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Socioekonomski polozaj jednoroditeljskih obitelji

Sazetak: Ovaj rad donosi pregled socioekonomskog polozaja jednoroditeljskih obitelji
s naglaskom na izazove s kojima se suocavaju u drustvu. Cilj rada bio je pruziti uvid
u dosadasnje podatke o ekonomskim i socijalnim preprekama koje ove obitelji
dozivljavaju, ukljucujuc¢i nejednak pristup trzistu rada, manjak socijalne i financijske
podrske te posljedice tih izazova na kvalitetu Zivota jednoroditeljskih obitelji,
uklju¢ujuéi i djecu. Metodologija rada ukljucuje pregled relevantne literature,
istrazivanja 1 statistiCkih podataka iz razli¢itih izvora kako bi se pruzio sveobuhvatan
uvid u stanje jednoroditeljskih obitelji u EU i1 Hrvatskoj. Rezultati pokazuju da
jednoroditeljske obitelji, osobito one s majkama kao glavnim skrbnicama, ¢es¢e zive
u siromastvu, imaju nizi stupanj zaposlenosti te se suocavaju s ograni¢enim
moguénostima napredovanja. Rad naglasava potrebu za sustavnijom podrskom, kako
kroz drzavne programe, tako i kroz promjene u zakonodavstvu koje bi omogudéile
fleksibilnost za roditelje.

Kljucne rijeci: jednoroditeljske obitelji, socioekonomski polozaj, siromastvo, trziste
rada, socijalna podrska

Socioeconomic position of single-parent families

Summary: This paper provides an overview of the socioeconomic position of single-
parent families with an emphasis on the challenges they face in society. The goal of
the work was to provide insight into the data so far on the economic and social
obstacles that these families experience, including unequal access to the labor market,
lack of social and financial support, and the consequences of these challenges on the
quality of life of single-parent families, including children. The methodology of the
work includes a review of relevant literature, research and statistical data from various
sources in order to provide a comprehensive insight into the situation of single-parent
families in the EU and Croatia. The results show that single-parent families, especially
those with mothers as the main caregiver, are more likely to live in poverty, have a
lower level of employment and face limited opportunities for advancement. The paper
emphasizes the need for more systematic support, both through state programs and
through changes in legislation that would allow flexibility for parents.

Keywords: single-parent families, socioeconomic position, poverty, labor market,
social support
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1. UvOD

Obitelj je prva zajednica kojoj pripadamo u zivotu i1 ona predstavlja vise od skupa
pojedinaca koji dijele zajednicki fizicki i1 psihosocijalni prostor. Ona je prirodni
drustveni sustav sa svojom vlastitim strukturom, funkcijama, pravilima, ulogama,
nac¢inima komunikacije te strategijama suoCavanja s problemima i njihovim
rjeSavanjem (Stalekar, 2010., prema Jangi¢ i sur., 2019). Obitelj se tradicionalno
smatrala temeljnim drustvenim okvirom koji ¢ine bracni par 1 njihova djeca, no snazni
procesi industrijalizacije, urbanizacije, tehnoloSkog napretka i znanstvenih promjena
utjecali su na drustvo u cjelini pa tako i na promjene u obiteljskim strukturama (Boban
i Beg, 2014). Na promjene strukture obitelji utjecali su pojednostavljenje zakonske
procedure razvoda braka, sekularizacija, porast ekonomske neovisnosti Zena, razni
oblici stresa, pojava alternativnih zajednica i brakova, a zbog svih tih promjena broj
nuklearnih obitelji, odnosno onih sastavljenih od majke, oca i djece, se smanjuje
(Volarevié, 2018., prema Jancic i sur., 2019). Tradicionalna slika obitelji se znac¢ajno
promijenila, a uz pojavu novih oblika obiteljskih zajednica, sve su ¢eSce prisutne
jednoroditeljske obitelji. Tako su i u Hrvatskoj, pod utjecajem tranzicijskih procesa
posljednjih godina, tradicionalne obiteljske strukture sa¢injene od majke, oca i djece
sve Cesce zamijenjene jednoroditeljskim obiteljima (Boban i Beg, 2014). U Hrvatskoj
Zakon o socijalnoj skrbi definira jednoroditeljsku obitelj kao obitelj u kojoj zive dijete,
odnosno djeca i jedan roditelj dok se samohrani roditelj definira kao onaj koji sam zivi
s djetetom, koji sam skrbi i djetetu i koji sam uzdrzava dijete (Zakon o socijalnoj skrbi,
NN 71/2023., €l. 15.). Uz jednoroditeljsku obitelj veze se Cinjenica da jedan roditelj
sam obavlja vec¢inu zadataka vezanih uz dijete 1 neosporno je da dolazi do promjene
dinamike te do fizickih, vremenskih i financijskih optere¢enja tog roditelja, Sto
posljedi¢no dovodi i do psihickih optereéenja (Gali¢ i sur., 2022). Postoji razlika u
ucestalosti sudjelovanja u obiteljskim obavezama i u tipu obaveza u kojima partneri
sudjeluju (Juréevi¢-Lozanci¢, 2011., prema Janci¢ i sur., 2019). Razvod braka tako
donosi promjene u smislu da ¢e istu koli¢inu zadataka obavljati samo jedan roditelj i
to u promijenjenoj obiteljskoj strukturi $to ¢e ostaviti posljedice i na odrasle ¢lanove
obitelji i na djecu (Grozdani¢, 2000). U obiteljskim strukturama vidljivi su trendovi
smanjenja broja brakova, povecanje broja razvoda, porasta dobi za sklapanje prvog

braka, sve vece sklonosti kohabitaciji umjesto braka te opadanje stope fertiliteta



posebno unutar bra¢nih zajednica (Fiser i sur., 2007). Odredene pojave koje su nekada
bile percipirane kao socijalni problemi, poput djece rodene izvan braka i samohranog
roditeljstva, izgubile su taj karakter s vremenom. U prvoj polovici 20. stoljeca takve
situacije smatrane su socijalnim problemima, ali su promjene u obiteljskoj strukturi,
poput smanjenja udjela bra¢nih zajednica u korist izvanracnih te porasta broja
jednoroditeljskih obitelji, zajedno s promicanjem ljudskih prava i prava na izbor
obiteljskog zivota, dovele do promjene percepcije. Ipak, suvremena istrazivanja
pokazuju da su jednoroditeljske obitelji i dalje pod socijalnim rizikom (Ajdukovi¢,
2008). U Hrvatskoj se jednoroditeljske obitelji sve viSe prepoznaju kao vazna
drustvena skupina koja utjece na razna podrucja. Ove obitelji suoCavaju se s brojnim
izazovima, ukljuCujuc¢i loSe materijalne uvjete, nedovoljnu podrsku drzave, odgoj

djece i balansiranje profesionalne i roditeljske uloge (FiSer i sur., 2007).

2. JEDNORODITELJSKE OBITELJI

2.1.  Demografska obiljezja jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj i Europi
U Europskoj uniji, 2020. godine, bilo je 195.4 milijuna kucanstava, a u 29% njih
zivjela su djeca. Od te, skoro treCine kucanstva s djecom, priblizno 14% je
jednoroditeljskih obitelji, odnosno sveukupno 4% svih kucanstava (European
Commission, 2021). Podaci Eurostata pokazuju da vise od petine odraslog
stanovniStva Zivi samo ili da su samohrani roditelji te da udio samaca kroz godine
raste. Uz to, primjetan je podatak da se naglo povecao broj odraslih muSkaraca koji
zive sami sa ili bez djece u odnosu na broj odraslih Zena. Isti izvor prikazuje podatke
o0 znatno veéem broju neudanih odraslih Zena, nego muskaraca. 2023. godine 5,4%
odraslih Zena bile su na ¢elu jednoroditeljskih obitelji, dok je taj postotak za muSkarce
iznosio 0,9% S$to ukazuje na prevalenciju jednoroditeljskih maj¢inskih obitelji
(European Commission, 2024). Najvise jednoroditeljskih obitelji, odnosno njih 70,5%,
ima jedno dijete, 23,7% ima dvoje djece, a 5,7% ima troje ili viSe djece. Suprotno
tome, u dvoroditeljskim obiteljima najvise je onih s dvoje djece (45,1%), zatim s
jednim djetetom (39,7%) i takoder najmanje s troje ili vise djece (15,2%) (Chambaz,
2001., prema FiSer i sur., 2007). U Hrvatskoj, kao i u ostatku europskih zemalja, iako

slabije izraZeno, dolazi do procesa pluralizacije obiteljskih oblika. Dominantan tip



hrvatske obitelji je nuklearna obitelj, sastavljena od bra¢nog para s djecom, zatim
obitelj sacinjena od bra¢nog para bez djece, a najmanje je jednoroditeljskih (Peénik i
Raboteg-Sari¢, 2010). Prema Popisu stanovnistva, kuéanstava i stanova 202 1. dostupni
su podaci kako u Republici Hrvatskoj ima 1.435.440 kucanstava 1 1.104.395 obitel;i.
Od ukupnog broja obitelji dvoroditeljskih je 549.208, odnosno 49,73%, dok je
jednoroditeljskih 218.198, odnosno 19,76%, a ostatak od 30,51% su obitelji bez djece.
Udio majki s djecom u broju jednoroditeljskih obitelji je 81,97%, a udio océeva s
djecom je 18,03% (Drzavni zavod za statistiku, 2022). Iz Slike 2.1. moze se vidjeti da
u Hrvatskoj prevladavaju bra¢ni parovi, odnosno zivotni partneri s djecom, dok je u
udjelu svih obitelji 16% majki s djecom i 4% oceva s djecom (Drzavni zavod za
statistiku, 2022).

Slika 2.1.

Udio obitelji s djecom u Republici Hrvatskoj u ukupnom broju obitelji 2021. godine

® Bracni par / Zivotni partneri s djecom
= Bracni par / Zivotni partneri bez djece
= Majka s djecom

Otac s djecom
® Izvanbracni par / nefomalni Zivotni

partneri s djecom

® Izvanbracni par / nefomalni Zivotni
partneri bez djece

lzvor: Drzavni zavod za statistiku

2.2.  Tipovi i uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji
Prije 50 godina jednoroditeljske obitelji formirale su se najes¢e zbog udovistva i
razvoda, a danas su uzroci raznolikiji (Weinraub i Kaufman, 2019). Jednoroditeljske

obitelji mogu biti takve od samog pocetka, kada se majka svjesno odluci za takav oblik



obiteljske organizacije, primjerice izvanbra¢ne majke s djecom ili jednoroditeljske
obitelji postaju kasnije, ovisno o razli¢itim uzrocima. Mnogo uzroka moZze dovesti do
nastanka jednoroditeljske obitelji, a neki od njih su smrt jednog od roditelja, razvod
braka, napustanje obitelji od strane jednog roditelja i izvanbracno rodenje te u novije
vrijeme i dugotrajno odsustvo jednog roditelja iz bilo kojih razloga poput posla,
izdrzavanja zatvorske kazne, bolesti i slicno. S obzirom na receno, moze se zakljuciti
da jednoroditeljske obitelji nisu novi socijalni fenomen jer su ljudi oduvijek umirali te
se rastavljali 1 razvodili, a niti izvanbrac¢ni spolni odnosi nisu bili rijetkost. Ovakve su
obitelji postale fokus socioloskog interesa 60-ih godina jer je tada poslijeratna
tradicionalna obitelj prezivjela transformacije do kojih je do§lo zbog smanjivanja stope
fertiliteta, porasta broja razvoda, izvanbrac¢nih rodenja, kohabitacije i ekonomski
aktivnih majki. Nerijetko su jednoroditeljske obitelji zbog ovih pojava videne kao
odstupajuce, devijantne te kao obitelji u krizi (Grozdani¢, 2000). Podaci (Drzavni
zavod za statistiku, 2006., prema Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008) pokazuju da
se nakon razvoda braka u oko 86% slu¢ajeva djeca dodjeljuju majci, a uz to raste i
postotak razvoda te broj djece koja su rodena izvan braka. Odrastanje u
dvoroditeljskim obiteljima ima viSe pozitivnih utjecaja, nego u jednoroditeljskim, ali
ne postoje jasna slaganja o razlikama koje imaju razli¢iti tipovi jednoroditeljskih
obitelji (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008). Model obiteljske strukture (Biblarz i
Gottainer, 2000., prema Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008) govori da je klju¢ni
faktor odrasta li dijete s jednim ili oba roditelji, a ne razlog zbog kojeg su majke
samohrani roditelji. Sli¢éni su rezultati koji pokazuju da adolescenti u ¢ijem
jednoroditeljskom kucanstvu zive 1 barem jedan djed ili baka imaju bolje razvojne
rezultate od onih koji Zive samo s jednim roditeljem, a razlog tome je zivot u ku¢anstvu
s viSe od jedne odrasle osobe (Deleire 1 Kalil, 2002., prema Miljevi¢-Ridicki 1 Pavin

Ivanec, 2008).

2.2.1. Jednoroditeljske majcinske obitelji
Bez obzira na to jesu li majke koje same odgajaju djecu udovice, razvedene ili nikada
udavane one su sve u slicnom poloZzaju i imaju zajednicke poteskoce u odnosu na
obitelji s dva roditelja (Miljevi¢-Ridi¢ki i Pavin Ivanec, 2008). U odnosu na

dvoroditeljske obitelji, majke u jednoroditeljskim obiteljima ¢eS¢e imaju ekonomske



poteskoce. Medu tim majkama postoje 1 razlike s obzirom na to kako su one dosle na
¢elo jednoroditeljskih obitelji. Naime, udovice su u nekim aspektima u povoljnijem
polozaju, nego majke koje su rastavljene jer primjerice udovice ne moraju dijeliti
imovinu ili se seliti. Zbog toga se moze ocekivati da su udovice i njihova djeca u malo
boljem ekonomskom polozaju u odnosu na ostale jednoroditeljske obitelji (Amato i
Partridge, 1987., prema Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008). Rezultati istrazivanja
pokazuju kako roditelji koji su sudjelovali u uzorku smatraju da se drustvo ne odnosi
jednako prema svim roditeljima koji sami odgajaju djecu, odnosno da postoje razlike
s obzirom na to kako su oni dosli u tu situaciju i kojeg su spola. Drustvo tako ima
pozitivan stav prema roditeljima udovcima i udovicama, negativan prema razvedenim
1 neoZenjenim ocevima, a najnegativniji prema razvedenim i1 neudatim majkama.
Percipirani stav drustva najnepovoljniji je prema majkama izvanbracne djece (Pe¢nik
i Raboteg-Sari¢, 2010). Iz perspektive da roditelji koji su razvedeni imaju
karakteristike koje rastavu i probleme djece ¢ine vjerojatnijima, poput manjka
kompetencije u obiteljskom okruzenju, rastavljene majke mogu biti u nepovoljnijem
polozaju od ostalih majki na celu jednoroditeljskih obitelji, a to moze utjecati i na
razvoj djece (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008). Rezultati istrazivanja pokazuju
da majke na celu jednoroditeljskih obitelji iz uzorka ne pokazuju razlike u nekim
mjerama zivotne prilagodenosti prema tome jesu li one udovice, razvedene ili nikada
udavane. Sve one iskazuju da je razina podrSke koju dobivaju od prijatelja 1 rodbine
podjednaka, da su podjednako zadovoljne Zivotom i da je razina njihovih ekonomskih
potesko¢a podjednaka (Miljevi¢-Ridi¢ki 1 Pavin Ivanec, 2008). U istrazivanju
usmjerenom na sadrzaj socijalnih stereotipa o razli¢itim tipovima majki dobiveni su
rezultati kako o rastavljenim majkama vlada misljenje da one posjeduju vise
negativnih, a manje pozitivnih obiljezja od udatih majki i od ostalih Zena op¢enito, ali
1ako su njihove roditeljske vjestine procijenjene slabije od onih majki koje su u braku
ne smatra se da imaju loSe roditeljske vjeStine. Za rastavljene majke prevladavaju
stereotipi o tome da su nesretne, usamljene, pod stresom i u financijskim poteSkocama.
One majke koje nikad nisu bile udavana opisane su kao osobe s malo pozitivnih i
mnogo negativnih osobina li¢nosti te kao opéenito neugode osobe, s lo§im roditeljskim
vjestinama. Videne su kao neuspjeSne osobe 1 u smislu bra¢nih partnerica i u smislu

¢lanica obitelji te se za njih smatralo kako su odrasle u nesretnim obiteljima i da su



nesretne, problemati¢ne, devijantne osobe (Gangong i Coleman, 1995., prema Pe¢nik
i Raboteg-Sari¢, 2010). Danas se sve ve¢i broj Zena, i u Hrvatskoj i u svijetu, odluGuje
imati dijete bez partnera. Sve je vise neudanih i uspjeSnih Zena koje se vlastitim
izborom odlucuju biti samohrane majke. To su naj¢es¢e obrazovane i dobro situirane
zene, dok se u prijaSnjim vremenima uz neudane majke vezalo nize obrazovanje,
siromastvo, najcesce nezeljena trudnoca i adolescenska dob (Miljevié¢-Ridicki i Pavin
Ivanec, 2008). Prema istrazivanju u kojem je sudjelovalo 78 majki i jedan otac iz
jednoroditeljskih obitelji, naj¢es¢e navedeni razlozi za nastanak jednoroditeljske
obitelji ukljucuju nezrelost partnera, rodenje djeteta izvan bracne zajednice, psihicko i
fizicko nasilje unutar braka, neslaganje u braku i nevjera partnera, a rjede spominjani
razlozi su veza s ozenjenim muskarcem, odbijanje drugog roditelja da prizna dijete,
ovisnost partnera o alkoholu ili drugim supstancama, zajednicka odluka o razdvajanju
I smrt partnera. Uz to viSe od polovice ispitanica je imalo iskustvo s psihi¢kim i
fizickim zlostavljanjem (Suboti¢ i sur., 2018). Tri Cetvrtine razvedenih Zena unutar
dvije godine, sretnije su u novoj situaciji u kojoj se nalaze, nego u svojoj posljednjoj
godini braka te ih vecina izjavljuje da im je lakSe odgajati djecu samima, unato€ stresu,
nego uz supruga koji je iskljucen, neprijateljski nastrojen ili potkopavajuéi. Uz to, Zene
koje su razvedene manje su depresivne i anksiozne, imaju manje zdravstvenih
problema i manje piju, u odnosu na one koje se nalaze u nesretnim, neprijateljskim ili
emocionalno isklju¢enim brakovima (Amato, 2000., prema Weinraub i Kaufman,
2019). Iako su sukobi radne i roditeljske uloge stresni i za samohrane o¢eve, oni su
ipak stresniji za samohrane majke, Sto potvrduju 1 rezultati da je samo 10% ispitanih
zena reklo da im rad nije bio tezak, a viSe ih je bilo otpuSteno ili su bile primorane
napustiti posao, nego $to je to slucaj s muskarcima (Greif, 1985., prema Weinraub i
Kaufman, 2019). Vecina oceva financijski pridonosi podmirivanju potreba djece, ali
th redovito to ¢ini manje od polovice, a povremeno ili rjede preko tre¢ine. U 82%
slucajeva na ispitanom uzorku prisutni su kontakti medu roditeljima. U vise od pola
slu¢ajeva kontakti su Cesti, ali kod priblizno 20% uzorka kontakti su rijetki ili
nepostojeci i majke iz jednoroditeljskih obitelji najcesce su nezadovoljne kontaktima
s ofevima. Ovi podaci pokazuju da su 1 djeca u vecini sluajeva u povremenim
kontaktima s drugim roditeljem. ViSe od polovice majki je u osrednjem, loSem ili vrlo

losem odnosu s ocem djeteta i to moZe voditi stresu i majke i djeteta. Sto su kontakti s



ocevima ¢es¢i 1 kvalitetniji to su vece Sanse za vecu psiholosku dobrobit majki (Gali¢
I sur., 2022). Rezultati istrazivanja pokazuju da su majke u obiteljima bez oca
siromasnije, veca je vjerojatnost da ¢e dozivljavati i patiti od depresije te imati druge
emocionalne 1 psihi¢ke probleme. Takoder, imaju vise bolesti, mogu imati probleme u

interakciji s djecom i u riziku su da izgube kontakt s djecom (O'Neill, 2002).

2.2.2. Jednoroditeljske ocinske obitelji
lIako su na celu jednoroditeljskih obitelji najces¢e zene, broj muskaraca u
jednoroditeljskim obiteljima sve vise raste. Promijenili su se i razlozi zbog kojih o¢evi
dolaze na ¢elo jednoroditeljskih obitelji pa tako umjesto da postaju samohrani roditelji
zbog udovistva, Sto je bilo uobicajeno pocetkom dvadesetog stoljeca, danas vecina
oc¢eva dolazi na ¢elo jednoroditeljskih obitelji zbog razvoda ili jer preuzimaju brigu za
dijete rodeno izvan braka (Amato, 2000., prema Weinraub i Kaufman, 2019). Kada se
radi o samostalnoj skrbi o djeci, majke se moraju prilagoditi svojoj novoj ulozi
financijskog podupiratelja obitelji $to moze biti posebno frustrirajuce, a ocevi svojoj
novoj ulozi domacéina u kucanstvu. Oc¢evi kao primarni skrbnici imaju izazove zbog
smanjenja radnih sati i sukoba zbog poslovnih obaveza. Opcenito se roditelji u toj
situaciji suocavaju s novim izazovima kako bi balansirali obiteljske i poslovne ciljeve,
a ocevi lakSe preuzimaju ulogu glavnog skrbnika, nego $to je to slucaj s majkama (Hill
i Hilton, 2000., prema Weinraub i Kaufman, 2019). Oc¢evi su u mnogim sluc¢ajevima
smanjili svoje radno vrijeme s ciljem da mogu viSe vremena posvetiti roditeljskim 1
kucanskim obavezama, rijetko su morali traziti novi posao i u vecini slucajeva su
nastavili raditi na svojim poslovima s time da su im prihodi rijetko opadali kao u
slucajevima novorazvedenih majki. Ocevi su u mnogim situacijama bili iznenadeni
time kako su poslodavci bili nesimpati¢ni prema njihovom kombiniranju poslovnih i
obiteljskih obaveza, a sami su ocevi smatrali takve promjene velikim pa cak i
nemogué¢im izazovom (Weinraub i Kaufman, 2019). Poteskoce oceva na celu
jednoroditeljskih obitelji naj¢es¢e su uskladivanje obiteljskih 1 poslovnih obaveza,
sudjelovanje u sudskim postupcima u vezi skrbnistva te odrzavanje socijalnih veza.
Samostalna skrb o djeci lakse pada onim ocevima koji su to odabrali, nego onima
kojima to nije bio vlastiti izbor (Greif, 1990., prema Jovovié i Siranovi¢, 2009). O&evi

koji sami skrbe za djecu smatraju da su u druStvu zanemareni u usporedbi s majkama



te se osjecaju usamljeno i izolirano od druitva. Clanovi Nacionalne organizacije
muskaraca Hrvatske, NOMAH-a, su stajalista da drustvo nije toliko senzibilizirano za
samohrane oceve koliko je za majke te da su majke favorizirane kada se radi o
jednoroditeljstvu i da se u sudskim postupcima razvoda braka u 97% slucajeva djeca
dodjeljuju majci. Jedan od razloga koji se pripisuje malom broju samohranih ofeva u
Hrvatskoj je nedostatna stru¢nost u centrima za socijalnu skrb koji po inerciji
dodjeljuju preporuku o skrbnistvu nad djecom majkama zbog predrasude da je svoj
djeci bolje s majkom (Buri¢, 2007). Oceve se, nevezano uz njihov bracni status,
povezuje sa slabijim roditeljskim vjestinama, loSijim obiteljskim odnosima i manje
njeguju¢ima u usporedbi s majkama (Ganong i Coleman, 1995., prema Pecnik i
Raboteg-Sari¢ 2010).

3. SOCIOEKONOMSKI POLOZAJ JEDNORODITELJSKIH OBITELJI

3.1.  Ekonomski polozaj

Kucéanstvo se definira kao svaka obiteljska ili druga zajednica osoba koje zajedno Zive
1 udruzuju svoje prihode kako bi pokrili osnovne Zivotne potrebe poput stanovanja,
hrane 1 ostalog. Takoder, ku¢anstvo se odnosi i na svaku osobu koja Zivi sama te tako
¢ini jedno€lano kucanstvo. Uzdrzavana djeca su sve osobe mlade od 18 godina te one
osobe koje imaju izmedu 18 1 24 godine, a ekonomski SuU neaktivne i1 zive s barem
jednim roditeljem. Ukupan dohodak kucanstva su ukupni nov¢ani neto iznosi koje je
neko kucanstvo, odnosno svi ¢lanovi tog kuéanstva, primilo u prethodnoj kalendarskoj
godini (Drzavni zavod za statistiku, 2024). Rezultati Ankete o dohotku stanovnisStva
pokazuju da je 2023. godine u Hrvatskoj distribucija kucanstava prema tipu kuc¢anstva
bila sacinjena od 32,2% kucanstava s uzdrzavanom djecom od ¢ega je 2,0% Cinio jedan
roditelj s jedim ili viSe uzdrzavane djece. Podaci o ovim tipu kuéanstva od 2010. do
2023. godine variraju kroz godine od najmanje 1,5% do najvise 2,2% (Drzavni zavod
za statistiku, 2024). Podaci iz Ankete 0 dohotku stanovnis$tva govore da je u 2023.
godini udio troSkova stanovanja u raspolozivom dohotku kucéanstva za
jednoroditeljske obitelji 21,4%, a deset godina ranije, 2013. godine, bio je 33,6%
(Drzavni zavod za statistiku, 2024). Podaci Drzavnog zavoda za statistiku o

pokazateljima siromaStva 1 socijalne iskljuCenosti govore da su 2023. godine



kucanstva u kojima su jednoroditeljske obitelji imale stopu rizika od siromastva
24,4%, dok su za ona kucanstva u kojima su prisutne dvije odrasle osobe s jednim ili
dva djeteta imala priblizno polovicu manju stopu rizika, osim u slu¢aju kada u
kucanstvu zive dvije odrasle osobe s troje ili viSe djece pa je ta stopa rizika od
siromastva iznosila 20,5% (Drzavni zavod za statistiku, 2024) . Materijalna i socijalna
deprivacija definiraju se kao nemoguénost da si kuéanstvo i osobe koje zive u tom
kuc¢anstvu priuste stavke koje su pozeljne pa ¢ak i nuzne za adekvatan zivot. Stopa ove
deprivacije je postotak onih osoba koje zive u ku¢anstvima koja si ne mogu priustiti
minimalno pet od trinaest odredenih stavki zbog svoje financijske situacije, a teSka
stopa ove deprivacije odnosi se na minimalno sedam od trinaest stavki (Drzavni zavod
za statistiku, 2024). Materijalna deprivacija odnosi se na nemogucnost kuc¢anstva da si
priusti materijalna dobra koja se smatraju kriterijima pri mjerenju oskudijevanja, a u
ovom sluc¢aju to su grijanje u najhladnijim mjesecima, tjedan dana godi$njeg odmora
izvan kuce, priustivost obroka koji sadrzava meso, piletinu, ribu ili vegetarijanski
ekvivalent svaki drugi dan te podmirenje neocekivanog financijskog izdatka. U
Republici Hrvatskoj 2023. godine, postotak osoba koje Zive u kuéanstvu koje nije u
moguénosti priustiti si adekvatno grijanje u najhladnijim mjesecima iznosi 6,2%,
postotak onih koji nisu u moguénosti priustiti si tjedan dana godi$njeg odmora izvan
kuce je 39,4%, postotak onih koji nisu u mogucénosti priustiti si svaki drugi dan obrok
koji sadrzava meso, piletinu, ribu ili vegetarijanski ekvivalent je 5,5% 1 postotak onih
koji nisu u moguénosti podmiriti neo€ekivani financijski izdatak je 41,4%. Dostupni
su i podaci o materijalnoj deprivaciji koji se odnose na jednoroditeljske obitelji,
odnosno kuéanstva, a prikazani na Slici 3.1. Grijnje u najhladnijim mjesecima si ne
moze priustiti njih 9%, tjedan dana godiSnjeg odmora izvan kuce ne moze si platiti
njih 49,9%, podmiriti neocekivane financijske izdatke ne moze 58,9% kucanstva s
jednim roditeljem, a u odnosu na 11,6% svih kucanstava u Hrvatskoj koja kasne s
placanjem racuna za reZije Cak 22,1% jednoroditeljskih kucanstava isto tako 2023.

godine kasnio je s placanjem racuna za rezije (Drzavni zavod za statistiku, 2024).



Slika 3.1.

Postotak odabranih tipova kucanstava u materijalnoj deprivaciji prema odabranim stavkama
u Republici Hrvatskoj 2023. godine
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Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Stopa rizika od siromaStva je pokazatelj postotka osoba €iji je ekvivalentan raspoloZivi
dohodak manji od praga rizika od siromastva. Prag rizika od siromastva se odreduje
izrac¢unom ekvivalentnog dohotka po ¢lanu kuéanstva, a zatim se uzima 60% medijana
distribucije dohotka kao prag. Osobe s dohotkom ispod tog praga imaju ve¢i rizik od
siromastva, no to ne mora znaciti da zive u oskudici (Drzavni zavod za statistiku,
2024). Rezultati Ankete o dohotku stanovniStva pokazuju da je u Hrvatskoj 2023.
godine ukupno 20,7% kucanstava bilo u riziku od siromastva i/ili socijalne
isklju€enosti, a 28,5% kucanstva u kojima jedan roditelj uzdrzava jedno ili viSe djece
(Drzavni zavod za statistiku, 2024). Stope rizika od siromastva ili socijalne
iskljucenosti (AROPE) medu samohranim odraslim osobama s djecom smanjile su se
s 50% u 2010. godini na 43% u 2018. godini. Ovaj pad je uglavhom povezan sa
smanjenjem niske intenzivnosti rada s 27% na 22% 1 teSkom materijalnom
deprivacijom s 18% na 11%, dok se stopa rizika od siromaStva nije znacajno
promijenila nakon §to su se zZivotni uvjeti i1 socijalna situacija samohranih roditelja

poboljsali u EU27 izmedu 2010. i 2018. godine, ali njihovi prihodi u odnosu na druga
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kucanstva nisu zabiljezili znaCajan rast. Treba istaknuti da se, unato¢ padu udjela
kucanstava s niskim intenzitetom rada, stopa rizika od siromaStva nije smanjila

(Nieuwenhuis, 2020).

Jednoroditeljstvo i zivot u siromastvu snazno su povezani, a jednoroditeljske obitelji
su medu obiteljima koje imaju natprosjedan rizik od siromastva (Suéur, 2005). Model
ekonomije kucanstva govori da je dvoroditeljska obitelj uc¢inkovitija jer svaki roditelj
ulaze svoje ekonomske 1 vremenske resurse djetetu Sto u konacnici utjece na dobrobit
djeteta, a djeca u jednoroditeljskim obiteljima imaju uskracene te resurse (Biblarz i
Gottainer, 2000., prema Miljevi¢-Ridicki 1 Pavin Ivanec, 2008). Razina zivotnog
zadovoljstva majki i percepcija ekonomskog stanja obitelji su povezane pa tako majke
koje percipiraju svoj ekonomski status slabijim su i nezadovoljnije zivotom u
usporedbi s majkama koje svoj ekonomski status percipiraju boljima (Miljevi¢-Ridicki
I Pavin Ivanec, 2008). Rezultati istrazivanja pokazuju da najbolji socioekonomski
status imaju jednoroditeljske udovicke obitelji, nakon njih jednoroditeljske obitelji
nastale razvodom, a najgori je poloZzaj roditelja koji nisu bili u braku. Pretpostavlja se
da bi majke koje se nikad nisu udavale mogle imati viSe ekonomskih poteskoéa u
odnosu na rastavljene majke i udovice jer one nemaju dodatan izvor prihoda poput
alimentacije ili mirovine. Ipak, ¢ini se da zaposlenje osigurava svim majkama u
istrazivanju dovoljno sredstava za sebe 1 dijete, bez obzira na njihov bracni status te
1izmedu ove tri kategorije majki nema znac¢ajnih razlika u ekonomskom statusu. Djeca
svih ovih majki odrastaju u podjednako poticajnoj kuénoj okolini, iako je kuéna
opremljenost slabija kod majki s nizim socioekonomskim statusom (Halmi, 1997.,
prema Miljevi¢-Ridicki 1 Pavin Ivanec, 2008). Koncept koji objasnjava veci rizik
jednoroditeljskih obitelji da budu u nepovoljnom polozaju naspram drugih struktura
obitelji je koncept trostrukog tereta jednoroditeljskih obitelji (Nieuwenhuis i
Maldonado, 2018., prema Nieuwenhuis, 2020). Prema ovom konceptu situacija
jednoroditeljskih obitelji najbolje se moze razumjeti ako se sagledaju njihovi resursi,
zaposlenje i socijalna politika. Ovim se konceptom prepoznaje i integrira sloZenost
situacije samohranih roditelja u EU, naglaSavajuci da njihov nepovoljan poloZaj nema
jedinstven uzrok, ve¢ je obiljezen velikom raznolikoS¢u. Drugo, ovaj koncept istice da
je situacija samohranih roditelja izrazito rodno uvjetovana; veé¢inu samohranih obitelji

vode zene, koje pritom trpe rodno uvjetovane nepovoljnosti u pogledu resursa,
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zaposlenja i socijalnih politika (Nieuwenhuis 1 Maldonado, 2018., prema
Nieuwenhuis, 2020). Ona kucanstva u kojima ¢lanovi nisu zaposleni su posebno
riziéna i u ekonomskom i u sociokulturnom smislu (Matkovié, 2006., prema Suéur,
2014). Problem nezaposlenosti posebno pogada jednoClana kucanstva i
jednoroditeljske obitelji, gdje jedini odrasli ¢lan nema moguénost osloniti se na druge
odrasle ¢lanove u sludaju vlastite nezaposlenosti (Suéur, 2014). Jednoroditeljske
obitelji ¢esto nemaju drugog hranitelja ili skrbnika u ku¢anstvu, $to povecava potrebu
da sami osiguraju dovoljan prihod za svoju obitelj, ali i pojacava sukob izmedu posla
i obiteljskih obveza, posebno kada su djeca mala. Ova situacija je izrazito rodno
uvjetovana jer zene u parovima preuzimaju znatno vise brige o djeci nego muskarci,
¢esto na racun vremena koje bi mogle posvetiti radu, a neravnoteza se dodatno
pogorsava medu samohranim roditeljima. Zaposlenje predstavlja kljucni izvor prihoda
i ve¢ina samohranih roditelja aktivno sudjeluje u pla¢enom radu (Nieuwenhuis i
Maldonado, 2018., prema Nieuwenhuis, 2020). No, zaposlenje ne jamci uvijek
dovoljno visoke place koje bi omogucile izbjegavanje siromastva (Lohmann i Max,
2018., prema Nieuwenhuis, 2020). Samohrani roditelji teze uskladuju posao i
obiteljske obaveze te su suofeni s manjom sigurno$¢u na radnom mjestu u usporedbi
s oba roditelja (Esser i Olsen, 2018., prema Nieuwenhuis, 2020). S obzirom da poslovi
postaju sve nesigurniji (Kalleberg, 2018., prema Nieuwenhuis, 2020), a plaée sve
financijske ravnoteze, narocito ako se oslanjaju samo na jednog hranitelja obitelji. U
ovom kontekstu dolaze do izrazaja resursi roditelja koji sami skrbe o djeci, buduéi da
su oni ¢eSce slabije obrazovani, prisutni su u losije platenim poslovima koji nude
manje fleksibilnosti i zahtijevaju Zivot s jednim izvorom prihoda. Osim toga, njihov
nepovoljan poloZaj na trzi$tu rada snazno je povezan s rodnim razlikama; rodna razlika
u placama, majke u obiteljima koje se manje angaziraju u radu od oc¢eva (Nieuwunhuis
i sur., 2012., prema Nieuwenhuis, 2020), rad na nepuno radno vrijeme (Bardasi i
Gornick, 2008., prema Nieuwenhuis, 2020) te segregacija na trzistu rada (Charles i
Grusky, 2004., prema Nieuwenhuis, 2020). Svi ovi faktori negativno utjeCu na
adekvatno zapoSljavanje majki koje same skrbe za djecu (Nieuwenhuis, 2020). Vise
od polovice ispitanica iz jednoroditeljskih obitelji u istrazivanju navelo je loSu

materijalnu situaciju. Faktori koji utjecu na financijsko stanje ukljucuju zaposlenost,
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obiteljsku pomo¢, alimentaciju te kredite i dugovanja. Naime, zaposlene ispitanice s
viSom stru¢nom spremom 1 stabilnim primanjima imaju bolju financijsku situaciju.
Financijska podrska clanova obitelji znacajno doprinosi poboljSanju materijalnog
stanja, a problemi nastaju kada bivsi partner ne plac¢a alimentaciju i osobito ako rade
u inozemstvu ili na ,,crno“. Mnoge su ispitanice optere¢ene kreditima i minusima na
racunima. Uz to, vecina ispitanica nema trajno rijeSeno stambeno pitanje. Neke su
kupile stan pomocu kredita, ali to ¢esto dovodi do dodatnih financijskih poteskoca,
dok ih s druge strane veliki broj Zivi u podstanarstvu ili s roditeljima i ostalim
¢lanovima obitelji, Sto ponekad stvara dodatne tenzije i otezava samostalnost. Oko
polovice ispitanica je nezaposleno, a kao glavni razlog navode stigmu i predrasude
poslodavaca prema samohranim roditeljima. Zaposlene ispitanice ¢esto imaju podrsku
radne okoline kroz fleksibilno radno vrijeme i prilagodene uvjete rada. Neke se
suoCavaju s nedostatkom razumijevanja na radnom mjestu, ukljucujuc¢i nemogucnost
izostajanja zbog obiteljskih obaveza, sankcije zbog bolovanja te ¢ak i otkaze nakon
porodiljnog dopusta (Suboti¢ i sur., 2018). Rezultati istrazivanja pokazali su da je u
Hrvatskoj 46,3% kucanstava imalo barem jednu osobu koja radi i barem jednu koja ne
radi, odnosno da je u Hrvatskoj gotovo polovica kucanstava imala kombinaciju
zaposlenih i nezaposlenih osoba u 2023. godini te je to jedan od najve¢ih udjela u EU
(European Commission, 2024). U jednoroditeljskim obiteljima poveéan je rizik
siromasStva 1 to najviSe ugrozava ove obitelji, ali uz to se javljaju 1 mnogi drugi
problemi (Ajdukovié¢, 2008). Problemi koji se, uz povecani rizik siromastva, javljaju
u jednoroditeljskim obiteljima su diskriminacija prilikom zaposljavanja, poteskoce s
radnim vremenom, neplacanje alimentacije od strane drugog roditelja, troskovi
stanovanja, stambeni uvjeti, niski prihodi, nedostatna socijalna pomo¢ i loSa
informiranost i dostupnost o socijalnim pravima, nedostatna socijalna mreza,
diskriminacija okoline te nedovoljna podrska za zbrinjavanje djece u nepovoljnim
situacijama (UNDP, 2006., prema Ajdukovié, 2008). Ekonomske teskoce i siromastvo
mogu biti jedan od uzroka razvoda braka, ali razvod takoder ugrozava materijalnu
dobrobit pa je iz toga moguce zakljuciti da na raspad partnerskog odnosa mozemo
gledati kao na uzrok i kao na posljedicu loSeg ekonomskog stanja 1 siromastva
(Ajdukovi¢ i sur., 2017). Djeca iz jednoroditeljskih obitelji suo¢avaju se s pove¢anim

rizikom od siromastva u usporedbi s djecom koja Zive s oba roditelja. 8,8% siromasne
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predskolske djece zivi u jednoroditeljskim obiteljima, a njihov rizik od siromastva
znacajno je veci U usporedbi s dvoroditeljskim obiteljima posebno u urbanim
sredinama, gdje iznosi 24,5%, dok je u ruralnim podru¢jima on 17,5%. Socijalni
transferi bez mirovina najvise pomazu u smanjenju siromastva u ovim obiteljima, a
zivot s bakom i/ili djedom dodatno smanjuje rizik od siromastva. Jednoroditeljske
obitelji rjede koriste kredite i manje se bave proizvodnjom hrane za vlastite potrebe u
usporedbi s dvoroditeljskim obiteljima. Razlika u stopama deprivacije predskolske
djece izmedu jednoroditeljskih i1 dvoroditeljskih obitelji je znacajna, iako ne postoji
takva razlika medu roditeljima. Takoder, roditelji iz jednoroditeljskih obitelji ¢eSée

imaju jedno dijete u odnosu na siromasne dvoroditeljske obitelji (Suéur i sur., 2015).

3.2.  Socijalni polozaj
Stavovi prema jednoroditeljskim obiteljima i njihovim ¢lanovima mijenjali su se kroz
vrijeme pa su tako u Velikoj Britaniji do sedamdesetih godina proslog stolje¢a majke
u jednoroditeljskim obiteljima bile smatrane prvenstveno drustvenim i moralnim
problemom, a jednoroditeljske obitelji su bile stigmatizirane. Za te su obitelji bili
koriSteni termini poput ,,nepotpune obitelji* ili ,,obitelji bez oca®, koji su nosili stigmu,
ali su takoder izazvali 1 odredenu sucut. Postojala je razlika u drustvenom pristupu
prema majkama na Celu jednoroditeljskih obitelji ovisno o tome kako su doSle u taj
polozaj; udovice su bile smatrane najzasluznijima za pomo¢ jer su izgubile supruga
bez vlastite krivnje, razvedene ili ostavljene majke bile su videne kao manje zasluZne,
ali su ipak primale neku sucut, dok su nikad udane majke bile smatrane najmanje
zasluznima 1 Cesto su bile percipirane kao moralno neodgovorne. Kasnije, isticanje
siromastva kao klju¢nog drustvenog problema omogucilo je uravnotezeniji pogled na
jednoroditeljske obitelji koje su pocele biti videne vise kao obitelji s ograni¢enim
resursima, a ne samo kao devijantne. Povecanje broja razvoda dovelo je do
rekonstrukcije videnja jednoroditeljskih obitelji kao problema siromastva i obiteljske
nestabilnosti te su se one pocele gledati kao situacije koje se mogu dogoditi svakome.
Medutim, u devedesetim godinama, fokus se ponovno usmjerio na samohrane
roditelje, posebno na mlade neudane majke, koje su ¢esto primale socijalnu pomo¢ i

manje su bile ukljuene u radnu snagu. Ova skupna je bila tretirana kao drustveni
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problem, a njihova potreba za drzavnim sredstvima cesto je bila predmet kritike,
narocito ako su pripadale manjinskim skupinama. Stereotipi temeljeni na obiteljskoj
strukturi imaju znaCajne socijalne posljedice, a negativni stavovi prema
jednoroditeljstvu mogu povecati socijalnu ranjivost te skupine (Song, 1996., prema
Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Reakcije drustva na promjene obiteljske strukture su
razliCite, a nerazumijevanje okoline moze utjecati i1 na osobni dozivljaj
jednoroditeljskin obitelji. Skupine koje imaju pozitivnije stavove prema
jednoroditeljstvu su Zene, mladi roditelji, samohrani roditelji te roditelji Ciji je
materijalni status bolji (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Nerazumijevanje okoline,
odnosno negativni stavovi i stereotipi okoline prema roditeljima koji sami skrbe za
djecu su jedna od najvecih teskoca za svakog desetog od tih roditelja. Svaki peti
roditelj koji samostalno skrbi o djeci susreo se s izravnim neodobravanjem okoline,
ismijavanjem, podcjenjivanjem, osudivanjem, zamjeranjem ili odbijanjem okoline da
mu pruzi podriku te s negativnim stavovima na trzi$tu rada (Peénik i Raboteg-Sarié,
2003., prema Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Istrazivanja dokazuju kako odredena
struktura obitelji moze stvoriti stereotipe i dovesti do etiketiranja pa su tako one osobe
koje dolaze iz nuklearnih obitelji procijenjene pozitivnije u odnosu na one iz drugih
struktura obitelji poput djece iz jednoroditeljskih obitelji (Ganong i sur., 1990., prema
Peénik i Raboteg-Sarié, 2010). Potrebno je posvetiti vise paZnje stereotipima i
negativnim stavovima prema samohranim roditeljima i njihovoj djeci te unaprijediti
razumijevanje situacije jednoroditeljskih obitelji. Odgojno-obrazovni sustav i mediji
imaju kljunu ulogu u promicanju prihvacanja razli¢itih obiteljskih modela u
danasnjem drustvu (Jovovi¢ i Siranovi¢, 2009). Rezultati istraZivanja pokazuju da
roditelji koji sami skrbe za djecu imaju pozitivniji stav prema jednoroditeljstvu u
usporedbi s vjencanim roditeljima, dok majke imaju pozitivniji stav od oceva. lako
roditelji iz dvoroditeljskih obitelji manje pozitivno gledaju na jednoroditeljstvo, njihov
stav nije izrazito negativan. Muskarci pokazuju tradicionalnije stavove prema
samohranom roditeljstvu nego Zene. Oc¢evi na Celu jednoroditeljskih obitelji imaju
nesto negativnije stavove u odnosu na majke i u ve¢oj mjeri od Zena smatraju da obitelj
s jednim roditeljem nije normalna obitelj. Tako su stavovi drustva pozitivniji prema
ocevima udovcima i1 majkama udovicama, ocjene su blize neutralnom nego

pozitivnom kraju ljestvice. Stavovi druStva su najnegativniji prema majkama

15



izvanbrac¢ne djece. Istrazivanje pokazuje da drustvo u Cetiri najvecéa hrvatska grada ne
tretira jednoroditeljske obitelji jednako, ve¢ ih razlikuje ovisno o okolnostima
njihovog statusa. Stereotipi ukazuju na to da drusStvo pozitivnije percipira roditelje
udovce i udovice, dok rastavljeni i neoZenjeni ocevi te posebno rastavljene i neudane
majke, a najvise majke izvanbraéne djece, imaju nepovoljniji polozaj. U slucajevima
rastavljenih ili nevjencanih roditelja, veéa je diskriminacija majki, nego oceva §to
izrazava tradicionalne stavove drustva (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Roditelji koji
sami skrbe o djeci Cesto se suocavaju s predrasudama, posebno razvedene osobe i one
koje su rodile izvan braka. Takve predrasude dovode do stigmatizacije, ismijavanja i
nedostatka podrske, Sto marginalizira ¢lanove jednoroditeljskih obitelji u drustvu
(Udruga za unapredenje kvalitete zivljenja LET, 2007). Majke na celu
jednoroditeljskih obitelji percipiraju socijalnu podrS§ku manjom od onih u
dvoroditeljskim obiteljima (Gali¢ i sur., 2022). Sudionici istraZivanja koji zive u
dvoroditeljskim obiteljima iskazali su vece zadovoljstvo obiteljskim zivotom, nego oni
koji Zive u jednoroditeljskim obiteljima (Feri¢ i Mihi¢, 2022). Zadovoljstvo Zivotom
kod majki pozitivno korelira s njithovim obrazovanjem te percipiranom koli¢inom
socijalne podrske (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008). Rezultati dobiveni u
istrazivanju pokazuju visoku razinu percipirane podrSke majkama na celu
jednoroditeljskin obitelji te pokazuju da nema razlike prema uzrocima
jednoroditeljstva. Ovi se rezultati objaSnjavaju ¢injenicom da su sve ispitane majke iz
podrucja grada Zagreba i da bi u manjim sredinama mozda postojalo viSe predrasuda
prema majkama koje su rastavljene ili prema onima koje se nisu ni udavale. Jo$ jedno
objasnjenje rezultata je promjena stava drustva prema tim majkama $to posljedi¢no
utjece 1 na njihovo Zivotno zadovoljstvo. Rezultati su pokazali i da nijedna skupina
majki u jednoroditeljskim obiteljima nije manje zadovoljna zivotom (Miljevi¢-Ridicki
i Pavin Ivanec, 2008). Roditelji iz jednoroditeljskih obitelji imaju prosje¢ne procjene
osobne dobrobiti, s ve¢im zadovoljstvom postignu¢ima i zdravljem, ali slabijim
osjeCajem sigurnosti u buducénost i stabilnosti. Mladi roditelji i oni s viSim
ekonomskim statusom iskazuju vece Zivotno zadovoljstvo. Ocevi, zaposleni roditelji
te oni koji ne zZive sami s djecom procjenjuju vecu subjektivnu dobrobit (Opaci¢ i sur.,

n.d.).
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4. DJECA U JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA

Najpovoljnijom obiteljskom strukturom za dijete smatra se dvoroditeljska obitelj s oba
bioloSka roditelja, a ostali se oblici obitelji povezuju s djetetovim negativnim
emocionalnim, socijalnim i kognitivnim razvojem (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). U
prilog tome idu i rezultati istrazivanja da djeca iz jednoroditeljskih obitelji, u odnosu
na djecu iz dvoroditeljskih obitelji, pokazuju vise emocionalnih teSkoca, problema u
ponasanju te slabije postignuée u skoli (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006., prema
Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Da bi osigurala povoljne uvjete za djetetov psiholoski
razvoj, obitelj treba imati kvalitetne odnose medu ¢lanovima te podrSku §ire zajednice.
Nepovoljni ¢imbenici, poput nedostatka pozitivnhog odnosa medu roditeljima, smrti u
obitelji, rastave, izostanka podrske, bolesti i teSkih socioekonomskih uvjeta, mogu
negativno utjecati na dijete. Istrazivanje na djeci iz Splita u dobi od 4 do 7 godina
pokazalo je da djeca iz jednoroditeljskih obitelji nemaju znacajne razlike u riziku
pojave emocionalnih i ponasajnih problema u odnosu na djecu iz dvoroditeljskih
obitelji. Razlike su viSe povezane sa spolom djeteta, pri ¢emu djecaci pokazuju vise
eksternaliziranih poremecaja, a djevojCice internaliziranih, nego s obiteljskom
strukturom. Dakle, spol djeteta ima vecu ulogu u pojavnosti tih poremecaja nego
pripadnost obitelji s jednim ili s oba roditelja (Mrnjavac, 2014). Odrastanje u
jednoroditeljskim obiteljima varira ovisno o vrsti obitelji, roditeljskim iskustvima i
obiteljskom okruzenju. Djeca iz razliCitih jednoroditeljskih obitelji mogu dozivjeti
sli¢ne izazove, poput financijskih poteskoca, odsustva roditelja i sukoba, ali ta iskustva
nisu jedinstvena za takve obitelji. Situacije se razlikuju; djeca razvedenih roditelja
mogu biti ljuta zbog razvoda, djeca tinejderskih majki mogu se suocavati s
maj¢inskom nezrelo$¢u, dok djeca udovaca tuguju za izgubljenim roditeljem. Djeca u
jednoroditeljskim obiteljima mogu osjecati izolaciju ili zivjeti u pretrpanim
kucanstvima, a njihova percepcija situacije ovisi i o okolini u kojoj Zive.
Razumijevanje ovih iskustava klju¢no je za prepoznavanje rizika i zastitnih ¢cimbenika
za tu djecu (Weinraub i Kaufman, 2019). Jednoroditeljske obitelji mogu se suociti S
s vrstom obitelji. Djeca iz jednoroditeljskih obitelji mogu biti jednako uspjesna u
kognitivnom razvoju i obrazovanju kao i djeca iz dvoroditeljskih obitelji. Razlike

medu djecom uglavnom su rezultat drugih obiteljskih ¢imbenika, poput poticajnosti
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doma, koja pozitivno utjee na kognitivne sposobnosti i Skolski uspjeh djece
(Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008). Ona djeca koja odrastaju u riziku od
siromastva ili u siromastvu izloZena su mnogim razvojnim rizicima poput slabijih
razina obrazovanja ili ¢ak napuStanja obrazovanja (Baturina i sur., 2014., prema
Ajdukovié, i sur., 2017) naruSenog mentalnog zdravlja, odnosno povecane depresije i
anksioznosti (Gunnarsdottir i sur., 2015., prema Ajdukovic i sur., 2017) te agresivnosti
1 krsenja druStvenih normi, odnosno eksternaliziranim problemima u ponaSanju
(Solantaus i sur., 2004., prema Ajdukovi¢ i sur., 2017). S time se slaze i istraZivanje
koje govori da postoji snazna povezanost izmedu odrastanja djece u siromastvu i
Skolskog neuspjeha te sukoba sa zakonom (Esping-Andersen, 2009., prema Ajdukovi¢
i sur., 2017). Ulaganje u poboljsanje ekonomskog polozaja obitelji imalo bi dugoro¢no
pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje djece (Essex i sur., 2013., prema Ajdukovi¢ i
sur., 2017).

5. PODRSKA JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA

5.1.  Formalna podrska
Veéina roditelja iz jednoroditeljskih obitelji ne koristi socijalne usluge (67%), niti
pravnu pomo¢ (65%), iako 24% njih izrazava potrebu za pravnom pomoc¢i, a njih 22%
smatra socijalne usluge nedostupnima (Opaci¢, n.d.). Opcenito, roditelji su
nezadovoljniji formalnom podrSkom institucija te su podrSku institucija 1 udruga
ocijenili jako nisko, a nesto bolje procjenjuju rad organizacija civilnog drustva. Visi
ekonomski status i mlada dob povezani su s boljom percepcijom rada institucija, a
razvedeni roditelji pokazuju vec¢e nezadovoljstvo tim radom (Opacié, n.d.). U svijetu
se problemima jednoroditeljskih obitelji doskace ,,mrezama“ savjetovalista i Skola za
roditelje ¢ime se trenutne i buduce roditelje priprema za odgovorno roditeljstvo i
kvalitetno partnerstvo. Jedan od takvih primjera je u Svedskoj, odnosno u Stockholmu
gdje svaka veca gradska Cetvrt ima obiteljske centre u kojima socijalni radnici,
psiholozi te ostali stru¢njaci razli¢itih podrucja provode edukacije za jednoroditeljske
obitelji. Uz to, takvi centri pomazu jednoroditeljima u konkretnoj brizi za djecu, u
rjeSavanju osobnih problema i u slucaju potrebe provode obiteljsku terapiju (Fiser i

sur., 2007). Izmjenama Zakona o socijalnoj skrbi iz 2006. godine u Hrvatskoj su
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osnovani obiteljski centri s ciljem pruzanja savjetodavne i preventivne podrske
obiteljima. Njihove aktivnosti ukljuuju savjetovanje o braku, odnosima roditelja i
djece, uzdrzavanju te drugim obiteljskim pitanjima. Centri takoder promoviraju
odgovorno roditeljstvo, brigu o ¢lanovima obitelji i podizanje kvalitete Zivota djece i
mladih. Osim toga, razvijaju izvaninstitucijske oblike podrske za obitelj i druge
socijalno osjetljive skupine s ciljem unapredenja kvalitete pruzanja usluga obiteljima
(Zakon o socijalnoj skrbi, Narodne novine 73/97, 27/01, 59/01, 82/01, 103/03, 44/06
prema FiSer i sur., 2007). Uz to, roditelji iz jednoroditeljskih obitelji i sami stvaraju
mrezu uzajamne podrske te se organiziraju u udruge s ciljem pruzanja medusobne
emocionalne potpore i prijateljstva, ali i s ciljem razmjene dobara i usluga (Fiser i sur.,
2007).

5.2.  Neformalna podrska
Vecina ispitanica iz istrazivanja dobiva znacajnu pomo¢ od $ire obitelji, ukljucujuci
financijsku, savjetodavnu 1 prakticnu podrSku u skrbi o djeci. Takoder, viSe od
polovice ispitanica ne dobiva nikakvu pomo¢ od drugog roditelja ili njegove obitelji.
Kontakti s drugim roditeljem Cesto su rijetki ili nepostojeci, a alimentacija se ¢esto ne
isplacuje redovito ili uopcée. Vecina ispitanica dozZivljava podrzavajuc¢u drustvenu
okolinu, a neke se osjecaju stigmatizirano i suo€avaju se s predrasudama, osobito u
manjim sredinama ili prilikom trazenja zaposlenja (Suboti¢ i sur., 2018). Majke iz
jednoroditeljskih obitelji ¢eS¢e Zive u proSirenim obiteljima, a bake 1 djedovi igraju
znacajnu ulogu u svakodnevnom odgoju djece, posebno u obiteljima s jednim
roditeljem, gdje pomazu u 56,5% slucajeva, Sto je gotovo dvostruko viSe nego U
dvoroditeljskim obiteljima (Mrnjevac, 2014). U ku¢anstvima s predSkolskom djecom,
gdje osim roditelja zive bake i djedovi, mirovine igraju kljuénu ulogu u smanjenju
siromastva, dok su socijalni transferi, isklju¢ujuéi mirovine, vazniji za jednoroditeljske
obitelji nego za dvoroditeljske. Ovi transferi zna¢ajno smanjuju stope siromstva,
posebno u jednoroditeljskim obiteljima, cak za 41,5%. Djeca iz dvoroditeljskih obitelji
provode vise vremena s rodbinom, dok jednoroditeljske obitelji, osobito one u urbanim
sredinama, manje racunaju na pomo¢ susjeda i viSe se oslanjaju na humanitarne

organizacije (Sucur i sur., 2015). Roditelji iz jednoroditeljskih obitelji smatraju da je
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drugi roditelj minimalno ukljucen u odgoj djece, u prosjeku izmedu 10% 1 20%. Ocevi
nesto povoljnije procjenjuju ukljucenosti majki, dok majke slabije procjenjuju
ukljucenost oCeva. Veca ukljucenost drugog roditelja zabiljezena je kod roditelja s
visim ekonomskim statusom i1 onih koji su zaposleni. Stariji roditelji i roditelji s vise
djece izrazavaju veéu Zelju za ukljuenjem drugog roditelja. Sira obitelj Eesto pruza
podrsku, no 37% roditelja navodi da nemaju nikakvu pomo¢. Najvazniji izvor podrske
su djedovi i bake djece iz jednoroditeljskih obitelji (53%) i ¢lanovi Sire obitelji (7%).
Muskarci, roditelji koji zive s obitelji te roditelji s maloljetnom djecom ¢es¢e dobivaju
podrsku, a vecu podrsku dobivaju i mladi roditelji te oni s vi§im ekonomskim statusom

(Opacié, n.d.).

6. ZAKONSKI OKVIR | PRAVA JEDNORODITELJSKIH OBITELJI

Roditelji koji sami skrbe o djeci suocavaju se s brojnim problemima, pri ¢emu su neki
oc¢ekivani, a drugi nepredvideni. Jedan od najvecih izazova je teSka ekonomska
situacija u kojoj se nalaze. Dodatne poteskoce stvaraju birokracija i neadekvatni
drzavni programi potpore, koji su ¢esto namijenjeni samo ,,socijalnim slucajevima® i
ne uzimaju u obzir specifi¢ne potrebe samohranih roditelja. Zbog toga podrska nije
prilagodena tako da poti¢e samohrane roditelje na ostvarivanje svojih socijalnih prava,
Sto dodatno otezava njihovu situaciju (Fiser i sur., 2007). Kao potvrda tome u prilog
idu rezultati istrazivanja koji pokazuju da su jednoroditeljske obitelji primatelji

pomodéi za uzdrzavanje u 11,2% slu¢ajeva (Suéur, 2001., prema Fiser i sur., 2007).

Socijalne politike mogu biti usmjerene prema svima, odnosno univerzalne ili prema
najugrozenijima, odnosno ciljane. Dok ciljane intervencije fokusiraju resurse na one
koji su najvise izloZeni riziku siromastva, univerzalne mjere obuhvacaju sve gradane.
Postoje razlicita miSljenja o tome koja je strategija ucinkovitija u borbi protiv
siromaStva pa tako neki smatraju da univerzalne mjere bolje promicu socijalnu
jednakost, dok drugi vjeruju da bi resurse trebalo usmjeriti prema najugrozenijima.
Zaklju¢ak na temelju istraZivanja je da su univerzalne naknade ucinkovitije u
smanjenju siromaStva medu samohranim majkama, isticu¢i univerzalizam kao klju¢nu
strategiju u borbi protiv siromastva (Brady i Burroway, 2010). Obiteljske naknade

igraju kljuénu ulogu u smanjenju siromastva, pri cemu su vece naknade ucinkovitije.
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Za samohrane majke, najkorisnija je kombinacija univerzalnih i ciljano usmjerenih
obiteljskih naknada. Uz to, javne usluge poput vrtic¢a i jaslica od vitalne su vaznosti za
samohrane roditelje jer omogucuju lakSe zaposljavanje 1 bolju ravnotezu izmedu
poslovnih i obiteljskih obaveza. Usluge ranog i predskolskog obrazovanja poveéavaju
Sanse za zaposlenje samohranih roditelja, poboljSavaju uvjete rada i pomazu u
uskladivanju obveza na poslu i kod kuée (Maldonado i Nieuwenhuis, 2020). Jedna od
kljucnih mjera obiteljske politike je roditeljski dopust, koji omogucuje roditeljima da
privremeno budu odsutni s posla tijekom rodenja i ranih godina zivota djeteta, uz
osiguranje povratka na posao i nastavak primanja place ili naknade (Gornick i Mayers,
2003., prema Maldonado i Nieuwenhuis, 2020). Roditeljski dopust je dopust koji je
pravo zaposlenog ili samozaposlenog roditelja koji brine o rodenom ili posvojenom
djetetu kako bi mu mogao pruzati njegu i podizati ga. Roditelj na to ima pravo do osme
godine zivota djeteta u trajanju od osam mjeseci za prvo i drugo dijete te u trajanju od
30 mjeseci za blizance, trece i svako slijedece dijete (Zakon o rodiljnim i roditeljskim
potporama, NN 85/2022., ¢1.18.). Ova mjera pomaze u oCuvanju zaposlenja i pruza
financijsku sigurnost roditeljima tijekom tog razdoblja (Gornick i Mayers, 2003.,
prema Maldonado i Nieuwenhuis, 2020). Jedna od naknada iz sustava socijalne skrbi
je zajam¢ena minimalna naknada koja se priznaje samcu ili ku¢anstvu, u postotku od
osnovice, ¢ija sredstva nisu dovoljna da podmire osnovne zivotne potrebe. Iznos
zajam¢ene minimalne naknade utvrduje se na nacin da se zbroje udjeli ¢lanova
kucanstva. Za rano sposobnog samohranog roditelja udio iznosi 120%, za samohranog
roditelja potpuno nesposobnog za rad udio je 135% osnovice, za dijete u
jednoroditeljskoj obitelji 80%, a za dijete samohranog roditelja 90% osnovice (Zakon
0 socijalnoj skrbi, NN 71/2023., ¢1.27.). U jednoroditeljskim obiteljima s
predskolskom djecom, obiteljske naknade imaju znacajnu ulogu u kuénom budZzetu,
posebno kada obitelj nema zaposlenih ¢lanova. Siromastvo je izrazen problem, a ¢ak
92% jednoroditeljskih obitelji koje primaju pomo¢ za uzdrzavanje i imaju dijete s
teSko¢ama u razvoju ne moze zadovoljiti osnovne potrebe djeteta zbog lose financijske
situacije, Sto je znatno viSe u odnosu na 59% u dvoroditeljskim obiteljima.
Savjetodavne i pomoéne usluge znacajno ¢e$ce koriste jednoroditeljske obitelji (70%),
nego dvoroditeljske (50%), §to je ocekivano s obzirom na izazove s kojima se

jednoroditeljske obitelji suocavaju, ukljucujuc¢i manjak podrske drugog roditelja, rizik
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od siromastva i balansiranje izmedu rada i roditeljstva. Mjere upozorenja na propuste
u skrbi i odgoju djeteta cesce se izriu roditeljima iz jednoroditeljskih obitelji, a nadzor
nad roditeljskom skrbi takoder je ¢es$¢i u tim obiteljima, posebno ako imaju troje ili
vise djece. Ove mjere ukazuju na povecCane izazove 1 potrebu za podrSkom u
jednoroditeljskim obiteljima (Suéur i sur., 2015). Zaposljavanje samohranih roditelja
predstavlja veliki problem jer poslodavci Cesto izbjegavaju zaposljavanje istih zbog
njihovih povecanih potreba i izazova u uskladivanju radne i obiteljske uloge. DrZzavna
intervencija, u obliku povlastica za poslodavce koji zaposljavaju samohrane roditelje,
mogla bi znacajno pomo¢i u rjeSavanju ovog problema, no takve mjere trenutno nisu
dostupne (Vodogazec, 2000., prema FiSer i sur., 2007). Tradicionalno trziSte rada ¢esto
ne uzima u obzir potrebe obitelji, a fleksibilni radni uvjeti nisu uvijek dostupni u svim
sektorima. Ipak, prilagodljivi radni aranzmani, koji omogucéuju promjene u radnom
vremenu, lokaciju rada i opciju skra¢enog radnog vremena, mogu znatno olakSati
samohranim majkama da zadrZe posao i istovremeno ispunjavaju obiteljske obveze.
Ova fleksibilnost pruza zaposlenicima vecu kontrolu nad time kada i gdje rade, Sto im
omogucuje lakse uskladivanje poslovnih i privatnih obaveza. Zene &eée koriste ove
pogodnosti zbog drustvenih oCekivanja povezanih s majcinstvom, a rezultat je vece
zadovoljstvo zivotom 1 stabilnost zaposlenja (Shagvaliyeva 1 Yazdanifard, 2014).
Kako bi se smanjila nezaposlenost medu samohranim majkama i olaksao njihov ulazak
I ostanak na trzistu rada, kljuéne su mjere obiteljske politike. U tom kontekstu, aktivne
politike zapoSljavanja igraju vaznu ulogu jer su usmjerene na poboljSanje pristupa
trziStu rada za ranjive skupine poput samohranih majki. Ove politike ukljucuju razlicite
intervencije, kao $to su posredovanje pri zaposljavanju, profesionalno savjetovanje,
usmjeravanje prema otvorenim radnim mjestima, dodatno osposobljavanje i
subvencioniranje zapos$ljavanja, a sve s ciljem olakSavanja njihove integracije u svijetu
rada (Martin i Grubb, 2011). lako u nordijskim zemljama raste broj jednoroditeljskih
obitelji, tamo se znacajno manji broj tih obitelji oslanja na naknade socijalne pomoc¢i i
to iz razloga $to u tim zemljama roditelji jednoroditeljskih obitelji imaju vece Sanse da
¢e zaradivati na trzistu rada te su uz to bolje zasticeni u sustavu naknada (Fiser i sur.,
2007). Negativni stavovi i stereotipi okoline prema jednoroditeljskim obiteljima mogu
dovesti do poteSkoca tih roditelja da uspostave svoj kredibilitet, a u sluc¢aju da se

stereotipi i negativni stavovi javljaju od strane davatelja socijalnih usluga moze se
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govoriti i o psiholoskim preprekama prilikom ostvarivanja socijalnih prava (Pe¢nik i
Raboteg-Sari¢, 2010). Roditelji djeteta mogu ostvariti pravo na doplatak za djecu,
ovisno o ukupnom dohotku ¢lanova kucanstva. Ova nov€ana naknada pomaze u
uzdrzavanju 1 odgoju djece. Pravo na doplatak ostvaruje se ako prosjecni mjesecni
dohodak po ¢lanu kucanstva u prethodnoj godini ne prelazi 618,02 eura, $to je 140%
proracunske osnovice za 2024. godinu, koja iznosi 441,44 eura (Porezna uprava, n.d.).
Minimalni iznosi potrebni za mjese¢no uzdrzavanje maloljetnog djeteta u Republici
Hrvatskoj, koje je duzan osigurati roditelj koji ne Zivi s djetetom, odreduju se kao
postotak prosjecne mjeseéne neto plaée po zaposlenom u pravnim osobama u
Hrvatskoj. Ta placa je 2023. godine iznosila 1.148 eura pa tako za dijete do 6 godina
naknada za uzdrzavanje iznosi 17% prosjecne neto place, za dijete od 7 do 12 godina
to je 20% prosjecne neto place 1 za dijete od 13 do 18 godina 22% prosjecne neto place
(Odluka o minimalnim novCanim iznosima potrebnim za mjese¢no uzdrzavanje
djeteta, NN 48/2023). Prijedlog Zakona o privremenom uzdrzavanju predvida niz
izmjena kako bi se poboljsala financijska podrSka djeci ¢iji roditelj ne ispunjava svoju
zakonsku obvezu uzdrzavanja. Prijedlog zakona nastoji povecati iznos privremenog
uzdrzavanja na 100% zakonskog minimuma S§to predstavlja znacajno povecanje u
odnosu na trenutnih 50%. Ovo povecanje izravno bi poboljSalo materijalnu sigurnost
djece i pruzilo im bolje uvjete za rast i razvoj. Trenutni prosjeéni iznos od 100 eura po
djetetu smatra se nedostatnim, a prijedlog cilja na osiguranje dostatne potpore iz
drzavnog proracuna. Takoder, produZuje se trajanje prava na privremeno uzdrzavanje.
Za razliku od sada$njeg ogranic¢enja od tri godine, pravo ¢e se priznati sve dok roditel]
obveznik ne pocne ispunjavati svoje obveze ili dok dijete ne navrSi 18 godina.
Punoljetna djeca zadrZat ¢e pravo na privremeno uzdrZavanje ako se Skoluju, uz uvjet
da redovito ispunjavaju svoje obveze, sve do najviSe dvadeset i Seste godine Zivota.
Takoder, zakon osigurava trajnu pomo¢ za djecu s posebnim potrebama, bolestima ili
invaliditetom, pruzajuci im financijsku sigurnost i pristup obrazovanju ili potrebnoj
skrbi. Jedna od vaznijih izmjena je pojednostavljenje postupka ostvarivanja prava.
Prethodno je za dobivanje privremenog uzdrZavanja bilo potrebno dokazati da baka 1
djed po roditelju obvezniku ne doprinose uzdrzavanju. Ovaj uvjet, koji je bio predmet
kritika, ukida se u prijedlogu, ¢ime se ubrzava proces dodjele prava djeci. Sada ¢e

pravo moci ostvariti neovisno o sudskim postupcima protiv baka i djedova. Nadalje,
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prijedlog zakona donosi promjenu nadleznosti za rjeSavanje postupka vezanih za
privremeno uzdrzavanje. Umjesto Hrvatskog zavoda za socijalni rad, ti ¢e poslovi biti
povjereni Agenciji za osiguranje radnickih trazbina, ¢ime se rasterecuje Zavod koji i
dalje zadrzava nadleznost u zastiti djece i obitelji. Prijedlog zakona takoder uvodi
mogucénost da roditelj koji duguje iznos uzdrzavanja moze taj dug vratiti putem javnog
rada, ako su drugi nacini naplate, poput ovrhe, bili neuspjesni. U slucaju smrti
obveznika uzdrZzavanja, dug se neée potrazivati od nasljednika koji su i sami bili
korisnici privremenog uzdrzavanja, ¢ime se dodatno S§titi egzistencija djece. Sve ove
mjere imaju za cilj poboljsati ucinkovitost i pravinost sustava privremenog
uzdrzavanja, olaksati pristup ovoj vrsti potpore te osigurati bolju zastitu dje¢jih prava
1 interesa. Na taj nacin, zakon ¢e doprinijeti smanjenju socijalne iskljucenosti i
osigurati djeci bolju materijalnu sigurnost (Nacrt prijedloga zakona o privremenom

uzdrzavanju, 2024).

Istrazivanje o uéincima jednoroditeljstva na djecu u 11 zemalja pokazuje da kvaliteta
socijalizacije 1 sustava podrSke znacajno utjeCe na Skolski uspjeh djece iz
jednoroditeljskih obitelji. U zemljama s jakim obiteljskim politikama koje pruzaju
ravnopravne resurse, poput financijskih sredstava i roditeljskog dopusta,
jednoroditeljskim i1 dvoroditeljskim obiteljima, negativni ucinci jednoroditeljstva na
Skolski uspjeh nisu zabiljeZeni. Primjerice, u Austriji i1 Islandu, gdje postoji izdaSan
univerzalni djecji doplatak 1 roditeljski dopust, djeca samohranih roditelja postizu
jednako dobre rezultate kao i djeca iz dvoroditeljskih obitelji. Nasuprot tome, u
zemljama poput SAD-a i Novog Zelanda, koje ne provode sli¢ne obiteljske politike,
djeca samohranih roditelja zaostaju u akademskim postignué¢ima (Pong i sur., 2003.,
prema Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010). Veéina ispitanica iz istraZivanja nezadovoljna
je dostupno$¢u informacija o svojim pravima, a informacije najceS¢e pronalaze
samostalno putem interneta, prijatelja ili privatnih odvjetnika. Razocarane su radom
Centra za socijalnu skrb, navode¢i nedostatak informacija, neefikasnost i
nezainteresiranost sluzbenika. Ispitanice koje su dozivjele fizicko zlostavljanje Cesto
su nezadovoljne reakcijama policije 1 pravnog sustava, navodec¢i neprofesionalnost i
nedostatak zasStite (Suboti¢ i sur., 2018). Iz istog se istrazivanja moze vidjeti da su
najceS¢e potrebe jednoroditeljskih obitelji rjeSavanje problema s isplatom

alimentacije, stambenim pitanjem, zaposljavanjem, vrti¢ima te vecom dostupnosti
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informacija o pravima. Majke traze i bolju pravnu i psiholosku pomo¢, sufinanciranje
vrti¢a i1 Skolskih potreba te olakSice za prekovremeni rad ili prekvalifikacije. Neke
ispitanice predlazu osnivanje udruga za samohrane roditelje radi podrSke i razmjene
iskustava, dok su drugi trazili uspostavu savjetodavnih linija dostupnih 24 sata.
Gradovi ukljuceni u istrazivanje, poput Zagreba, Dubrovnika i Poreca, pokrenuli su
projekte podrske jednoroditeljskim obiteljima, ukljucujuéi patronazne sestre, baze
podataka 0 dostupnim uslugama, tecajeve roditeljskih vjeStina i organizaciju
besplatnih aktivnosti za djecu tijekom ljeta. Cilj je olakSati Zivot ovih obitelji kroz

kontinuiranu skrb i podr$ku u zajednici (Suboti¢ i sur., 2018).

7. ZAKLJUCAK

Jednoroditeljske obitelji, posebno one s majkama na Celu, suocavaju se s brojnim
socioekonomskim izazovima, ukljucuju¢i nizu razinu prihoda te veci rizik od
siroma$tva 1 drustvene stigme. lako se majke u ovim obiteljima razlikuju prema
okolnostima koje su dovele do jednoroditeljskih obitelji, odnosno ili su udovice ili
razvedene ili nikad udavane, istrazivanja pokazuju da dijele sli¢ne poteskoce, posebno
u pogledu ekonomskih izazova i drustvene podrske. Takoder, sukobi izmedu roditelja,
posebno kada su kontakti rijetki ili konfliktni, dodatno opterecuju majke i negativno
utjeCu na njthovu psiholosku dobrobit. Unato¢ ovim poteskoama, mnoge majke se
prilagodavaju novim okolnostima 1 vec¢ina ih osigurava stabilan Zivot za sebe 1 djecu.
Promjene u drustvenim stavovima prema jednoroditeljskim obiteljima kroz vrijeme
pokazuju kako su one u pocetku bile stigmatizirane i smatrane drustvenim problemom,
dok se s vremenom, posebice zbog povecanja broja razvoda 1 osvjeStavanja problema
siromastva, percepcija promijenila. Medutim, i dalje postoje predrasude, posebice
prema majkama koje su rodile izvan braka, dok su udovci i udovice nesto pozitivnije
percipirani. Istrazivanja potvrduju kako druStvena podrska, ekonomski status i
obrazovanje utjecu na zadovoljstvo Zivotom samohranih roditelja, a posebno je vazno
da odgojno-obrazovni sustav i mediji doprinesu smanjenju stigmatizacije. U ovom
radu istice se kompleksnost i viSedimenzionalnosti socioekonomskog polozaja
jednoroditeljskih obitelji i njegov utjecaj na djecu. Jednoroditeljske obitelji se cesto

suocavaju s posebnim izazovima koji mogu imati znacajne posljedice za emocionalni,
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socijalni 1 kognitivni razvoj djece. Povecani rizici i izazovi s kojima se suocavaju
jednoroditeljske obitelji Cesto su povezani s drugim socioekonomskim ¢imbenicima
kao Sto su financijska nestabilnost, ogranic¢en pristup resursima i drustvenoj podrsci te
stres koji proistjece iz kombiniranja roditeljskih i1 profesionalnim obaveza. Takoder,
razlike u ishodima djece Cesto ovise o dostupnosti i kvaliteti formalnih i neformalnih
sustava podrske, ukljucujuci drzavne politike, socijalne usluge i podrsku Sire obitelji.
Kako bi se ublazili negativni ucinci i poboljsali rezultati za djecu iz jednoroditeljskih
obitelji, nuzno je razvijati 1 implementirati politiku koja uzima u obzir specificne
potrebe ovih obitelji. Politike koje nude financijsku pomo¢, pristup kvalitetnim
obrazovnim 1 socijalnim uslugama te podrSku za balansiranje obiteljskih i
profesionalnih obaveza mogu znacajno doprinijeti poboljSanju socioekonomskog

polozaja ovih obitelji.
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