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Duhovnost i kvaliteta Zivota osoba sa duSevnim smetnjama

Sazetak:

Duhovnost i religioznost su pojmovi usko povezani s kvalitetom Zivota, pridonoseci njezinu
poboljsanju i obogacivanju svakodnevnog iskustva. Posebno su bitan resurs oporavka i nade
kod osoba koje se bore dusevnim smetnjama. Duhovnost se odnosi na povezanost s necim vecim
od sebe, nudeci odgovore na pitanja o smislu zivota, zdravlju, ljubavi i postojanju. Duhovne i
religijske prakse, kao sto su molitva, meditacija i sudjelovanje u vjerskim zajednicama, nude
izvore podrske za osobe koja boluje od dusevnih smetnji i mogu znatno ubrzati proces oporavka
I ozdravljenja. Vjerske zajednice organizirane kao grupe vjernika sa zajednickim aktivnostima
i druzenjima Cesto sluze kao resurs za socijalizaciju i smanjivanje usamljenosti i izoliranosti,
Sto dodatno doprinosi jacanju osjecaja pripadnosti i zajednistva kod osoba s dusevnim
poteskocama. Koristenje duhovnosti u terapijskim procesima pokazuje potencijal za
poboljsanje mentalnog zdravlja, a duhovnost postaje sve vaznija u okvirima socijalne politike,
otvarajuci nove pristupe u socijalnom radu. Ovaj rad ispituje kako integracija duhovnih praksi
u socijalni rad moze otvoriti novi vidik pruzanja pomoci osobama u potrebi te pridonijeti
holistickom pristupu koji poboljsava cjelokupno blagostanje korisnika, u psihickom, fizickom i
emocionalnom smislu.

Kljucne rijeci: duhovnost, religioznost, duhovne prakse, pristup socijalnog rada, oporavak

Abstract:

Spirituality and religiosity are concepts closely related to the quality of life, contributing to its
improvement and enrichment of everyday experience. they are a particularly important
resource of recovery and hope for people struggling with mental disorders. Spirituality is about
connecting with something bigger than yourself, offering answers to questions about the
meaning of life, health, love and existence. Spiritual and religious practices, such as prayer,
meditation and participation in religious communities, offer sources of support for people
suffering from mental disorders and can significantly speed up the process of recovery and
healing. Religious communities organized as groups of believers with joint activities and get-
togethers often serve as a resource for socialization and reducing loneliness and isolation,
which additionally contributes to strengthening the sense of belonging and togetherness for
people with psychological difficulties. The use of spirituality in therapeutic processes shows the
potential for improving mental health, and spirituality is becoming more and more important
in the framework of social policy, opening new approaches in social work. This thesis examines
how the integration of spiritual practices into social work can open a new aspect of providing
assistance to people in need and contribute to a holistic approach that improves the overall
well-being of the user, in a psychological, physical and emotional sense.

Key words: spirituality, religiosity, spiritual practices, social work approach, recovery
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1. Uvod u temu

Duhovnost je vazan element ljudskog zivota koji nadilazi materijalno i Svjetovno te
ukljucuje potragu za dubljim smislom zivota, za svrhom i povezano§¢u s ne¢im ve¢im od
ljudi samih. Kroz duhovnost, ljudi ¢esto pronalaze unutarnji mir, snagu i optimizam, $to
moze olakSati proces ozdravljenja i unaprijediti emocionalnu i psihi¢ku stabilnost.
Duhovnost je ujedno slozen i visedimenzionalan fenomen koji se ¢esto povezuje s pitanjima
smisla Zivota, postojanja i uloge koju Govjek ima u ovom svijetu. Cesto se spominje u
razli¢itim kontekstima; od vjerskog i emocionalnog pa do psiholoskog i terapijskog. U
kontekstu ovog rada biti ¢e rijeci o ulozi duhovnosti 1 njezinoj vaznosti u kvaliteti Zivota kod

osoba sa dusevnim smetnjama.

Duhovnost u svakodnevnom zivotu moze se manifestirati kroz razli¢ite prakse i aktivnosti
koje omogucuju osobama da pronadu mir, smisao i povezanost s ne¢im vec¢im od sebe.
Razli¢ite osobe na razliite nadine dozivljavaju duhovnost i pronalaze ju kroz mnostvo
nacina na koje se najbolje povezuju s ne¢im veéim i misticnim. Duhovnost moze pruZiti
okvir za razumijevanje svakodnevnih iskustava i izazova, te pomoc¢i osobama da razviju

dublje razumijevanje sebe i svoje uloge u svijetu.

Cesto se u svakodnevnom Zivotu &uje kako ljudi koji su u stanju bolesti postaju vise
produhovljeni i religiozni nego su to bili ranije. I sama istrazivanja potvrduju kako ljudi u
teSkim trenucima Cesto okrecu svoje lice ka vjeri 1 duhovnosti kako bi pronasli izvore snage.
Istrazivaci koji se bave ovom tematikom naglasavaju znacaj duhovnosti u procesu oporavka
I rehabilitacije kod osoba koje se bore s dusevnim smetnjama. Duhovnost moze pruziti
emocionalnu utjehu, olakSati noSenje s psiholoskim stresom te poboljsati opée mentalno
zdravlje (Koenig, 2009.). Prema Pargamentu (1997.), duhovna praksa i vjerovanja mogu biti
klju¢ni izvori emocionalne podrske, posebno u kriznim situacijama, $to moze pozitivno
utjecati na subjektivnu percepciju kvalitete Zivota i procesa prihvacanja sebe i svih prepreka

kroz koje osoba trenutno prolazi.

Kako duhovnost pruza znacajan izvor snage, pokazuju i istraZivanja koja opisuju kako
duhovnost moze smanjiti simptome depresije, anksioznosti 1 drugih psihickih poremecaja,

te poboljsati ukupno psiholosko blagostanje (Miller i Thoresen, 2003.). Ross (1997.) sli¢no



tome isti¢e da duhovne potrebe postaju osobito izrazene kod osoba koje pate od kroni¢nih
bolesti ili invaliditeta, ukljucujuci lakse i teze dusSevne smetnje te da zadovoljenje tih potreba

moze znacajno doprinijeti oporavku.

lako duhovna i vjerska uvjerenja ¢esto sluze kao snazni izvori utjehe i nade, njihova uloga
u kontekstu mentalnog zdravlja moze biti slozena. Nekoliko istrazivanja sugerira da su
vjerski dozivljaji kod osoba s duSevnim smetnjama ponekad slozeno isprepleteni s
neuroti¢nim i psihoti¢nim simptomima bolesti. Primjerice, istrazivanje Moreire-Almeida i
Koeniga (2006.) pokazuje da religioznost moze imati ulogu pozitivnog resursa koji potice
oporavak, ali u nekim slucajevima moze pridonijeti produbljivanju simptoma, ovisno o
nacinu na koji osoba integrira vjeru u svoje iskustvo. Ukoliko osoba gleda na duhovnost kao
nesto povezano s negativnim dozivljajima ili ju dozivljava na iskrivljen nacin, moze se

negativno odrazavati na proces oporavka.

U ovom radu bit ¢e istraZzena povezanost duhovnosti i1 kvalitete Zivota osoba s dusevnim
smetnjama, s posebnim naglaskom na ulogu duhovnosti u njihovom procesu oporavka.
Razmotrit ¢e se na koji nacin duhovne i religijske prakse mogu pozitivno utjecati na
mentalno zdravlje te ¢e biti stavljen naglasak na povezanost duhovnosti i socijalne politike

te na vaznost njezine integracije u djelatnost socijalne skrbi i politike,

Cilj ovog diplomskog rada je istraziti kako se razlicita iskustva duhovnosti odrazavaju na
kvalitetu Zivota kod osoba sa duSevnim smetnjama, te identificirati na koji nacin osobe sa
dusevnim smetnja koriste duhovne resurse u suocavanju sa psihickim problemima i drugim
Zivotnim preprekama. Razumijevanje ovog odnosa mozZe pruZiti dragocjene uvide za
strucnjake u oblasti mentalnog zdravlja, te doprinijeti razvoju holistic¢kih pristupa u tretmanu

i podrsci osobama s dusevnim smetnjama.

2. Duhovnost i religioznost

2.1. Definicije i razlikovanje duhovnosti i religioznosti

U suvremenom drusStvu, pojmovi "duhovnost" i "religioznost" se isprepli¢u te koriste kao
sinonimi, iako imaju razli¢ite implikacije. Sa sekularizacijom drustva ova dva pojma, koja

su ranijje smatrana gotovo istoznacnima, sve se viSe razdvajaju. Jedna od glavnih



razlikovanja ovih pojmova je prije svega, Sirina ovih termina. Duhovnost je Sire podrucje
od religije. Takoder nije nuzna njihova istodobna prisutnost, odnosno neka osoba moze biti

duhovna, ali ne i religiozna te obrnuto.

Prije daljnje razrade teme, valja svakako definirati pojmove religije i duhovnosti kroz
prihvaéene definicije razli¢itih autora. Razumijevanje ovih termina kljucno je za istrazivanje
razliCitih aspekata ljudske vjere i duhovnih praksi, kao i njihovih utjecaja na pojedinca 1
drustvo u cjelini. Pojmovi duhovnosti i religioznosti evoluirali su kroz povijest 1 kroz
razli¢ite kulturne kontekste koji su u njih unosili promjene i oblikovali ih, reflektirajuci
promjenjive perspektive o prirodi covjekove potrage za smislom i povezanosti s viSim

silama.

Duhovnost dolazi od latinske rijeci spiritus; $to znaci dah, disanje (Feldmeir 2016., prema
Leutar i Leutar, 2017.). Ona se odnosi na dublje traZzenje smisla i povezanosti s neim ve¢im
od samog ¢ovjeka, dok se religioznost u prvom planu odnosi na razlicite prakse i vjerovanje
koje svoj temelj ¢ine na odredenoj religiji i njezinom zacetniku ili bogu. Duhovnost se moze
shvatiti kao ljudska potrebu za pronalazenjem krajnjeg smisla i svrhe u zivotu te Zelju da se
Zivi integriranim zivotom. Duhovnost u Sirem smislu moze se definirati kao oznaku duhovne
dimenzije ¢ovjeka, za razliku od njegove tjelesne i psihicke dimenzije, dok je ona u uzem
smislu aktivnost kojom se razvija duhovna sposobnost ¢ovjeka (Leutar i sur. 2013., prema
Leutar 1 Leutar, 2017.). Duhovnost se odnosi na podrucje ljudske egzistencije, koja lezi u
onostranosti svih materija, odnosno oblika, koji pruzaju vlastitom Zivotu osjecaj smislenosti,
povezanosti, integriteta i nade. S druge strane pojam religije odnosi se na znanje, ucenje ili

metodiku spiritualnosti te se ovdje misli na stvarnu praksu (Leutar i Leutar, 2010.).

Hrvatska enciklopedija daje definiciju religije (lat. religio: vjera, od religare: povezivati,
okupljati) kao sustava vjerovanja, etickih vrijednosti 1 ¢ina kojima covjek izrazava svoj
odnos prema svetomu. Druga definicija opisuje religiju na slican nacin kao sustav shvacanja,
vjerovanja, ponasanja, obreda i ceremonija pomocu kojih pojedinci stavljaju sebe u odnos s
Bogom ili s nadnaravnim svijetom 1 ¢esto u odnos jedni s drugima, te od kojega religiozna
osoba dobiva niz vrednota prema kojima se ravna i prosuduje naravni svijet (Cori¢ 2002.,

prema Aukst Margeti¢, 2015.).
U svakoj religiji tri su sastavnice:

a) ono prema ¢emu se ¢lanovi religijske zajednice usmjeruju, $to je njihova vrhovna

vrijednost, Sto Stuju 1 Cemu se klanjaju (sveto);
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b) eticko-egzistencijalna jezgra, religiozno iskustvo, dozivljaj svetoga;

c¢) hijerarhijska verbalna, ritualna, predmetna, prostorna i vremenska simbolizacija
kojom se iskustvo svetoga objektivira u ustanovi, unutar odredenoga drustva i kulture

(Corié 2002., prema Aukst Margeti¢, 2015.).

Oko opc¢e definicije religije opcenito se slazu razliciti autori i ona ukljucuje vjerovanja,
prakse i rituale vezane uz ono §to je sveto odnosno ono $to se odnosi na numinozno
(misti¢no, natprirodno, nadrealno) ili vjerovanje u Boga, a u isto¢njackim religijskim
tradicijama, na Konacnu Istinu ili Stvarnost. Religija takoder moze ukljucivati uvjerenja o
drugim natprirodnim bi¢ima poput duhova, andela ili demona koji se kroz razli¢ite nazive

spominju u religijama od samih poc¢etaka (Durkheim, 1912.)

Pargament (2007.) u svome radu takoder razlikuje pojmove duhovnosti i religioznosti. On
definira duhovnost kao osjec¢aj povezanosti s ne¢im ve¢im od nas samih, $to moze ukljucivati
vjeru u visu silu, prirodu, ili univerzalne principe kao $to su ljubav i suosjecanje. Za mnoge
ljude, duhovnost je klju¢na komponenta njihovog identiteta i vrijednosti svakodnevnog
Zivota, pruzajuéi smisao 1 svrhu, posebno u trenucima krize ili poteSkoc¢a. S druge strane,
religije obi¢no imaju specifi¢na uvjerenja o zivotu poslije smrti i pravila o ponaSanju koja
ljudi moraju slijediti unutar drustvene zajednice. Ona je Cesto organizirana praksa i prakticira
se unutar zajednice kroz razliCite religijske rituale poput zajednickih molitava 1 zahvala,
svete mise, slavljenja svetkovina i blagdana, ali se takoder moZe prakticirati i nasamo kroz

dublje povezivanje s Bogom ili viSom silom na osobnoj razini.

Prema Zinnbaueru i Pargamentu (2005.), duhovnost se moze shvatiti kao osobni pokusaj
traZzenje svetog, koje ukljucuje vjerovanja, osjecaje i praksu koja vode do iskustva smisla 1
povezanosti sa ne¢im veéim od osobne razine postojanja. U sli¢nom tonu, Koenig i sur.
(2001.) definiraju duhovnost kao "trazenje razumijevanja pitanja o zivotu, smislu 1
povezanosti s ne¢im transcendentalnim ili svetim" . Tanyi (2002.) isti¢e da je duhovnost
"osobno vjerovanje i praksa koja obuhvaca osjecaj povezanosti sa svetim, te daje smisao za
svrhovit Zivotu" . U svojoj analizi, Hill i Pargament (2003.) navode da duhovnost ukljucuje
"dublje osjecaje, intuitivne spoznaje 1 iskustva koji nadilaze svakodnevno postojanje" .
Duhovnost se ¢esto povezuje 1 s holistickim pristupom zdravlju, gdje se tijelo, um i1 duh
promatraju kao integralne komponente cjelokupne ljudske egzistencije, a o njemu ¢e biti

rijeci u kasnijem poglavlju.



Pojmovi duhovnosti i religioznosti prisutni su od prapovijesnih drustava do suvremenog
doba, odrazavajué¢i promjene kroz svaku etapu razvoja. Ljudi su od samih pocetaka bili
zaokupljeni duhovnosc¢u, religioznoscu 1 visSim silama u koje su vjerovali 1 ¢ije su misterije
pokusavali odgonetnuti. Pojmovi duhovnosti i religioznosti imali su drugaciji znacaj s
obzirom na kulturu, povijesno doba i dogadaje u svakom periodu razvoja civilizacije. U
nastavku ¢e biti opisano kako su se duhovnost i religioznost mijenjale kroz razlicite razvojne

etape.

U prapovijesnim druStvima, religioznost se ocitovala kroz animizam, totemizam i
Samanizam, gdje su ljudi vjerovali u prisutnost duhova u prirodi i prakticirali rituale kako bi
komunicirali s duhovima svojih predaka ili drugim osobama iz proslosti (Tylor, 1871.).
Ljudi su ovom razvojnom periodu vjerovali kako sve prirodne nepogode i pojave dolaze od
visih sila, te su vjerovali da ih kroz prirodne pojave poput kiSa, potresa, vulkana, bogovi
kaznjavaju ili pak nagraduju. Uloga Samana bila je kljucna jer su sluzili kao posrednici

izmedu fizi€kog svijeta i duhovnih entiteta te su bili izrazito cijenjeni u od strane drustva.

Kasnije u klasi¢nim civilizacijama poput Egipta, Gr¢ke i Rima, religioznost je postala
institucionalizirana kroz organizirane hramove bogovima i slozene rituale gdje su se ljudi
poceli moliti 1 klanjati razli¢itim bogovima u koje su vjerovali. U ovom dobu takoder je bio
prisutan politeizam. Egipatska religija prva je naglaSavala Zivot poslije smrti i bogove poput
Ozirisa 1 [zide (Hornung 1 sur., 2006.), dok su grcki 1 rimski bogovi bili antropomorfizirani

1 povezani s politi€¢kim 1 druStvenim Zivotom (Burkert, 1985.).

Dolaskom srednjeg vijeka dominirale su monoteisticke religije poput krS¢anstva i islama
gdje je doslo do temeljnog elementa koji ih razlikuje- vjerovanja u jednog boga. Kr§¢anstvo
je kroz Katolicku crkvu razvilo sloZeni sustav teologije i sakramenata te je do danas ostala
najzastupljenija religija na svijetu (Pelikan, 1971.). Druga najveca religija- Islam oblikovao
je kulturni 1 drustveni Zivot kroz pet stupova islama 1 Serijatski zakon (Haddad i Esposito,

2000.).

Renesansa 1 prosvjetiteljstvo donijeli su promjene u poimanju religioznosti i duhovnosti.
Humanizam renesanse naglaSavao je individualnost 1 racionalno istrazivanje te se zelio
smanjiti utjecaj religije 1 duhovnosti na Zivot zbog njihove empirijske ,,nedokazivosti‘
(Cassirer, 1951.). Prosvjetiteljstvo je takoder promoviralo sekularizam i znanstveni pristup,

oslabljuju¢i autoritet Crkve 1 nijeuci postojanje ikakvom boZanskog bi¢a (Gay, 1964.).



U moderno doba, duhovnost se sve vise razlikuje od religioznosti. Ona postaje individualnija
1 subjektivnija, Cesto se veze uz osobni razvoj i potragu za smislom izvan tradicionalnih
religijskih okvira koji se ¢esto vezu za vjeru u jednoga boga i njegovo slavljenje (Heelas 1
Woodhead, 2008.), dok religioznost ostaje vezana uz organizirane vjerske zajednice i njihove

rituale vjerovanja u bozansko bice.

Danas se svjedoci pluralizaciji razli¢itih duhovnih i religioznih praksi. Postmoderna kultura
potice relativizam 1 individualizam u drustvu, rezultiraju¢i sve ve¢im rastom "duhovnosti
bez religije" odnosno individualnom pristupu duhovnosti koji se ne veze striktno uz neku od
postoje¢ih religijskih smjerova veé¢ postoji otvorenost prema alternativnim oblicima
duhovnosti (Fuller, 2001.). Ljudi traze duhovna iskustva kroz razli¢ite prakse poput
meditacije, joge i alternativnih terapija, dok mnogi i dalje pronalaze smisao unutar
tradicionalnih religijskih obreda (pr. molitva, mise, klanjanje, hodocas¢a) koji u posljednje

vrijeme sve viSe dolaze do izrazaja u svim dobnim skupinama.

2.2 Duhovne prakse

Duhovne prakse mogu biti vazan pokreta¢ ¢ovjekovog Zivota, a posebno kod onih koji se
suocavaju s dusevnim smetnjama i pate od razli€itih psihickih i fizi¢kih potesko¢a. Duhovne
1 religiozne prakse ne samo da pruzaju unutarnji mir i1 osjecaj smisla, ve¢ takoder mogu
znac¢ajno doprinijeti poboljSanju kvalitete Zivota. Duhovne prakse mogu se podijeliti na one
koje imaju naglasak na religioznosti te na one koje imaju naglasak samo na duhovnosti bez

obzira kojoj religiji osoba pripada.

U ovom dijelu rada biti ¢e navedene i opisane razli¢ite vrste duhovnih praksi koje su se

pokazale vaznim resursima ozdravljenja za osobe s duSevnim smetnjama:

1. Molitva

Sakramenti i vjerski rituali
Citanje svetih tekstova
Zajednicke vjerske aktivnosti
Hodocas¢a

Meditacija

A o

Duhovno savjetovanje



8. Umjetnicka terapija

1. Molitva

Za molitvu se moZze rec¢i da je tiha snaga koja povezuje unutarnji svijet s nepresusnim
izvorom duhovnosti, pruzaju¢i mir i usmjerenje u teskim trenucima zivotnih izazova. Ona
se smatra jednom od najces¢ih religijskih duhovnih praksi. Moze biti formalna ili
neformalna, individualna ili zajednicka, 1 Cesto pruza osjecaj povezanosti s Bogom ili viSom
silom u koju osoba vjeruje. Studije sugeriraju da molitva mozZe smanjiti stres, poboljsati
raspolozenje 1 pruziti osjecaj podrske i1 zajednistva s Bogom (Koenig, 2008.). Za mnoge
osobe s dusevnim smetnjama, molitva je nacin suo¢avanja s izazovima, trazenja smirenosti
1 zaklona. Molitva omogucuje pojedincima da izraze svoje brige, zahvalnosti i1 nade, §to

moze olakSati emocionalni teret i pruziti duhovnu utjehu.

2. Sakramenti i vjerski rituali

Sakramenti 1 ritualni obredi igraju vaznu ulogu u gotovo svim religijama. U krS¢anstvu,
sakramenti kao Sto su ispovijed, euharistija i krStenje pruzaju duhovnu obnovu i osjecaj
pripadnosti zajednici vjernika. Ovi obredi Cesto ukljucuju zajednicku molitvu, meditaciju 1
kontemplaciju, Sto moZe biti izvor velike utjehe za osobe s duSevnim smetnjama.
Sudjelovanje u sakramentima moZe pomoc¢i pojedincima da se osje¢aju povezano s Bogom
1 svojom zajednicom, te da pronadu duhovni smisao i1 svrhu u Zivotu (Pargament, 2011.).
Primjena molitve 1 sakramenata zajedno, moZe osobama uvelike olakSati patnju 1 probuditi

osjecaj nade u bolju buduénost ma u kakvim se patnjama nalazili.

3. Citanje svetih tekstova

Citanje i proudavanje svetih tekstova, kao §to su Biblija, Kuran ili Tanah, takoder su vazne
religijske prakse. Ovi tekstovi pruzaju mudrost, smjernice i1 inspiraciju za zivot 1 postupanje
u svakodnevnim izazovima, te mogu biti izvor utjehe i snage koju pojedinac pronalazi u
rijeCima koje ga povezuju s Bogom ili drugim bozanskim bi¢em. Za osobe s dusevnim
smetnjama, Citanje svetih tekstova moze ponuditi osje¢aj mira, nade i razumijevanja. Sveti

tekstovi Cesto sadrze price 1 uCenja koja pomazu pojedincima da se nose s patnjom i



izazovima zivota te mogu pronaci primjereni sveti tekst kao ohrabrenje za svaku situaciju s

kojom se nose u nekom trenutku zivota (Koenig, 2012.).

4. Zajednicke vjerske aktivnosti

Sudjelovanje u zajednickim vjerskim aktivnostima, kao §to su bogosluzja, molitvene vjerske
grupe 1 religijske proslave, moze pruziti snazan osjecaj zajedniStva i prihvacenosti u
zajednicu vjernika. Ovakve aktivnosti omogucuju pojedincima da dijele svoja iskustva,
mole zajedno i podrzavaju jedni druge u zajedniStvu vjere. Za osobe s duSevnim smetnjama,
ove aktivnosti mogu smanjiti osjecaj izolacije i usamljenosti, te pruziti emocionalnu i
duhovnu podrsku (Smith i sur., 2003.). Osobe mogu kroz vjerske aktivnosti prosiriti svoj
krug prijatelja 1 pronaci ljude sliénih duhovnih uvjerenja koji im mogu biti podrSka i

naposljetku postati bliske osobe.

5. Hodocaséa

Hodocasc¢a su vazna religijska praksa u mnogim vjerama. Putovanje na sveta mjesta moze
pruZiti osje¢aj duhovnog ispunjenja, obnove 1 povezanosti s Bogom. Osobe koje pate od
razli¢itih fizi¢kih, ali 1 psihi¢kih bolesti ¢esto imaju za cilj oti¢i na sveto mjesto Sto ih
motivira 1 daje nadu u ozdravljanje 1 oporavak. Hodocas¢a Cesto uklju¢uju molitvu,
meditaciju i ritualne obrede, te mogu pomoc¢i osobama s razli¢itim patnjama da pronadu
duhovni mir i smisao. Studije pokazuju da hodoc¢as¢a mogu poboljsati emocionalno zdravlje,
smanyjiti stres 1 pruZiti osjecaj povezanosti s Bogom 1 zajednicom vjernika Sto se pozitivno

odrazava ma mentalno zdravlje 1 dobrobit. (Hood i sur., 2009.).

Osim gore opisanih duhovnih praksi koje imaju naglasak na religiji, postoje 1 ostale duhovne
prakse koje nisu nuzno povezane s religijom, ali mnogi autori ih opisuju kao korisne metode
za poboljSanje psihicke dobrobiti i pronalazak mira. Neke od najpoznatijih biti ¢e opisane u

nastavku

6. Meditacija



Meditacija je praksa koja ukljucuje fokusiranje i umirivanje uma kako bi se postiglo stanje
dubokog mira i spokoja. Postoji mnogo razlicitih oblika meditacije, ukljucuju¢i mindfulness
meditaciju, transcendentalnu meditaciju 1 vodene meditacije. Istrazivanja pokazuju da
redovita meditacija moze smanjiti simptome anksioznosti 1 depresije, poboljsati
emocionalnu regulaciju i povecati op¢i osjecaj blagostanja (Goyal 1 sur., 2014.). Osobe s
dusevnim smetnjama ¢esto pronalaze utjehu i mentalnu stabilnost kroz redovitu meditacijsku
praksu, S§to im omogucuje bolju kontrolu nad vlastitim emocijama 1 mislima. Meditacija
takoder moze ali i ne mora biti nuzno povezana s religijom. Tako primjerice postoji
kr§¢anska meditacija koja se Cesto koristi na duhovnim obnovama i religijskim obredima
gdje ljudi koriste tehniku umirivanja svoje svijesti i povezivanja s Bozjom rijecju (Muzi¢,

2006).

7. Savjetovanje s duhovnim vodama 1 savjetnicima

Duhovno savjetovanje ili pastoralna skrb ukljucuje razgovore s duhovnim vodama ili
savjetnicima koji pruZaju podrSku kroz duhovnu 1 religijsku perspektivu. Ova praksa moze
biti posebno korisna za osobe koje traze smisao i svrhu u suo¢avanju s duSevnim smetnjama.
Duhovno savjetovanje moze pomoc¢i pojedincima da se nose s gubitkom, traumom i
egzistencijalnim pitanjima, pruZaju¢i im duhovne alate za oporavak (Pargament, 2011.).
Postoji velik broj slucajeva kada su pojedinci pronasli utjehu u razgovoru sa sve¢enikom ili
drugim duhovnim vodom te su im oni najvise pomogli izboriti se sa razli¢itim problemima,
od obiteljskih pa do zdravstvenih 1 drugih. Poznata vrsta duhovnog savjetovanja koja ima
svoje korijenje u Hrvatskoj je hagioterapija Ciji je zaCetnik svecenik Tomislav Ivancié.
Hagioterapija je terapijski model istrazivanja i lijeCenja patologije ,,duSe”. Ova vrsta
duhovne terapije dovodi u blisku vezu bolesti duse 1 tijela te se temelji na uvjerenju da se
patnje duSe mogu odraziti na sve druge tjelesne i duSevne bolesti. Jedna od prihvacenih
definicija hagioterapije opisuje ju kao model ili metodu koja odreduje kako provoditi ciljanu
duhovnu terapiju kojom se ublazava ili uklanja duhovna bol, lije¢i duhovna trauma ili bolest
na duhovnoj dusi (Ivanci¢, 2007.). O ovom obliku duhovne terapije biti ¢e rijeci u zasebnom

kasnijem poglavlju ovog rada.

8. Umjetnicka terapija



Umjetnicka terapija je oblik terapije koji koristi kreativne procese za poboljSanje mentalnog
zdravlja i emocionalnog blagostanja. Ova terapija omogucuje pojedincima da izraze svoje
misli, osjecaje i iskustva na simboli¢an nacin, koriste¢i razli¢ite umjetnicke medije kao §to
su slikanje, crtanje, kiparstvo, pisanje i glazba. U ovakav oblik terapije mogu se
ukomponirati elementi duhovnosti kroz primjerice duhovnu glazbu, slike i druge elementne
koji mogu rezultirati pozitivnim utjecajem na psihicko zdravlje. Ova terapija se Cesto koristi

kao dodatak drugim oblicima lijecenja, posebno kod korisnika s dusevnim smetnjama.

Umjetnicka terapija nudi brojne prednosti za osobe s duSevnim smetnjama. Ona omogucuje
ne-verbalnu komunikaciju, §to je posebno korisno za osobe koje svoje osjecaje 1 misli tesko
izrazavaju rije¢ima. Kroz umjetnost, pojedinci mogu istraziti i izraziti sloZzene emocije,
traume 1 unutarnje konflikte na nacin koji moze biti manje neugodan i viSe oslobadajuci
(Riley i Malchiodi, 2003.). Takoder, kreativni proces sam po sebi moze biti terapeutski.
Angaziranje u umjetni¢kom stvaralaStvu moze smanjiti stres, povecati koncentraciju i pruziti
osjecaj vlastitog postignuc¢a. Ovaj proces takoder moZe poboljSati samopoStovanje 1

samopouzdanje, jer pojedinci vide konkretne rezultate svog rada i truda (Liebmann, 2004.).

3. Povezanost duhovnosti i mentalnog zdravlja

S napretkom terapijskih smjerova, duhovnost sve vise zauzima mjesto u razumijevanju i
pristupu mentalnom zdravlju, posebno korisna moze biti u kontekstu terapije osoba s

dusevnim smetnjama.

Aukst Margeti¢ (2005.) opisuje tri su glavna na¢ina na koji duhovnost/religioznost moze

utjecati na psihi¢ko zdravlje:

1) Duhovnost/religioznost olakSava suoCavanje sa stresom i smanjuje intenzitet

stresa u teSkim Zivotnim situacijama
2) Duhovnost/religioznost otvara moguénosti za pronalazak drustvene podrske
3) Duhovnost/religioznost poti¢e na zdravije stilove Zivljenja i ispunjen Zivot

Lidija Puran u svojoj disertaciji iz 2015. godine pod naslovom ,, Duhovnost u lijecenju

psihijatrijskih bolesnika” temeljito istrazuje ulogu duhovnosti u lije¢enju osoba s razli¢itim
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dusevnim smetnjama, ukljucujuéi depresiju, anksioznost, shizofreniju i poremecaje
osobnosti. Njezino istrazivanje istice kako integracija duhovnosti u terapijski proces moze
poboljsati ishode lijeenja i kvalitetu zivota korisnika. Kljuéni nalazi pokazali su kako
duhovnost moze pozitivno djelovati na simptome anksioznosti i depresije odnosno dokazano
je kako korisnici koji redovito prakticiraju duhovne prakse, poput molitve ili meditacije,
dozivljavaju smanjenje njihovim simptoma. Duhovne prakse pruzaju korisnicima osjecaj
unutarnjeg mira i stabilnosti, §to im pomaze u noSenju sa stresom 1 negativnim emocijama
koje su Cesto prisutne kod dusevnih smetnji. Takoder dokazano je kako duhovnost moze
povecati otpornost na stres te se ljudi zahvaljuju¢i duhovnosti lakSe nose sa stresnim
dogadajima, boleS¢u i gubitcima. Takoder i duhovne zajednice imaju veliku ulogu u
integraciji i socijalizaciji korisnika sa psihi¢ckim smetnjama te mogu biti nezamjenjiv izvor
topline i podrske kroz put oporavka. Bagari¢ Krakan i Boskovi¢ (2016.) nadopunjuju ovo
promisljanje, naglasavaju¢i da duhovnost ne doprinosi samo lijeCenju ve¢ i prevenciji
mentalnih poremecaja. Njihovo istrazivanje ukazuje na to da duhovnost predstavlja
neodvojivi dio cjelovitosti mentalnog zdravlja, budué¢i da duhovne prakse poput meditacije
1 molitve mogu znacajno ublaziti stres, anksioznost 1 depresiju, pruzajuéi pritom osjecaj
unutarnjeg mira i emocionalne stabilnosti. Pojedinci koji veé prakticiraju duhovne i
religijske tehnike u svojem zivotu, imaju manje $anse da S vremenom zadobiju odredene

psihicke poteskoce.

Iveli¢ 1 Ducki¢ Serti¢ (2018.) dodatno potvrduju kako je duhovnost kao vazan resurs za
ocuvanje mentalnog zdravlja u suvremenom, stresom obiljeZenom svijetu u kojem danas
ljudi zive. Njihov rad sugerira da je integracija duhovnih aspekata u psihijatrijsku praksu ne
samo moguca vec i vrlo korisna, budu¢i da moze pruziti korisnicima dodatnu dimenziju
podrske i pomo¢i im da pronadu dublji smisao 1 svrhu unutar vlastitih iskustava. Terapeuti,
prema njihovom misljenju, trebaju vise paznje posvetiti duhovnim aspektima svojih

korisnika te ih ukljuciti u terapijske protokole ukoliko to i sami korisnici Zele.

Nazalost, u tradicionalnim psihijatrijskim pristupima ¢esto su duhovni aspekti terapije jos
uvijek u premaloj mjeri zastupljeni, unato¢ brojnim istrazivanjima koja potvrduju benefite
duhovnosti na brzi oporavak i odrzavanje mentalne stabilnosti. Upravo iz tog razloga bitno
je da se nastavi istrazivati djelovanje duhovnosti u terapiji dusevnih smetnji kako bi se

elementi duhovnosti u ve¢oj mjeri ukomponirali u elemente terapije.
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Ovi radovi zajedno otvaraju vaznu diskusiju o ulozi duhovnosti u mentalnom zdravlju,
naglaSavajuéi njezin znac¢aj kao neodvojivog dijela cjelovitog pristupa korisnicima. Potrebno
je nastaviti istrazivati i razvijati nacine na koje se duhovnost moze integrirati u psihijatrijsku

i psiholoSku praksu kako bi se unaprijedila op¢e dobrobit korisnika.

3.1 Znacaj duhovnosti na psiholosku dobrobit

Duhovnost igra klju¢nu ulogu u ocuvanju i unapredenju psiholoske dobrobiti, pruzajuci

pojedincima dublji osjecaj smisla, svrhe 1 povezanosti s ne¢im ve¢im od njih samih.

Prema Bagari¢ Krakan i Boskovicu (2016.) duhovnost pomaze u smanjenju anksioznih
osjecaja, koji su Cesti uzroci psiholoske patnje. Sudionici njihovih studija ¢esto navode kako
im duhovna praksa pruza osjecaj mira, sigurnosti i emocionalne stabilnosti, §to pozitivno
utjece na njihovu ukupnu psiholosku dobrobit. Sli¢ne nalaze donose Iveli¢ i Ducki¢ Serti¢
(2018.), koji naglasavaju duhovnost kao vazan resurs u ocuvanju mentalnog zdravlja,
posebno u svakodnevnim izazovima posla, obiteljskog Zivota i socijalnih pritisaka s kojima
se ljudi susre¢u. Oni sugeriraju da je integracija duhovnih aspekata u psiholoSku praksu
klju¢na za cjelovito razumijevanje i Skrb 0 korisnicima. Duhovnost omogucava pojedincima
da razviju dublji osjecaj pripadnosti 1 povezanosti, Sto moze smanjiti osje¢aj usamljenosti 1

izolacije, Cesto prisutne kod osoba s mentalnim poremecajima.

Duhovnost takoder igra vaznu ulogu u postizanju i odrzavanju emocionalne ravnoteze. Levin
(2007.) istice da duhovne prakse, poput meditacije i molitve, imaju izravan ucinak na
smanjenje stresa, anksioznosti i depresije, kao i na poboljSanje opceg osjecaja sreCe i
zadovoljstva Zivotom. Redovna duhovna praksa potice razvoj pozitivnog razmisljanja, Sto

pomaze u izgradnji otpornosti na negativna emocionalne stanja.

Prema istrazivanju Miller i Thoresen (2003.), duhovnost nije samo nacin na koji pojedinci
pronalaze utjehu u teskim trenucima, ve¢ je i klju¢na za cjelokupno psiholosko blagostanje.
Njihovo istrazivanje pokazuje da osobe koje aktivno prakticiraju duhovnost imaju nize
razine stresa i bolje opce zdravlje u usporedbi s onima koji nemaju obicaj u svome zivotu
prakticirati duhovne prakse. Duhovnost tako postaje vazan zastitni faktor protiv razvoja

mentalnih poremecaja, djelujuci preventivno i terapeutski.
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Konac¢no, prema Hill i Pargamentu (2003.), duhovnost moze posluziti kao vazan alat za
suoCavanje s izazovima i krizama, pruzajuci pojedincima snagu da prebrode teske trenutke i
pronadu novi smisao u zivotu. Zahvaljujuc¢i duhovnosti i religioznosti ljudi lakSe pronalaze
smisao u svojoj patnji te manje preispituju zasto se nesto bas njima dogada, dok su vise
usmjereni na svoje snage i pozitivne resurse da uspiju prebroditi prepreke koje im stoje na
putu. Ovi autori naglaSavaju da duhovnost omoguéava osobama da integriraju svoja Zivotna
iskustva u smislenu Zivotnu cjelinu, $to doprinosi njihovom psiholoskom rastu i osobnom

razvoju.

Razmatraju¢i spomenute studije, duhovnost se pokazuje kao mocan alat u ocuvanju i
unapredenju psiholoske dobrobiti. Kroz razlicite duhovne prakse, pojedinci ne samo da
pronalaze unutarnji mir i emocionalnu ravnotezu, ve¢ i razvijaju otpornost na stres i
psiholoske poremecaje, §to je kljucno za dugorocno odrzivo mentalno zdravlje i otpornost

pojedinca na Zivotne stresove.

3.2. Duhovnost i socijalna povezanost i pripadanje

Duhovnost ¢esto igra znacajnu ulogu u oblikovanju socijalne povezanosti 1 osjecaja
pripadanja, §to moze biti znaCajno povezano s mentalnim zdravljem i emocionalnom
stabilno$¢u osobe. Ljudi su po svojoj prirodi oduvijek druStvena bi¢a, a potreba za
povezivanjem s drugima duboko je ukorijenjena u ljudskoj psihologiji (Baumeister i Leary,
1995.). Ova potreba za povezanoS¢u proizlazi iz temeljne zelje za pripadanjem i
razumijevanjem od strane drugih, sto je kljuéno za duSevno blagostanje i izgradnju
identiteta. Socijalne veze pruzaju podrsku, osjecaj sigurnost i smisla te omoguéujuéi ljudima

da se osje¢aju uvazenima i ravnopravnim ¢lanovima zajednice (Baumeister i Leary, 1995.).

Jedan od znacajnih doprinosa u ovom podrucju dolazi od Pargamenta (1997.), koji navodi
da duhovnost moze djelovati kao snazan socijalni resurs, jacaju¢i veze medu ¢lanovima
zajednice i pomazuci pojedincima da zajednicki prevladavaju zivotne izazove. Pargament
(1997.) istice da vjerske i duhovne zajednice Cesto nude podrsku kroz zajednicke rituale i

aktivnosti, Sto moZe stvoriti osjecaj pripadnosti 1 smanjiti osjec¢aj usamljenosti. Ljudi ¢esto
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pronadu u duhovnim zajednicama prijatelje i socijalne veze za cijeli zivot te izadu iz stanja

samoce koja se negativno odrazava na mentalno zdravlje.

Sli¢ne nalaze nudi Ellison (1995.), koji istrazuje povezanost izmedu religijske pripadnosti i
socijalne povezanosti. On otkriva da pripadnost religijskoj zajednici moze poboljSati
socijalnu integraciju i pruziti mrezu socijalne podrske koja je korisna za mentalno zdravlje.
Ellison zakljucuje da su ljudi koji su aktivno ukljuceni u religijske zajednice skloniji jaCanju
socijalnih veza 1 osje¢aju vecu socijalnu podrsku, Sto doprinosi njihovoj emocionalnoj

stabilnosti.

Koenig, McCullough i Larson (2001.) takoder podrzavaju ovu tvrdnju u svojoj knjizi, gdje
istiCu da religijska ukljuenost moze pruziti znacajnu socijalnu podrsku kroz zajednicke
organizirane duhovne aktivnosti i druStvene interakcije. Oni naglasavaju da duhovne
zajednice ¢esto nude mrezu podrske koja moze biti klju¢na za o€uvanje mentalnog zdravlja,
posebno u teskim Zivotnim razdobljima poput gubitka voljenih osoba, smrti i bolesti kada su

podrska i razumijevanje bliskih ljudi najpotrebniji.

Sliéne nalaze iznose Beit-Hallahmi i Argyle (1997.) ukazuju¢i na vaznost socijalne
povezanosti unutar duhovnih zajednica. Oni isti¢u da su duhovne zajednice nekada jedini
1zvor pomo¢i ljudima u potrebi te da se ljudi prvo okre¢u svojim duhovnim vodama i vjerskoj
zajednici. Ovo je posebno vazan oblik pomoci kada se 0sobe osjecaju odbaceno i neshvac¢eno
te u konac¢nici po¢nu pronalaziti razumijevanje i potporu od strane ¢lanova i voda duhovnih

zajednica.

Iz svega navedenog moze se potvrditi kako duhovnost moze biti bitan resurs u razli¢itim
zivotnim periodima kroz koje ljudi prolaze pruzajuci pojedincima pomo¢ i podrsku kroz
pronalazak osoba iz zajednice koje ih ne osuduju niti odbacuju ve¢ prihvacaju sa svime $to
oni jesu. Uklju¢ivanje u duhovne zajednice bitan je resurs koji takoder treba uzeti u obzir u
procesima terapije korisnika sa dusevnim smetnjama te ih uputiti na duhovne zajednice i

grupe koje im mogu uvelike pomo¢i u procesu socijalizacije i interakcije s drugima.
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4. Teorijski okviri

Poglavlje o teorijskim okvirima duhovnosti istrazuje razli¢ite pristupe koji pomazu u
razumijevanju kompleksnosti duhovnih fenomena i njihovog utjecaja na ¢ovjekova iskustva.
Duhovnost se moze promatrati iz razli¢itih perspektiva, a svaki pristup pruza jedinstven uvid
u nacin na koji duhovne prakse i uvjerenja oblikuju ljudsku svakodnevicu, emocionalno
stanje i socijalne interakcije. U ovom poglavlju fokus ¢e biti na tri klju¢na pristupa:
psiholoskom, socioloskom i bihevioralnom. U nastavku ¢e biti rije¢i zasebno o svakome od

njih.

4.1 Psiholoski pristup duhovnosti

Psiholoski pristup duhovnosti istrazuje unutarnje procese i emocionalna iskustva pojedinca,
naglaSavaju¢i kako duhovni resursi mogu utjecati na mentalno zdravlje, emocionalnu
otpornost i osobni razvoj. Humanisticka psihologija koja se moZze povezati s ovim pristupom,
a razvili su je Abraham Maslow 1 Carl Rogers, vidi duhovnost kao klju¢ni element
samoaktualizacije 1 1 pridaje vaznost duhovnosti kao sredstvu kroz koje pojedinac pronalazi
sebe 1 svoj smisao postojanja. Maslow (1964.) istice da duhovnost doprinosi esencijalnim
iskustvima koja su srediSnja za postizanje osobnog razvoja i1 zadovoljstva, dok Rogers
(1961.) vjeruje da autenti¢nost i samoprihvacanje vode do dubljeg duhovnog razumijevanja.
Ovi poznati autori koji su se bavili ljudskom psihologijom promatrali su duhovnost s
klasi¢nog religijskog smisla, ali su takoder 1 naglasavali individualni utjecaj na pojedinca

kroz procese boljeg razumijevanja sebe, samoprihvacanja i osobnog razvitka.

Carl Gustav Jung kao jedan od najveéih psihoanalitiCara iz proslog stolje¢a, kroz svoju
teoriju arhetipova i nesvjesnog isti¢e klju¢nu ulogu duhovnosti u postizanju psihi¢ke
cjelovitosti. Prema Jungu, arhetipovi su univerzalni obrasci prisutni u svakom ¢ovjeku, koji
omogucuju pojedincu da se poveze s dubljim dijelovima svoje psihe do kojih je tesko
proniknuti. Duhovnost, prema ovoj teoriji, predstavlja vazan faktor u postizanju optimalnog
psihickog zdravlja 1 dobrobiti jer pomaZe pojedincu da integrira razliCite dijelove svoje

osobnosti i dostigne unutarnju ravnotezu (Jung, 1928.)

Jo§ jedna grana psihologije koja se mozZe uvrstiti u psiholoski pristup duhovnosti je

transpersonalna psihologija, koju su razvili Stanislav Grof i Ken Wilber, a ona integrira
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duhovne dimenzije ljudskog iskustva. Grof (1985.) naglasava da transpersonalna iskustva,
ukljucujuéi misti¢na iskustva poput duhovnosti, mogu imati transformativan ucinak na
Covjeka i u potpunosti promijeniti njegov pogled na zivot , dok Wilber (2000.) vidi
duhovnost kao sredstvo kojim ljudi nadvladaju vlastiti ego, oslobode se pretjerane
usmjerenosti na sebe i povezu s ne¢im dubljim od sebe samog. Ovi pristupi koji se mogu
sazeti pod psiholoski pristup duhovnosti osvjetljavaju kako duhovnost moze biti vazan
pokreta¢ u cCovjekom upoznavanju sebe, nesvjesnoga djela sebe i prekretnica

samoostvarenja.

4.2 Socioloski pristup duhovnosti

Socioloski pristup duhovnosti proucava kako duhovna vjerovanja, prakse i institucije utje¢u
na dru$tvene strukture i odnose. Ova perspektiva analizira ulogu duhovnosti u oblikovanju
drustvenih normi, identiteta i zajednica, istrazuju¢i kako se duhovnost manifestira u

razli¢itim druStvenim kontekstima.

Aukst Margetic 1 Margeti¢c (2005.) opisuju kako socioloske teorije tvrde da
duhovnost/religioznost §titi od stresa, jaca podrSku zajednice, stvara osjecaj pripadnosti,
omogucava da se ljudi identificiraju sa drustvenom zajednicom, oblikuje njihove vrijednosti
norme. Oni navode kako duhovnost/religioznost moze takoder pomoci razvoju suportivnih

socijalnih mreza i tako smanjiti negativne emocije kod osobe.

Jedan od klju¢nih socioloskih pristupa duhovnosti je funkcionalisticki, koji analizira kako
duhovnost doprinosi stabilnosti i koheziji drustva. Emile Durkheim (1912.) smatrao je da
religija ima vaznu ulogu u odrzavanju druStvenog reda i morala u zajednici. Prema
Durkheimu, religijske prakse i vjerovanja sluze kao sredstvo za stvaranje zajednickog
identiteta i normi, ¢ime pomazu u ocuvanju socijalne kohezije i stabilnosti drustva. Smatrao
je kako je religija temeljni stup ljudskog ponasanja i kako usmjerava ljude na koji nacin
trebaju postupati prema drugima. Durkheim je tvrdio da religija pruza temelje za moralne
norme 1 druStvene vrijednosti koje omogucuju funkcioniranje drustva kao cjeline

(Durkheim, 1912.).

Suprotno od Durkheimova pristupa, teorija sekularizacije istraZzuje kako modernizacija i

racionalizacija mogu smanjiti utjecaj religije u drustvu. Wilson (2016.) tvrdio je da proces
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sekularizacije smanjuje religijsku snagu i njezin utjecaj u svakodnevnom zivotu. Tvrdio je
kako s razvojem drustva dolazi do sve vece sekularizacije te religija prestaje biti temeljni
moralni putokaz u drustvu. Wilson je tvrdio kako znanstveno utemeljeno razmisljanje i
racionalizam mogu dovesti do smanjenja religijskih vjerovanja i praksi, te se religija na taj

nacin prebacuje iz sredi$njeg u sekundarni dio Zivota (Wilson, 2016.).

U suvremenim drustvima, sociologija duhovnosti takoder istrazuje fenomen "nove
duhovnosti* i individualiziranih duhovnih praksi. Lyon (2000.) istrazuje kako su novi oblici
duhovnosti, uklju¢uju¢i New Age pokrete i alternativne religijske prakse, postali sve
prisutniji u suvremenom drustvu te kako se drustvo ponovno okreé¢e duhovnosti i razli¢itim
religijskim pravcima. Lyon analizira kako ove nove forme duhovnosti reflektiraju i
odgovaraju na promjene u drusStvenim strukturama i kulturnim normama, te kako se
prilagodavaju potrebama modernih drustava (Lyon, 2000.). Iz ovoga se moze zakljuciti kako
religioznost i duhovnost nikada skroz ne izumiru, ve¢ samo razliite etape razvoja utjeCu na

jacanje ili smanjenje utjecaja religioznosti i duhovnosti.

4.3 Bihevioralni pristup duhovnosti

Bihevioralni teorijski pristup duhovnosti temelji se na istraZzivanju kako duhovna vjerovanja
1 prakse utjeCu na ponaSanje pojedinca, te kako se kroz ponaSanje mogu manifestirati
duhovne dimenzije ljudskog iskustva. Bihevioralna psihologija, koja se primarno fokusira
na proucavanje ponasanja kao odgovora na odredene podrazaje iz okoline, proSirena je na
podrucje duhovnosti kako bi se razumjelo kako religioznost 1 duhovnost oblikuju ljudsko

ponasSanje i emocionalne reakcije.

Jedan od klju¢nih aspekata bihevioralnog pristupa duhovnosti je analiza kako duhovna
uvjerenja utjecu na ponasanje kroz proces socijalnog ué¢enja. Ovo se svakako moze povezati
sa u¢enjem Alberta Bandure (1977.), jednog od vodecih bihevioralnih psihologa, koji je
razvio teoriju socijalnog ucenja koja isti¢e da se ponaSanje uci kroz promatranje i oponasanje
drugih, sto se moze odnositi i na vjerske odnosno duhovne praksama. Prema ovoj teoriji
socijalnog ucenja, vjerske zajednice i rituali mogu pruziti modele ponasanja koje pojedinci
usvajaju kroz proces imitacije i identifikacije te na taj nacin osoba moze usvojiti vjerske ili

duhovne prakse od drugih ¢lanova zajednica, ¢lanova obitelji ili ostalih bitnih osoba.
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Bihevioralna psihologija takoder razmatra ulogu uvjetovanja u razvoju duhovnih praksi.
Burrhus Frederic Skinner (1953.), jedan od najpoznatijih biheviorista, istrazivao je kako
operantno uvjetovanje moze oblikovati odredene oblike ponaSanja. Ako povezemo
duhovnost s ovom teorijom, pozitivno potkrepljenje poput drustvene podrske ili osjecaja
pripadnosti, moze potaknuti 0sobu na daljnju primjenu religijskih praksi, dok negativno
potkrepljenje mozZe suzbiti nepozeljna ponaSanja. Objasniv§i na primjeru, ljudi mogu
nastaviti moliti u crkvenoj zajednici zbog pozitivnih osjecaja zajednisStva 1 povezanosti s
Bogom, a primjerice prestati negativno ponasanje poput psovki zbog osjecaja srama i

neodobravanja od strane drugih.

Bihevioralni pristup takoder opisuje kako duhovnost moze biti alat za promjenu ponasanja,
osobito u kontekstu terapije. Terapijski programi kao §to su Dvanaest koraka, koji se koriste
u tretmanu ovisnosti, oslanjaju se na duhovne principe za promicanje pozitivnih promjena u
ponasanju korisnika primjerice kod osoba ovisnih o alkoholu. Martin Seligman (2004.),
poznat po svom radu na pozitivnoj psihologiji, naglasava da duhovne prakse mogu igrati

kljuénu ulogu u izgradnji otpornosti i promicanju pozitivnih ponasanja (Seligman, 2004.).

5. Duhovnost kao resurs za suofavanje s duSevnim smetnjama

U suvremenom druStvu, suocavanje s dusevnim smetnjama postaje sve vazniji izazov zbog
povecanog stresa, ubrzanog nacina Zivota i sve veceg broja obveza i zadataka s kojima se
covjek mora nositi u sve kracem vremenu. Tradicionalni pristupi mentalnom zdravlju, kao
Sto su psihoterapija 1 farmakoloSki tretmani, pokazali su se ucinkovitim u mnogim
sluajevima rada sa korisnicima, no u zadnje vrijeme se sve veta paZnja posvecuje

istrazivanju uloge duhovnosti kao dodatnog resursa na terapijskom putu.

Razliciti oblici duhovnih praksi koji su ve¢ spominjani kroz ovaj rad mogu pruziti
emocionalnu podrsku, potaknuti osjecaj pripadnosti 1 smanjiti osjecaj izolacije koji ¢esto
prati dusevne smetnje. Nadalje, duhovni elementi u terapiji mogu pomo¢i pojedincima u
pronalaZenju smisla 1 lak§em noSenju s teSkim Zivotnim situacijama, §to moZe pozitivho
utjecati na njihovu otpornost i sposobnost suocavanja sa stresom i anksiozno$¢u tada ali i

dalje u budu¢im teSkim situacijama.
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Ovo poglavlje istrazuje razliCite aspekte duhovnosti kao resursa otpornosti za mentalno
zdravlje, s posebnim naglaskom na nacin na koji duhovna vjerovanja i prakse mogu posluziti
kao mo¢ni alati u terapijskim procesima i svakodnevnom zivotu. U ovom poglavlju biti ¢e
rije¢i o tome kako duhovnost moze biti od vaznosti u izgradnji pozitivne slike o sebi,
stvaranju nade i svrhe postojanja te prevladavanju stigme, koja je nazalost i dalje ¢esta kod

korisnika s dusevnim smetnjama.

5.1 Izgradnja pozitivne slike o sebi

Jedan od klju¢nih nacina na koji duhovnost doprinosi pozitivnoj slici o sebi jest pruzanje
osjecaja vlastite vrijednosti i vaznosti koju osoba kao individua ima u svijetu. Frankl (2006.)
istice da potraga za smislom predstavlja primarnu motivaciju u ljudskom zivotu, a duhovnost
¢esto sluzi kao okvir kroz koji pojedinci pronalaze taj smisao. Kada osoba osjeti da njezin
Zivot ima dublju svrhu, povecéava se osjecaj vlastite vrijednosti i samopostovanja te 0soba
dozivljava sebe vrijednim, a svoj zivot dostojnim Zivljenja. Steger i Frazier (2005.) takoder
su pronasli pozitivnu korelaciju izmedu osjecaja zivotnog smisla i samopostovanja, pri cemu
su duhovne prakse bile znaCajan prediktor veceg osjeCaja smisla. Oni su istrazivali
povezanost izmedu religioznosti, smisla u Zivotu i opceg blagostanja, otkrivsi da je osjecaj
smisla u Zivotu kljucan posrednik izmedu religioznosti i psiholoSkog zdravlja. Njihova
studija pokazala je da pojedinci koji kroz svoju religioznost razvijaju snazan osjecaj zivotnog
smisla, istovremeno dozivljavaju vece samopostovanje i opée blagostanje. Drugim rije¢ima,
slijede¢i njihove nalaze, religiozna uvjerenja i prakse nisu samo krajnji cilj, ve¢ sluze kao
sredstvo za izgradnju smislenog zivota Na taj nacin poveéava se osjecaj samopouzdanje i
sigurnosti u svoju vrijednost i ulogu koja nam je dana. Nadalje, autori Park i sur. (2012.)
koji su se takoder bavili tematikom religioznosti i samopostovanja, naglasavaju da duhovna
vjerovanja pomazu pojedincima u suocavanju s neocekivanim stresovima, Sto rezultira

jacanjem pozitivne slike o sebi i kona¢nom osjecaja osnazenosti i uspjeha.

Svi ovi autori naglaSavaju vaznost smislenosti i samoprihvacanja kao klju¢nog aspekta
duhovnog zivota koji pomaze u oblikovanju pozitivne slike o sebi i ispravnog pogleda na

Zivot.
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Ako se poblize razmotri povezanost duhovnih praksi i samoprihvacanja, Kabat-Zinn (2003.)
naglasava da meditacija, molitva i druge duhovne prakse mogu potaknuti dublje
samoprihvacanje i samosvijest. On je poblize istrazivao utjecaj meditativne prakse za
mentalno zdravlje te u svojim rezultatima dokazao kako meditacija promice svjesnost i
prihvacanje trenutnog iskustva bez osudivanja sebe, §to moze voditi do boljeg razumijevanja
i prihvacanja sebe. Studija koju su proveli Birnie i sur. (2010.) pokazala je da redovita praksa
meditacije svjesnosti dovodi do znacajnog povecanja samoprihvacanja 1 smanjenja
samokriti¢nosti prema sebi i ostalim ljudima, §to rezultira osje¢ajem mira i prihva¢anjem
kako sebe tako i drugih. Sli¢no tome, Hill i Pargament (2003.) utvrdili su kako molitva kao
duhovna praksa moze smanjiti stres i poboljSati smirenost u svakodnevnom zivotu, $to
doprinosi pozitivnijem doZivljaju sebe. Ovakvi procesi samoprihvacanja kljuéni su za razvoj

pozitivne slike o sebi i prihvacanja sebe kakvim netko jest.

Duhovnost takoder igra i vaznu ulogu u razvoju otpornosti, omogucavajuéi pojedincima da
se ucinkovitije suofe s Zivotnim izazovima i1 nevoljama. Otpornost je Cesto povezana s
pozitivnhom slikom o sebi, jer omogucéuje pojedincima da vjeruju u svoju sposobnost
prevladavanja prepreka i ne odustanu u teskim trenucima. Pargament i Cummings (2010.)
naglasavaju da duhovna vjerovanja pruzaju kognitivnhe i emocionalne resurse koji
povecavaju otpornost, ukljucujuéi osjecaj nade, optimizma i unutarnje snage. Studija koju
su proveli Ai i sur. (2007.) otkrila je da je viSa razina duhovnosti povezana s veéom
otpornosti i boljim mentalnim zdravljem nakon dogadanja traumatskih iskustava. Ova
otpornost pridonosi pozitivnoj slici o sebi, jer pojedinci prepoznaju i cijene svoju sposobnost
prilagodbe i prevladavanja potesko¢a. Otpornost je usko povezana sa osjeajem
samopostovanja i samoprihvacanja te ¢e osoba s viSom razinom otpornosti teZe narusiti sliku

0 samoj sebi (Pargament i Cummings, 2010.).

Zakljuéno s ovim nalazima, moze se zakljuditi kako je izgradnja pozitivne slike o sebi
kljuéna za osobni razvoj i opéu dobrobit. Duhovnost u tome igra vaznu ulogu, jer pruza
dublje razumijevanje smisla zivota, poti¢e Covjeka na pronalazak unutarnjih snaga i vjeru u
svoje mogucnosti. Duhovna praksa moze biti mocan alat za prihvacanje sebe, izgradnju
samopouzdanja i1 postizanje mira, pomazuci pojedincima da prevladaju unutarnje sukobe i
razviju stabilnu, pozitivnu sliku o sebi. Kroz duhovnost, osoba ne samo da gradi vlastitu
vrijednost, ve¢ razvija 1 suosjecanje te povezanost s okolinom, Sto dodatno doprinosi

njezinom emocionalnom i psiholoSkom blagostanju.
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5.2 Stvaranje nade i svrhe postojanja

Osjec¢aj nade i svrhe postojanja jedni su od esencijalnih stanja za ispunjen i sretan zivot
svakog Covjeka. Duhovnost je Cesto klju¢ni element u stvaranju osjecaja nade i svrhe
postojanja. Ona nudi okvir kroz koji pojedinci mogu razumjeti svoju ulogu u svijetu i pronaci
unutarnji mir, posebno u suo€avanju s egzistencijalnim pitanjima i Zivotnim izazovima.
Razliciti autori isti¢u kako duhovna praksa i vjerovanja mogu znacajno doprinijeti osjecaju

nade, pruzajuci pojedincima oslonac i snagu za prevladavanje poteskoca.

Nada je, prema nekim autorima, bitan element duhovnog zdravlja. Lauren Miller,
psihologinja i stru¢njakinja za duhovnost, u svojoj knjizi The Spiritual Child: The New
Science on Parenting for Health and Lifelong Thriving (2015.) opisuje istrazivanje koje
naglasava vaznost duhovnosti u razvoju djece i mladih, ali njezini nalazi imaju Siru primjenu
i na odrasle osobe. Miller se fokusira na ulogu duhovnosti u oblikovanju pozitivnih zivotnih

ishoda, ukljucujuéi stvaranje nade i osjecaja svrhe.

Jedan od klju¢nih nalaza u Millerinom istrazivanju jest da duhovnost moze djelovati kao
zaStitni faktor protiv razlicitih oblika psiholoskih 1 emocionalnih poteSkoca. Miller
naglaSava da duhovnost moze znacajno doprinijeti psiholoSkoj otpornosti. Djeca i1 odrasli s
razvijenim duhovnim osjecajem imaju tendenciju bolje se nositi s traumama, gubicima i
drugim Zivotnim izazovima jer duhovnost pruza okvir kroz koji mogu razumjeti i preraditi
teske Zivotne situacije. Miller (2016.) takoder ukazuje na to da duhovnost potice razvoj nade,
koja je klju¢na za mentalno zdravlje 1 op¢u dobrobit. Nada se razvija kroz vjeru u pozitivan
ishod 1 osjec¢aj da postoji svrha iza svakog Zivotnog dogadaja. Kroz duhovnu praksu, kao Sto
su molitva, meditacija ili sudjelovanje u vjerskim obredima, pojedinci ¢esto pronalaze
unutarnji mir i snagu, S§to im pomaze da se optimisticno suocavaju s budu¢nosc¢u, cak i kada
se suocavaju s neizvjesnos¢u. Nadalje, Miller (2016.) istice vaznost zajedniStva u duhovnom
kontekstu. Ona tvrdi da povezanost s drugim ljudima kroz duhovne zajednice ili zajednicke
vjerske aktivnosti moze dodatno ojacCati osjecaj blagostanja. Ovaj socijalni aspekt
duhovnosti pruza podrsku i osjecaj pripadnosti, $to je posebno vazno u teskim vremenima.
Takva povezanost moze pomoc¢i pojedincima da se osjecaju manje izolirano, povecavajuci
osjecaj sigurnosti 1 optimizma. Nalazi iz ovog istrazivanja takoder naglasavaju da duhovnost

nije nuzno vezana uz formalnu religiju. Ona istice da duhovnost moZe biti osobna i
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individualna, bez obzira na religijsku pripadnost. To znaci da ljudi mogu razviti snazan
osjecaj produhovljenosti kroz razli¢ite duhovne prakse, ukljucujuci i one koje nisu povezane

s organiziranim religijama.

Sli¢no prethodnim nalazima, Frankl (2006.) isti¢e da je traZzenje smisla klju¢no za ljudsku
egzistenciju i prihvacanje zivotnih prepreka i izazova. On je smatrao da ljudska bi¢a mogu
podnijeti gotovo sve ako su sposobna pronaci smisao u onome Sto prozivljavaju. Prema
Franklu (2006.), smisao moze biti prisutna u razli¢itim aspektima Zivota, ukljucujuci
stvaranje ili postizanje necega vaznog, ljubav prema drugima, ili ¢ak u samom suocavanju s

patnjom. Postoje cetiri klju¢na aspekta njegova rada koja ¢e biti svaki zasebno opisana u

nastavku:
1. Volja za smislom
2. Smisao kroz patnju
3. Egzistencijalni vakuum i kriza smisla
4. Duhovnost i transcendentno

1. Zelja za smislom

Frankl (2006) je smatrao da je Zelja za smislom temeljni motivacijski pokreta¢ u Zivotu.
Suprotstavljajuci se Freudovoj teoriji "volje za uzitkom" 1 Adlerovoj "volji za mo¢i", Frankl
je tvrdio da ljudi prvenstveno Zele pronaéi smisao u svojim Zivotima i razumjeti zasto se
nesto dogada bas njima. Zelja za smislom postaje najvaznija u trenucima kriza i patnji, kada
su svi drugi oslonci, poput sigurnosti, uzitka ili mo¢i, ugrozeni ili nedostaju. Prema Franklu
(2006.), smisao se moZe pronaci u tri glavna podrucja: kroz rad (stvaranje ili postizanje
necega vrijednog), kroz ljubav (povezivanje s drugima) i kroz hrabrost u suocavanju s

problemima.
2. Smisao kroz patnju

Frankl (2006.) je posebno zagovarao Cinjenicu kako se smisao Zivota moze pronaci i u
najtezim trenucima, ukljucujuci teSku patnju i bol. On je tvrdio da patnja, iako je sama po
sebi nepozeljna 1 nitko je ne Zeli dozivjeti, ipak moze imati smisao ako se osoba prema njoj
odnosi s prihva¢anjem i nalazi u njoj priliku za osobni rast ili ispunjavanje moralne duznosti.
U koncentracijskim logorima, Frankl (2006.) je primijetio da su oni koji su uspjeli pronaci
smisao u svojoj patnji imali ve¢u Sansu da uspiju prezivjeti odnosno razvili su bolje vjestine
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za noSenje s uzasima logora. Sposobnost neke osobe da pronade smisao u teskim trenucima

moze transformirati patnju iz necega Sto uniStava u nesto $to obogacuje zivot .

3. Egzistencijalni vakuum i kriza smisla

Frankl (2006.) je takoder opazio pojavu egzistencijalnog vakuuma kod mnogih ljudi,
posebno u danasnjem modernom drustvu. Ovaj vakuum se ocituje kao osjecaj praznine i
beznada, koji je Cesto povezan s nedostatkom jasnih ciljeva ili smjera u zivotu. Frankl
(2006.) je tvrdio da je ovaj osjeéaj praznine posljedica gubitka tradicionalnih vrijednosti i

uvjerenja, te da je rjeSenje u traZzenju svog smisla i osluskivanju svojih osjecaja.

Logoterapija, €iji je zacetnik i osniva¢ upravo Frankl, fokusira se na pomo¢ ljudima u
pronalazenju dubljeg smisla zivota kako bi nadvladali osjecaj praznine i povratili psiholoSku

stabilnost da se mogu uspjesno nositi sa svakodnevnim izazovima.
4. Duhovnost i transcendentno

Iako Frankl (2006.) nije isklju¢ivo govorio o duhovnosti u religijskom smislu, njegovo
razumijevanje smisla Cesto je ukljucivalo transcendentni element. On je smatrao da je
pronalaZenje smisla povezano s necim $to nadilazi materijalno 1 svakodnevno, bilo da se radi
o duhovnoj dimenziji, ljubavi prema drugim ljudima, ili posvecenosti nekom viSem cilju.
Ovaj transcendentni aspekt daje ljudima osje¢aj svrhe koji nije ograni¢en na njihovu

individualnu egzistenciju, ve¢ je povezan s neim ve¢im i znacajnijim ( Frankl, 2006.).

Dakle iz gore navedenih nalaza, moze se zakljuciti kako duhovnost nudi duboko ukorijenjen
okvir za stvaranje emocionalne i duhovne dobrobiti ljudi. Ona omogucava pojedincima da
kroz vjeru, povezanost i trazenje smisla pronadu stabilnost i pokretac, a posebno za nosenje
s krizama i izazovima. Ove duhovne dimenzije pomazu ljudima da se osje¢aju povezani s
necim misti¢nim i velikim, pruzajuci im potrebne resurse za sve s ¢ime ¢e se susresti kroz

Zivot i za put prema sretnom zivotu.

5.3 Prevladavanje stigme

Stigma povezana s duSevnim smetnjama koja je nazalost i dalje Cesto prisutna u drustvu

predstavlja ozbiljan problem, koji znacajno otezava Zivot osobama s dusevnim smetnjama.
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Stigma djeluje kao povreda njihovom dostojanstvu i narusava osjecaj samopostovanja. Ona
je vrlo opasna za zdravlje pojedinca-Cesto rezultira socijalnom izolacijom, diskriminacijom
1 unutarnjim osje¢ajem sramote, Sto moze dodatno pogorsati simptome dusevnih smetnji 1
sprijeCiti pojedince da potraze potrebnu pomo¢ (Corrigan i Watson, 2002.). Nabrojane
posljedice stigmatizacije mogu dodatno pogorsati simptome psihickih smetnji te osobi koja
se lije¢i dodatno usporiti proces oporavka. U ovom kontekstu, duhovnost se pokazuje kao
ohrabrujuci resurs koji moze pomoc¢i osobama da se nose s negativnim ucincima stigme,
poticuéi pozitivan stav i ohrabrujuc¢e razmisljanje bez osobnog shvacanja negativnih stavova

s kojima se susrecu.

Duhovnost kao izvor osnazivanja nudi okvir kroz koji pojedinci mogu reinterpretirati svoje
iskustvo duSevnih smetnji, Sto moze igrati vaznu ulogu u prevladavanju stigme. Koenig
(2009.) istice da duhovnost ¢esto pomaze pojedincima da pronadu smisao i svrhu u svojoj
patnji, §to moze smanjiti osjec¢aje srama i manje vrijednosti koji su povezani sa
stigmatizacijom koju doZivljavaju zbog svojih dusevnih smetnji. Kroz vjerovanje u visu silu
ili bozanska bica, ljudi mogu dozivjeti svoja iskustva kao dio duhovnog putovanja i nesto
Sto ¢e ih osnaziti kada to prebrode, a ne kao osobni neuspjeh. Takav naéin noSenja s
duSevnim patnjama i stigmom moze ojacati samoprihvacanje i potaknuti otpornost na osudu

i stigmu (Koeing, 2009.).

Koenig (2012.) u svojem kasnijem istrazivanju naglasava kako duhovne prakse, poput
molitve, meditacija ili sudjelovanja u vjerskim obredima, moze pomo¢i u razvijanju
unutarnje snage potrebne za suocavanje sa stigmom. Ove prakse pruZaju osje¢aj smirenosti
1 povezanosti, §to moZe umanjiti emocionalni stres izazvan negativnim druStvenim
percepcijama. Kada se pojedinci osjecaju duhovno prihvaéenima, oni stigme na koje nailaze
shva¢aju manje osobno 1 mogu odrzati pozitivan stav prema sebi unato¢ vanjskim

negativnim pritiscima.

Ovdje je neophodno spomenuti i vaznost duhovnih zajednica na korisnike sa duSevnim
smetnjama. One cesto pruzaju utjehu i osjecaj vrijednosti osobama s dusevnim smetnjama,
Sto u velikoj mjeri smanjuje efekte stigmatizacije i izoliranosti. Prema Pargamentu (2007.),
vjerske 1 duhovne zajednice pruzaju osjecaj pripadnosti i prihvacanja, koji moze biti od
iznimne vaznosti za osobe koje se osjecaju izolirano zbog svojih dusevnih smetnji. Ova
povezanost s drugima koji dijele sli¢na uvjerenja 1 vrijednosti moze pomo¢i u izgradnji
osjecaja zajedniStva i1 sigurnosti, te stvaranju prijateljstava i veza sa osobama koji se nose sa
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sli¢nim preprekama i osudama okoline i koje najbolje shvacaju kroz Sto neka osoba sa njima

zajednickim problemima prolazi.

Pargament (2007.) takoder naglasava koncept "vjerskog suocavanja" (religious coping),
gdje duhovnost pomaze pojedincima da se nose s negativnim iskustvima, ukljucujuéi i
stigmu. Pozitivno vjersko suo¢avanje moze ukljucivati osjecaj Bozje prisutnosti i ljubavi,
Sto jaca otpornost 1 pruza utjehu u trenucima kad se pojedinac suoc¢ava s diskriminacijom ili
predrasudama ili se osje¢a odbac¢eno od svih drugih. Ova duhovna praksa moze potaknuti
pojedince da se odupru stigmi i da se ne povlace iz drustva i zajednice, ve¢ da vjerujuéi u
Bozji plan, aktivno sudjeluju u zajednickim aktivnostima i hrabro se nose sa izazovima koje

bolest nosi.

Valja spomenuti kako duhovnost moze igrati vaznu ulogu u promjeni nacina na koji

pojedinci i zajednice percipiraju duSevne smetnje.

Corrigan i Watson (2002.) u svome radu isti¢u kako stigmatizacija nije samo osobni, vec¢ i
drustveni problem, te da se promjena percepcije dusevnih smetnji mora odvijati na vise
razina. Vjerski vode i1 duhovne zajednice mogu biti klju¢ni akteri u promicanju
razumijevanja i prihvacanja dusevnih poremecaja koji su prisutni u drustvu. Kroz edukaciju
1 otvoreni dijalog, duhovne zajednice mogu smanjiti predrasude i1 potaknuti suosjecanje

prema osobama s dusevnim smetnjama.

Koenig (2009.) sugerira da vjerski vode trebaju imati presudan utjecaj na stavove ¢lanova
njihovih zajednica, te da njihova potpora i educiranje sljedbenika zajednice mogu pomoci u
smanjenju stigme i upoznavanju drugih ljudi sa vaznos$cu prihvacanja dusevnih smetnji kao
I svih drugih bolesti koje nikada nisu opravdan razlog za omalovazavanje i osudu okoline.
Kroz propovijedi, savjetovanja i pastoralnu skrb, vjerski vode mogu educirati ¢lanove
zajednice o prirodi mentalnih poremecaja 1 vaznosti pruZanja podrske onima koji se s njima
suoCavaju. Ovakav pristup moze doprinijeti stvaranju prijateljskog okruzenja u kojemu se
osobe s dusevnim smetnjama osjecaju prihvaéenima i uvazenima, umjesto da osjecaju sram

i osude.

Pargament (2007.) takoder istrazuje kako duhovnost moze pomoc¢i pojedincima U
reinterpretaciji svojih iskustava s dusevnim smetnjama. On objasnjava kako pojedinci

umjesto da gledaju na svoje stanje kao na nesto Sto ih negativno definira ili kao na znak
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slabosti, oni kroz duhovnost mogu svoje probleme vidjeti kao izazove kroz koje prolaze na
svom putu vjere ili kao Bozja iskuSenja koja ¢e im naposljetku donijeti blagoslov i milost.
Ova reinterpretacija moze transformirati negativne osjecaje srama i krivnje u osjecaje

ohrabrenja, $to moze znacajno smanjiti unutarnju stigmu.

Osim toga, duhovnost igra ulogu u izgradnji pozitivnog identiteta kod ljudi s duSevnim
smetnjama i stigmama zbog istih, gdje se oni ne definiraju kroz svoju bolest, ve¢ kroz svoje
duhovne vrijednosti 1 uvjerenja. Na ovaj nacin, duhovnost pruza Siri kontekst u kojem osoba
moze pronaci smisao i vrijednost, unato¢ suocavanju s dusevnim smetnjama. Posebno je

vazno smanjiti rizik od internalizacije stigme i potaknuti osobe da potraze pomoc¢ i podrsku.

6. Integrativni pristupi u terapiji

Integrativni pristupi u terapiji predstavljaju sveobuhvatan model rada s korisnicima kojima
je to potrebno, a ovaj nacin rada obuhvaéa kombinaciju razlicitih psihoterapijskih tehnika i
teorijskih okvira na kojima se psihoterapija temelji. ldeja na kojoj se integrativna terapija
temelji jest da nijedna pojedinacna metoda nije univerzalno primjenjiva ni optimalna za sve
korisnike te da je vazno prilagoditi terapijski pristup specifi¢nim potrebama i znac¢ajkama
svakog pojedinca posebno. Ovaj fleksibilan i holisticki pristup omogucuje stru¢njacima da
biraju najprikladnije tehnike iz razli¢itih Smjerova psihoterapije, ukljuujuéi psihoanalizu,
kognitivno-bihevioralnu terapiju (KBT), humanisti¢ku terapiju, egzistencijalnu terapiju, kao
I aspekte tjelesno-orijentirane terapije i terapije usmjerene na rjeSavanje trauma. Integrativni
terapeuti Cesto naglasavaju vaznost ukljucivanja cijelog spektra ljudskog iskustva —
emocionalnog, fizickog, socijalnog, ali i duhovnog te naglasavaju kako je ovo jedini ispravan

nacin da osoba postigne opce blagostanje i mir (Davis i Gergen, 2013.)

6.1 Duhovnost u psihoterapiji

U posljednjim desetlje¢ima, duhovnost je postala sve vazniji element proucavanja u
pristupima psihoterapiji, reflektiraju¢i potrebu za holisti¢kim pristupom koji uzima u obzir
cjelokupno ljudsko iskustvo. Sve je viSe istrazivanja povezanosti duhovnosti/religioznosti i

psthickog i tjelesnog zdravlja. Tradicionalne metode psihoterapije, koje se cesto fokusiraju
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na psiholoske, emocionalne i bihevioralne aspekte, poc¢inju integrirati duhovne dimenzije
kako bi obuhvatile §iri spektar ljudskog iskustva i potreba (Pargament, 2007., prema Davis
i Gergen, 2013.).

Aukst Margeti¢ (2015.) u svom znanstvenom glasniku opisuje kako je duhovnost vrlo vazna
u zivotima mnogih korisnika u sustavu lijeCenja, te je stoga od interesa i za psihijatriju kao
klinicku 1 istrazivacku disciplinu. Duhovna, ukljucujuéi i religijska vjerovanja, ciljevi 1

praksa imaju efekt na razmisljanje, afekt, motivaciju i ponaSanje korisnika.

Aukst Margeti¢ (2015.) navodi kako je zadnjih godina ucinjeno dosta pomaka u pogledu
ukljuc¢ivanja koncepta duhovnosti u psihijatriju. Ona opisuje kako je Svjetska zdravstvena
organizacija ukljucila duhovnost, religiju i osobna vjerovanja u Sest osnovnih domena
kvalitete zivota (uz tjelesno zdravlje, psiholosko zdravlje, stupanj neovisnosti, socijalne
odnose, okolinu). Americka psihijatrijska organizacija navela je preporuke u smjernicama
kako bi psihijatri u sklopu pisanja anamneze trebali upitati korisnika o njegovoj religijskoj
1 duhovnoj orijentaciji kako bi se mogli osloniti na duhovnost kao jedan od bitnih resursa
ozdravljenja. Takoder po prvi put je u DSM-IV priru¢nik za mentalne poremeéaje ukljuceno
podrucdje ,,Religijski i duhovni problemi‘ u dio knjige koji opisuje ,,Ostala stanja od vaznosti
za klinicku praksu®. Zadnji pomak u integraciji je duhovnosti je §to su duhovno-religijska
pitanja ukljucena su u program specijalizacije psihijatrije na medicinskim sveuciliStima u

niz zemalja (Americi, Velikoj Britaniji, Novom Zelandu, Kanadi) (Aukst Margeti¢, 2015.).

6.2 Hagioterapija

Jedan autenti¢ni model pruzanja duhovne pomo¢i koji se razvio u Hrvatskoj postoji je
hagioterapija. Ona se temelji na nacelu da je svaka osoba duhovno/egzistencijalno bice koje
u sebi nosi prirodni moralni zakon po kojem se specificno razlikuje od svih ostalih stvorenja.
Podruc¢je rada hagioterapije je tzv. "duhovna dusa" (Mihaljevi¢ i1 sur., 2010.). Rijec
hagioterapija u doslovnom prijevodu znaci lijeCenje svetoga (gré.hagios — svet, therapeuo —
lijeciti) (Hagiohr.hr.) Ona se razvila kao specifi¢an oblik duhovnog lijecenja, nastala je u
kontekstu sve veceg prepoznavanja vaznosti duhovnosti u ljudskom zdravlju i1 psiholoskoj
dobrobiti. Ovaj terapijski pristup utemeljio je Tomislav Ivanci¢, hrvatski teolog i1 svecenik,

pociva na krS¢anskoj antropologiji i ima za cilj iscjeljivanje ljudske duhovne dimenzije
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(Ivanci¢, 2007.). Za razliku od klasi¢nih psihoterapijskih metoda, koje se fokusiraju na
emocionalne i kognitivne aspekte ljudskog Zivota, hagioterapija se bavi egzistencijalnim
pitanjima 1 duhovnim stanjima koja Cesto leZze u osnovi psiholoskih i zivotnih poteSkoca.
Hagioterapija je podrucje terapije izmedu psihologije, psihijatrije 1 psihoterapije s jedne
strane te religije i pastoralnog djelovanja Crkve s druge. (Hagiohr.hr) Srediste cijele
hagioterapije je duh koji je izvor, smisao i cilj svega postojanja. Duh je izvorno bozanska
supstancija koja predstavlja slobodu $to znaci da je Covjekov duh slobodan od prostora 1
vremena te transparentan, samosvjestan, transcendentan, autorefleksivan, superioran i

sposoban preobrazavati (Ivanci¢, 2007.).

Ivanci¢ (2007.) u svom radu spominje duhovne bolesti kao tre¢u kategoriju bolesti uz fizicke
i psihicke. ObjaSnjava kako do njih dolazi razaranjem duhovne dimenzije, odnosno strukture
duse $to uzrokuje bol duhovne naravi koja prati kako fizicku tako i mentalnu patnju odnosno
one se medusobno se isprepli¢u. Frankl (2006.) potvrduje povezanost duhovne i psihi¢ke
bolesti ¢ovjeka te navodi kako suvremena istrazivanja potvrduju da je temeljni uzrok suicida
krivica, ponajviSe podsvjesna koje se manifestira kroz osjecaje besmisla, beskorisnosti

Zivota i besciljnosti te ljudi ne pronalaze visSe razlog za Zivot.

Mihaljevi¢ i sur. (2010.) u svome pilot istrazivanju potvrdili su kako postoji doprinos
hagioterapije u tretmanu depresije i depresivnosti, koje mogu biti odraz duhovne bolesti.
lako hagioterapija u svojoj praksi nema lijecenje fizi¢kih ili psihickih bolesti, neke od njih
ulaze u stanje remisije jer im je uzrok na duhovnom podrucju. U svom istraZivanju to se
pokazali za depresiju, koja je ujedno jedna od vodecih bolesti danasnjice te prema procjeni
znanstvenika se smatra kako zahvaca preko 120 milijuna ljudi diljem svijeta (WHO, 2007,

prema Mihaljevic i sur., 2010.).

Hagioterapija se takoder smatra velikim postignuéem na hrvatskom podrucje koja je

pomogla mnostvu ljudi ponovno naci svoj smisao zivota i ozdraviti SVoj duh, a Cesto i tijelo.

6.3 Holisti¢ki pristup lijeenju

Holisticki pristup u lijecenju dusevnih bolesti temelji se na tvrdnji da je covjek jedna
neodvojiva cjelina, gdje su fizicki, psiholoski, emocionalni i duhovni aspekti medusobno

povezani i neraskidivi (Koenig, 2009.).
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U lijjecenju dusSevnih bolesti, poput depresije, anksioznih poremecaja i bipolarnog
poremecaja, tradicionalne metode koje se iskljucivo oslanjaju na farmakoterapiju i
psihoterapiju ¢esto ne mogu ponuditi potpuno rjeSenje. Holisticki model prepoznaje potrebu
da se i duhovna dimenzija ukljuéi u proces terapije kao vazan resurs iscjeljenja (Koenig,
2009.; prema Moreira-Almeida i sur., 2014.). Duhovnost, kao temeljna komponenta
holistickog pristupa, pomaze Korisnicima u suocavanju s egzistencijalnim pitanjima,

patnjom i potrebom za smislom.

Istrazivanja su pokazala da duhovnost moze igrati bitnu ulogu u poboljsanju psiholoske
otpornosti i mentalnog zdravlja, ¢ineé¢i korisnike otpornijima na stres i emocionalnu patnju,
§to se pozitivno odrazava i na elemente fizickog zdravlja (Koenig, 2009.; Pargament, 2007.).
Takoder, duhovnost moze doprinijeti smanjenju simptoma depresije i anksioznosti, kao i

pomoci u oporavku nakon teskih emocionalnih trauma (Smith i sur., 2003.).

Silje i sur. (2017.) u svome radu opisuju kako se u terapiji dusevnih smetnji esto krucijalno
i jedino bitnim smatra zadrzati duSevnu bolest korisnika pod kontrolom, iskljucujuéi pritom

bolesnikovo opce zdravlje uzimajuéi u obzir fizicki, emocionalni i duhovni aspekt.

Holisticki pristup kao Sto je ve¢ navedeno prepoznaje da je lijeCenje duSevnih bolesti
najucinkovitije kada se uzimaju u obzir svi aspekti ljudskog Zivota. On integrira razlicite
terapijske metode — od psihoterapije 1 medicinske intervencije do tehnika samopomoci 1
duhovnih praksi. Duhovnost je, u ovom kontekstu, ¢esto neistrazeni resurs koji moze biti od

velikog znacaja za dugorocno iscjeljenje i osobni rast korisnika (Miller, 2013.).

Mnogi korisnici s dusevnim bolestima potvrdili su da im duhovne prakse, kao $to su molitva,
meditacija, mindfulness i sudjelovanje u religijskim zajednicama, pruzaju osjecaj smirenosti,
povezanosti i ohrabrenja (Moreira-Almeida i sur., 2014.). Osim toga, duhovnost potice
korisnike na samorefleksiju i osobni rast, Sto moze biti kljucan faktor u njihovom

kompletnom oporavku (Pargament, 2007.).

Velik broj autora slaZze se kako je potrebna Sira edukacija zdravstvenih djelatnika o
potrebama holistickog pristupa duSevnim bolesnicima, kako u primarnoj, tako i1 u
sekundarnoj zdravstvenoj skrbi, te bolja fluidnost podataka. Povecavanjem svijesti kroz
dodatne edukacije zdravstvenih djelatnika o holistickom pristupu korisnicima s dusevnim

smetnjama, te 0 vaznosti ne samo psihickog, ve¢ i tjelesnog zdravlja, pravovremenim
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edukacijama korisnika 1 njihovih obitelji, kontinuiranom, sveobuhvatnom skrbi te
uoCavanjem 1 lijeCenjem simptoma — mMogao bi se prevenirati veéi broj simptoma te

unaprijediti usluge lije¢enja i skrbi ovih korisnika (Silje i sur., 2017.) .

Vazan element holistickog pristupa je svakako i uloga samog terapeuta, koji mora biti
svjestan duhovnih potreba svojih  korisnika. Integracija duhovnosti u psihoterapiju
omogucuje korisnicima da pronadu svoju duhovnu dimenziju, pri ¢emu terapeut pomaze u
pronalaZenju izvora zivotnog smisla i unutarnje snage. Studije pokazuju da je korisnicima
Cesto lakSe suociti se s izazovima kada mogu povezati svoje iskustvo s dubljim duhovnim

uvjerenjima (Koenig, 2009.).

Uzevsi u obzir navedene podatke daje se zakljuciti kako postoji sve veca potreba za
implementacijom holistickom pristupa u terapijske smjerove, ukljucuju¢i i aspekt
duhovnosti koji ljudima uvelike moze pomo¢i u nosenju sa patnjom i dusevnim smetnjama

s kojima se bore.

6.4 Uloga zdravstvenih stru¢njaka

Uloga zdravstvenih stru¢njaka u integrativnim pristupima klju¢na je za osiguranje
strukturiranog, pouzdanog i ucinkovitog lijeenja koji ¢e biti prilagoden korisnikovim
potrebama 1 specifikacijama. Zdravstveni stru¢njaci ukljucuju: lije¢nike, psihologe, radne
terapeute, medicinske sestre i druge educirane profesionalce, imaju vaznu ulogu u
implementaciji integrativnih pristupa koji takoder ukljucuju 1 duhovne komponente. Njihova
odgovornost je osigurati da se razliCite terapijske metode, uklju¢uju¢i duhovne prakse,

koriste na nacin koji maksimizira prednosti za korisnike i pruza cjelovitu skrb.

Zdravstveni strucnjaci koji rade s korisnicima s duSevnim smetnjama imaju zadatak pratiti
evaluaciju zdravstvenog stanja korisnika i pouzdano donositi odluke o tome koje terapije,
konvencionalne i komplementarne, mogu najbolje djelovati zajedno. Budu¢i da je sigurnost
korisnika uvijek na prvom myjestu, zdravstveni stru¢njaci pomazu minimizirati rizik od
potencijalnih interakcija medu razliitim terapijama, $to je osobito vazno u kombiniranju

farmakoloSkih tretmana s alternativnim pristupima (Koenig, 2009.).

Isto tako, stru¢njaci igraju klju¢nu ulogu u edukaciji korisnika o razliitim terapijskim
opcijama i pruzanju podrske prilikom odabira odgovaraju¢ih metoda, ukljucujuc¢i duhovne
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prakse kao sastavni dio procesa iscjeljenja (Smith i sur.,, 2003.). Oni mogu usmjeriti
korisnike koji oblik duhovne prakse je optimalan za njihove potrebe, pomo¢i im pribliziti
sadrzaje svoje duhovne zajednici te ih ohrabriti u primjeni duhovnosti u svoj zivot, ako
naravno pokazu za time zelju. Kroz edukaciju i podrSku, zdravstveni stru¢njaci pomazu
korisnicima da preuzmu aktivniju ulogu u svom oporavku, ¢ime se poboljsava ukupna

kvaliteta zivota.

U pogledu stavova medicinskih struénjaka prema integraciji duhovnosti u lijeCenje,
istrazivanja pokazuju kako zdravstveni stru¢njaci ve¢inom pokazuju pozitivne stavove
prema duhovnosti u terapiji te se slazu kako mogu vidjeti pozitivne promjene koje ona

donosi korisnicima sa duSevnim, ali i fizickim bolestima i smetnjama.

7. Preporuke za daljnja istraZivanja

Istrazivanje povezanosti izmedu duhovnosti i kvalitete zivota osoba s dusevnim smetnjama
nudi mnoge mogucnosti za daljnji razvitak ovog podruéja. Dosadasnji radovi sugeriraju kako
duhovnost moZe imati vaznu ulogu u oporavku, smanjenju stresa te poboljSanju emocionalne
i psiholoske dobrobiti osoba sa stanjima duSevnih smetnji (Koenig, 2009.; Pargament,
2007.). Ipak, kako bi se bolje razumjeli specificni mehanizmi kroz koje duhovnost utjece na
mentalno zdravlje, nuzno je provesti dodatna istrazivanja s naglaskom na razli¢ite dimenzije

duhovnosti i njihove dugoro¢ne uc¢inke na poboljSanje zdravlja korisnika.

Jedno od kljuénih podrucja na koja bi bilo dobro da se usmjere buduca istrazivanja jest
ispitivanje specificnih duhovnih praksi 1 njihove u€inkovitosti u poboljSanju kvalitete Zivota
osoba s razli¢itim vrstama duSevnih smetnji. Veéina dosadaSnjih istrazivanja usredotoCena
je na generalnu povezanost duhovnosti i mentalnog zdravlja, no potrebno je detaljnije
prouciti kako razli¢ite prakse, poput meditacije, molitve, mindfulnessa 1 vodene
vizualizacije, djeluju na simptome odredenih psihic¢kih poremecaja kao §to su anksioznost,
depresija ili shizofrenija. Daljnja istrazivanja trebala bi se usmjeriti na komparativne studije
koje bi usporedivale ucinke tih praksi unutar specifiénih klinickih populacija s ciljem

pronalazenja optimalnih duhovnih intervencija za pojedine poremecaje.

Takoder, dok su postojeca istrazivanja ¢esto usmjerena na kratkoro¢ne uc¢inke duhovnosti

na mentalno zdravlje, postoji jasna potreba za longitudinalnim studijama koje bi pratile
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ulogu duhovnih praksi u dugoro¢nom oporavku osoba s dusevnim smetnjama. Potrebno je
prouciti kako kontinuirano prakticiranje duhovnih aktivnosti utjeCe na dugorocne
zdravstvene ishode, smanjenje relapsa 1 otpornost na stresne situacije. Takoder, korisno bi
bilo istraziti kako promjene u duhovnim uvjerenjima i praksama tijekom zivota utjecu na
kvalitetu zivota i mentalno zdravlje. Korisno bi bilo provesti i studije s na povezanost izmedu
duhovnosti, socijalne podrske i mentalnog zdravlja. Mnoge duhovne tradicije ukljucuju
elemente zajedniStva i socijalne interakcije, a zajednice Cesto pruzaju osjecaj pripadnosti 1
emocionalne podrske. Buduca istrazivanja mogla bi proucavati kako sudjelovanje u
duhovnim zajednicama ili grupama podrSke s duhovnom komponentom doprinosi

poboljsanju mentalnog zdravlja i kvaliteti Zivota osoba s dusevnim smetnjama.

Buduca istrazivanja trebala bi obuhvatiti i1 individualne razlike u nacinu na koji duhovnost
utjeCe na mentalno zdravlje svake osobe. Bududi da je svaka osoba zasebna individua koja
posjeduje drugacije crte li¢nosti, razmiSljanja i djelovanja, dobro je razmotriti razlike i

utvrditi koja je duhovna praksa optimalnija za nju.

Osobna duhovna uvjerenja, kulturni i socijalni kontekst te zivotna iskustva mogu znacajno
utjecati na percepciju duhovnosti i njezin znacaj na oporavak korisnika. Proucavanje
individualnih varijacija u pristupu duhovnosti moglo bi pomoé¢i u oblikovanju

personaliziranih terapijskih tehnika koje ukljucuju duhovnost kao komponentu oporavka.

Kako bi se pruzio dublji uvid u sloZeni odnos izmedu duhovnosti 1 kvalitete Zivota osoba s
dusevnim smetnjama, sugerira se provedba multidisciplinarnih istrazivanja koja bi
obuhvatila razli¢ite grane pruZanja pomoc¢i ovoj kategoriji korisnika, koje obuhvacaju

psihologiju, teologiju, sociologiju i alternativne metode i drugo.

Podrué¢je duhovnosti u lijeGenju osoba sa dusevnim smetnjama ima prostora za jo$ veéi
napredak i ispitivanje benefita koje duhovnost i religioznost imaju kako na fizicko tako i na

psihicko zdravlje.

8. Smjernice za integraciju duhovnosti u socijalnu politiku
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Integracija duhovnosti u socijalnu politiku do sada nije nazalost u dovoljnoj mijeri
implementirana, ostavljajuci prostor za daljnji razvoj i unaprjedenje ovog vaznog aspekta
holisti¢kog pristupa socijalnoj skrbi. lako duhovnost jo$ nije u velikoj mjeri ukomponirana
u djelatnosti socijalne politike, ona itekako moze biti vazan element i pokretac drustvenih
promjena. Sagi (1995.) u svome radu spominje kako hrvatska kricanska tradicija ne

formulira izravno socijalnu politiku, ali ipak utjece na nju.

Cesto se iz medija moZe vidjeti kako neke skupine gradana pruZaju otpor prema uklju¢enosti
vjere 1 Crkve u ikakve politicke aktivnosti, ali postoji i velik dio gradana koji opravdana
ukljucenost religijskih uvjerenja u politiku, pogotovo ako se radi o zemlji u kojoj prevladava
vjerovanje u jednog boga. Sagi (1995.) u svom dijelu navodi kako postoje neodvojive
poveznice izmedu vjere to¢nije kr§¢anstva i nauka socijalne politike. Spominje kako je sam
Papa Ivan Pavao II. Rekao kako je ,,srediSnje mjesto covjeka unutar drustva®, $to je temeljna
vrednota i same socijalne politike i njene djelatnosti. Sagi (1995.) potvrduje kako su za
formiranje djelovanja socijalne politike bitne tri odrednice: osobe, njihova uzajamnost
(solidarnost) i supsidijarnost drustvenih struktura koje sluze opéemu dobru - dobru 0soba;
Sto se obi¢no izrazava s tri kljune rijeci: osoba, solidarnost i supsidijarnost. On takoder
spominje pojam socijalnost koji je bitna odrednica krs¢anskog nauka i duhovnosti pojedinca,
a pod socijalno$¢u se misli na pravednost, uzajamnost, zajednistvo i solidarnost medu
ljudima u drustvu. Upravo socijalna politika ima za svoju zadacu brigu dobrobiti svih ljudi,
njihovu integraciju u zajednicu 1 solidarnost u drustvu te se stoga moze re¢i kako postoje
neodvojive spone izmedu duhovne dimenzije i socijalne politike . Kada osoba ima razvijenu
duhovnu razinu svojeg bi¢a, ona pronalazi u svom Zivotu smisao, snagu i ohrabrenje da krene
na pravi put i odabere ispunjen i kvalitetan zivot. Socijalna politika igra klju¢nu ulogu u
stvaranju solidarnog 1 pravednog drustva u kojem svaka osoba moze pronaci svoje mjesto 1
zivjeti dostojanstvenim zivotom. Ona se ne bavi samo pruzanjem materijalnih resursa, ve¢
je most koji povezuje ljude, potice socijalnu pravdu i stvara uvjete u kojima se svatko moze
razvijati, kako na osobnoj, tako i na duhovnoj razini. U trenutku kada socijalna politika
prepozna 1 vrednuje duhovne aspekte covjeka, ona otvara put prema zajedniStvu i

solidarnosti, gdje uzajamna pomoc i suosjecanje postaju temelj drustvenog napretka.

Kada pojedinac pronade smisao svog postojanja kroz duhovnost i vjeru u nesto vise, taj
unutarnji mir i duhovna snaga prelijevaju se na cijelo drustvo u cjelini. Takvi pojedinci ne
samo da pronalaze osobnu srecu, ve¢ postaju nositelji promjena u zajednici, poticuci druge

na medusobnu podrsku, pravdu i suradnju. Socijalna politika koja obuhvaca ove vrijednosti
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postaje alat kojim se gradi bolje drustvo, drustvo u kojem nema socijalne nepravde i u kojem
svaka osoba moze dose¢i svoj puni potencijal. Ona je odraz zajednicke brige i odgovornosti
za dobrobit svih, pruzaju¢i svim ljudima okvir da, vodeni duhovno$¢u, zive U svijetu

ispunjenom nadom, pravdom i solidarnoscu.

Iz svega navedenog moze se sa sigurnosc¢u re¢i kako duhovnost moze biti veliki potencijal
za djelovanje socijalne politike, a integracija duhovnosti u socijalnu politiku tema je koja
otvara nove mogucénosti za oblikovanje sustava socijalne skrbi koji promice cjelovitu
dobrobit pojedinca i drustva u cjelini. Preporucuje se da socijalna politika u buduénosti
uklju¢i duhovne aspekte, jer bi prepoznavanje duhovne dimenzije, uz materijalne,

emocionalne 1 druStvene cimbenike, moglo znacajno doprinijeti osnazivanju svakog

U nastavku ¢e biti predlozeno nekoliko smjernica za integraciju duhovnosti u socijalnu

politiku, s ciljem unapredenja socijalne pravednosti, drustvenog razvoja i blagostanja.

1. Primjena duhovnosti kao resursa za socijalnu integraciju

Duhovnost se moze promatrati kao izvor smisla, snage i otpornosti, posebno medu ranjivim
skupinama poput beskuénika, dugotrajno nezaposlenih ili osoba s mentalnim 1 tjelesnim
poteskocama. Ukljucivanje duhovnih aspekata u socijalnu politiku moze osnaziti te osobe
da pronadu dublji osjecaj smisla i nade, $to ih moze motivirati da aktivnije potraze svoju
ulogu u drustvu i ukljuce se u zajednicu i trazenje pomo¢i. Programi socijalne skrbi trebali
bi omoguciti prostor za duhovnu praksu, posStujuci razlic¢ite vjerske i duhovne tradicije
svakog korisnika, kao i osiguravanje poticajne okoline za one koji duhovnost vide kao

kljuéni element svog oporavka i osobnog rasta.

2. Stvaranje programa koji poticu duhovni razvoj

Socijalna politika koja ukljuc¢uje duhovnost trebala bi osigurati razvoj terapijskih programe
koji poti¢u duhovni razvoj i osobno osnazivanje. Takvi programi mogu biti edukativne
prirode, kreativne radionice o duhovnom razvoju, meditacijske grupe ili inicijative koje
poticu rad na sebi i koristenje duhovnih resursa u svojim programima. Ovakav pristup
omogucio bi korisnicima da istraze duhovne dimenzije vlastitog Zivota te se povezu s

drugima na dubljoj razini, ¢ime se jaca socijalna kohezija 1 osjecaj zajedniStva.
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3. Razvoj multidisciplinarnih timova

Kako bi duhovnost bila optimalno integrirana u domenu socijalne politike, vazno je da
struénjaci iz podrucja socijalne skrbi, psihologije, psiholoskog savjetovanja i javnog
zdravstva suraduju unutar multidisciplinarnih timova i izmjenjuju preporuke i iskustva u
svom radu. Takav pristup omoguéava holisticko razumijevanje potreba pojedinca te
osigurava pruzanje sveobuhvatne podrske. Edukacija socijalnih radnika i drugih stru¢njaka
iz tog podrucja o vaznosti duhovnosti 1 njenoj ulozi u socijalnoj rehabilitaciji kljucna je za

implementaciju ovakvih modela podrske.
4. Prilagodba socijalne skrbi razlicitim vjerskim i duhovnim uvjerenjima.

Socijalna politika treba biti fleksibilna na razli¢ite drustvene potrebe i prilagodena razli¢itim
vjerskim i duhovnim uvjerenjima. To podrazumijeva stvaranje poticajnog i sigurnog
okruzenja u kojem su prihvaéene sve duhovne tradicije, bez obzira na njihovu razli¢itosti.
Uvodenjem duhovno integrirane skrbi, primjerice kroz suradnju s vjerskim i duhovnim
liderima u zajednici, socijalni sustavi mogu pruziti dodatne izvore podrske osobama koje se

oslanjaju na duhovnost kao klju¢ni element svog Zivota.
5. Poticanje daljnjih studija o utjecaju duhovnosti i religioznosti

Daljnja istrazivanja o utjecaju duhovnosti na kvalitetu Zivota mogu otvoriti bitne spoznaje u
kojem se smjerovima socijalna politika treba razvijati. Bitno je da sustav socijalne skrbi
potice proucavanje kako duhovnost moze doprinijeti procesu oporavka, povecanju
otpornosti na stres i1 boljoj socijalnoj ukljucenosti. Takoder, treba se usredotoCiti na
dugorocne ucinke integracije duhovnih praksi u socijalne programe i provesti evaluaciju
njihovog utjecaja na pojedince i zajednice. Ove spoznaje mogu biti od velike vaznosti za

prilagodbu 1 poboljSanje postojecih socijalnih programa.

Uklju¢ivanje duhovnosti u socijalnu politiku zahtijeva suradnju razli¢itih disciplina koje
prepoznaju znacaj duhovnih aspekata u radu sa korisnicima socijalne skrbi. Prepoznavanje i
podrzavanje duhovnih potreba mozZe poboljsati terapijsku uspjeSnost i osigurati cjelovit
pristup korisniku, $to moze rezultirati dugotrajnim pozitivnim ishodima kako za pojedince,
tako 1 za zajednicu. Programi socijalne skrbi koji uvazavaju duhovnost mogu dodatno
osnaziti marginalizirane skupine, jacaju¢i njihov osje¢aj pripadnosti i povezanosti unutar
drustva te stvarajuci osnazujuce resurse za izlazak iz nepovoljnih Zivotnih situacija.
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9. Zakljuéak

Na temelju provedenih studija i dostupne literature, moze se re¢i da je duhovnost vazan
resurs kvalitete Zivota kako kod zdravih osoba, tako i kod osoba koje se bore s razli¢itim

oblicima dusevnih, ali fizickih smetniji.

Buduc¢i da je u ovom radu naglasak stavljen na osobe sa dusevnim smetnjama, kroz brojne
dostupne studije istrazivalo se kako duhovnost i religioznost mogu utjecati na oporavak 1
kvalitetu zivota ove skupine korisnika. Veéi broj struénjaka koji se bavio ovom temom
potvrdio je kako osobe s dusevnim smetnjama mogu kroz aktivnosti poput vodene
meditacije, molitve ili sudjelovanja u misnim slavljenjima dozivjeti osjecaj pripadanja i
bolju emocionalnu otpornost i otpornost. Pokazalo se kako duhovne prakse ¢esto doprinose
smanjenju stresa, anksioznosti 1 depresivnih simptoma, $to je osobito vazno za one koji se
suoCavaju s dusevnim smetnjama. Takoder bitna je uzeti u obzir kako razli¢itim osobama
odgovaraju razliciti oblici duhovnih tehnika, pa je od velike vaznosti da osobe sa stanjima

dusevnih smetnji pronadu one koje imaju najbolji u€¢inak na njihovu emocionalnu i psihicku

dobrobit.

Kao $to je u radu ve¢ spomenuto, valja naglasiti kako duhovnost moze imati benefite i u
smanjenju osjecaja izolacije pruzajuéi socijalnu podrsku. Ukljuéivanje u vjerske zajednice
omogucava osobama da se poveZu s drugima koji imaju slicna uvjerenja i interese, stvarajuci
pritom osjecaj pripadnosti i zajedniStva. Ovakva socijalna povezanost koja svoj temelj gradi
na vjeri i duhovnosti moze poboljsati kvalitetu Zzivota kroz emocionalnu podr$ku i smanjenje

osjecaja usamljenosti, $to je Cest osjecaj kod osoba s izazovima dusevnih smetnji.

Osim emocionalnih i socijalnih dobrobiti na Zivot pojedinaca, duhovnost moze poboljsati
strategije suoCavanja sa stresom i prilagodbu na stresne situacije. Duhovna uvjerenja i prakse
¢esto nude mehanizme suocavanja koji pomazu osobama da se nose s izazovima i stresom
povezanima s njihovim mentalnim stanjem u kojem se nalaze. Osobe koje se oslanjaju na
duhovne i vjerske resurse Cesto pokazuju vecu otpornost i vedriji pristup prema Zivotnim
problemima, §to moze znacajno poboljSati njihovu svakodnevnu funkcionalnost i opée

zadovoljstvo Zivotom.
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Unato¢ ovim pozitivnim aspektima, vazno je napomenuti da duhovnost nije univerzalno
rjeSenje 1 njezina ucinkovitost moze varirati medu pojedincima. Stoga je klju¢no pristupiti
personaliziranom i holistickom pristupu u integraciji duhovnosti u terapijske strategije za
osobe s dusevnim smetnjama. Daljnja istrazivanja potrebna su kako bi se bolje razumjeli
specificni mehanizmi kroz koje duhovnost utjeCe na kvalitetu zivota i kako se moze

optimalno primijeniti u klinickoj praksi.

Zaklju¢no, duhovnost i religioznost kompleksne su pojave koje nude znac¢ajne potencijale
za poboljsanje psihickom i emocionalnog stanja kod korisnika u potrebi. Njihova sposobnost
da pruzaju osjecaj osnazenosti i povezanosti ¢ini ih vaznim aspektom sveobuhvatnog

pristupa lijeCenju i rehabilitaciji za ovu vrstu korisnika.

Zakljucno valja spomenuti kako razumijevanje i integracija duhovnosti u terapijske modele
jo$ u velikoj mjeri ovise o istrazivanju i ispitivanju ovog podrucja te je potrebno nastaviti
proucavati na koje nacin duhovnost doprinosi procesu oporavka i na taj nacin bolje razumjeti
kako ju optimalno integrirati u rad s korisnicima. Vazno je razumjeti kako na najbolji nacin
kroz razli¢ite socijalne akcije i planove integrirati duhovnost kao izvor pomo¢i i nade za
osobe u nevoljama i dodatno ispitati koliko mogu biti korisne u procesu oporavka. Postoji
sve vecéa nada kako ¢e duhovnost biti sve vise prepoznata kao blagodat za mentalno zdravlje
1 kako ¢e strucnjaci iz razli¢itih podrucja biti otvoreni prema koristenju duhovnosti u svojim

terapijskim i drugim elementima rada s korisnicima.

Jedan citat poznatog danskog svecenika Henrija Nouwmena (1992.) govori: ,,Duhovnost nije
bijeg od svijeta, ve¢ povratak njemu s dubljim razumijevanjem, Sirim srcem i jacom
sposobnoscu za ljubav.” Na njega ne treba puno toga nadodati ve¢ zatvoriti ovaj rad s nadom
kako ¢e u svijetu sve viSe ljudi otvoriti svoje srce ka duhovnosti 1 vjeri te kako ¢e uvidjeti da
za srecu nije potrebno: puno novaca, moci i osvajanja, ve¢ je potrebno samo cisto srce,

zahvalnost, ljubav i povezanost medu ljudima, a sve to dolazi- kada osoba ima u sebi zivi

Duh.
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