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Roditeljska ukljucenost, kontrola i podrska autonomiji adolescenta te percepcija

prijetnje u okolini kao korelati prezastic¢ivanja maturanata u Hrvatskoj

Sazetak:

Cilj ovog rada bio je ispitati povezanost relativno novog koncepta prezastitnickog
roditeljstva roditelja maturanata u Hrvatskoj sa dimenzijama roditeljstva koje
podupiru psiholoSke potrebe djeteta (podrska autonomiji i ukljucenost) te roditeljskom
kontrolom, kao i povezanost prezastitnickog roditeljstva s roditeljskom percepcijom
prijetnje u djetetovoj okolini. U istrazivanju je sudjelovalo 450 roditelja i skrbnika
maturanata srednjih skola u Republici Hrvatskoj koji su ispunili upitnik sa sljedec¢im
mjernim instrumentima: subskala Anksiozno prezastitnicko roditeljstvo iz skale Kratka
visedimenzionalna skala prezastitnickog roditeljstva (Chevrier i sur., 2022), subskala
Roditeljske podrske autonomiji iz Skale roditeljske kontrole (Cheung i sur., 2016),
subskala Roditeljske ukljucenosti iz Skale percepcija roditelja (Grolnick i sur., 1997),
subskala Roditeljske kontrole iz Skale roditeljske kontrole (Cheung i sur., 2016) te
Skala Vanjski svijet (the World Out There, WOT) (Gurland i Grolnick, 2005). U skladu
S ocekivanjima, rezultati upucuju na negativnu povezanost prezastitnickog roditeljstva
roditelja s roditeljskom podrskom autonomiji te pozitivnu povezanost prezastitnickog
roditeljstva s roditeljskom kontrolom i roditeljskom percepcijom prijetnje u okolini.
Suprotno ocekivanju, rezultati su pokazali statisticki znacajnu negativnu povezanost
prezastitnickog roditeljstva i roditeljske ukljucenosti, ali je ona male velicine.

Kljuéne rijeci: prezastitnicko roditeljstvo u adolescenciji, helikopter roditeljstvo,
roditeljska podrska autonomiji, roditeljska ukljucenost, roditeljska kontrola,

roditeljska percepcija prijetnje u djetetovoj okolini



Parental involvement, control and support for the autonomy of adolescent, and the
perception of threat in the environment as correlates of overprotection of high school

graduates in Croatia

Abstract:

This study aim was to examine correlation between the relatively new concept of
overprotective parenting, in parents of high school graduates in Croatia, and
dimensions of child's psychological needs supporting parenting (autonomy support
and involvement), parental control and parental perception of threats in the child's
environment. A total number of 450 parents and guardians of high school graduates
in Croatia participated in the research and filled out a questionnaire with the
following instruments: Anxious overprotective parenting subscale from the Short
Multidimensional Scale of Overprotective Parenting (Chevrier et al., 2022), Parental
autonomy support subscale from the Parental Control Scale (Cheung et al., 2016),
Parental involvement subscale from the Perceptions of Parents Scale — POPS
(Grolnick et al., 1997), Parental Control subscale from the Parental Control Scale
(Cheung et al., 2016) and the scale The World Out There - WOT (Gurland et Grolnick,
2005). As expected, the results revealed that overprotective parenting was negatively
related to parental autonomy support. Furthermore, the results showed that
overprotective parenting is positively related to parental control and parental
perception of threat in the child’s environment. Contrary to expectations, the results
showed a low but statistically significant negative correlation between overprotective
parenting and parental involvement.

Keywords: overprotective parenting in adolescence, helicopter parenting, parental
autonomy support, parental involvement, parental control, parental perception of

threat in the child’s environment
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1. Uvod

Strucnjaci koji proucavaju roditeljstvo te odnos roditelja i djece ve¢ dugo naglasavaju
vaznost visoke razine ukljucenosti roditelja u svrhu promicanja povoljnih djetetovih
ishoda u emocionalnom, socijalnom i akademskom kontekstu (Schoppe-Sullivan i
sur., 2024). No, rastu¢i broj literature koja upuéuje na nepovoljne ishode visoke
roditeljske ukljucenosti (Miller, 2018, prema Schoppe-Sullivan i sur., 2024) namece
pitanja: ,,Moze li se previse ukljuciti u zivot djeteta?* te ,,Koliko je ukljucenosti i u

kojim podruc¢jima djetetova zivota previse?* (Schoppe-Sullivan i sur., 2024: 361).

Prezastitnicko roditeljstvo je roditeljstvo u kojem ocevi i majke iskazuju
pretjeranu i neprikladnu razinu roditeljske zastite i kontrole s obzirom na djetetovu
razvojnu razinu i sposobnosti (Thomasgard i sur., 1995). Prezastitnicki stil roditeljstva
ukljucuje nametljiva ponaSanja kojima roditelj zadire u djetetov Zivot, a takva
roditeljska ponaSanja grupiraju se u cetiri dimenzije prezastitnickog stila
roditeljstva (Segrin i sur., 2012). Visoka razina anticipativnog rjeSavanja
djetetovih problema, prva dimenzija prezastitniCkog stila roditeljstva,
podrazumijeva sklonost prezastitnicki nastrojenih roditelja da: 1) preuzimaju osobnu
odgovornost za probleme u djetetovom Zzivotu, 2) budu aktivno ukljueni, to jest
rjeSavaju sve probleme u djetetovom zivotu i 3) pokuSavaju uvijek biti korak ispred
svoje djece kako bi mogli intervenirati i sprijeciti problem prije nego $to uop¢e dode
do njegovog razvoja u djetetovom zivotu (Segrin i sur., 2012). Visoka razina
savjetovanja i upravljanja djetetovim afektivnim stanjem, druga dimenzija
prezastitni¢kog stila roditeljstva, opisuje sklonost prezastitnicki nastrojenih roditelja
da prekomjerno savjetuju svoju djecu te njihovo nastojanje da upravljaju emocijama i
raspolozenjem svoje djece (Segrin i sur., 2012). Visoka razina konkretne pomodi,
treca dimenzija prezastitnickog stila roditeljstva, podrazumijeva sklonost
prezastitni¢ki nastrojenih roditelja da svojoj djeci pretjerano pomazu u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti (CiS¢enje, pranje rublja, kuhanje) te da preuzimaju
odgovornost za podmirivanje djetetovih osnovnih troskova (troskova za hranu i
odje¢u, rezijskih troskova, troskova prijevoza/avionskih karta te posudivanje
automobila) (Segrin i sur., 2012). Nepoticanje samousmjeravanja kod djeteta,

Cetvrta dimenzija prezaStitnickog stila roditeljstva, opisuje sklonost prezastitnicki



nastrojenih roditelja da: 1) zadiru u privatne stvari svoje djece, 2) preuzimaju osobnu
odgovornost za djetetovu srecu, 3) ne poti¢u samousmjeravanje kod svoje djece te 4)
ne pruzaju djeci moguénost da se upoznaju sa problemima niti da ih samostalno

pokusaju rijesiti (Segrin i sur., 2012).

1.1. Prezastitnicko roditeljstvo u razdoblju adolescencije

Prezastitnicki stil roditeljstva moze imati naroCito Stetne posljedice u razdoblju
adolescencije jer prezastitni¢ki nastrojeni roditelji oteZavaju neovisno donoSenje
odluka te razvoj samoregulacije kod adolescenata ¢ime im onemoguéavaju ispunjenje
razvojnih zadataka koji dobivaju na vaznosti u razdoblju adolescencije (Soenens i sur.,

2017).

Prezastitni¢ko roditeljstvo negativno je povezano sa: 1) zadovoljstvom obitelji
(Segrin i sur., 2012; Schiffrin i sur., 2014), 2) kvalitetnom komunikacijom izmedu
adolescenta i roditelja (Segrin i sur., 2012), 3) otpornosti studenata (Greene i sur.,
2019), 4) psiholoskom dobrobiti studenata (Buchanan i LeMoyne, 2020; Kwon i sur.,
2015; LeMoyne i Buchanan, 2011; Schiffrin i sur., 2014), 5) zadovoljavanjem
psiholoskih potreba studenata (Love i sur., 2020), 6) samoefikasnosti studenata
(Buchanan i LeMoyne, 2020; Leung i Shek, 2018; Love i sur., 2020), 7)
internaliziranim lokusom kontrole studenata (Cui i sur., 2018; Hong i Cui, 2020; Kwon
i sur., 2015), 8) aktivnom ukljucenosti studenata u skolu (Padilla-Walker i Nelson,

2012) te 9) akademskim postignu¢ima studenata (Jung i sur., 2019).

Prezastitni¢ki stil roditeljstva pozitivho je povezan s: 1) psihopatoloSkim
simptomima u ponaSanju adolescenata (Muris 1 sur., 2003), 2) depresivnim
simptomima kod studenata (Hong i Cui, 2020; Howard i sur., 2021; Lee i Kang, 2018;
Perez i sur., 2020; Schiffrin i sur., 2014), 3) anksioznim simptomima kod studenata
(Cui i sur., 2018; Cui i sur., 2019; Hong i Cui, 2020; Howard i sur., 2021; LeMoyne i
Buchanan, 2011; Perez i sur., 2020) te 4) narcisoidnim ponasanjem mladih odraslih
osoba (Leung i Shek, 2018; Segrin i sur., 2013; Winner i Nicholson, 2018).

Prezastitnicko roditeljstvo povezano je i sa pozitivnim ishodima u razvoju

mladih, kao §to su osjec¢aj zasti¢enosti te bolji odnos s roditeljima (Nelson isur., 2015).



Unato¢ tome Sto je prezastitnicko roditeljstvo povezano i s negativnim i s
pozitivnim ishodima u djetetovom zivotu, prezastitnicko roditeljstvo se ne moze
okarakterizirati kao pozeljni roditeljski stil jer negativni ishodi povezani s njim cesce

prevladaju pozitivne ishode (LeMoyne i Buchanan, 2011; Segrin i sur., 2013).

1.2. Prezastitnicko roditeljstvo u kontekstu teorije samoodredenja

Teorija samoodredenja (Ryan i Deci, 2000, 2017) objasnjava ljudsku potrebu za
rastom i razvojem, opisuje cinitelje koji poticajno djeluju na psiholosku dobrobit te
urodene psiholoske potrebe koje Cine temelj za integraciju osobnosti 1 razvoj ljudske
motivacije. Prema teoriji samoodredenja (Ryan i Deci, 2017), svim ljudskim bi¢ima
urodena je zelja za rastom i razvojem, a kako bi se covjek mogao zdravo razvijati i
rasti, potrebno je zadovoljiti tri osnovne ljudske psiholo$ke potrebe: 1) potreba za
autonomijom, 2) potreba za kompetencijom te 3) potreba za povezanosti. Potreba za
autonomijom, prva osnovna ljudska psiholoSka potreba i klju¢ni element teorije
samoodredenja, oznaCava potrebu za samoupravljanjem vlastitog djelovanja i
iskustava (Ryan i Deci, 2017). Potreba za kompetencijom, druga osnovna ljudska
psiholoska potreba, oznacava potrebu da se osje¢amo sposobnima efikasno djelovati u
nama vaznim zivotnim kontekstima (Ryan i Deci, 2017). Potreba za povezanosti,
tre¢a osnovna ljudska psiholoSka potreba, oznaCava potrebu za osjecajem pripadanja,
povezanosti s drugima 1 bivanjem vaznim ¢lanom grupe (Ryan i Deci, 2017). Prema
teoriji samoodredenja (Ryan i Deci, 2000, 2017), zadovoljenje potreba za
autonomijom, kompetencijom i povezanosti od iznimne je vaznosti za omogucavanje
osobnog razvoja i blagostanja te optimalnog funkcioniranja prirodnih Covjekovih
tendencija za integraciju i rast. Socijalna podrska vazna je za zadovoljenje potreba za
kompetencijom, autonomijom i1 povezanosti jer pojedinci koji zive u socijalnim
okolinama gdje se onemogucuje zadovoljenje tih potreba imaju vecu vjerojatnost da
Ce postati nemotivirani, asocijalni, agresivni, obrambenog stava ili usmjereni

iskljucivo na sebe (Ryan i Deci, 2017).

Teorija samoodredenja (Ryan i Deci, 2017) naglaSava tri dimenzije socijalne
okoline koje su pozitivho povezane sa zadovoljenjem potrebe za autonomijom,

kompetencijom i povezanosti, a onda posredno i poticanjem zdravog rasta te razvoja



pojedinca. PruZanje podrske autonomiji, prva dimenzija socijalne okoline,
usmjerena je na zadovoljenje potrebe za autonomijom (Ryan i Deci, 2017). Zahtjevna
i kontrolirajuca socijalna okolina onemogucava zadovoljenje potrebe za autonomijom
(Ryan i Deci, 2017). Strukturiranost, druga dimenzija socijalne okoline, usmjerena
je na zadovoljenje potrebe za kompetencijom (Ryan i Deci, 2017). Nekonzistentna,
obeshrabrujuc¢a i izazovna socijalna okolina onemogucéava zadovoljenje potrebe za
kompetencijom (Ryan i Deci, 2017). Ukljuéenost, treca dimenzija socijalne okoline,
usmjerena je na zadovoljenje potrebe za povezanosti (Ryan i Deci, 2017). Socijalna
okolina koja kod pojedinca poti¢e osjecaj odbacivanja i nepovezanosti s drugima u

okolini onemogucava zadovoljenje potrebe za povezanosti (Ryan i Deci, 2017).

Autorica Grolnick i suradnice (2008, prema Pe¢nik i Toki¢, 2011) razvile su
model roditeljstva koje podupire psiholoSke potrebe djeteta unutar teorije
samoodredenja. Model roditeljstva koje podupire psiholoSke potrebe djeteta Koristi tri
dimenzije socijalne okoline, opisane u teoriji samoodredenja, koje su pozitivho
povezane sa zadovoljenjem osnovnih ljudskih psiholoskih potreba te ih stavlja u
kontekst roditeljstva, toénije u kontekst triju roditeljskih dimenzija koje su pozitivno
povezane sa zadovoljenjem potreba autonomije, kompetencije i povezanosti kod djece,
a to su: 1) roditeljska podrska autonomiji, 2) roditeljska ukljucenost te 3) roditeljsko
pruzanje strukture (Grolnick i sur., 2008; Grolnick i Lerner, 2023). Roditeljska
podrS§ka autonomiji, prva roditeljska dimenzija, predstavlja skup roditeljskih
ponasanja kojima se poti¢e razvoj dje¢je autonomije kroz: 1) reagiranje i djelovanje
prozeto uvazavanjem djetetove perspektive, 2) poticanje razvoja samoinicijative kod
djeteta, 3) pruzanje djeci izbora, 4) omogucéavanje djeci da sudjeluju u donosenju
odluka prikladnim razvojnoj dobi djeteta, 5) podupiranje dje¢jih inicijativa, 6)
pruzanje empatije djetetu u situacijama kada ne mogu izravno udovoljiti njegovim
zeljama te 7) svodenje uporabe kontroliraju¢ih ponasanja na minimum (Grolnick i
Lerner, 2023; Grolnick i sur., 1997; Grolnick i sur., 2008; Gurland i Grolnick, 2005).
Pruzanje podrske autonomiji podrazumijeva da roditelji toplo i bez povisivanja tona
obracaju pozornost na napredak njihovog djeteta dok se ono suocava sa izazovnim
zadatkom (Kenny-Benson i Pomerantz, 2005). Roditeljstvo koje podrzava razvoj
autonomije pozitivno je povezano s pokazateljima adaptivnog psihosocijalnog

funkcioniranja, ukljucujuéi: 1) psiholosko zdravlje adolescenata (Ferguson i sur.,



2011; Lekes i sur., 2010), 2) samomotivaciju adolescenata (Hui i sur., 2011; Lekes i
sur., 2010; Soenens i Vansteenkiste, 2005), 3) pozitivne stavove adolescenata prema
Skoli (Annear i Yaates, 2010), 4) akademska postignuc¢a adolescenata (Soenens i
Vansteenkiste, 2005) te 5) percipiranu kompetenciju adolescenata (Hui i sur., 2011).
Roditeljska ukljucenost, druga roditeljska dimenzija, procjenjuje se u odnosu na to u
kojoj mjeri roditelj aktivno sudjeluje u djetetovom zivotu te koliko je upoznat i
zainteresiran za djetetov Zivot, to jest zadovoljenje djetetovih potreba za autonomijom,
kompetencijom i povezanosti (Grolnick i Slowiaczek, 1994; Grolnick i sur., 1997).
Roditeljska uklju¢enost pozitivno je povezana sa akademskim uspjehom (Topor i sur.,
2010). Roditeljska ukljucenost predstavlja vazan ¢imbenik poboljSanja djetetovog
ponasanja kod kuce, ali i u $koli, jer ako su roditelji uklju¢eni u djetetov Zivot, onda
nastavnici 1 roditelji mogu zajedni¢kim snagama raditi na eliminiranju potencijalno
problemati¢nih ponaSanja te opcenito na unaprjedenju djetetovog socijalnog
funkcioniranju potencijalno problemati¢nih ponasanja (El Nokali i sur., 2010).
Roditeljsko pruZanje strukture, treca roditeljska dimenzija, ukljucuje: 1) jasno,
obrazloZeno te dosljedno postavljanje pravila i granica u odnosu sa djetetom, 2)
pruzanje povratnih informacija i 3) komuniciranje o¢ekivanja koja se postavljaju pred
dijete, pri cemu sva navedena postupanja roditelja moraju biti prilagodena djetetovoj

razvojnoj dobi (Grolnick i Ryan, 1989; Grolnick i sur., 1997).

Ukoliko ranije opisana ponaSanja prezastitni¢ki nastrojenih roditelja
usporedimo sa ovdje opisanim roditeljskim dimenzijama (roditeljska podrska
autonomiji, ukljuCenost te pruzanje strukture), kojima se zadovoljava tri osnovne
psiholoske ljudske potrebe prema teoriji samoodredenja (potreba za autonomijom,
kompetencijom i povezanosti), mozemo zakljuiti kako prezastitnicki nastrojeni
roditelji potencijalno mogu za svoju djecu predstavljati nepovoljnu okolinu koja
njihovoj djeci ugrozava zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba (Nunes i sur.,
2023) jer prezastitnicki roditelji: 1) ne poti¢u samousmjeravanje kod djeteta, 2)
preuzimaju odgovornost u ime svoje djece, 3) aktivno rjeSavaju djetetove probleme,
4) ne dozvoljavaju djetetu da samostalno pokusa rijesiti vlastite probleme te 5) zadiru
u privatne stvari svoje djece (Segrin i sur., 2012) ¢ime narusavaju razvoj osjecaja
autonomije, kompetencije i povezanosti kod vlastitog djeteta. Nadalje, roditeljska

podrska autonomiji potie 1 omogucava razvoj osjecaja autonomije kod djeteta, a s



obzirom na to da je roditeljska podrSka autonomiji negativno povezana s
prezastitnickim roditeljstvom (Chevrier i sur., 2022; Luijk i sur., 2023; Padilla-Walker
i Nelson, 2012), moze se pretpostaviti kako roditelji koji prakticiraju prezastitnicko
roditeljstvo potencijalno ugrozavaju razvoj osjecaja autonomije kod svojeg djeteta
(Nunes i sur., 2023). Roditeljska ukljucenost pozitivno je povezana sa prezastitnickim
roditeljstvom (Padilla-Walker i Nelson, 2012) te je to i o¢ekivano s obzirom na to da
su prezastitnicki nastrojeni roditelji: 1) ukljuceni u sve sfere djetetova zivota, 2)
pokusavaju rijesiti sve probleme prije nego Sto dodu do djeteta te 3) zadiru u djetetove
privatne stvari (Segrin i sur., 2012).

Roditeljska kontrola javlja se kao opreCan konstrukt roditeljske podrske
autonomiji te obuhvaca roditeljska ponasanja koja naglasavaju pokornost i poslusnost
djeteta uz koriStenje kontroliraju¢ih tehnika za motiviranje djece (Grolnick 1 sur.,
1997; Gurland i Grolnick, 2005). Prilikom definiranja roditeljske kontrole, potrebno
je razlikovati dvije dimenzije kontrole, a to su bihevioralna kontrola te psiholoska
kontrola (Barber, 1996). Bihevioralna kontrola obuhva¢a ponasanja kojima roditel;
pokusava kontrolirati ili upravljati djetetovim ponasSanjem, dok psiholoska kontrola
obuhvaca ponasanja kojima roditelj zadire u djetetov psiholoski i emocionalni razvoj,
to jest djetetove emocije, samoizrazavanje, misaone procese te djetetovu privrzenost
roditeljima (Barber, 1996). Roditeljska kontrola pozitivno je povezana s nepovoljnim
ishodima kao S§to su internalizirani 1 eksternalizirani problemi u ponaSanju
adolescenata (Grolnick i Pomerantz, 2009; Rodriguez-Meirinhos i sur., 2020), a
negativno je povezana sa zadovoljstvom Zivotom adolescenata (Rodriguez-Meirinhos
i sur., 2020).

Sto se tiGe povezanosti roditeljske kontrole i prezastitnickog roditeljstva,
rezultati brojnih istrazivanja pokazuju kako su roditeljska kontrola i prezastitni¢ko
roditeljstvo pozitivno povezani (Alsancak-Akbulut i Komirci-Akik, 2024; Chevrier i
sur., 2022; Leung i Shek, 2018; Luijk i sur., 2023; Padilla-Walker i Nelson, 2012;
Rousseau i Scharf, 2015; Winner i Nicholson, 2018). Autor Holmbeck i suradnici
(2002) ponudili su model u kojem opisuju roditeljsku kontrolu i prezastitni¢ko
roditeljstvo kao koncepte kod kojih postoji odredeno sadrzajno preklapanje, ali i
zasebne specifi¢nosti, stoga roditeljska kontrola i prezastitni¢ko roditeljstvo ne ¢ine

isti koncept. Kao sto se moze vidjeti na Slici 1.2., roditeljska psiholoska kontrola i



prezastitnicko roditeljstvo sadrzajno se preklapaju, oba konstrukta obuhvacaju
zadiranje roditelja u djetetov zivot, to jest narusavanje razvoja samostalnosti kod
djeteta te pretjeranu roditeljsku kontrolu (Anderson i Coyne, 1991,1993; Barber i
Harmon, 2002, Barber, 1996; Coyne i sur., 1988; Levy, 1943, 1970; Parker i sur.,
1979; Schaefer, 1965; Thomasgard i sur., 1995, svi prema Holmbeck i sur., 2002).
Roditeljska psiholoska kontrola, za razliku od prezastitnickog roditeljstva, obuhvaca:
1) poticanje osjecaja krivnje kod djeteta, 2) uskraéivanje ljubavi te 3) Kritiziranje i
posramljivanje djeteta sa svrhom upravljanja djetetovim emocijama i ponaSanjem
(Barber i Harmon, 2002; Holmbeck i sur., 1995, svi prema Holmbeck i sur., 2002).
Prezastitnicko roditeljstvo, za razliku od roditeljske kontrole, obuhvaca: 1) pretjeranu
razinu anksioznosti povezanu sa roditeljskom ulogom, 2) infantilizaciju te 3) pretjerani
socijalni ili fizicki kontakt (Becker, 1964; Levy, 1970; Thomasgard i Metz, 1993, svi
prema Holmbeck i sur., 2002).

Slika 1.2.

Prikaz preklapanja odrednica prezastitnickog roditeljstva te roditeljske psiholoske
kontrole (Holmbeck i sur., 2002)

Prezastitni¢ko Roditeljska psiholos§ka

roditeljstvo kontrola

Pretjerana razina
anksioznosti
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Pretjerana razina krivnje kod djeteta

roditeljske kontrole

Zadiranje, Uskracivanje ljubavi

onemogucavanje
razvoja samostalnosti
kod djeteta

Infantilizacija

Posramljivanje i
kritiziranje djeteta

Pretjerani socijalni ili
fizi¢ki kontakt



1.3. Prezastitnicko roditeljstvo i roditeljska percepcija prijetnje u okolini

Okvir za razumijevanje zasto roditelji iskazuju kontroliraju¢a ponasanja u odnosu
prema svom djetetu unato¢ tome Sto zagovaraju i vide dobrobiti roditeljstva koje
podrzava autonomiju, ponudili su Grolnick i Apostoleris (2002) opisavsi tri skupine
prediktora roditeljstva: 1) ¢imbenici iz okoline roditelja, 2) karakteristike djeteta te
3) psiholoska obiljezja roditelja. Cimbenici iz okoline roditelja (eng. Pressures from
above), prva grupa prediktora roditeljstva, obuhvaca razli¢ite okolinske i situacijske
pritiske iz okoline roditelja (Grolnick i sur., 2008), ukljucuju¢i ekonomske pritiske,
koji se negativno odraZzavaju na psiholosku dostupnost te raspoloZivo vrijeme roditelja
koje predstavlja vazan Cimbenik roditeljstva koje podrzava autonomiju (Grolnick i
Apostoleris, 2002). Roditeljski kapaciteti mogu biti naruSeni vanjskim stresorima,
roditelji imaju manje strpljenja te vremena na raspolaganju sto se onda nepovoljno
odrazava na njihov odnos s djetetom na nacin da roditelji rjeSavaju probleme svoje
djece jer to zahtjeva manje vremena i strpljenja u odnosu na to da pruze djetetu
mogucénost da samostalno pokusa rijesiti svoje probleme (Grolnick i Apostoleris,
2002). Vazno je osvijestiti roditelje o tome kako se razli¢iti okolinski i situacijski
pritisci u njihovom zivotu odrazavaju na njihov odnos s djetetom to jest na razinu
roditeljskog podrzavanja autonomije, ukljuCenosti te pruzanja strukture koju
omogucavaju svojoj djeci (Grolnick i sur., 2008). Karakteristike djeteta (eng.
Pressure from below), druga grupa prediktora roditeljstva, obuhvaca: 1) ponaSanja
djeteta, 2) roditeljsku percepciju ponasanja svoje djece te 3) djetetovu kompetenciju
(Grolnick i Apostoleris, 2002; Grolnick i sur., 2008). S jedne strane, djeca koja
iskusavaju strpljenje roditelja, nesuradljiva djeca i djeca koja ne preuzimaju
odgovornost za svoje postupke mogu kod roditelja potaknuti prakticiranje
kontrolirajué¢eg roditeljstva, s druge strane, roditelji prakticiranjem kontroliraju¢eg
roditeljstva mogu potaknuti pruzanje otpora kod djeteta, a adolescenti se mogu poceti
ukljucivati u razliita negativna ponaSanja s ciljem dobivanja osjecaja slobode
(Grolnick i Apostoleris, 2002). Psiholoska obiljezja roditelja (eng. Pressure from
within), tre¢a grupa prediktora roditeljstva, obuhvaca pritiske koje roditelji osjecaju
iznutra, a to su odnos roditelja prema djetetovim ishodima i izvedbama te roditeljska

percepcija prijetnje u djetetovoj okolini (Grolnick i sur., 2008).



Roditeljska percepcija prijetnje u djetetovoj okolini sastoji se od tri
dimenzije (Gurland i Grolnick, 2005). Briga, prva dimenzija roditeljske percepcije
prijetnje u djetetovoj okolini, odnosi se na zabrinutost i brigu roditelja vezanu uz
djetetovu buducnost (Gurland i Grolnick, 2005). Nestabilnost, druga dimenzija
roditeljske percepcije prijetnje u djetetovoj okolini, odnosi se na percepciju koliko je
svijet promjenjiv te nepredvidljiv (Gurland i Grolnick, 2005). Oskudica, treca
dimenzija roditeljske percepcije prijetnje u djetetovoj okolini, odnosi se na percepciju

dostupnosti resursa u djetetovoj okolini (Gurland i Grolnick, 2005).

Prema evolucijskoj teoriji, tijekom evolucije razvijena je predodredenost
roditelja da zaStite svoje potomke od prijetnje kako bi im povecali Sanse za
prezivljavanje (Gurland i Grolnick, 2023). S obzirom na to da roditelji nisu u
mogucnosti kontrolirati svijet 1 ekoloske ¢imbenike, neki roditelji na percipirane
prijetnje odgovaraju rjeSavanjem problema u ime svoje djece te primjenjivanjem
kontroliraju¢ih ponasanja kako bi usmjerili ponasanje svoje djece, a sve s najboljom
namjerom da svojoj djeci osiguraju pozitivne ishode unato¢ prijete¢im situacijama
(Gurland 1 Grolnick, 2023). Prezastitnicki nastrojeni roditelji takoder iskazuju
pretjeranu razinu roditeljske zastite 1 kontrole, aktivno su ukljuceni i rjeSavaju sve
probleme u djetetovom zivotu, ne poti¢u kod djeteta samousmjeravanje nego nastoje
upravljati djetetovim emocijama i raspolozenjem. Prema evolucijskoj teoriji, kada
roditelji koriste kontroliraju¢a ponasanja kao odgovor na prijetece situacije za njihove
potomke to njihovo ponasanje proizlazi iz evolucijske predodredenosti roditelja da
zaStite svoje potomke u prijete¢im situacijama (Gurland i Grolnick, 2023).
Kontroliraju¢e roditeljstvo je pozitivno povezano s roditeljskom percepcijom prijetnje
u djetetovoj okolini (Gurland i Grolnick, 2005). Dakle, majke koje percipiraju svijet
prijete¢im (nestabilnim, kompetitivnim 1 siroma$nim resursima) ceS¢e iskazuju
kontroliraju¢a ponaSanja (Gurland i1 Grolnick, 2005). Prezastitnicko roditeljstvo
pozitivno je povezano sa roditeljskom percepcijom prijetnje u okolini (Mouton i sur.,
2023).

Iz ovog pregleda literature vidljivo je kako koncept prezastitnickog roditeljstva
ima odredena sadrzajna preklapanja sa konstruktom roditeljske kontrole koji
predstavlja opre¢ni konstrukt roditeljskoj podrsci autonomiji, klju¢noj dimenziji

roditeljstva koje podupire zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba djeteta, odnosno



adolescenta. Dakle, prezastitnicko roditeljstvo potencijalno ugrozava zadovoljenje
osnovnih psiholoskih potreba. Nadalje, roditeljsko prezasti¢ivanje moze Se pripisati
evolucijskoj predodredenosti roditelja da zastite svoje potomke kada percipiraju da se
oni nalaze u potencijalno ili stvarno prijete¢oj situaciji. Pregled dosadasnjih stranih
istrazivanja pokazuje kako su prezastitnicko roditeljstvo i roditeljska podrska
autonomiji negativno povezane, a prezastitni¢ko roditeljstvo je pozitivno povezano s

roditeljskom ukljucenosti, kontrolom te roditeljskom percepcijom prijetnje u okolini.

U Hrvatskoj dosada nisu provedena istrazivanja o povezanosti prezastitnickog
roditeljstva, s jedne strane, i roditeljske ukljucenosti, kontrole, podrske autonomiji
adolescenta te roditeljske percepcije prijetnje u okolini adolescenta. Stoga je cilj ovog
istrazivanja ispitati predstavlja li koncept prezastitnickog roditeljstva samo novi pojam
koji opisuje ve¢ postojeCe koncepte roditeljske kontrole i podrske autonomiji
adolescenta ili koncept prezastitnickog roditeljstva predstavlja nesto vise od toga.
Osim toga, Zeli se ispitati 1 povezanost prezastitnickog roditeljstva i1 roditeljske

percepcije prijetnje u okolini adolescenta.

2. Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati povezanost relativno novog koncepta
prezastitniCkog roditeljstva roditelja (maturanata u Hrvatskoj) sa dimenzijama
roditeljstva koje podupiru psiholoske potrebe djeteta (podrSka autonomiji i
ukljucenost) te roditeljskom kontrolom, kao i povezanost prezastitnickog roditeljstva

s roditeljskom percepcijom prijetnje u djetetovoj okolini.

U svrhu ostvarenja cilja istrazivanja, postavljena su dva istrazivacka problema

1 pripadajuce hipoteze.

P1: Ispitati povezanost izmedu prezastitni¢kog roditeljstva roditelja maturanata, s
jedne strane, 1 roditeljske podrSke autonomiji, roditeljske ukljucenosti te roditeljske

kontrole, s druge strane.

H1 a: Roditelji koji samoiskazuju visu razinu roditeljske podrske autonomiji u manjoj

¢e mjeri iskazivati slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo.
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HI b: Roditelji koji samoiskazuju viSu razinu ukljucenosti u vecoj ¢e mjeri iskazivati

slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo.

HI c: Roditelji koji samoiskazuju manju razinu roditeljske kontrole u manjoj ¢e mjeri

iskazivati slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitni¢ko roditeljstvo.

P2: Ispitati povezanost izmedu samoiskazanog stupnja prezastitnickog roditeljstva
roditelja maturanata, s jedne strane, i roditeljske percepcije prijetnje u okolini, s druge

strane.

H2: Roditelji koji percipiraju viSu razinu prijetnje u okolini u vecoj ¢e mjeri iskazivati

slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo.

3. Metoda

3.1. Uzorak

Ovaj diplomski rad temelji se na istrazivanju provedenom od strane Pravnog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu zajedno s Université Libre de Bruxelles u sklopu
internacionalnog znanstveno-istrazivackog projekta Europskog istrazivackog vijeca
pod nazivom ,, Better safe than sorry? Identifying causes of overprotective parenting
in a changing social world“. Dr. sc. Stijn Van Petegem obnasa duZnost glavnog
voditelja projekta, a dr. sc. Ana Toki¢ Milakovi¢ obnasa duznost lokalne voditeljice u
Hrvatskoj. Republika Hrvatska ukljucena je u ovaj medukulturalni projekt zajedno s
jos 11 zemalja: Australija, Belgija, Francuska, Gr¢ka, Gruzija, Italija, Nizozemska,
Norveska, Svedska, Svicarska. Temeljni cilj projekta jest ponuditi sveobuhvatno i
sistematizirano razumijevanje uzroka prezastitnickog stila roditeljstva roditelja
adolescenata u danasnjem varijabilnom svijetu kroz objedinjavanje teorijskih spoznaja

iz razvojne i socijalne psihologije, sociologije, rodnih studija te ekonomije.

! Vige informacija o navedenom projektu mozete prona¢i na sluzbenoj web stranici projekta:
https://safesorry.be/
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Kvotni uzorak, koriSten u ovom istrazivanju, sastavljen je od skrbnika i
roditelja adolescenata maturanata srednjih skola u Skolskoj godini 2022./2023. u
Republici Hrvatskoj. Tijekom stvaranja uzorka pazilo se na podjednaku zastupljenost
strukovnih $kola 1 gimnazija u uzorku te podjednaku pokrivenost srednjih $kola iz
urbanih i ruralnih podrucja. U okviru ovog rada prikazati ¢e se isklju¢ivo podatci
rabljeni u svrhu dobivanja odgovora na istrazivacki cilj, probleme i pripadajuce

hipoteze postavljene u ovom diplomskom radu.

Ukupno 450 roditelja i skrbnika maturanata srednjih Skola u Republici
Hrvatskoj sudjelovalo je u istrazivanju. Majke i macehe, njih 257 (57,1%), ¢ine nesto
vise od polovice ukupnog broja sudionika, odnosno roditelja/skrbnika koji su ispunili
anketni upitnik. Prosje¢na dob sudionika iznosi 48,33 godina (SD = 5,29 godina), a

dob sudionika krece se u intervalu 36 — 65 godina.

Slika 3.1.

Stupanj obrazovanja sudionika (N = 450)

37.6%

5 5 . 5.3%
Nezavr$ena osnovna Skola i

zavr$ena samo osnovna $kola

ZavrSena srednja skola

B ZavrSena viSa/visoka Skola ili
fakultet

57.1%
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Nesto vise od polovine sudionika zavrsilo je srednju Skolu, nesto vise od trecine
sudionika zavrsilo je visu/visoku Skolu ili fakultet, a najmanji broj sudionika nije
zavr$ilo osnovnoskolsko obrazovanje ili je zavrSilo samo osnovnu Skolu kao §to je
prikazano na Slici 3.1. Najve¢i broj ispitanika, njih 83,6%, je u braku/Zivotnom
partnerstvu, a zatim po zastupljenosti u uzorku slijede: 1) razvedeni ispitanici (njih
7,1%), 2) ispitanici u izvanbra¢noj zajednici/neformalnom zivotnom partnerstvu (njih
4,4%), 3) ispitanici koji su udovci/udovice (njih 1,6%), 4) ispitanici koji su u
partnerskom odnosu, ali Zive odvojeno (njih 1,6%), 5) ispitanici samci (njih 1,3%) te
6) ispitanici koji su drugog bra¢nog statusa (njih 0,4%). Najveci broj ispitanika Zivi s
dva djeteta, a broj djece s kojim ispitanici zive kre¢e se u rasponu od nijednog do

petero djece.

3.2. Postupak provedbe istrazivanja

Podatci koristeni u ovom istrazivanju prikupljeni su u vremenskom periodu od 9.
mjeseca 2022. godine do 6. mjeseca 2023. godine metodom postanske ankete. Clan
istrazivackog tima prvo je dogovorio provodenje istrazivanja s ravnateljima izabranih
Skola. Nakon toga, posjetio je izabrane razrede srednjih Skola te je ucenike istih
upoznao, tijekom sata razrednika ili druge nastave, sa informacijama o istrazivanju;
ukljucujuéi podatke o dobrovoljnoj prirodi sudjelovanja te o postupanju i zastiti
podataka. Clan istrazivackog tima podijelio je u¢enicima omotnice s: 1) podatcima o
projektu, 2) dva formulara za pribavljanje informiranog pristanka, 3) dva paketa
anketnih upitnika; jedan za svakog skrbnika i 4) dvije unaprijed placene, odnosno
frankirane kuverte koje su predvidene za vracanje ispunjenih anketnih upitnika na
postansku adresu Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Ucenicima su dane
instrukcije da dobivene omotnice proslijede svojim skrbnicima/roditeljima.
Skrbnici/roditelji ispunjavali su anketne upitnike u svom domu, nakon ¢ega su ih
trebali poslati postom na adresu Pravnog fakulteta u vremenskom periodu od dva
tjedna od zaprimanja ankete. Roditeljima/skrbnicima koji su sudjelovali u istrazivanju
izrazila se zahvalnost na sudjelovanju davanjem poklon bona u iznosu od 75 kuna za

kupovinu u dm trgovini.
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Ministarstvo znanosti i obrazovanja te Eticko povjerenstvo pri Pravnom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu odobrili su provedbu ovog istrazivanja. Povjerljivost
podataka zajamcena je tijekom pribavljanja, obrade i pohrane podataka tako Sto su
podatci iz anketnog upitnika uvezeni u bazu podataka u kojoj su isklju¢ivo kodovi, pri
¢emu su uvid u podatke imali samo ¢lanovi tima za istrazivanje. Osobni podatci
sudionika prikupljeni radi dodjele poklon bona (nagrade za sudjelovanje u
istrazivanju) zamijenjeni su slucajno stvorenim Siframa koje su bile poznate samo
Clanovima istrazivackog tima, odnosno izvrSena je pseudonimizacija osobnih podataka

prikupljenih za dodjelu nagrada za sudjelovanje u istrazivanju.

3.3. Mjerni instrumenti

Za pribavljanje podatka u ovom istrazivanju koristen je anketni upitnik koji se sastojao
od pitanja koja su se odnosila na sociodemografska obiljezja ispitanika (spol, dob,
stupanj obrazovanja, partnerski status, broj djece) te mjernih instrumenata. U ovom
diplomskom radu koriSteni su idu¢i mjerni instrumenti: 1) subskala Anksiozno
prezastitnicko roditeljstvo iz skale Kratka viSedimenzionalna skala prezastitnickog
roditeljstva, 2) subskala Roditeljske podrske autonomiji iz Skale roditeljske kontrole,
3) subskala Roditeljske ukljucenosti iz Skale percepcija roditelja, 4) subskala
Roditeljske kontrole iz Skale roditeljske kontrole te 5) Skala Vanjski svijet (the World
Out There, WOT). U daljnjem tekstu slijedi opis koriStenih mjernih instrumenata.

Za mjerenje glavnog konstrukta, prezastitni¢kog roditeljstva, koriStena je
subskala Anksiozno prezastitnicko roditeljstvo iz skale Kratka visedimenzionalna
skala prezastitnickog roditeljstva (eng. Short Multidimensional Overprotective
Parenting Scale — S-MOPS; Chevrier i sur., 2022). Kratka visedimenzionalna skala
prezastitnickog roditeljstva mjeri dvije dimenzije prezastitnickog roditeljstva,
odnosno sastavljena je od dvije subskale: Anksiozno prezastitnicko roditeljstvo i
Prezasti¢ivanje djece u svrhu jacanja njihovog ega. U ovom istrazivanju skala je
izmijenjena na nacin da mjeri roditeljsko prezasti¢ivanje sa stajaliSta roditelja, a
originalno mjeri prezastitnicki stil roditeljstva s djetetovog stajalista. Anksiozno
prezastitnicko roditeljstvo obuhvaca prekomjerno zastitnicka ponasanja koja nisu

prilagodena djetetovoj dobi, a potaknuta su anksiozno$c¢u skrbnika djeteta. Subskala
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Anksioznog prezastitnicko roditeljstvo sastoji se od 10 &estica (,,Cesto se ukljuujem
u stvari koje bi moje dijete zapravo moglo samostalno rijesiti.*). Ispitanici iskazuju
vlastiti stupanj slaganja sa svakom izjavom na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnjeva
(pri ¢emu 1 = ,uopce se ne slazem®, a 5 = ,,u potpunosti se slazem®). Ukupni rezultat
na subskali Anksioznog prezastitnickog roditeljstva tvori se kao aritmeticka sredina
odgovora na svih 10 Cestica subskale, a moguci raspon ukupnog rezultata krece se od 1
do 5. Visi ukupni rezultat upucuje na veéi stupanj anksioznog prezastitnickog
roditeljstva. Cronbachov « koeficijent pouzdanosti? za subskalu Anksiozno

prezastitni¢ko roditeljstvo iznosi a = 0,82 (k = 10).

Roditeljska uklju¢enost, drugi konstrukt, mjeren je pomocu subskale
Roditeljske ukljucenosti (eng. Parental Involvement subscale) iz Skale percepcija
roditelja (eng. Perceptions of Parents Scale — POPS; Grolnick i sur., 1997). Skala
percepcije roditelja mjeri ukljucenost majki 1 majcinsko podrzavanje autonomije te
uklju€enost oceva te o¢insko podrzavanje autonomije s djetetovog stajaliSta. U ovom
istrazivanju skala je izmijenjena na nacin da mjeri percepcije roditelja sa stajalista
roditelja. Skala percepcija roditelja obuhvaca cetiri subskale: 1) subskala Majcinska
uklju¢enost majki, 2) subskala Podrske autonomije od strane majki, 3) subskala Ocinske
ukljucenosti i 4) subskala Podr$ke autonomije od strane o¢eva. Roditeljska uklju¢enost
odnosi se na to koliko su roditelji ukljuceni, upuceni i zainteresirani za djetetov zivot te
koliko vremena posvecuju aktivnostima i iskustvima povezanim s djetetom (npr. Skolske
obveze). Za potrebe ovog istrazivanja prilagodene su originalne subskale koje su mjerile
ukljucenost roditelja 1 konstruirana je subskala roditeljske ukljucenosti koja sadrzi 6
Cestica formuliranih na na¢in da obuhvacaju 1 majke i1 oceve (,,Pri¢a li Vam Va$/a
adolescent/ica kako je bilo u skoli (kako mu/joj idu predmeti u $koli; odnosi s
nastavnicima; kako su pros§li ispiti itd.)?*). Ispitanici procjenjuju ucestalost
ukljucenosti u zivot svoje djece u odnosu na svaku ¢esticu na ljestvici Likertovog tipa

od 5 stupnjeva (pri ¢emu 1 = ,uopce se ne slazem*, a 5 = ,,u potpunosti se slazem®).

2 Rezultati koeficijenta pouzdanosti kreéu se u rasponu od 0 do 1. Sto je vecéa vrijednost Cronbach «
koeficijenta pouzdanosti to je veéa i unutarnja dosljednost Cestica mjernog instrumenta. Kada je
vrijednost koeficijenta Cronbach manja od 0,5 takva mjerna ljestvica je neprihvatljiva. Vrijednost
Cronbach « u rasponu od 0,5 do 0,6 smatra se lo§om, u rasponu od 0,6 do 0,7 osrednjom, u rasponu od
0,7 do 0,8 dobrom, a u rasponu od 0,8 do 0,9 vrlo dobrom mjernom ljestvicom. lzvrsnom mjernom
ljestvicom, po pitanju pouzdanosti, smatra se mjerna ljestvica sa vrijednosti Cronbach a iznad 0,9.
(George i Mallery, 2003, prema Saidi i Siew, 2019).
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Ukupni rezultat na subskali Roditeljske ukljuenosti tvori se kao aritmeticka sredina
odgovora na 6 tvrdnji, a potencijalni raspon ukupnog rezultata kre¢e se od 1 do 5. Visi
ukupni rezultat upucuje na vecu roditeljsku uklju¢enost. Cronbachov a koeficijent

pouzdanosti za subskalu Roditeljske ukljucenosti iznosi @ = 0,76 (k = 6).

Roditeljska podrska autonomiji, tre¢i konstrukt, mjeren je pomocu subskale
Roditeljske podrske autonomiji (eng. Parental Autonomy Support subscale) iz Skale
roditeljske kontrole (eng. Parental Control Scale; Cheung i sur., 2016). Skala roditeljske
kontrole mjeri dvije dimenzije roditeljskih ponasanja. U ovom istrazivanju skala je
prilagodena na nacin da mjeri roditeljska ponaSanja sa stajalista roditelja, a originalno
mjeri roditeljska ponasanja s djetetovog stajalista. Roditeljska podrSka autonomiji
obuhvaca ponaSanja roditelja kojima se podupire razvoj autonomije kod djeteta
(mogucénost izbora, uvazavanje djetetove perspektive, povjerenje u dijete, davanje
djetetu informacije/obrazlozenja). Subskala Roditeljske podrske autonomiji sastoji se od
8 Cestica (,,Kada moje dijete i ja razgovaramo o njegovim/njezinim Skolskim
zadatcima, uzimam u obzir njegovo/njezino misljenje ili perspektivu.©). Ispitanici
iskazuju vlastiti stupanj slaganja sa svakom izjavom na ljestvici Likertovog tipa od 5
stupnjeva (pri ¢emu 1 = ,,uopce se ne slazem*, a 5 = ,,u potpunosti se slazem*). Ukupni
rezultat na subskali Roditeljske podrske autonomiji tvori se kao aritmeti¢ka sredina
odgovora na svih 8 ¢estica subskale, a potencijalni raspon ukupnog rezultata krece se od
1 do 5. Visi ukupni rezultat upucéuje na vecéu roditeljsku podrsku autonomiji. Cronbachov

a koeficijent pouzdanosti za subskalu Roditeljske podrske autonomiji iznosi a = 0,72

(k = 8).

Roditeljska kontrola, ¢etvrti konstrukt, mjeren je pomocu subskale Roditeljske
kontrole (eng. Parental Control subscale) iz Skale roditeljske kontrole (eng. Parental
Control Scale; Cheung i sur., 2016). Roditeljska kontrola obuhvaéa ponasanja kojima se
nastoji kontrolirati djetetovo ponasanje i emocije (dijete ne smije propitkivati ono §to
roditelj kazZe, roditelj kontrolira i nadzire djetetovo izvrSavanje Skolskih obveza, roditelj
zna $to je najbolje za dijete, roditelj se ukljucuje u djetetovo izvrSavanje Skolskih obveza
iako je dijete sposobno samo izvrsiti iste, nametanje krivnje ukoliko dijete ne ispunjava
roditeljska ocekivanja). Subskala Roditeljske kontrole sastoji se od 10 ¢estica (,,Ukoliko

moje dijete u Skoli napravi nesto Sto mi se ne svida, ponaSam se manje prijateljski prema
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njemu/njoj kako bih mu/joj dao/la do znanja da sam razoCaran/a u njega/nju.‘).
Ispitanici iskazuju vlastiti stupanj slaganja sa svakom izjavom na ljestvici Likertovog
tipa od 5 stupnjeva (pri ¢emu 1 = ,uopce se ne slazem™, a 5 = ,,u potpunosti se
slazem®). Ukupni rezultat na subskali Roditeljske kontrole tvori se kao aritmeticka
sredina odgovora na 10 ¢estica, a potencijalni raspon ukupnog rezultata krece se od 1 do
5. Visi ukupni rezultat upucuje na vecu roditeljsku kontrolu. Cronbachov a koeficijent

pouzdanosti za subskalu Roditeljske kontrole iznosi @ = 0,80 (k = 10).

Roditeljska percepcija prijetnje u okolini, peti konstrukt, mjeren je pomocu
instrumenta Upitnik Vanjski svijet (eng. The World Out There — WOT; Gurland i
Grolnick, 2005). Upitnik mjeri tri dimenzije roditeljske percepcije prijetnje u
djetetovom trenutnom i budu¢em okruzenju: zabrinutost. Mjerni instrument sastoji se
od 10 cestica podijeljenih na tri subskale. Prva subskala, Zabrinutost, sastoji se od
Setiri estice koje se odnose na zabrinutost i brigu roditelja za buduénost djece (,,Cini
me nervoznim/om razmisljati o svim opasnostima kojima su djeca danas izlozena.*).
Druga subskala, Oskudica, sadrzi tri ¢estice koje se odnose na percepciju ograni¢enosti
resursa od strane roditelja (,,Nema dovoljno prilika za sve. Netko ¢e uvijek izvuci kraci
kraj.”). Treca subskala, Nestabilnost, sadrzi tri Cestice koje se odnose na percepciju
svijeta kao nepredvidivog ili promjenjivog od strane roditelja (,,U danasnje vrijeme
mozete raditi za istu tvrtku 30 godina, a onda odjednom dobiti otkaz bez ikakvog
upozorenja ili objasnjenja.*). U ovom istraZivanju za mjerenje roditeljske percepcije
prijetnje u djetetovoj okolini koristena je skala Vanjski svijet u cjelini. U originalnoj
skali Vanjski svijet ispitanici su izrazavali svoj stupanj slaganja na ljestvici Likertovog
tipa od 6 stupnjeva, no za potrebe ovog istrazivanja ponudeni odgovori modificirani
su na nacin da ispitanici izraZzavaju svoj stupanj slaganja na ljestvici Likertovog tipa
od 5 stupnjeva (pri ¢emu 1 = ,,uopce se ne slazem®, a 5 = ,,u potpunosti se slazem®).
Ukupan rezultat moze se formirati na razini cijele skale ili na svakoj subskali
pojedinacno. Pri formiranju ukupnog rezultata potrebno je rekodirati Cestice pod
rednim brojem 1 (,,Ne brinem se previse za danasnju djecu.“) te rednim brojem 4
(,,Svijet je danas prili€no sigurno mjesto za djecu.). U ovom istrazivanju ukupni
rezultat za razinu percipirane prijetnje u okolini tvori se kao aritmeti¢ka sredina
odgovara na svih 10 tvrdnji skale, a moguéi raspon tog ukupnog rezultata krece se od

1 do 5. Visi ukupni rezultat upucéuje na visu razinu percipirane prijetnje u okolini.
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Cronbachov a koeficijent pouzdanosti za skalu Vanjski svijet u cjelini iznosi « = 0,83
(k =10).

3.4. Obrada podataka

Za obradu podataka koristen je statisticki program SPSS 26.0. Sukladno postavljenim
istrazivaCkim problemima izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu
stupnja prezastitnickog roditeljstva, s jedne strane, i roditeljske podrske autonomiji,
roditeljske ukljucenosti, roditeljske kontrole i roditeljske percepcije prijetnje u okolini,

s druge strane.

4. Rezultati

U daljnjem tekstu prikazani su rezultati koji daju odgovor na postavljene istrazivacke
probleme. U Tablici 4.1. prikazane su deskriptivne vrijednosti koristenih mjernih

ljestvica u sklopu ovog diplomskog rada.

Tablica 4.1.

Deskriptivne vrijednosti koristenih mjernih ljestvica

Mijerne ljestvice N M SD  Min Max
subskala Anksiozno prezastitnicko roditeljstvo 448 2,01 0,58 1 4,3
subskala Roditeljske podrske autonomiji 450 4,09 0,52 2,25 5
subskala Roditeljske ukljucenosti 448 3,94 0,60 1,67 5
subskala Roditeljske kontrole 450 1,97 0,62 1 4,1
skala Vanjski svijet 450 3,48 060 1,9 5

Iz prikazane Tablice 4.1. vidljivo je da ispitanici iskazuju nizak rezultat na subskali
Anksiozno prezastitni¢ko roditeljstvo (M = 2,01; SD = 0,58). Nizak ostvareni
rezultat ukazuje na to da ispitanici nac¢elno ne prakticiraju prezastitni¢ko roditeljstvo.
Sliéno kao i roditelji u Hrvatskoj, u okviru istog projekta, flamanski roditelji (majke
(M =2,05) ioc¢evi (M = 1,95), De Spiegeleer i sur., 2022) i talijanski roditelji (majke
(M =2,05) i ocevi (M = 1,96), Van Petegem, 2024) ostvaruju nizak rezultat, to jest
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nacelno ne prakticiraju prezastitnicki stil roditeljstva. Nadalje, u okviru istog projekta,
belgijski adolescenti iskazali su kako njihovi roditelji ostvaruju nizak rezultat na
subskali Anksiozno prezastitnicko roditeljstvo (majke (M = 2,64; SD = 0,65) i ocevi
(M =2,43; SD =0,67), Flamant i sur., 2022) slican rezultatima hrvatskih roditelja. lako

statisticka znacajnost razlika nije provjeravana, ovi podatci su sli¢ni.

Ispitanici ostvaruju visok rezultat na subskali Roditeljske podr$ke autonomiji
(M = 4,09; SD = 0,52). Visok ostvareni rezultat ukazuje na to da ispitanici nac¢elno
podrzavaju djetetovu autonomiju. Sli¢no kao i hrvatski roditelji, u okviru istog
projekta, talijanski roditelji (majke (M = 3,93) i ocevi (M = 3,97) Van Petegem, 2024)
i flamanski roditelji (majke (M = 4,03) i o¢evi (M = 3,95), De Spiegeleer i sur., 2022)
ostvaruju visok rezultat, to jest u prosjeku podrzavaju djetetovu autonomiju. Ovi

podatci su relativno sli¢ni 1ako nije provjeravana statisticka znacajnost razlika.

Nadalje, ispitanici ostvaruju visok rezultat na subskali Roditeljske
ukljucenosti (M = 3,94; SD = 0,60). Visok ostvareni rezultat ukazuje na to da su
ispitanici nacelno ukljuceni u djetetov zivot. Slicno kao iroditelji u Hrvatskoj, u okviru
istog projekta, flamanski roditelji (majke (M = 4,00) i o¢evi (M = 3,70), De Spiegeleer
i sur., 2022) i talijanski roditelji (majke (M = 3,87) i ocevi (M = 3,73), Van Petegem,
2024) ostvaruju visok rezultat, to jest u prosjeku su ukljuéeni u djetetov zivot. lako

statistiCka znaCajnost razlika nije provjeravana, ovi podatci su relativno slicni.

Sto se ti¢e roditeljske kontrole, ispitanici ostvaruju relativno nizak rezultat na
subskali Roditeljske kontrole (M =1,97; SD = 0,62). Nizak ostvareni rezultat ukazuje
nato da ispitanici nac¢elno ne koriste kontrolu u odnosu sa djecom. Sli¢no kao i hrvatski
roditelji, u okviru istog projekta, talijanski roditelji (majke (M = 2,23) i ocevi (M =
2,14), Van Petegem, 2024) ostvaruju nizak rezultat, to jest u prosjeku ne koriste
kontrolu u odnosu sa djecom. Ovi podatci sli¢ni su iako nije provjeravana statisticka

znacajnost razlika.

Ispitanici ostvaruju umjeren rezultat na skali Vanjski svijet (M = 3,48; SD =
0,6), sto ukazuje na to da ispitanici nacelno percipiraju umjerenu razinu prijetnje u
djetetovom trenutnom i budu¢em okruzenju. Sliéno kao i hrvatski roditelji, u okviru
istog projekta, talijanski roditelji (majke (M = 3,04) i o¢evi (M = 2,99), Van Petegem,

2024) ostvaruju umjeren rezultat na skali Vanjski svijet, to jest u prosjeku percipiraju
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umjerenu razinu prijetnje u djetetovom trenutnom i buduc¢em okruzenju. lako

statisticka znac¢ajnost razlika nije provjeravana, ovi podatci su slicni.

U nastavku su prikazani Pearsonovi koeficijenti korelacija® i pripadajuce p
vrijednosti koje ukazuju na statisticku znacajnost izracunatih koeficijenata korelacije

4 (Tablica 4.2.).

Tablica 4.2.

Koeficijenti korelacije izmedu prezastitnickog roditeljstva, roditeljske podrske
autonomiji, roditeljske ukljucenosti, roditeljske kontrole i roditeljske percepcije
prijetnje u okolini (N = 448)

1 2 3 4
1. Prezastitni¢ko roditeljstvo -
2. Roditeljska podrska autonomiji -0,32*%* -
3. Roditeljska uklju¢enost -0,11* 0,34**
4. Roditeljska kontrola 0,54** -0,41**  -0,16** -
5. Roditeljska percepcija prijetnje u okolini  0,24** -0,06 -0,02 0,17**

Napomena. *p<0,05; **p<0,01

U svrhu odgovaranja na prvi istrazivacki problem, ispitana je povezanost
izmedu prezastitni¢kog roditeljstva roditelja maturanata, s jedne strane, i roditeljske
podrske autonomiji, roditeljske uklju¢enosti te roditeljske kontrole, s druge strane. 1z
prikazane Tablice 4.2. vidljivo je kako je izmedu samoiskazanog stupnja
prezastitniCkog roditeljstva roditelja maturanata i samoiskazane razine roditeljske
podrske autonomiji pronadena statisticki znaajna negativna povezanost srednje
veli¢ine (r= -0,32; p<0,01), §to je u skladu s postavljenom direktivnom hipotezom.
Nadalje, izmedu samoiskazanog stupnja prezastitnickog roditeljstva roditelja

maturanata 1 samoiskazane razine roditeljske ukljuCenosti pronadena je statisti¢ki

3, Pearsonov koeficijent korelacije moZe poprimati vrijednost u rasponu od -1 do +1. Vrijednost
koeficijenta korelacije od -1 do 0 oznacava negativnu korelaciju, odnosno sukladan porast vrijednosti
jedne varijable, a pad vrijednosti druge varijable. Vrijednost koeficijenta korelacije od 0 do +1 je
pozitivna korelacija i oznac¢ava sukladan rast vrijednosti obje skupine podataka.“ (AZman i sur., 2006,
prema Udovi¢i¢ i sur., 2007: 11).

# Za utvrdivanje veli¢ine povezanosti koristena je sljedeca kategorizacija (Cohen, 1988):

r od £ 0,10 do + 0,29 oznagava malu povezanost,

r od £ 0,30 do % 0,49 oznacava srednju povezanost te

r od £ 0,50 do + 1,00 oznacava veliku povezanost.
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znacajna negativna povezanost male veli¢ine (r= -0,11; p<0,05), sto nije u skladu s
postavljenom hipotezom kojom se pretpostavljalo da ¢e roditelji maturanata koji
samoiskazuju visu razinu ukljucenosti u ve¢oj mjeri iskazivati slaganje s tvrdnjama
koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo. Sukladno postavljenoj hipotezi, dobivena
je statisticki znacajna pozitivna povezanost velike velic¢ine (r= 0,54; p<0,01) izmedu
samoiskazanog stupnja prezaStitnickog roditeljstva roditelja maturanata i

samoiskazane razine roditeljske kontrole.

U svrhu odgovaranja na drugi istrazivacki problem, ispitana je povezanost
izmedu prezastitnickog roditeljstva roditelja maturanata i roditeljske percepcije
prijetnje u okolini (Tablica 4.2). Izmedu samoiskazanog stupnja prezastitnickog stila
roditeljstva roditelja maturanata i roditeljske percepcije razine prijetnje u okolini
pronadena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost male veli¢ine (r=0,24; p<0,01),

Sto je u skladu s ranije postavljenom hipotezom.

5. Rasprava

Istrazivacki cilj ovog rada bio je ispitati povezanost relativno novog koncepta
prezastitniCkog roditeljstva roditelja (maturanata u Hrvatskoj) sa dimenzijama
roditeljstva koje podupiru psiholoske potrebe djeteta (podrska autonomiji i
ukljucenost) te roditeljskom kontrolom, kao i povezanost prezastitnickog roditeljstva

s roditeljskom percepcijom prijetnje u djetetovoj okolini.

U okviru prvog istrazivatkog problema ispitana je povezanost
samoiskazanog stupnja prezastitniCkog roditeljstva roditelja maturanata, s jedne
strane, 1 dimenzija roditeljstva (podrSke autonomiji i ukljucenosti) te roditeljske

kontrole, s druge strane.

Prvom hipotezom unutar prvog istrazivatkog problema pretpostavljalo se
kako ¢e roditelji koji samoiskazuju visu razinu roditeljske podrske autonomiji u manjoj
mjeri iskazivati slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo. U
ovom istrazivanju dobivena je statisticki znacajna negativna povezanost Srednje
veli¢ine, ¢ime je hipoteza potvrdena. Dakle, roditelji koji pruzaju podrsku djetetovom

razvoju autonomije ¢e u manjoj mjeri biti prezastitnic¢ki nastrojeni, to jest roditelji koji
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su prezastitnicki nastrojeni u manjoj ¢e mjeri pruzati podrsku djetetovom razvoju
autonomije. S obzirom na to da je roditeljska podr§ka autonomiji glavna dimenzija
roditeljstva koje podupire djetetove osnovne psiholoske potrebe, temeljem ovih
rezultata moze se =zakljuciti kako se prezastitnickim roditeljstvom narusava
zadovoljenje djetetovih osnovnih psiholoskih potreba jer je ono negativno povezano
sa roditeljskim pruzanjem podrSke autonomiji kojim se zadovoljava djetetova
psiholoSka potreba za osje¢ajem autonomije prema teoriji samoodredenja 1 modelu
roditeljstva koje podupire djetetove psiholoske potrebe. Statisti¢ki znacajna negativna
povezanost srednje veli¢ine izmedu roditeljske podrSke autonomiji i prezastitni¢kog
roditeljstva dobivena u ovom istrazivanju (r= -0,32; p<0,01) sli¢na je dobivenim
statisticki znaCajnim negativnim povezanostima srednje veli¢ine u istrazivanju
provedenom na uzorku Svicarskih roditelja (za odnos o¢eva i adolescenata: r=-0,38;
p<0,001, za odnos majki i adolescenata: r=-0,33; p<0,001, Chevrier i sur., 2022). Za
razliku od dobivene statisticki znacajne negativne povezanosti srednje veli¢ine izmedu
roditeljske podrske autonomiji 1 prezastitnickog roditeljstva u ovom istrazivanju te
istrazivanju autora Chevrier i suradnika (2022), u istrazivanju provedenom na uzroku
belgijskih i nizozemskih adolescenata dobivena je negativna povezanost male veli¢ine
izmedu roditeljske podrSke autonomiji 1 prezastitnickog roditeljstva (5= -0,11,
p<0,001, Luijk i sur. 2023). Variranje veli¢ine povezanosti roditeljske podrske
autonomije i prezastitni¢kog roditeljstva u razli¢itim istrazivanjima ukazuje na potrebu
za daljnjim utvrdivanjem/provjeravanjem povezanosti izmedu prezastitniCkog

roditeljstva 1 roditeljske podrske autonomiji.

Drugom hipotezom unutar prvog istrazivackog problema pretpostavljalo
se kako ¢e roditelji koji samoiskazuju viSu razinu ukljuéenosti u vecoj mjeri iskazivati
slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo. Unato¢ tome Sto
postavljeni teorijskih okvir upucuje na postojanje pozitivne povezanosti, kao i
¢injenici da pojam prezastitnickog roditeljstva opisuje roditelje koji su pretjerano i
neprikladno ukljuceni u djetetov Zivot s obzirom na njegovu razvojnu dob, u ovom
istrazivanju pronadena je statistiCcki znacCajna negativna povezanost male veliCine
izmedu prezastitnickog roditeljstva i roditeljske ukljucenosti. Dobiveni rezultati nisu
u skladu sa rezultatom dobivenim u istrazivanju provedenom od strane autora Padilla-

Walker i1 Nelson (2012) prema kojima je roditeljska ukljuenost pozitivno povezana
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sa prezastitnickim roditeljstvom (5= 0,19; p<0,01). Dobiveni rezultati koji se razlikuju
od ocekivanih potencijalno se mogu objasniti time S$to se pod roditeljskom
ukljucenosti, kao Sto je ranije opisano, podrazumijeva to da su roditelji ukljuceni,
upuceni i zainteresirani za zadovoljenje djetetovih psiholoskih potreba, Sto
prezastitni¢ki nastrojeni roditelji nisu skloni raditi s obzirom na to da ne pruzaju
podrsku djetetovom razvoju autonomije ve¢ sve obavljaju za dijete bez da uvazavaju
djetetovu perspektivu. 1z svega navedenog, moze se zakljuéiti kako postoji potreba za

daljnjim proucavanjem odnosa roditeljske ukljucenosti 1 prezastitni¢kog roditeljstva.

Trecom hipotezom unutar prvog istrazivackog problema pretpostavljalo se
kako ¢e roditelji koji samoiskazuju manju razinu roditeljske kontrole u manjoj mjeri
iskazivati slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na prezastitnicko roditeljstvo. U ovom
istrazivanju dobivena je statistiCki znacajna pozitivna povezanost velike veli¢ine
izmedu roditeljske kontrole 1 prezastitnickog roditeljstva, hipoteza je potvrdena.
Dobivena pozitivna povezanost izmedu roditeljske kontrole 1 prezastitnickog
roditeljstva potvrduje ranije predstavljeni model autora Holmbeck i suradnika (2002).
Dakle, roditeljska kontrola i1 prezastitnicko roditeljstvo zaista se u jednom dijelu
sadrzajno preklapaju, ali postoje i specifi¢nosti stoga oni ne ¢ine isti koncept. Nadalje,
dobiveni rezultati su u skladu i s rezultatima dobivenim u recentnim istrazivanjima,
pri ¢emu je prvo istrazivanje provedeno na uzorku Svicarskih adolescenata (Chevrier 1
sur., 2022), a drugo na uzorku nizozemskih i belgijskih adolescenata (Luijk i sur.
2023). Statisti¢ki zna¢ajna pozitivna povezanost velike veli¢ine izmedu roditeljske
kontrole i prezastitnickog roditeljstva dobivena u ovom istrazivanju (r= 0,54; p<0,01)
slicna je dobivenim statisti¢ki znac¢ajnim pozitivnim povezanostima velike veli¢ine u
istrazivanju provedenom na uzorku Svicarskih adolescenata (za odnos adolescenata i
oc¢eva: r=0,56; p<0,001, za odnos adolescenata i majki: r= 0,52; p<0,001, Chevrier i
sur., 2022) te u istrazivanju provedenom na uzorku belgijskih 1 nizozemskih

adolescenata (8= 0,44; p<0,001, Luijk i sur., 2023).

U sklopu drugog istrazivatkog problema ispitana je povezanost
samoiskazanog stupnja prezastitnickog roditeljstva roditelja maturanata, s jedne
strane, i roditeljske percepcije prijetnje u okolini, s druge strane. Hipotezom unutar
drugog istrazivackog problema pretpostavljalo se kako ¢e roditelji koji percipiraju

viSu razinu prijetnje u vecoj mjeri iskazivati slaganje s tvrdnjama koje ukazuju na
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prezastitni¢ko roditeljstvo. U ovom istrazivanju dobivena je statistiCki znacajna
pozitivna povezanost male veli¢ine prezastitnickog roditeljstva roditelja maturanata i
roditeljske percepcije prijetnje u djetetovoj okolini. Hipoteza je potvrdena, §to upucuje
na to da ¢e roditelji koji percipiraju visu razinu prijetnje u djetetovoj okolini u vecoj
mjeri biti prezastitni¢ki nastrojeni prema svojoj djeci, to jest da ¢e roditelji koji su
prezastitni¢ki nastrojeni prema svojoj djeci percipirati viSu razinu prijetnje u djetetovoj
okolini. Rezultati su u skladu s opisanom evolucijskom teorijom koja navodi kako
roditelji imaju urodeni nagon da zastite svoju djecu ukoliko smatraju da se ona nalaze
u potencijalno prijetecoj situaciji. Nadalje, rezultati su u skladu s recentnim
istrazivanjem provedenim na uzorku belgijskih roditelja ¢iji rezultati ukazuju na
statistiCki znacajnu pozitivhu povezanost prezastitniCkog roditeljstva te roditeljske
percepcije prijetnje u okolini (za majke: r=0,25; p<0,001, za oceve: r=0,26; p<0,001,
Mouton i sur., 2023).

5.1. Doprinos i ogranicenja provedenog istrazivanja

Ovaj diplomski rad temeljen je na medunarodnom istrazivanju prezastitnickog
roditeljstva provedenog u sklopu multikulturalnog projekta u kojeg je ukljucena
Republika Hrvatska sa jo§ 11 zemalja. Provedeno istrazivanje i njegovi rezultati daju
svoj doprinos u spoznajama o relativno novom konceptu prezastitnickog roditeljstva,
a u planu je 1 provodenje analiza te usporedba dobivenih rezultata izmedu 12 zemalja

koje su sudjelovale u ovom medunarodnom projektu.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja o prezastitnickom roditeljstvu u Republici
Hrvatskoj moze se zakljuciti kako je ovo prvo medunarodno istrazivanje o
prezastitniCkom roditeljstvu 1 prvo istraZzivanje o prezastitnickom roditeljstvu ovog
opsega u kojem je sudjelovala Republika Hrvatska. U Hrvatskoj je dosada provedeno
ukupno pet empirijskih istrazivanja o prezastitnickom roditeljstvu, pri ¢emu je jedan
od njih izvorni znanstveni rad (Ol¢ar i sur., 2022) te Cetiri diplomska rada (Badurina
Sanko, 2023; Bandov, 2023% Bozi¢, 2015; Krnjus, 2020). Rezultati navedenih

> Diplomski rad autorice Bandov (2023) temeljen je na podatcima prikupljenim u sklopu istog
medunarodnog projekta Europskog istrazivackog vije¢a pod nazivom ,Better safe than sorry?
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dosadasnjih istrazivanja pokazali su: 1) prezastitnicko roditeljstvo pozitivno je
povezano s eksternaliziranim i internaliziranim problemima u ponasanju djece (Bozi¢,
2015; Krnjus, 2020; Ol¢ar i sur., 2022), percipiranom nesigurnosti posla te
percipiranom kompetitivnosti roditelja adolescenata (Bandov, 2023), 2) prezastitni¢ko
roditeljstvo negativno je povezano s prosocijalnim ponasanjem djece (Krnjus, 2020;
Ol¢ar i sur., 2022), 3) majke nizeg stupnja obrazovanja sklonije su prezastitnickom
roditeljstvu u odnosu na majke viseg stupnja obrazovanja (Krnjus, 2020; Ol¢ar i sur.,
2022) te 4) suprotni rezultati, pri ¢emu jedni pokazuju kako ocevi iskazuju vise
prezastitni¢kog ponasanja u odnosu na majke (Badurina Sanko, 2023), a drugi kako ne
postoje spolne razlike u prezasti¢ivanju roditelja adolescenata u Hrvatskoj (Bandov,
2023).

Rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti socijalnim radnicima i stru¢njacima
srodnih struka. Dobiveni rezultati ukazuju na to da je prezastitnicko roditeljstvo
negativno povezano s roditeljskom podrskom autonomiji te da je prezastitnicko
roditeljstvo pozitivno povezano s roditeljskom kontrolom. S obzirom na to da
roditeljsko podrzavanje autonomije predstavlja glavni ¢imbenik roditeljstva koje
podupire psiholoske potrebe djeteta za autonomijom, kompetencijom te povezanosti,
mozemo zakljuciti kako se prezastitnickim roditeljstvom roditelja adolescenata i
roditeljskom kontrolom naruSava zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
adolescenata. Socijalni radnici i stru¢njaci srodnih struka trebaju kontinuirano raditi
na prevenciji narusavanja zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba djeteta od strane
roditelja te razvijanju i jacanju roditeljskih kapaciteta kako bi mogli prepoznati i
ostvariti optimalnu razinu podrSke u roditeljstvu. Socijalni radnici i1 srodni stru¢njaci
mogu to raditi kroz radionice o roditeljstvu koje podupire psiholoske potrebe djeteta
te pruzanje stru¢ne podrske i pomoc¢i roditeljima u odgoju. Nadalje, dobiveni rezultati
ukazuju na to da je prezastitnicko roditeljstvo pozitivno povezano sa roditeljskom
percepcijom prijetnje u okolini. Socijalni radnici i stru¢njaci srodnih struka trebaju
intervenirati u smjeru pruzanja savjetodavnog rada i podrske roditeljima koji
percipiraju svijet kao opasno mjesto za Zivot Svojeg djeteta te jacanju kapaciteta

roditelja i poticanjem roditelja da nauce 1 primjenjuju strategije suocavanja sa stresom,

Identifying causes of overprotective parenting in a changing social world* na kojem se temelji i ovaj

diplomski rad.
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to jest sa pritiscima iz okoline roditelja koji se nepovoljno odraZavaju na strpljenje
roditelja, klju¢an ¢imbenik roditeljstva koje pruza podrsku autonomiji (Grolnick i
Apostoleris, 2002). Nadalje, prezastitnicko roditeljstvo povezano je sa sagorijevanjem
roditelja te razli¢itim psihosocijalnim poteSkocama roditelja (Mikolajczak i Roskam,
2018, prema Zimmermann i sur., 2022). Podrska socijalnih radnika i stru¢njaka
srodnih disciplina vezana uz prezastitnicko roditeljstvo od iznimne je vaznosti jer je
prezastitnicko roditeljstvo negativno povezano sa: 1) zadovoljstvom obitelji (Segrin i
sur., 2012; Schiffrin i sur., 2014), 2) kvalitetnom komunikacijom izmedu adolescenta
i roditelja (Segrin i sur., 2012), 3) psiholoSkom dobrobiti studenta (Buchanan i
LeMoyne, 2020), 4) otpornosti studenata (Greene i sur., 2019), 5) zadovoljavanjem
psiholoskih potreba studenata (Love i sur., 2020), 6) internaliziranim lokusom kontrole
studenata (Hong i Cui, 2020), 7) samoefikasnosti studenata (Buchanan i LeMoyne,
2020), 8) akademskim postignu¢ima studenata (Jung i sur., 2019) te 9) aktivhom
ukljuCenosti studenata u Skolu (Padilla-Walker i Nelson, 2012). Nadalje,
prezastitni¢ko roditeljstvo je pozitivno povezano sa: 1) psihopatoloskim simptomima
u ponasanju adolescenata (Muris i sur., 2003), 2) depresivnim simptomima kod
studenta (Hong i Cui, 2020; Howard i sur., 2021), 3) anksioznim simptomima
studenata (Hong i Cui, 2020; Howard i sur., 2021) te 4) narcisoidnim ponaSanjem
mladih odraslih osoba (Leung i Shek, 2018; Winner i Nicholson, 2018). S obzirom na
to da je u ovom diplomskom radu, vezano za roditeljsku percepciju prijetnje u okolini,
bio postavljen samo cilj vezan uz ispitivanje povezanosti roditeljske percepcije
prijetnje u okolini i prezastitni¢kog roditeljstva, u budu¢im istrazivanjima bilo bi
korisno ispitati koji su tipovi prijetnje najzastupljeniji kod prezastitnicki nastrojenih

roditelja u Hrvatskoj te ih usporediti sa rezultatima iz drugih drzava.

Kao sto je prethodno navedeno, U ovom istrazivanju koristen je kvotni uzorak,
neprobabilisticka metoda uzorkovanja (Milas, 2009). S obzirom na to da se
neprobabilisticke metode uzorkovanja ne temelje na zakonima vjerojatnosti,
ograniCenje koriStenja kvotnog uzorka predstavlja to $to se rezultati takvog
istrazivanja ne mogu primijeniti na populaciju u cijelosti nego samo na ¢lanove
populacije koji ¢ine uzorak (Milas, 2009). S obzirom na to da postoje razlike u
percepciji prezastitnickog roditeljstva izmedu adolescenata i roditelja (adolescenti

percipiraju viSu razinu prezastitnickog roditeljstva u odnosu na majke, Van Petegem i
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sur., 2020), kao ogranicenje ovog istrazivanja javlja se to $to su u uzorak bili ukljuc¢eni
samo roditelji adolescenata, a ne i adolescenti. Uklju¢ivanjem adolescenata u uzorak
moglo bi se provjeriti postoje li te razlike u percepciji prezastitnickog roditeljstva
izmedu adolescenata i roditelja i u hrvatskom druStvu. Promatraju¢i postavljene
probleme i hipoteze u ovome istrazivanju, moze se pretpostaviti kako bi se
uklju¢ivanje adolescenata u uzorak moglo odraziti na veli¢ine aritmeticke sredine, ali

ne nuzno 1 na veli¢ine povezanosti promatranih konstrukata.

Kao $to je ranije opisano u postupku provedbe istraZivanja, u ovom istrazivanju
koriStena je metoda postanske ankete. Jedna od prednosti koristenja metode posStanske
je to §to su svakom ispitaniku pitanja postavljena u istom, standardnom obliku. Jedan
od nedostataka metode posStanske ankete je nemogucnost kontrole nad time tko
zapravo ispunjava anketni upitnik, no taj nedostatak postoji kod svih oblika anketiranja
osim kod anketiranja ,,licem u lice®. Drugi nedostatak ¢ine nizak i selektivni odaziv
roditelja maturanata koji vide korist u ispunjavanju ankete (dobivanje poklon bona) ili
imaju prethodno razvijeni afinitet za temu ovog istrazivanja, no i taj nedostatak se
moze pripisati gotovo svakom obliku anketiranja. Tre¢i nedostatak, a ujedno i prednost
metode posStanske ankete jest odsutnost anketara. S jedne strane, odsutnost anketara
predstavlja nedostatak jer anketar ne moze ispitanicima razjasniti potencijalne
nejasnoce ili im dati odgovor na bilo koja druga pitanja vezana uz istrazivanje, a S
druge strane, odsutnost anketara predstavlja prednost metode postanske ankete jer se
na taj nain izbjegava Svaka vrsta pristranosti vezana uz anketara. Nadalje, kao
nedostatak javlja se to Sto metoda postanske ankete zahtjeva dodatni angazman
ispitanika, roditelja maturanata, da nakon §to ispune anketni upitnik isti odnesu u
postanski ured/sanducié, a kao prednost se javlja to Sto ispitanici anketni upitnik mogu
ispuniti u vremenu i prostoru gdje i kada to njima najbolje odgovara. Naposljetku,
koristenje metode postanske ankete zahtjeva pla¢anje financijskih izdataka za tiskanje
anketnih upitnika, omotnice, troskove slanja anketnih upitnika, troSkove putovanja do
odabranih Skola kako bi se podijelili anketni upitnici. Ukoliko bi umjesto poStanske
ankete koristili online anketu time bi ostvarili dvije prednosti: automatsko prikupljanje
i pohranjivanje odgovora ispitanika te smanjenje financijskih izdataka, ali bi i dalje
bilo vise nedostataka (nemoguénost kontrole nad time tko ispunjava upitnik, selektivni

odaziv roditelja, nemoguénost prisutnosti anketara, tehnicke potesSkoce s koriStenjem

27



interneta, upitna informati¢ka pismenost roditelja, u uzorku bi prevladavali roditelji
maturanata koji si mogu priustiti pristup internetu, uredaje za pristup internetu te koji
znaju pristupiti i ispuniti web anketnom upitniku)... te iz tog razloga metoda postanske

ankete predstavlja optimalni izbor za ovo istrazivanje.

6. Zakljucak

Prezastitnicko roditeljstvo opisuje roditelje koji iskazuju pretjeranu i neprikladnu
razinu roditeljske zastite i kontrole s obzirom na djetetovu razvojnu razinu i
sposobnosti (Thomasgard i sur., 1995). Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati
povezanost relativno novog koncepta prezastitnickog roditeljstva roditelja (maturanata
u Hrvatskoj) sa dimenzijama roditeljstva koje podupiru psiholoske potrebe djeteta
(podrska autonomiji i1 ukljucenost) te roditeljskom kontrolom, kao i1 povezanost
prezastitnickog roditeljstva s roditeljskom percepcijom prijetnje u djetetovoj okolini.
Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako ¢e roditelji koji pruzaju podrsku
djetetovom razvoju autonomije u manjoj mjeri biti prezastitni¢ki nastrojeni Sto je u
skladu s rezultatom recentnog istrazivanja provedenog na uzorku Svicarskih roditelja
(Chevrier i sur., 2022). S obzirom na to da je roditeljska podrska autonomiji glavna
dimenzija roditeljstva koje podupire djetetove psiholoske potrebe, temeljem ovih
rezultata moze se =zakljuciti kako se prezastitnickim roditeljstvom narusava
zadovoljenje djetetovih psiholoskih potreba. Nadalje, rezultati ovog istrazivanja
pokazali su kako c¢e roditelji koji kontroliraju svoju djecu u vecoj mjeri biti
prezastitnic¢ki nastrojeni $to je u skladu s rezultatima recentnih istraZivanja (Chevrier 1
sur., 2022; Luijk i sur., 2023) te s opisanim modelom autora Holmbeck i suradnika
(2002) prema kojem su roditeljska kontrola i prezastitnicko roditeljstvo opisani kao
koncepti kod kojih postoji odredeno sadrzajno preklapanje, ali i specifi¢nosti stoga ne
¢ine isti koncept. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da ¢e roditelji koji percipiraju
viSu razinu prijetnje u djetetovoj okolini u vecoj mjeri biti prezastitni¢ki nastrojeni
prema svojoj djeci sto je u skladu s rezultatom recentnog istrazivanja provedenog na
uzorku belgijskih roditelja (Mouton i sur., 2023) te s postavkama evolucijske teorije
prema kojoj roditelji imaju urodeni nagon da zastite svoju djecu ukoliko smatraju da

se ona nalaze u potencijalno prijete¢oj situaciji. Dobivene povezanosti u ovom
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istrazivanju i njihove veli¢ine upucuju na to da je prezastitnicko roditeljstvo u
odredenoj mjeri specifican koncept, a ne tek novi pojam kojim se opisuju ve¢ postojeci

koncepti roditeljske podrske autonomiji i roditeljske kontrole.

Popis slika

Slika 1.2. Prikaz preklapanja odrednica prezastitnickog roditeljstva te roditeljske
kontrole, str. 7

Slika 3.1. Stupanj obrazovanja roditelja (N = 450), str. 12

Popis tablica

Tablica 4.1. Deskriptivne vrijednosti koristenih mjernih ljestvica, str. 18
Tablica 4.2. Koeficijenti korelacije izmedu prezastitnickog roditeljstva, roditeljske
podrske autonomiji, roditeljske ukljucenosti, roditeljske kontrole i roditeljske

percepcije prijetnje u okolini (N = 448), str. 20
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