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Tranzicija u roditeljstvo iz perspektive posvojitelja
Sazetak:

U radu se govori o tranziciji u roditeljstvo kao jednom od znacajnijih iskustava u
Zivotu sa posvojiteljske perspektive. Rad je usmjeren na razumijevanje oteZavajucih i
olaksavajucih cimbenika te izazova sa kojima se posvojitelji tijekom tranzicije mogu
susresti. Medu kljucnim izazovima isticu se stres i postadoptivna depresija, koji mogu
znacajno utjecati na emocionalno stanje posvojitelja i njihovu sposobnost da se
uspjesno nose s novim ulogama. Posvojitelji se Cesto suocavaju sa problemima u
ponasanju djece, nedostatkom adekvatne strucne pomoci, osjecajem iscrpljenosti i
panike te poteskocama u svladavanju razlicitih potreba djeteta. Takoder, naglasava
se vaznost pripreme potencijalnih posvojitelja na posvojenje kako bi se povecale sanse
za uspjeh te kako bi se lakse previadale sve prepreke. Posebna paznja posvecuje se i
ulozi podrske iz okoline, posebice od strane baka i djedova koji pruzaju verbalnu, ali
i emocionalnu podrsku. Posvojiteljske obitelji su u danasnjem drustvu jos uvijek u
manjini Sto moZe dovesti do osjecaja izoliranosti i smanjene podrske. Sukladno
navedenom, trebalo bi uloziti dodatne napore u edukaciju i senzibilizaciju Sire javnosti
te isto tako jacanje mrezZa strucne pomoci i podrske posvojiteljima sto bi doprinijelo
boljem snalazenju u izazovima.

Kljuéne rije¢i: tranzicija, prilagodba, posvojitelji, izazovi

Transition to parenthood from the perspective of adoptive parents
Abstract:

The paper discucces the transition into parenthood as one of the most significant life
experiences from the perspective of adoptive parents. The focus is on understanding
the factors that either hinder or facilitate this transition, as well as the challenges that
adoptive parents may encounter during this process. Stress and post-adoption
depression stand out among the key challenges, which can significantly affect the
emotional state of adoptive parents and their ability to successfully cope with new
roles. Adoptive parents often face issues such as children's behavioral problems, a
lach of professional support, feelings of exhaustion and panic and difficulties in
meeting the various needs of the child. The importance of preparing potential adoptive
parents for adoption is also emphasized, as this increases the chances of succes and
makes it easier to overcome all challenges. Special attention is given to the role of
support from the surrounging environment, especially from grandparents, who
provide verbal and emotional support. Addoptive families are still a minority in today's
society, which can lead to feelings of isolation and reduced support. Accordingly,
additional efforts should be made in educating and sensitizing the general public, as
well as strenghtening professional assistance and support for adoptive parents, which
would contribute to better handling of the challenges they face.

Key words: transition, adjustment, adoptive parents, challenges
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1. UvVOD
Roditeljstvo je jedno od najznacajnijih i najizazovnijih iskustava u zivotu, koje pritom

donosi promjene u svim segmentima zivota (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2010.). Moze
se re¢i da razdoblje tranzicije u roditeljstvo obuhvaca period od trudnoée do nekoliko
mjeseci nakon porodaja, no s obzirom na to da ona nije obiljezena samim rodenjem
prvog djeteta, ve¢ svim promjenama koje se javljaju dolaskom djeteta u obitelj, u
literaturi pronalazimo vremenska odstupanja kod definicije tranzicije (Rei¢ Ercegovac
1 Penezi¢, 2010.). Kada govorimo o razlozima zbog kojih se ljudi odlucuju za
roditeljstvo, u vecini slucaja se radi o Zelji za bliskim odnosom 1 zabavi koju pruzaju
djeca. Medutim, sama tranzicija u roditeljstvo moZe sa sobom nositi i manjak
slobodnog vremena te financijskih sredstava, Sto predstavlja dodatan izazov za

roditelje (Berk, 2008.).

Posebni izazovi, o¢ekivanja i zahtjevi prate suvremenu obitelj, koju karakteriziraju
promjene u odnosima muskaraca i1 zena u obitelji, shvacanje vrijednosti drustva i
prirode djece, ve¢i broj jednoroditeljskih obitelji i drugi. Izazovi koji dolaze s
roditeljstvom takoder se razlikuju ovisno o razvojnom statusu djeteta, a kao
najznacajniji navode se prilagodba promjenama djetetova odrastanja te ocekivanje
visokih standarda ponaSanja (Macuka, 2022.), kao 1 promjene uloga, povecana razina
stresa, nedostatak sna te promjene u intimnim partnerskim odnosima (Foli i sur.,
2017.). Kao jedan od tezih izazova kod Zzena se nakon poroda moze javiti i
postporodajna depresija, a najéesce se pojavljuje unutar prve godine nakon porodaja.
Ovaj poremecaj smanjuje osjecaj srece i radosti koji nove majke obi¢no dozivljavaju

(Baisch i sur., 2010.)

Kada se govori o tranziciji u roditeljstvo putem posvojenja, posvojitelji se takoder
mogu susresti sa navedenim izazovima, no kod njih se navode i dodatne prepreke,
poput administracije, ulaganja znaajnih financijskih sredstava, suoCavanja Sa
neuspjelim posvojenjem, stigme povezane sa posvojenjem i brojne druge (Foli i sur.,
2017.). Takoder, kao $to se kod bioloskih roditelja moZe javiti postporodajna depresija,
kod posvojitelja se moze javiti postadoptivna depresija, koja im moze stvarati veliku
prepreku u prilagodbi (McCarthy, 2007.). Dakako, ova tranzicija moze ukljucivati i
suocavanje sa raznim nesigurnostima, primjerice straha od neprihvacanja djeteta ili

neuspjelog povezivanja sa djetetom (Goodwin i sur., 2020.). Kada dijete bude



smjesteno u posvojiteljsku obitelj, prilagodba svakog ¢lana obitelji igra klju¢nu ulogu
u samom ishodu tog procesa. lako prilagodba igra vaznu ulogu u uspjesnosti procesa

posvojenja, vrlo se malo istrazivanja bavi ovom temom (Goodwin i sur., 2020.).

Cilj ovog rada je stjecanje uvida u tranziciju u roditeljstvo iz posvojiteljske
perspektive. Shodno tome, raspravljati ¢e se o procesu posvojenja i njegovim
izazovima. Zatim e se opisati karakteristike posvojitelja, kao 1 sam proces pripreme
na posvojenje te uparivanje posvojitelja i djeteta s osvrtom na popratne olaksavajuce
odnosno otezavaju¢e okolnosti. Podrobnije ¢e se govoriti o stresu povezanom sa
prilagobom 1 postadoptivnoj depresiji kao dva velika izazova. Na kraju ¢e se istaknuti

vaznost okoline u tranziciji u roditeljstvo.

2. SPECIFICNOSTI POSVOJENJA
lako tranzicija u roditeljstvo sa sobom donosi brojne izazove, kod posvojitelja se oni

nerijetko inteziviraju zbog razlika u oklnostima povezanima s na¢inom na koji postaju
roditelji. Samim time, ve¢ se u startu susrecu sa nedovoljnom pripremljenosti na same
izazove. Poseban izazov je 1 duzina trajanja samog postupka posvojenja, Sto je
nerijetko posljedica neorganiziranosti ustanove, nepostojanja rokova te nedostatka
shvacanja vaznosti brzine samog postupka. Isto tako nedostatak informacija o djetetu
koje se posvaja moze dovesti do nejasnoca, ali 1 posljedica na razliCite aspekte
djetetovog razvoja. Kao jos jedan izazov javlja se i nedostatak sustavne podrske nakon
posvojenja roditeljima i njihovoj djeci (Kralj i sur., 2014.). U istrazivanju autorice
Lewis (2018.) koje je provedeno u Ujedinjenom Kraljevstvu, posvojitelji su iskazali
svoje nezadovoljstvo sa procesom planiranja upoznavanja djeteta te smjeStaja djeteta
u dom posvojitelja. U tim situacijama cesto su se osjecali obeshrabreno od strane
socijalnih radnika te se cijeli postupak ¢inio neprofesionalnim. Takoder, posvojitelji
su naveli kako su se tijekom razdoblja tranzicije Cesto osjecali kao da su pod
nadzorom, sto je znacajno utjecalo na njihov odnos sa socijalnim radnicima (Lewis,
2018.). U istrazivanju provedenom u Sjevernoj Irskoj posvojitelji su iskazali svoju
zabrinutost glede veze s bioloskom obitelji (MacDonald i McSherry, 2011.). Nerijetko
su osjecali ljutnju i ljubomoru te su sam kontakt smatrali moguc¢noséu da bi bioloska
obitelj mogla preuzeti kontrolu nad njihovim Zivotima. Isto tako, odnos djeteta sa
svojom bioloSkom obitelji nije odgovarao ocekivanjima posvojitelja te im je to

izazvalo dodatnu nesigurnost (MacDonald i McSherry, 2011.). Postoje¢oj raznolikosti



u izazovima s kojima se susre¢u roditelji nerijetko doprinose i razliCite vrste

posvojenja koje su u podlozi njihove tranzicije u roditeljstvo.

Kada govorimo o vrstama posvojenja, autorica Gilmore (2023.) ih dijeli na tri glavna
tipa. To su: zatvoreno, poluotvoreno i otvoreno. U zatvorenom posvojenju nedostaje
kontakt, odnosno ikakva razmjena informacija izmedu bioloskih roditelja i djece, a
posvojitelji nemaju pristup obiteljskoj povijesti djeteta. Poluotvoreno posvojenje
karakterizira veca koli¢ina kontakta nego u zatvorenom, ali i manja nego u otvorenom
posvojenju. Ovdje se radi o dijeljenju informacija izmedu bioloskih roditelja i
posvojitelja prema strukturiranim pravilima pri ¢emu socijalni radnik djeluje kao
posrednik. U tom kontekstu, najc¢esci oblik kontakta nakon posvojenja u Sjedinjenim
Americkim Drzavama, Velikoj Britaniji i Australiji je razmjena pisama i slika pod
nadzorom posredni¢kih sluzbi (Logan, 2010., prema Chateauneuf i sur., 2017.). U
otvorenom posvojenju postoji izravna interakcija izmedu bioloSkih 1 posvojiteljskih
obitelji do te mjere da posvojitelji mogu biti prisutni ¢ak i kod djetetova rodenja
(Gilmore, 2023.). Medutim, otvorenost u kontekstu posvojenja nije ograni¢ena samo
na nacine kako se kontakt ostvaruje i odrzava, ve¢ i na stupanj do kojeg su posvojitelji
sposobni poticati otvoren i podrzavaju¢i dijalog unutar obitelji te raspravljati o
problemima i emocijama s kojima se susretnu (Barrat, 2006., prema Chateauneuf i
sur., 2017.). Dok u nekim zemljama paralelno postoje sve tri vrste posvojenja, u
Republici Hrvatskoj formalno postoje samo zatvorena posvojenja.
2.1.  Posvojenje u Republici Hrvatskoj

Pojam i svrha posvojenja u Republici Hrvatskoj definirani su u Obiteljskom zakonu.
Prema Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23), posvojenje je poseban
pravni postupak kojim se osigurava zastita djeteta bez odgovarajuce roditeljske skrbi,
stvarajuci time stalni odnos roditelja i djeteta. U Republici Hrvatskoj, da bi osoba
postala posvojitelj, mora zadovoljiti odredene uvjete propisane Obiteljskim zakonom
i drugim podzakonskim aktima i protokolima. Potencijalni posvojitelji mogu biti
bracni ili izvanbracni partneri zajedno, jedan brac¢ni ili izvanbrac¢ni partner, ako je drugi
partner roditelj ili posvojitelj ili samci. Dijete ne moZe posvojiti osoba koja je liSena
poslovne sposobnosti ili prava na roditeljsku skrb (Obiteljski zakon, NN 103/15,
98/19, 47/20, 49/23). Sto se ti¢e razloga za posvojenje, oni su razli¢iti kod

potencijalnih posvojitelja, no moglo bi se reci da ve¢ina posvojitelja zeli upravo kroz



posvojenje ostvariti svoju roditeljsku ulogu. Takoder, u veéini slucaja se radi o
neplodnosti, zelji za pomo¢i djetetu ili jednostavno Zelji za ve¢im brojem djece. Ti
razlozi sli¢ni su u Hrvatskoj i u zapadnim zemljama. Djeca koja se najces¢e posvajaju
su ona iz sustava socijalne skrbi te koja su nerijetko bila izlozena razli¢itim rizinim
¢imbenicima ili su dulje vrijeme boravila u institucijama alternativne skrbi (Sladovi¢-

Franz, 2019.)

Svatko tko se odluci na posvojenje i1 ispunjava zakonske pretpostavke duzan je, prema
Obiteljskom zakonu, sudjelovati u programu strune pripreme za posvojenje
(Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23). Nakon §to se procjeni prikladnost
i podobnost za posvojenje, osoba se upisuje u registar potencijalnin posvojitelja, a
cijeli postupak je pod nadleznosti Hrvatskog zavoda za socijalni rad. Bitno je da se za
odredeno dijete odabere najprikladniji posvojitelj, Sto bi znacilo da se u obzir uzima
stru¢no misljenje Hrvatskog zavoda za socijalni rad te karakteristike 1 potrebe djeteta

(Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23).

U novije vrijeme, kako se alternativna skrb sve viSe razvija, smanjuje se postotak
posvojenja djece ranije razvojne dobi. To objaSnjava Cinjenica da se bioloSkim
roditeljima nastoji pruzati podrSka za ponovno preuzimanje roditeljske uloge, ali i
jaCanje mehanizma zastite roditeljskih 1 dje¢jih prava. Nastavno na navedeno, danas
su djeca koja se posvajaju najceSCe starije zivotne dobi, dulje su boravila u
institucijama alternativne skrbi, imaju odredene razvojne teskoce ili su iskusila traume

kao posljedica zlostavljanja ili zanemarivanja (Sladovi¢-Franz, 2019.).

Prema izvjes¢u pucke pravobraniteljice za djecu za 2023. godinu, najveci izazovi u
procesu posvojenja iz perspektive potencijalnih posvojitelja ticu se dugotrajnosti
traZzenja djeteta koje ispunjava njihove uvjete 1 oCekivanja za posvojenje. Strucnjaci
koji vode edukacije za potencijalne posvojitelje i pruzaju grupnu podrsku isticu
nedostatke trenutnog postupka pripreme. Takoder, smatraju da bi ga trebalo
unaprijediti kako bi se buduéi posvojitelji osnaZili stjecanjem vjesStina i znanja
potrebnih za odgovornu ulogu roditelja, koja itekako zna biti zahtjevna te kako bi bolje
razumjeli potrebe posvojene djece (Pravobranitelj za djecu, 2023.). Nazalost, postoje
i slucajevi gdje posvojitelji, unato¢ podrsci obiteljskih centara i udruga koje pruzaju

psihosocijalnu pomo¢, nisu u stanju nositi se s raznim tesko¢ama te shodno tome ne



uspijevaju uskladiti svoja ocekivanja s djetetovim sposobnostima. To nekada moze
dovesti i do vracanja djeteta u sustav socijalne skrbi, §to niposSto nije dobro za dijete

(Pravobranitelj za djecu, 2023.).

3. PRIPREMA POTENCIJALNIH POSVOJITELJA NA
RODITELJSTVO
Cjelokupan proces posvojenja povezan je sa raznim gubitcima poput veza s bioloskim

roditeljima, braCom 1 sestrama, rodbinom, djelatnicima ustanove u kojoj je dijete bilo
smjesteno, udomiteljima i slicno (Pravobranitelj za djecu, 2023.). Pravobranitelj za
djecu (2023.) govori kako proces posvojenja moze biti vrlo izazovan za posvojitelje
koji moraju biti svjesni da prihvacanjem cijelog postupka preuzimaju i sveukupno
,hasljede* djeteta. Autorica Sladovi¢-Franz (2019.) govori upravo o vaznosti
osvjeStavanja potencijalnih posvojitelja o prihvacanju cjelokupnog nasljeda djeteta,
koje nerijetko karakteriziraju odredena traumatska iskustva. Stoga je bitno da
posvojitelji budu spremni uvaziti specificne potrebe posvojenog djeteta (Rees i

Selwyn, 2009., prema Sladovi¢-Franz, 2019.)

U tome im dakako moZe pomoci obvezna stru¢na priprema koju nalaze Obiteljski
zakon te ostvarivanje osobnih odnosa prije zasnivanja posvojenja, $to je uvedeno u
zakon tek 2015. godine. Ova je priprema od velike vaznosti, jer omogucuje procjenu
prikladnosti posvojitelja za dijete te daje uvid u napredak odnosa djeteta i posvojitelja.
Takoder, njome se ujedno procjenjuje je li upravo posvojenje najprikladniji odabir
skrbi za dijete (Zurak i Laklija, 2020.). Sladovi¢-Franz (2019.) takoder isti¢e vaznost
pripreme potencijalnih posvojitelja kroz pohadanje tzv. Skole za posvojitelje. Sama
priprema omogucuje razvijanje uvida 1 samoprocjene posvojitelja te stjecanje znanja
0 specifi¢énim potrebama djece i izazovima posvojenja (Sladovi¢-Franz, 2019.). Ta se
priprema provodi u Hrvatskom zavodu za socijalni rad, brojnim obiteljskim centrima
te nekoliko drugih udruga poput ADOPTE te udruge Na drugi naéin. S obzirom na
stresne situacije kroz koje posvojitelji prolaze tijekom pripreme za posvojenje, ova
priprema je vrlo bitna. Isto tako, vazno je da psiholozi i socijalni radnici svojim
razumijevanjem i senzibilno§¢u vode dijete, posvojitelje i udomitelje kroz taj osjetljiv
proces. Priprema i edukacija su takoder bitne kako bi dijete kroz cijeli proces proslo

bez traumati¢nog iskustva (Belamari¢, 2016.).



Isto tako, vrlo je bitno da potencijalni posvojitelji, prije nego S$to zapocnu proces
prijave, preispitaju svoje motive, stajalista, razloge i predrasude o tom cjelokupnom
procesu. Vazno je da su ti motivi ispravni, kako bi sam proces prosao uspjesno.
Odnosno, tijekom same pripreme potencijalne posvojitelje je vazno potaknuti na
promisljanje o osobnoj spremnosti na posvojenje djeteta sa specifi¢nim izazovima ili
teSkom proslosc¢u (Sladovic¢-Franz, 2019.). Autori Gerstenzang i Freundlich (2006.)
isticu kako je vazno da posvojitelji priznaju svoju nesigurnost u sposobnosti odgajanja
djeteta s odredenim karakteristikama. Uloga je stru¢njaka da ih ohrabre u njihovom
procjenjivanju samih sebe, svog partnera te ukupan kapacitet obitelji i okoline za
posvojenje odredenog djeteta te da tek tada donesu svoju kona¢nu odluku. (Sladovi¢-
Franz, 2019.). Medutim, nije opravdano za ocekivati da stru¢njaci mogu S potpunom
sigurno$¢u predvidjeti ishode. Dakako, taj ishod ovisi o vise razli¢itih ¢imbenika,
ukljucujuéi genetiku, osobine djeteta, odnos sa ostalim osobama u njihovoj okolini 1
slicno (Gerstenzang 1 Freundlich, 2006.).
3.1.  Karakteristike posvojitelja

Kod procesa tranzicije u roditeljstvo, vrlo su bitne odredene karakteristike posvojitelja.
Posvoijitelji su u pravilu stariji, stabilniji u svojim karijerama te imaju dugotrajnije i
intimnije veze. Osim toga, cesto su bolje obrazovani 1 pripadaju visoj
socioekonomskoj klasi. Moze se takoder re¢i da su otporniji, jer su prosli kroz razli¢ite
prepreke povezane sa procesom posvojenja, ukljucujuci 1 sam postupak posvojenja,
koji opcenito jako dugo traje (Foli i sur., 2017.). Samim time, trebali su dosti¢i
odredenu razinu prilagodbe na razlicite situacije. Isto tako, velika je vjerojatnost da su
posvojitelji i njihovi roditelji stariji od bioloskih roditelja te njihovih roditelja, odnosno
baka i djedova. Takoder, prosje¢no gledano, duze su u braku i vjerojatno imaju brac¢u
1 sestre koji su ve¢ postali roditelji te su bakama i djedovima podarili bioloSke unuke

(Foli i sur., 2017.).

Jedna od kljuénih karakteristika potrebnih za uspjeSnu prilagodbu posvojitelja je
fleksibilnost u odgoju. Posvojitelji moraju imati puno razumijevanja za djecu koju
posvajaju, jer postoji velika vjerojatnost da su njihovi Zivoti prije posvojenja bili
ispunjeni traumama i nestabilnoS¢u. Samim time, takva djeca zahtijevaju specifican
pristup i dodatnu paznju. Posvojitelji isto tako trebaju biti spremni na ucenje novih

tehnika i pristupa u roditeljstvu. Posebice je bitno da budu educirani o potrebama djece



koja su prosla kroz traume, kao 1 o najboljim nacinima kako im pomoc¢i da se prilagode
novoj obitelji i okruzenju (Goodwin i sur., 2020.). Posvojitelji moraju biti sposobni
postaviti pravila i o¢ekivanja koja su jasna, ali i dovoljno fleksibilna da se prilagode
potrebama djeteta. Takoder, moraju biti sposobni postaviti jasno definirane granice
kako bi se djeca osjecala sigurno i zasti¢eno (Foli i sur., 2017.). Fleksibilnost takoder
podrazumijeva sposobnost posvojitelja da prilagode svoja o¢ekivanja i metode odgoja
jedinstvenim potrebama svakog djeteta. Uz pokazivanje fleksibilnosti i prilagodbe,
dosljedno pruzanje smjernica klju¢no je za uspjeSsan 0dgoj djeteta (Goodwin i sur.,
2020.).

Posvojitelji su takoder svijesno odlucili postati roditelji, ¢ekali su 1 Zrtvovali se za
roditeljstvo te su se mozda susreli sa neplodnosc¢u, spontanim pobacajima, pa ¢ak 1 sa
neuspjelim posvojenjem prije kona¢nog posvojenja (Foli i sur., 2017.). Jedan od
problema koji se moze javiti je taj da se posvojitelji istovremeno jo§ uvijek bore 1
suocavaju sa dugotrajnim procesom neplodnosti. U tom periodu mogu se suociti sa
osjecajem razocCaranja i gor¢ine, vlastitim povrijedenim egom, prijetnjama razvodom,
medusobnim optuzivanjem zbog nesposobnosti da postanu bioloski roditelji i slicno
(Blum, 1883.). Suocavanje sa tim problemom moZze im otezati sam proces prilagodbe.
Takoder, prije donoSenja odluke o posvajanju, supruznik koji se suocCava sa
problemom neplodnosti mora se suociti i1 sa reakcijom svoga partnera. To ukljucuje
suocavanje s raznim izazovima, sukobima i potencijalnim bra¢nim krizama koje mogu
rezultirati razli¢itim situacijama, poput postupnog rjeSavanja problema, ali i regresivne
prilagodbe te poremecaja li¢nosti (Blum, 1883.). Takvo suoCavanje ne mora nuzno
znaciti nesto negativno. Lako je mogucée da su posvojitelji koji su se suocili sa
problemom neplodnosti, mozda ojacali svoj bra¢ni odnos te poboljSali na¢in rjeSavanja
sukoba tijekom stresnih Zivotnih situacija (Ceballo i sur., 2004.).
3.2.  Uparivanje djeteta i potencijalnih posvojitelja

S obzirom na navedene okolnosti s kojima se susrecu posvojitelji, a kako bi postupak
posvojenja bio dugotrajno ostvariv i uspjeSan, postoji nekoliko koraka koje bi
struénjaci prethodno trebali pazljivo 1 kvalitetno napraviti. Prvo je potrebno napraviti
procjenu snaga djeteta i obitelji, izazova, Zelja 1 potreba, a zatim je potrebno odabrati
obitelj koja ima najbolji potencijal da zadovolji upravo te djetetove Zelje i potrebe.

Dakle, fokus je prvenstveno na djetetu, a ne na posvojiteljima. Tre¢i je korak



medusobno uparivanje (Sladovi¢-Franz, 2019.). Na samom pocetku vrlo je bitno
utvrditi motivaciju potencijalnih posvojitelja. Odnosno, vazno je utvrditi jesu li
posvojitelji odabrali posvojenje samo kako bi zadovoljili vlastite potrebe ili ipak

postoji zelja za pomoc¢i i pruzanjem ljubavi prema djetetu (Sladovi¢ Franz, 2019.).

Na pocetku se takoder javlja pitanje zadovoljava li potencijalni posvojitelj propisane
uvjete te moze li biti upisan u Registar potencijalnih posvojitelja. Sljedeéi je korak
utvrditi za koje bi dijete odgovarali potencijalni posvojitelji, na temelju osobina, dobi,
prethodnih iskustava i sli¢no (Sladovi¢-Franz, 2019.). Primjerice, lako je moguce da
su djeca koja ¢ekaju na posvojenje ve¢ doZivjela odredene traumatske dogadaje te
posvojitelji ¢esto nisu svjesni kako to moze utjecati na emocionalni razvoj djeteta. U
tom je slu¢aju bitno utvrditi da je potencijalni posvojitelj spreman razumijeti djetetovu
proSlost, njegovo trenutno funkcioniranje i1 potencijalne izazove s kojima se moze
susresti (Gerstenzang 1 Freundlich, 2006.). Na kraju dolazi ciljana procjena koja ¢ini
sastavni dio samog procesa uparivanja. Ovakva procjena sadrzava niz detaljnih
informacija o djetetu, ali iusporednu analizu viSe potencijalnih posvojitelja. Posljedica
toga je dobivanje uvida u razlike te utvrdivanje jacih i slabih strana koje se mogu

oc¢ekivati u potencijalnoj obitelji (Sladovi¢-Franz, 2019.).

Nastavno na navedeno, proces procjene posvojitelja uvelike je slozan proces. Kod
same procjene roditeljskih sposobnosti, bitno je naglasiti da se u vecini slucaja ne
procjenjuju sadasnje, ve¢ potencijalne roditeljske sposobnosti (Sladovi¢-Franz, 2019.).
Quinton (2012.) iznosi niz karakteristika potencijalnih posvojitelja koje bi predvidale
uspijeh u posvojenju te ih stoga treba uzeti u obzir tijekom uparivanja posvojitelja i
djece. Istie vecu dob i zrelost posvojitelja, njihovu spremnost na suradnju sa
struénjacima, roditeljsku osjetljivost te odgovornost (Quinton, 2012.). Medutim, Lee 1
suradnici (2020.) tvrde da veca dob posvojitelja ne mora nuzno uvijek biti 1 prednost.
Razina obrazovanja takoder moZe predstavljati odredeni ¢imbenik za stabilnost
obitelji. Posvojitelji, prosje¢no gledano, imaju visu razinu obrazovanja od bioloskih

roditelja (Hamilton i sur., 2007., prema Lee i sur., 2020.).

Autor Quinton (2012.) osvrnuo se 1 na koncept ,,adopter led matching®, koji se u
Ujedinjenom Kraljevstvu pokazao korisnim jer su posvojitelji mogli usvojiti

realisti¢nija oCekivanja te veéa iskustva za suocavanje sa problemima posvojenja. Ova



praksa obi¢no ukljucuje susrete potencijalnih posvojitelja i socijalnih radnika, gdje
posvojitelji dobivaju razne informacije, ukljucujuci i videozapise o djeci koja cekaju
da budu posvojena. Ovaj pristup ima za cilj osigurati bolje pripremljen smjestaj za
dijete, no isto tako bolju uskladenost sa roditeljskim stilom posvojitelja (Quinton,
2012.).
3.3.  Olaksavajuci i otezavajuci ¢imbenici u procesu prilagodbe

Shodno navedenom, posvojitelji se susrecu sa razli¢itim situacijama, ovisno u kojoj su
fazi tranzicije. Kada dijete postane dio nove posvojiteljske obitelji, prilagodba je nuzna
za svakog Clana te obitelji. Kvalitetni odnosi 1 emocionalno zdravlje klju¢ni su za
opstanak obitelji (Goodwin 1 sur., 2020.). Kao jedna od poteSkoca s kojim se mogu
susresti posvojitelji su nedovoljno znanje i informiranost o djeci. Cak i nakon $to produ
potrebnu obuku koju pruzaju ustanove, posvojitelji se i dalje se osjecaju da nedovoljno
razumiju uc¢inke traume koju su djeca doZzivjela prije nego Sto su smjestena u njihove
domove. Povezano s tim, posvojitelji ¢esto ne razumiju utjecaj ranih traumatic¢nih
iskustava na emocionalno zdravlje i ponasanje djeteta, pa stoga mogu cjelokupnom
procesu pristupiti sa nizom nerealnih ocekivanja. Ta nerealna o¢ekivanja ukljucuju to
kako ¢e dijete reagirati na njih 1 novu okolinu te kako ¢e se ponasati u njihovoj blizini.
Cesto posvojitelji misle da ¢e njihova spremnost da posvoje dijete biti dovoljna da
pomogne djetetu da prevlada svoje traume iz proslosti, Sto ne mora uvijek biti slucaj

(Goodwin i sur., 2020.).

Jedan od problema koji se javlja je Zelja posvojitelja za brzim posvojenjem ili pak
pritisak od strane sustava da posvoje dijete prije nego Sto su sami spremni na to. Kada
se ta tranzicija dogodi prebrzo, posvojitelji su preplavljeni emocijama. Uz to se mogu
javiti 1 izazovna ponasanja djeteta te dolazi do odredenih problema, pa ¢ak i do
vra¢anja djeteta u sustav (Goodwin 1 sur., 2020.). Pripreme za posvojitelje prije
posvajanja mogu u ovom slucaju biti od velike koristi. Posvojitelji Cesto tijekom
priprema postanu viSe osvijeSteni o ¢injenici da dijete koje posvoje mozda nece
ispuniti njihova ocekivanja te vjerojatno ne¢e zadovoljiti njihove idealne preferencije.
Stoga mogu lako prilagoditi svoja ocekivanja prije posvajanja djeteta (Moyer i
Goldenberg, 2015.). Foli i suradnici (2017.) takoder spominju vaznost pripreme
posvojitelja, koja ih priprema na izazove s kojima bi se mogli susresti tijekom

posvojenja te kako se s njima nositi. Isto tako naglasava da se mnogi posvojitelji



susrecu s takozvanim ,,jedinstvenim iskustvom* prosirenja obitelji, koje sa sobom nosi

razne karakteristike.

Proces posvojenja moze razli¢ito utjecati na osobe. Mnogo toga ovisi o0 medusobnom
odnosu posvojitelja, o sukobima koji se mogu pojaviti te o podrsci koju dobivaju od
svojih roditelja, rodbine i prijatelja (Blum, 1983.). Ceballo i suradnici (2004.) navode
kako neki od posvojitelja mogu dozivjeti nesuglasice sa svojim partnerom nakon
posvojenja, no unato¢ tome, na kraju ipak iskuse porast bratne kvalitete. Moze se
takoder re¢i da posvajanje djeteta generalno manje opterecuje bracni odnos u
usporedbi sa dobivanjem bioloSkog djeteta. Budu¢i da je odluka o posvajanju djeteta
vrlo vjerojatno obostrana, ona ¢e manje uzrokovati nesklad medu posvojiteljima

(Ceballo i sur., 2004.).

4. STRES POVEZAN SA PRILAGODBOM POSVOJITELJA
Kada se radi o prilagodbi na posvojenje, ona se na posvojitelje moze razli¢ito odraziti.

Kao glavna emocija, kod posvojitelja se moze javiti stres (Foli i sur., 2017.). Ovdje je
rije¢ o specificnim okolnostima, jer cijeli put do posvojenja djeteta ukljucuje izazove
nosenja sa neplodnosti, sustavom te dugoro¢nim ¢ekanjem (Kralj i sur., 2014.). Stres
moze biti uzrokovan samom ¢injenicom neizvjesnosti samog postupka posvojenja,
odnosno nedostatka kontrole nad time Sto e se sljede¢e dogoditi kao 1 briga o tome

hoc¢e li biti dobri roditelji (Foli i sur., 2017.).

Jedan od uzroka stresa kod posvojitelja su individualni problemi ponaSanja djece.
Odnosno, kada se radi o ve¢im problemima u ponasanju djeteta, razina stresa kod
posvojitelja raste (Judge, 2003.) Do ovog su zaklju¢ka dosli i Mainemer i suradnici
(1998.), koji su ustanovili da je posvojiteljski stres vise povezan sa problemima u
ponasanju, nego sa ostalim specificnim potrebama djece. To se moze objasniti sa vise
¢injenica. Jasno je da je posvojiteljima mozda lako za prihvatiti da nisu oni odgovorni
za probleme zastoja u razvoju ili nekog psihickog poremecaja djeteta, medutim
problemi u ponasanju nerijetko znaju biti vrlo uznemirujuéi za posvojitelje. Isto tako,
jedan od problema moze biti taj da roditelji imaju drugacdija ocekivanja u vezi
ponasanja djece. Nerijetko su nepripremljeni za takve izazove, posebice ako se radi o
zastoju u razvoju, medicinskim poteSko¢ama ili ve¢ navedenim problemima u

ponasanju. Cinjenica da posvojitelji nisu dovoljno svjesni ni pripremljeni na te
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izazove, stavlja posvojitelje u situaciju gdje se tesko nose sa njima (Mainemer i sur.,
1998.). Istrazivanje Palaciosa i Sdnchez-Sandovala (2006.) doslo je do rezultata da i
spol djeteta moze biti povezan sa ve¢om razinom posvojiteljskog stresa. To objaSnjava
¢injenica da su problemi u ponasanju kod posvojene djece ¢esci kod dje¢aka nego kod
djevoj¢ica, posebice eksternalizirani problemi koji uzrokuju viSu razinu stresa

(Palacios i Sdnchez-Sandoval, 2006.).

Isto tako, jedan od ¢imbenika koji moze dodatno utjecati na stres je posvajanje starijeg
djeteta, odnosno kasniji odgoj starijeg djeteta stresniji je za posvojitelje. To se dogada
iz viSe razloga. Veca je vjerojatnost da je starije dijete provelo duze vremena u sustavu
socijalne skrbi i udomiteljskim obiteljima nego dojencad. Samim time, ako je to
iskustvo bilo neadekvatno ili ako su djeca dozivjela odredene traume, posvojitelji se
nalaze u situaciji gdje moraju rjeSavati dodatne probleme koje mozda nisu ocekivali
(Bird i sur., 2002.) U istrazivanju koje su proveli Palacios i Sanchez-Sandoval (2006.)
sva djeca bila su posvojena prije nego Sto su napunila 1 godinu te veca razina stresa u
ovom slucaju nije bila povezana sa tom varijablom. To nam moze sugerirati da ta djeca
vjerojatno nemaju losa iskustva u povijesti ili ih imaju manje te nisu bila podlozna
neadekvatnoj institucionalizaciji ili su to bila u manjoj mjeri. Medutim, ono §to je
doprinijelo vecoj razini stresa je stil odgoja i komunikacije sa djetetom, odnos djeteta
1 roditelja prije posvojenja, koriStenje usluga podrske od strane roditelja prije
posvojenja i slicno. Isto tako, veca razina stresa javlja se kod posvojitelja koji imaju
stariju djecu, ali i ve¢i broj posvojene djece (Bird, Peteron i Miller, 2002.). Mainemer
1 suradnici (1998.) takoder su dosli do zakljucka da je razina stresa veca u obiteljima

gdje je posvojeno vise od jednog djeteta.

Nastavno na navedeno, kako se posvojitelji nose sa konstantnom potrebom
zadovoljavanja sloZenih potreba posvojenog djeteta, cijeli taj period im moze biti
izuzetno stresan. Isto tako, dolazak djeteta uzrokuje velike promjene u dotadasnjim
odnosima i naCinu Zivota, Sto takoder moZe biti stresno, ako posvojitelji nemaju
adekvatnu stru¢nu pomo¢ i podrsku (Kralj i sur., 2014.) Mainemer i suradnici (1998.)
isto tako navode da podrska okoline igra ulogu u poveéanoj razini stresa kod
posvojitelja. Posvojitelji kod kojih je podrska okoline i ¢lanova njihovih obitelji

nedostatna, pokazuju takoder veéu razinu stresa (Mainemer i sur., 1998.).
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Kada se govori o stresu povezanom sa prilagodbom posvojitelja, Viana i Welsh (2020.)
govore o modelu koji ukljuéuje razli¢ite c¢imbenike koji utjeCu na razinu
roditeljskog/posvojiteljskog stresa. Odnosno, posvojiteljski stres povezan je sa
karakteristikama djeteta (dob, spol, specificne potrebe), karakteristikama
roditelja/posvojitelja koje ukljucuju demografske karakteristike, odredene kognitivne
i psiholoske tegobe te karakteristikama povezanim s obitelji poput podrske okoline
(Viana i Welsh, 2010.). Usprkos tome, posvojitelji Cesto jedva ¢ekaju da dijete bude
smjesteno u njihov dom. Kako se taj dogadaj sve viSe blizi, posvojitelji nerijetko budu
preplavljeni snaznim osjecajem ispunjenosti, koji moze prikriti, odnosno zasjeniti
odredene stresore povezane sa posvojenjem i roditeljstvom (Levy-Shiff i sur., 1990.).
Foli 1 suradnici (2017.) navode da neki posvojitelji osje¢aju olakSanje kada se cijeli
proces zavr$i, dok su se prije samog posvojenja susreli sa puno vise poteskoca.
4.1.  Faza medenog mjeseca

Iako vecina ljudi razdoblje medenog mjeseca veze uz bra¢nu zajednicu, kao kriti¢nu
toCku tranzicije u braku gdje se ranije uloge i odnosi mijenjaju u nove, ona postojiiu
kontekstu posvojenja. Cak S$tovise, uspje$no snalaZenje u razli¢itim situacijama
tijekom razdoblja medenog mjeseca kljuéno je za razvoj zdravog obiteljskog sustava
(Rapoport i Rapoport, 1964.). Kada se raspravlja o procesu prilagodbe za djecu i
obitelj, stru¢njaci nerijetko definiraju ovaj izraz kao razdoblje tijekom kojeg su
interakcije izmedu roditelja 1 djeteta viSe pozitivne nego negativne prirode. Isto tako,
ve¢inom tvrde da se radi o privremenom stanju koje cCesto naglo zavrSava

(Pinderhughes i Rosenberg, 1990., prema Goodwin i sur., 2020.).

Takoder, mogli bismo reé¢i da tijekom ove faze postoje karakteristicna ponaSanja
posvojitelja 1 djece. Ve¢inom djeca u ovoj fazi Zele pokazati svoje najbolje ponaSanje
kako bi se uklopila u dom i u€inila posvojitelje sretnima. Ta ponaSanja ¢esto mogu
ukljucivati pospremanje za sobom, pomo¢ oko kuce, postuju pravila te se nekad znaju
udaljavati i ostajati sami iz straha da ne naprave nesto loSe (Goodwin i sur., 2020.).
Roditelji tijekom ove faze pokazuju izuzetnu strpljivost i popustljivost prema djetetu.
Cesto planiraju kojekakve izlete kako bi potaknuli povezivanje obitelji i pruzili djetetu
zabavno iskustvo. Medutim, to s druge strane moZe imati negativan efekt, jer stvara
nerealnu sliku za dijete. Kada izleti i zabava nestanu, moze do¢i do zbunjujuce i

frustrirajuce reakcije djeteta (Goodwin i sur., 2020.).
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Normalno je za ocekivati da se svaka obitelj suoCava sa razli¢itim zadacima i
izazovima. Nacin na koji se ti zadaci rjeSavaju znac¢ajno se razlikuje od jedne obitelji
do druge (Brodzinsky, 1987.). Kirk (1964.) tvrdi da je primarni problem za
posvojiteljske obitelji onaj koji odreduje njihov obrazac prilagodbe, odnosno nac¢in na
koji se nose s razlikama koje su dio njihovih zivota. Pod tim razlikama
podrazumijevaju se dodatni zadaci, izazovi i sukobi koji ¢ine posvojiteljsku obitel;
razli¢itom od neposvojiteljske obitelji. Kirk je definirao dva obrasca suo¢avanja s tim
razlikama. Jedan od njih je negacija tih razlika, odnosno poricanje. U proSlosti bi takvi
pojedinci vjerojatno presutjeli djetetu Cinjenicu da je posvojeno, no danas zakon
sugerira re¢i djetetu da je posvojeno do 7. godine. Drugi je obrazac otvoreno
suocavanje sa tim razlikama koje dolaze s posvojiteljstvom. Takvi pojedinci nastoje
na neki nacin rijeSiti nedostatke uloge posvojitelja te viSe koriste aktivnu
konfrontaciju. Oni dopustaju sebi 1 svojoj djeci slobodu 1 priliku istrazivanja te
razli¢itosti 1 osje¢aja koji se uz nju povremeno javljaju tijekom razli¢itih zivotnih
iskustva. Taj se obrazac isto tako moze nazvati obrascem suo¢avanja sa priznavanjem

razlika. (Kirk, 1963.; Brodzinsky, 1987.).

Sto se ti¢e trajanja medenog mjeseca, Goodwin i suradnici (2020.) dosli su do
zakljucka da se ova faza proteze od jednog do Cetiri mjeseca nakon smjestaja djeteta u
posvojiteljsku obitelj. Nakon toga, moze se ocekivati pojava potencijalnih poteskoca,
kao $to su emocionalni ispadi ili izazovno ponaSanje djeteta (Goodwin i sur., 2020.).
Gill (1978.) smatra da je faza medenog mjeseca prva faza kroz koju prolaze posvojitelji
i djeca tijekom svoje prilagodbe. Nakon nje u pravilu slijedi najduza faza-faza
testiranja koja Cesto izaziva oc€aj u obiteljima, a sa sobom donosi i1 najveée izazove
(Gill, 1978.). Trajanje ove faze je od nekoliko tjedana pa ¢ak do godinu ili dvije (Howe,
1995.). Baldo i Baldo (2003.) navode da dijete u ovoj fazi nastoji vidjeti hoce li ga
obitelj 1 dalje voljeti, ako se bude loSe ponasao. Dijete u ovoj fazi pokazuje opiranje,
suprostavljanje i provociranje (Howe, 1995.), prestaje postovati dogovorena pravila,
suradivati s roditeljima, a moZe pokazivati i agresivna ponasanja poput bacanja
igracaka, udaranja, lupanja i sli¢no (Baldo i Baldo, 2003.). Ovakva ponasanja, izmedu
ostalog, mogu se objasniti sa prethodnim traumati¢nim iskustvima djeteta, kao $to su
razdvajanje 1 odbacivanje od strane roditelja. Kako bi se dijete zastitilo od

potencijalnog odbacivanja, ono obi¢no testira novu obitelj kako bi otkrilo $to ¢e ih
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natjerati da ga odbace. Razina povjerenja djeteta je u ovoj fazi minimalna te samim
time ono ne prihvaca uvjeravanja novih roditelja o trajnosti njihovog odnosa. Isto tako,

dijete Cesto percipira odbacivanje u situacijama koje to zapravo nisu (Gill, 1978.).

U fazi medenog mjeseca posvojitelji ¢esto misle da su pronasli idealno dijete, dok se
u fazi testiranja kod posvojitelja mogu javiti sumnje jesu li donijeli pravilnu odluku o
posvojenju (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Kod cijelog procesa prilagodbe
Ajduk (2013.) (prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.) navodi jo$ tri dodatne
faze. Naredna je faza otreznjenja, gdje roditelji postaju svjesni kompleksnosti situacije
te pokusavaju prihvatiti promjene. Sljedeca je faza hvatanje u koStac s problemima, u
kojoj se posvojitelji bolje snalaze i kontroliraju stvari u situacijama kada ih dijete
testira. Na kraju slijedi faza kvalitetnih interakcija gdje se razvija stvarni osjeca]

obitelji (Ajduk, 2013., prema Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.).

5. POSTADOPTIVNA DEPRESIJA
U tranziciji u roditeljstvo, kod posvojitelja se moze javiti postadoptivna depresija.

Kada se promatra strucna literatura, vecina istraZivanja bavi se bioloSkim majkama,
dok su posvojiteljice u ovom slucaju poprilicno zakinute. Shodno tome, postoji mali
broj posvojiteljica koje su svjesne postadoptivnog depresivnog sindroma, Sto isto tako
moze utjecati na njihovo suo¢avanje sa sindromom. U istrazivanju (McCarthy, 2007.),
cak 95% posvojiteljica nije znalo za ovaj sindrom, a vrlo su vjerojatno od njega
bolovale. Osim problema nedostatka svijesti, ve¢ina posvojiteljica tesko priznaje
postadoptivnu depresiju. DeLory (2006.) je isto tako navela da se posvojiteljice boje
prijaviti svoje depresivne sindrome socijalnim radnicima, zbog zabrinutosti da bi dijete

moglo biti oduzeto od njih.

Bond (1995.) je definirala izraz postadoptivnog depresivnog sindroma. Opisala je taj
izraz kao Cudan osjecaj tjeskobe koji se javlja kod pojedinca, a ukljuCuje osjecaj
panike, osjecaj neadekvatnosti za odgovornost oko djeteta, cloudy blue feeling i/ili
depresiju. Posvojitelji su esto zbunjeni kada se pojave ti simptomi, zbog nedostatka
bioloskih promjena vezanih za porod, koje bi objasnile te simptome. Takoder,
postadoptivna depresija moZze biti rezultat iscrpljenosti i1 osje¢aja nemoguénosti

suocavanja sa zahtjevima posvojenog djeteta. Ovaj oblik depresije posebno pogada
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one pojedince koji su se u povijesti ve¢ susreli sa emocionalnom nestabilnoséu i
depresijom (Bond, 1995.). Opcenito, postadoptivna depresija moze se klasificirati kao
blaga, umjerena ili teSka, pri cemu vecina slucajeva spada u prve dvije kategorije (Foli
i Thompson, 2004., prema Wolf, 2011.). Kao otezavajué¢i ¢imbenik, mogu se javiti i
drugi poremecaji raspoloZenja unutar mjesec dana nakon posvojenja ili se mogu

razvijati kroz nekoliko godina (Wolf, 2011.).

Nadalje, istrazivanja ukazuju da se posvojitelji mogu suoCavati sa depresivnim
simptomima nakon smjeStaja djeteta u posvojiteljsku obitelj (Foli i sur., 2016.). Pojava
ovakvog ¢imbenika moZe znaCajno utjecati na kasnije ponaSanje i razvoj djeteta.
Primjerice, Pemberton i suradnici (2010.) navode da je depresija kod posvojitelja
povezana sa eksternaliziranim ponaSanjem posvojene djece u dobi od dvije do Cetiri
godine. Isto tako, Tully i suradnici (2008.) dosli su do zaklju¢ka da depresija kod
posvojitelja ukazuje na znacajno veci rizik razvoja depresije te poremecaja ponasanja

kod posvojene djece u adolescentskom razdoblju.

Vecina istrazivanja ukljuéuje samo majke - posvojiteljice, dok su ocevi Cesto
zapostavljeni (Foli i sur., 2016.). Foli i suradnici (2016.) navode kako se stope
postadoptivnog depresivnog simptoma kod majki krecu od 18% do 26%, dok je stopa
kod oceva 11% do 24%. 1z ovoga se moze vidjeti da razlika u stopi postadaptivnog
depresivnog simptoma majki i oceva i nije toliko velika. Payne i suradnici (2010.) dosli
su do rezultata da zene koje su prijavile depresivne simptome barem u jednom
vremenskom periodu unutar prve godine nakon posvojenja, takoder prijavljuju i veci
stupanj percipiranog stresa 1 potesSkoca u prilagodbi nego Sto su ocekivale. Povezanost
izmedu simptoma depresije 1 poteskoca u prilagodbi bila je najveéa u periodu od 4
tjedana nakon posvojenja, a posebice kod zZena koje su prijavile najteze simptome
depresije nakon posvojenja. Zanimljivo je da simptomi depresije nakon posvojenja
nisu bili ¢eS¢i kod Zena sa psihijatrijskom povijes¢u, Sto nam moZe sugerirati
nedostatak genetskog doprinosa postadoptivnoj depresiji (Payne i sur., 2010.). Foli i
suradnici (2016.) navode kako posvojitelji koji su pokazivali blage simptome depresije
prije posvojenja djeteta, prijavljuju znatni porast simptoma depresije u periodu od 6
mjeseci nakon posvojenja. S druge strane, posvojitelji kod kojih je utvrdena visoka

razina depresije nastavljaju pokazivati simptome depresije i nakon posvojenja, §to
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moze biti posljedica neispunjenja ocekivanja ili nepovezanosti simptoma depresije sa

procesom posvojenja (Foli i sur., 2016.).

Posvojiteljice koje su se susrele sa postadoptivnom depresijom navode da se osjecaju
povuceno i umorno, imaju napadaje placa te ne osjecaju preplavljujucu ljubav prema
djetetu (Wolf, 2011.). U ovim je situacijama vrlo bitan osje¢aj kompetentnosti koji
veze percipiranje vlastitih vjestina i samopouzdanja te zadovoljstvo ulogom roditelja.
Visi osjecaj kompetencije povezan je sa brzim smanjenjem simptoma depresije u
razdoblju od cCetiri godine nakon smjestaja djeteta. Samim time, posvojitelji koji se ne
osjecaju dovoljno kompetentno, iskusit ¢e viSe razine stresa i potencijalno razviti
simptome depresije (Anthony i sur., 2019.). Povezano s time, vrlo je bitna

podrzavajuc¢a okolina, koja moZe olaksati cjelokupan proces (Angley i sur., 2014.)

6. ULOGA OKOLINE U TRANZICIJI U RODITELJSTVO
Uskladiti iskustvo svih promjena koje roditeljstvo donosi sa o¢ekivanjima okoline za

mnoge roditelje predstavlja izazov (Bartolac, 2021.). Jo$ je na samom pocetku bitno
utvrditi jesu li potencijalni posvojitelji spremni na buduce reakcije osoba iz okoline,
koje ponekad znaju predstavljati dodatan izazov (Sladovi¢-Franz, 2019.). U
istrazivanju autorica Juri¢ i Blazeka Kokori¢ (2019.) sudionici istrazivanja naglasili su
vaznost promoviranja pozitivnih stavova i podrske okoline. Naglasak je bio na podrsci
obitelji, socijalne sredine, Skolske sredine i slicno. Samim time moze se zakljuciti da
okolina igra vaznu ulogu u Zivotima posvojitelja te moze utjecati na uspjeSnost samog
posvojenja i kasnijeg funkcioniranja posvojiteljske obitelji (Kralj i sur., 2014., prema
Juri¢ i Blazeka Kokori¢, 2019.).

6.1.  Neformalna podrska
Bez obzira na izazove koji dolaze s posvajanjem, adekvatna podrska obitelji i prijatelja
moze znacajno olakSati ovu tranziciju (Angley i sur., 2014.). Istrazivanja ¢esto upucuju
na vaznost socijalne podrske tijekom razli¢itih Zivotnih tranzicija, pa i tranzicije u
roditeljstvo, jer adekvatna podrska okoline poboljsava psiholosku dobrobit primatelja
te olakSava suocavanje sa stresom i ispunjavanje roditeljske uloge (Sumontha 1 sur.,
2016.). U svom istrazivanju, Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢ (2015.) naglasavaju
potrebu posvojitelja za neformalnom podrskom u inicijalnoj fazi prilagodbe. Ta
podrska odnosi se prvenstveno na podrSku partnera, ¢lanova Sire obitelji te podrsku

drugih posvojitelja (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Veca razina drustvene
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podrske pozitivno je povezana sa osjecajem samoucinkovitosti i zadovoljstvom kod
zena i muskaraca. Tranzicija u roditeljstvo kod posvojitelja sli¢na je onoj kod bioloskih
roditelja, gdje ¢e roditelji koji dobivaju ve¢u podrsku tijekom trudnoce vrlo vjerojatno
imati viSe povjerenja u svoje roditeljske sposobnosti, §to ¢e onda povecati njihovo
zadovoljstvo roditeljstvom. Shodno tome, potencijalni posvojitelji se moraju
prilagoditi nadolaze¢im promjenama vezanim za svoju ulogu te novim

odgovornostima koji dolaze sa roditeljstvom (Angley i sur., 2014.).

Vecina posvojitelja susrece se sa pozitivnom reakcijom okoline, posljedica ¢ega je i
sama dostupnost razli¢itih neformalnih izvora podrske (Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevié,
2015.). Medutim, neke se obitelji iznenade kada shvate da njihovo dijete nije
prihvaceno ni dobrodoslo u obitelj onako kako su oni to ocekivali. Neki se ¢lanovi
obitelji ¢ak toliko odupiru posvojenju djeteta da ga na kraju uopce ne zele prihvatiti,
Sto kod posvojitelja izaziva osjecaj razoCarenja. Takoder, neki se poznanici i ¢lanovi
obitelji osjecaju slobodnima komentirati i postavljati neugodna pitanja o posvojenju
(Foli, 2009.). Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢ (2015.) navode kako predrasude i
negativne stavove prema posvojenju obi¢no iskazuju starije generacije, odnosno
roditelji posvojitelja. Unato¢ tome, na kraju ipak dolazi do postupnog prihvacanja
(Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.).

Kada gledamo drustvo u globalu, posvojiteljske obitelji Su manjinske i mogu osjecati
manju podrsku u odnosu na druge obitelji. Isto tako, ¢esto se osjecaju ,,drugacije od
drugih obitelji (Foli, 2009.). Weistra i Luke (2017.) ukazuju na to da su stavovi drustva
0 posvojenju povezani Sa samopercepcijom posvojitelja, jer ti stavovi vrlo vjerojatno
utjeCu na njih i na to kako ¢e sami sebe dozivljavati. Isto tako, u njihovom se
istrazivanju cak 93% ispitanika sloZilo sa ¢injenicom da ljudi u drustvu ne razumiju
posvojiteljske obitelji. Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢ (2015.) takoder ukazuju na
prisutne predrasude u drustvu, ali i nedovoljno razumijevanje instituta posvojenja.
Prijatelji i obitelj nerijetko budu nesigurni kako reagirati na vijest o posvojenju, a to
dodatno potvrduje i stav druStva da posvojenje nije jednako bioloSkom roditeljstvu
(Weistra 1 Luke, 2017.) te da se Cesto ,,pravom® obitelji smatra sam0 suvremena
konvencionalna obitelj, dok se ostali oblici smatraju manje ,pravima® (Blazeka

Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Ovakvi stavovi drustva kod posvojitelja mogu stvoriti
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pritisak da budu ,savrSeni“, a to moze predstavljati problem, jer u odredenim
Situacijama sprije¢ava posvojitelje da traze pomo¢ (Weistra i Luke, 2017.).
6.1.1. Uloga baka i djedova u tranziciji u roditeljstvo

Kada se govori o neformalnoj podrsci, bake i djedovi igraju vaznu ulogu u Zivotima
roditelja 1 njihove djece. Oni su na neki nacin ,,prva rezerva®“ u vremenima krize,
pruzaju zabavu, prenose razli¢ite druStvene, osobne i moralne vrijednosti te
uspostavljaju osjecaj sigurnosti (Blau, 1984.). Istrazivanje koje su proveli Aasve 1
suradnici (2012.) pokazalo je da su djedovi i1 bake snazno ukljuceni u Zivot svojih
unuka diljem Europe. Veliki postotak djedova i baka brine se za unuke tjedno, dok je
briga o unucima na dnevnoj bazi vise rasirena u juznoeuropskim zemljama. Kada se
govori o ulozi baka i djedova u pruzanju brige 1 podrske za djecu, od velike su vaznosti
njihove individualne karakteristike gdje je dokazano da dob nije faktor koji utjece na
brigu o unucima. Isto tako, ako su baka i djed u partnerskom odnosu vjerojatnije je da
¢e pomagatiu skrbi o djeci dok ¢e, ako joS uvijek rade ili imaju loSe zdravstveno stanje,
manje brinuti o unucima. Kada djedovi 1 bake imaju viSe unuka o kojima trebaju
brinuti, njihova sposobnost pruzanja pomo¢i 1 brige se drasticno smanjuje, Sto moze

predstavljati poseban izazov za njih (Aassve i sur., 2012.).

Kada se posvojitelji odlu¢e na posvojenje, ocekuje se da svoju odluku iznesu svojim
roditeljima. Njihova reakcija na cjelokupan proces moze biti razlicita te istovremeno
ovisiti o dosta ¢imbenika. Jedno od vaznih pitanja koje se javlja za bake i1 djedove je
kada su im k¢er ili sin odlucili re¢i za posvojenje (Pitcher, 2009.). Nerijetko se dogada
da bake 1 djedovi nisu obavijeSteni na vrijeme ili su obavijesteni tek malo prije
zavrSetka cijelog procesa, pa ¢ak ni tada ne dobivaju jasnu sliku o tome $to se dogada.
Jedan od razloga moZe biti taj Sto ih posvojitelji ne Zele razocarati, ako bi se proces
zavr$io bezuspjesno. Isto tako, kod posvojitelja se moze javiti i osje¢aj zabrinutosti
hoce li njihovi vlastiti roditelji odobriti posvojenje te kakvi ¢e biti njihovi stavovi. To
bi za bake i djedove znacilo da nemaju puno vremena da se naviknu na taj proces, a
isto tako ne Zele postavljati puno pitanja, kako se ona ne bi protumacila kao nedostatak

podrske (Pitcher, 2009.).

Sto se ti¢e posvojitelja, za njih je vrlo vazno da njihovi vlastiti roditelji prihvate

posvojenje te o¢ekuju da se prema njihovoj posvojenoj djeci ponasaju jednako kao Sto
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bi se ponasali i prema bioloskoj djeci (Pitcher, 2009.). Sama c¢injenica da posvojitelji
znaju da su njihova djeca prihvacena i dobrodosla od strane djedova i baka Cini
posvojitelje opustenijima, a nije iznenadujuée da svi posvojitelji zele da njihovi
roditelji odobre i podrze njihovu odluku o posvojenju (Sayre, 2014.). Soparkar (1998.)
u svome istrazivanju isti¢e pozitivne stavove baka prema posvojenoj unucadi. Gotovo
sve bake izrazile su prihvaéanje posvojene unucadi, a isto su tako bile optimisti¢ne u
vezi prihvacanja rasnih razlika 1 samohranog roditeljstva. Medutim, klju¢ni faktor
povezan sa prihvacanjem posvojene unucadi bio je uskladivanje djetetovih potreba 1
ocekivanja od strane baka 1 djedova. Gdje je to uskladivanje bilo prisutno i uspjesno,
bake su razvile snazan osjecaj povezanosti s unuc¢adi, posebice putem naglaSavanja

sliénosti u izgledu i osobnosti (Soparkar, 1998.).

Sto se ti¢e podrske, verbalna i emocionalna podrika najéesce su dvije vrste podrike
koje djedovi 1 bake pruzaju posvojiteljskim roditeljima. Emocionalna podrska
nerijetko se moze manifestirati kroz pruzanja ,,ramena za plakanje* ili samo aktivno
slusanje kada su posvojitelji pod stresom, zabrinuti, anksiozni ili depresivni. Verbalna
podrska je takoder bitna za prilagodbu novoj ulozi, a moze ukljucivati rijeci podrske 1
ohrabrenja (Sayre, 2014.). S druge strane, podrSka baka i1 djedova nije prisutna kod
svakog. Istrazivanje koje je provela autorica Sayre (2014.), pokazalo je da postoje
djedovi 1 bake koji nisu pruzali podrsku prije i nakon posvojenja. Medutim, oni su u
ovom slucaju bili u manjini. Vecina djedova i1 baka koji nisu iskazivali podrsku te su
imali odredene nesuglasice sa roditeljima posvojiteljima, kasnije su se promijenili te
je njihov stav postao podrzavajuci. Pocetni prijelaz i1 privikavanje predstavljalo je
odredene izazove za njih, no nakon posvojenja su ih uspjeli prebroditi (Sayre, 2014.).
6.2. Formalna podrska
Posvojitelji ¢esto prijavljuju potrebu za formalnim i neformalnim savjetodavnim
uslugama, podrskom u kuéi, financijskom pomo¢i za zdravstvene i pravne usluge
povezane sa posvojenjem 1 slicno. Medutim, pristup sveobuhvatnim i
visokokvalitetnim uslugama nakon posvojenja predstavlja prepreku mnogima od njih
(Reilly i Platz, 2004.). Obitelji koje mogu pristupiti mentalnoj i bihevioralnoj
zdravstvenoj skrbi, sudjelovati u obrazovanju o posvojenju, zagovaranju i grupama
podrske za skrbnike bolje se snalaze od obitelji koje ne mogu pristupiti tim uslugama

tijekom razdoblja nakon posvojenja (Hartinger-Saunders i sur., 2015.).
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Struénjaci predstavljaju bitan element u svakom posvojenju. Oni su ukljuceni u
cjelokupan proces od samog pocetka. Sar (2020.) istice ulogu stru¢njaka u procesu
prije posvojenja kroz kuc¢ne posjete, sastanke i informiranje potencijalnih posvojitelja.
Takoder, odnos stru¢njaka sa posvojiteljima isto je tako vazan element koji utjeCe na
ishod posvojenja (Schweiger i O' Brien, 2005). Sustav socijalne skrbi zbog svoje
kompliciranosti moZe izazvati frustraciju i nezadovoljstvo kod posvojitelja. Kao
posljedica toga moze se pojaviti 1 nezadovoljstvo posvojitelja ukupnim procesom
posvojenja, a samim time moze do¢i i do negativnog odnosa prema djetetu (Schweiger

i O' Brien, 2005).

Pruzanje podrske u procesu posvojenja ¢esto se fokusira na sam pocetak procesa, dok
bi trebalo omoguciti dostupnost podrske i1 nakon posvojenja. Waid 1 Alewine (2018.)
isticu kako su podrska i dostupnost socijalnih usluga posvojiteljima najpotrebnije u
razdoblju razvojnih promjena djeteta. Isto tako, dostupnost zdravstvenih usluga, poput
savjetovanja, grupa podrske i psihoterapije, te osiguravanje materijalnih potpora nakon
posvojenja djeteta doprinosi boljoj prilagodbi posvojiteljskoj obitelji te pomaze u
uspjesnom rjesavanju izazova (Waid 1 Alewine, 2018.). Goodwin 1 suradnici (2020.)
navode da se sposobnost obitelji da trazi i koristi podrSku te ustraje kroz izazovne
trenutke smatra znakom da se obitelj uspjeSno prilagodava novim okolnostima.
Posljedica toga je razvijanje reciprociteta odnosa i jatanje povjerenja medu ¢lanovima

obitelji (Goodwin i sur., 2020.).

Unato¢ prisutnosti ¢imbenika rizika koji povecavaju potrebu za uslugama nakon
posvojenja, otprilike jedna Cetvrtina ameriCkih drzava ne pruza usluge nakon
posvojenja, a oko 40% drzava ima vrlo ograni¢enu podrsku (Smith, 2014., prema Lee
isur., 2020.). Lee 1 suradnici (2020.) navode da je najes¢e koriStena usluga grupa za
podrsku. U Republici Hrvatskoj postoje udruge koje pruzaju usluge nakon posvojenja.
Primjerice, udruga Adopta pruza uslugu grupe za podrsku, u kojoj se raspravlja o
temama tranzicije u roditeljstvo, procesu izgradnje odnosa i privrZenosti, podrSci
socioemocionalnom razvoju djeteta i slicno. Osim toga, udruga pruZa podrsku
potencijalnim posvojiteljima i ¢lanovima posvojiteljske obitelji kroz individualno
savjetovanje i druge vrste psiholoSke podrske (ADOPTA, 2024.). Jo§ jedna udruga
stru¢njaka koja provodi programe stru¢ne pripreme za posvojenje je udruga ,,Na drugi

nacin®, koja takoder pruza usluge individualnog savjetovanja i grupe za podrsku (Na
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drugi nacin, 2024.). Vrijedi spomenuti i Centar za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo
zajedno® koji od 2020. godine nudi program koji je namijenjen posvojiteljima i
posvojenoj djeci u dobi od 2-10 godina. Program ukljucuje usluge poput online
programa od 12 radionica s roditeljima — posvojiteljima, radionica koje se provode
licem u lice, u paralelnim grupama s roditeljima i posvojenom djecom predskolske i
rane osnovnoskolske dobi te mreznih resursa za podrsku roditeljima — posvojiteljima

i stru¢njacima koji rade s posvojiteljskim obiteljima (Rastimo zajedno, 2024.).

7. ZAKLJUCAK
Posvojenje je pravni postupak osiguravanja zastite djece bez odgovarajuce roditeljske

skrbi. Cjelokupan proces tranzicije u roditeljstvo putem posvojenja prepun je izazova
s kojima se posvojitelji mogu susresti. Kako bi taj proces prosao Sto uspjesnije, od
velike je koristi priprema potencijalnih posvojitelja, koja bi trebala olaksati njihovu
prilagodbu te im pomo¢i suociti se sa spomenutim izazovima. Kada se govori o
prilagodbi posvojitelja, bitan izazov moZe predstavljati stres. Uzroci stresa mogu biti
individualni problemi ponasanja djece, posvajanje starijeg djeteta, posvajanje veceg
broja djece, nedostatak adekvatne stru¢ne pomoci i podrske i sli¢no. Isto tako, tijekom
prilagodbe posvojitelji prolaze kroz razli¢ite faze. Primjerice faza medenog mjeseca,
gdje posvojitelji nastoje pokazivati §to vise strpljivosti i popustljivosti, faza testiranja,
gdje dijete ispituje svoju novu obitelj te faze otreznjenja, hvatanja u kosStac s
problemima i faza kvalitetne interakcije. Kao jo$ jedan izazov kod jednog dijela
posvojitelja se mozZe javiti postadoptivna depresija. Navodi se da je postotak
posvojitelja koji je svjestan ovog problema izrazito mali, Sto takoder moze
predstavljati prepreku. Uz ovu pojavu javljaju se osjecaji neadekvatnosti za
odgovornost djeteta, osjec¢aj panike 1 iscrpljenosti te nemoguénosti suocavanja sa
zahtjevima posvojenog djeteta. Kod same tranzicije u roditeljstvo, uloga okoline je
takoder vrlo vazna. Adekvatna podrska okoline poboljSava psiholoSku dobrobit
posvojitelja te olakSava suocavanje sa stresom. Posvojitelji ¢esto osjecaju predrasude
u drustvu, gdje ih ono smatra drugacijima od ostalih obitelji. Posljedica toga moZe biti
smanjenje osjecaja samoucinkovitosti, ali 1 sprijeCavanje posvojitelja da potraze
pomo¢. Kao oblik neformalne pomoc¢i, bake i djedovi igraju vaznu ulogu u
posvojiteljskim obiteljima. Najces¢e pruzaju verbalnu i emocionalnu podrsku te u

vecini slucajeva pomazu roditeljima da se suoce sa izazovima. Sto se ti¢e formalne
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podrske, bitno je da stru¢njaci uspostave dobar odnos sa posvojiteljima, kako bi ishod
posvojenja bio uspjesan. Oblici podrske poput individualnog savjetovanja, grupa za

podrsku i psihoterapije takoder doprinose boljoj prilagodbi posvojiteljskoj obitelji.
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