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Odgojni stilovi roditelja i1 Skolski uspjeh djece

Sazetak:

Odgoj djece je slozen fenomen na koji utjecu mnogi cimbenici, primarno obitel].
Obitelj ima presudnu ulogu u odgoju, psihosocijalnom rastu i cjelovitom razvoju
djeteta. Skola je odgojno-obrazovna djelatnost u kojoj se provodi odgoj i
obrazovanje uz nezaobilaznu socijalizacijsku funkciju. Obitelj i skola su dva temeljna
okruzenja djeteta usmjerene jedna prema drugoj. Razlicita ocekivanja roditelja i
Skole dovodi do nerazumijevanja, stoga je potrebno pronaci nacin u zblizavanju tih
dvaju odgojno obrazovnih sustava. Emocionalnost i kontrola su dvije dimenzije
roditeljstva koje su prisutne u sva cetiri odgojna stila. Njihovo prisustvo ili odsustvo
odreduje roditeljski odgojni stil. U ovom preglednom radu ce biti prikazan teorijski
pregled nekih dosadasnjih spoznaja o tome koji odgojni stilovi mogu biti povezani sa
Skolskim uspjehom djeteta, koja je uloga roditelja i Skole u razvoju djeteta te koji su
roditeljski stilovi prediktori Skolskog uspjeha.

Kljucne rijeci: roditeljski odgojni stilovi, skolski uspjeh, privrzenost

The influence of parenting style at children's school achievement

Abstract:

Raising children is a complex phenomenon that is influenced by many factors,
primarily the family. The family has a crucial role in the education, psychosocial
growth and overall development of the child. School is an educational activity in
which upbringing and education are carried out with an inevitable socialization
Sfunction. Family and school are the two fundamental environments of the child
directed towards each other. Different expectations of parents and schools lead to
misunderstanding, therefore it is necessary to find a way to bring these two
educational systems closer together. Emotionality and control are two dimensions of
parenting that are present in all four parenting styles. Their presence or absence
determines the parenting style. This overview paper will present a theoretical
overview of some of the current knowledge about what educational styles can be
related to a child's school success, what is the role of parents and schools in a child's
development, and what parenting styles are predictors of school success.

Key words: parenting styles, school success,child attachment



Izjava o izvornosti

Ja, Otilija Atali¢ pod punom moralnom, materijalnom i1 kaznenom odgovornoscu,
izjavljujem da sam iskljuCiva autorica zavr$nog rada te da u radu nisu na
nedozvoljeni nacin (bez pravilnog citiranja) koriSteni dijelovi tudih radova te da se

prilikom izrade rada nisam koristila drugim izvorima do onih navedenih u radu.

Ime i prezime: Otilija Atali¢, v.r.

Datum: srpanj, 2024.



1. Uvod

Mnoge teorije proucavaju razvoj djece kroz kljucne ¢imbenike u njihovom razvoju.
Uza ili proSirena okolina, socioekonomski uvjeti, spol ili genetika moguc¢i su
¢imbenici utjecaja na njihov razvoj, no je li neki ,,vazniji i ,,manje vazan* ili svi
imaju podjednaki utjecaj na razvoj? Obitelj se navodi kao uza okolina koja ima
najveci utjecaj na dijete u prvim godinama. Rosi¢ (2005) navodi kako je Covjeku
odgoj potreban bez kojeg ne samo da ne bi bio Covjek, ve¢ da niti prezivjeti ne bi
mogao. Odgoj djeteta uz toplinu, razumijevanje, ljubav i podrsku, podrazumijeva i
roditeljsku kontrolu koju ¢ine ocekivanja, zahtjeve i nadzor. Odgoj je proces
socijalizacije djece i mladezi koju pomaze i potice generacija odraslih (Rosi¢, 2005).
U odgoju kao primarnoj zada¢i roditelja, koju tijekom Skolovanja preuzima
obrazovni sustav, posljednjih godina je vidljiv prelazak iz nekad ceS¢e prisutan,
strog, krut i hladan odgojni stil u popustljiv i prezastitnicki. Koji je od poznata Cetiri
odgojna stila u pozitivnoj korelaciji sa Skolskim uspjehom pokusat ¢emo odgovoriti u

ovom radu.

Rosi¢ 1 Zlokovi¢ (2003) navode da odgoj i obrazovanje spadaju u najsloZenije i
najodgovornije ljudske djelatnosti kojima se ostvaruju rezultati koji zavise 0 mnogim
vanjskim u unutarnjim ¢imbenicima, od kojih su obitelj i §kola neupitno povezani.
Roditeljski dom nije zatvorena odgojna sredina, ona zivi 1 djeluje u socijalnom
okruzenju koje joj pruza i ostvaruje 1 Siroke mogucnosti za razvoj u izvanobiteljskim
odgojnim sredinama, skupinama vrSnjaka a polaskom u Skolu odgojne sredine
dobivaju nov kvalitativnim pomak. Skola se pojavljuje kao partner i suradnik u
razvoju osobnosti djeteta (Rosi¢, 2005). Prema suvremenim shvacanjima Skole kao
otvorene zajednice smatra se da je obitelj nezamjenjiv ¢cimbenik odgoja i obrazovanja
u 3koli. Skola je suodgovorna za razvoj djeteta a s druge strane, obrazovanje djece je
ceS¢e zadaca i odgovornost obiteljske sredine $to upucuje Skolu i obitelj jednu na
drugu. Skola ne moZe realizirati postavljene ciljeve odgoja bez suradnje s roditeljima
(Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2003). Nadalje, suvremeni zivot 1 njegove osobnosti se odrazavaju

1 u obiteljskom domu, njegovoj optimalnoj zadaéi prema odgoju djece — u kojima



postoji stav nekih roditelja da mogu odgoj prepustiti predSkolskim ustanovama,

drugim osobama i Skolama (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) navodi kako Platon i Aristotel isti¢u izuzetnu odgovornost roditeljstva
te kako je za njegovo izvrSavanje potrebno odredeno znanje. Britanski filozof John
Locke vidi dijete kao ,,praznu plocu®, latinski tabula rasa, prema kojem se dijete rada
bez urodenih znanja, kao prazna ploca te njihove karaktere oblikuje iskustvo (Berk,
2015). Locke je vidio roditelje kao racionalne tutore koji mogu bilo kako oblikovati
dijete koristenjem pazljivih uputa i efikasnih nagrada za dobro ponaSanje. On dijete
promatra kao pasivnog izvodaca tijekom svog razvoja koji ima mali utjecaj na ono
Sto ¢e tutori od njega uciniti (Berk, 2015). Stavovi o utjecaju odgoja i primarnog
okruzenja mijenjali su se tijekom povijesti, no odgoj kao jedan od vaznih ¢imbenika
koji utjece na razvoj djeteta stalno je prisutan. Dr. Rajovi¢ (Mendusi¢, 2024) navodi
razli¢ita ucenja o utjecaju okruzenja na razvoj. Tijekom proslog stoljeca vrijedilo je
misljenje kako je za razvoj vazno 50 posto okruzenje i 50 posto genetika. Europska
Skola je zastupala miSljenje da je okruzenje vaznije, dok dr. Rajovi¢ smatra da je za

razvoj presudno okuzenje dok je genetika potencijal (Mendusi¢, 2024).

Maslowljeva piramida ljudskih potreba, Abrahama Maslowa navodi potrebu za
pripadanjem 1 sigurno$¢u kao jednu od temeljnih ljudskih potreba. Od trenutka
zaceca, plod je siguran i zaStiCen. Rodenjem dijete, radi nemo¢i, instinktivnho ima
potrebu za sigurnos¢u i zaStitom ¢ime se, ovisno o zadovoljavanju navedenog,
definira osjecaj vrijednosti ili nevrijednosti sebe samih. Znanstvenici u podrucju
istrazivanja privrzenosti navode da odnos izmedu djeteta i primarnog skrbnika,
naj¢eS¢e majke, zapocinje ubrzo nakon rodenja koja se ocituje kao trajna i
emocionalna veza kojom dijete razvija sigurnost i zadovoljstvo (LaFreinere, 2000;
Schaffer, 2000 prema Braj$a-Zganec, 2003). Odnos rane privrzenosti temelj je na
kojem se grade svi daljnji odnosi u Zivotu — prijateljski, partnerski, odnosi sa svojom
djecom (Buljan - Flander i sur., 2018). PrivrZenost se definira kao duboka i trajna
emocionalna veza koja je temelj emocionalnog razvoja koja se ostvaruje u prvim
godinama djetetova zivota, najces¢e s majkom (Kamenov i sur., 2014). Berk (2008)
navodi da su emocionalno tople i podrzavajuce obiteljske veze prediktivne za

psihicko 1 tjelesno zdravlje tijekom ¢itavog razvoja. Poremecaj djetetova ponasanja i



ucenja vrlo su cesto posljedica poremecaja u odnosima unutar obitelji, slabe
interakcije medu ¢lanovima obitelji ili hladnih roditeljskih postupaka. Kako ¢e se
razvijati djetetov odnos prema Skoli, obvezama te odnos prema vrSnjacima i
nastavnicima ovisi o roditeljskom stilu odgoja (Zrili¢, 2005). Neki roditelji u
najboljoj namjeri da zastite svoje dijete isto drZze podalje od situacije u kojoj bi
moglo dozivjeti neugodu neuspjeha, ¢ime mu je onemoguceno suocavanje s
frustracijom te ucenje vrlo vazne zivotne Skole koja ih osposobljava za buduéi Zivot

(Mazzi, 2013).

Polaskom u Skolu dijete sve manje vremena provodi unutar obitelji, obitelj
zamjenjuju prijatelji i nastavnici te je u pocetku potreban period prilagodbe cija
dinamika se razlikuje. Prelaskom iz ,,mikrosustava“ u ,,mezosustav‘ djeca prenose
usvojena ponasanja iz jednog u drugi sustav koji se nerijetko medusobno razlikuju.
Prema navodima Miljkovi¢ et al. (2019) u okviru mikrosustava razmatramo djetetove
osobine, veli¢inu obitelji, bliskih ljudi, veli¢inu i opremljenost Skole dok u se u
mezosustavu odnosi medu elementima mikrosustava, koji takoder imaju utjecaj na
dijete (primjerice roditelji se mogu dobro ili ne-dobro slagati s djetetovom
uciteljicom $to moze izazvati posljedice po dijete). Ulaskom djeteta u Skolu, u
Skolski sustav, za djecu i roditelje nastaju mnogi subjektivni 1 objektivni problemi.
Suradnja obitelji 1 Skole je drustveno 1 pedagoski neizbjezna. DoSlo se do spoznaje da
su dijete 1 ucenik ista osoba koja se razvija u obitelji i Skoli, stoga suradnja Skole 1
roditelja mora biti dvosmjerna (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2003). Males (1992) prema Kolak
(2006) navodi suradnju roditelja 1 Skole kao sloZen i1 viSedimenzionalan proces koji
zahtjeva znanje i vrijeme te se odvija u nekoliko etapa koje zahtijevaju upoznavanje
ucitelja 1 roditelja, medusobno razumijevanje, izgradnju povjerenja te spremnost na
dogovor. Ista autorica navodi vaznost stvaranja uvjeta za prihvacanje savjeta i
promjenu vlastitih stajaliSta 1 postupaka u odgoju. U suvremenoj pedagoskoj
literaturi ¢eS¢e se termin suradnja spominje kao partnerstvo roditelja i Skole, ¢ime se
zeli istaknuti medusobno poStovanje, dogovaranje i ravnopravnost komunikacije

(Resman, 1992; Males, 1996; Jones i Ignelzi, 1999 prema Kolak 2006).

Educiranje roditelja kao jedan od aspekata pomoc¢i djetetu i roditelju nije ideja

»suvremenog doba“. Platon i Aristotel ulozi roditelja su u Zivotu djeteta pridavali



poseban znacaj zbog Cega je roditeljima potrebno znanje (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2003).
Roditelji su uglavnom vodeni svojom prirodom i iskustvom, te voljom i spremnoséu
pomoc¢i djeci pri ¢emu postizu razli¢ite ucinke. Temeljna zadaca Skole je
priblizavanje roditelja, pomo¢ u razumijevanju odgojnih i obrazovnih ciljeva i zadaca
Skole, poticanje na suradnju u rjeSavanju svih Skolskih pitanja, koordiniranje
odgojnog rada s roditeljskim domom i davanje prakti¢nih uputa za odgojno
djelovanje u obiteljskom domu (Rosi¢, 2005). Neke je roditelje relativno brzo
ukljuciti u sustav edukacije 1 stru¢nog ponasanja no drugi, uslijed kulturnih barijera,
neobrazovanosti ili loih iskustava koje su imali tijekom Skolovanja, nisu pozitivho
otvoreni prema ovakvim aktivnostima Skole (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2003). Danas je
pomo¢ roditeljima u savladavanju roditeljskih kompetencija moguce pronaci u obliku

psihosocijalne pomoc¢i, radionica vodenih stru¢njacima ili ,,Skolama za roditelje® .

2. Uloga okoline na razvoj djeteta

Obitelj preuzima odgovornost za tri funkcije posebno povezane s djecom:
reprodukciju, socijalizaciju emocionalnu podrsku. Istrazivaci koji nastoje utvrditi
kako obitelj ispunjava te funkcije koriste perspektivu socijalnih sustava, gledajuéi
obitelj kao slozen skup interaktivnih odnosa na koje utjece Siri druStveni kontekst
(Berk, 2015). Prema ekoloskoj teoriji odgoj i1 razvoj djeteta odvija se u uzem
(obiteljskom) i Sirem socijalnom okruZenju (predskolska ustanova, Skola, susjedstvo)
te je pod utjecajem velikog broja razlicitih Cinitelja (Jur¢evi¢ i Lozanci¢, 2016).
Vazni su doprinosi opce teorije sustava u razumijevanju ljudskih odnosa i u razvoju
obiteljske teorije prema kojoj je svaki sustav sastavljen od medusobno povezanih
dijelova koji su u interakciji (Stalekar, 2010). Obitelj je strukturirani prirodni
socijalni sustav koji ima svoje funkcije, uloge, pravila, nafine komuniciranja i

suoavanja s problemima te njihovim rje$avanjem (Stalekar, 2010).

2.1. Socio-kulturalna teorija



Jedna od teorija poznata kao socio-kulturalna doprinos je ruskog psihologa Lava
Vigotskog koji proucava kako se kultura — vrijednosti, obi¢aji, vjerovanja i vjestine
odredene drustvene skupine prenosi s generacije (Berk, 2008). Socijalna interakcija,
osobito razgovori s utjecajnim clanovima druStva nuzna je za djecu koja time
usvajaju nacine misljenja 1 ponasanja koji ¢ine kulturu zajednice (Rowe i Wretch,
2002 prema Berk, 2015) Prema teoriji Vigotskog dje¢ji razvoj se odvija kroz
odredene faze, primjerice usvajanje jezika povecava se sposobnost za sudjelovanje u
dijalozima s drugima. Vjerovao je da se mnogi kognitivni procesi i vjestine socijalno
prenose od ucenijih ¢lanova drustva na djecu (Berk, 2015). Kad krenu u Skolu puno
vremena posvecuju raspravama o jeziku, knjigama 1 drugima akademskim
pojmovima S§to ih poti¢e da razvijaju vlastito misljenje (Bodrova i Leong 2007,
Kozulin, 2003 prema Berk, 2015.) Prema Vigotskom odrasli pomazu djeci u
usvajanju aktivnosti koje su vazne u odredenoj kulturi koje postupno postaju dio
djetetova misljenja (Berk, 2008). Glavni nalazi kros-kulturalnih istrazivanja su da
kulture odreduju razli¢ite zadatke koje djeca trebaju nauciti (Rogoff, 2003 prema
Berk, 2105). Socijalna interakcija povezana s tim zadatkom razlikuje se od kulture
do kulture te dovodi 1 kompetencija nuznih za uspjeh u odredenoj kulturi. Vigotski
stavljaju¢i naglasak na kulturu i1 socijalna iskustvu zanemaruje bioloSke strane
razvoja, iako je prepoznao vaznost nasljeda i rasta mozga, malo je paZenje posvetio
kognitivnim promjenama. Suvremeni sociokulturalni teoretiCari smatraju da
pojedinac 1 drustvo imaju uravnoteZene uloge i da medusobno utjecu jedno na drugo

(Berk, 2015).

2.2. Teorija ekoloSkih sustava

Ekoloski model djecjeg razvoja u funkciji razumijevanja odnosa roditelja i Skole,

visestruko je primjenjiv (Brajsa Zganec, 2014).

Utemeljitelj Teorije ekoloskih sustava je Urie Bronfenbrenner (1986) kojom pruza
najpotpuniji prikaz kontekstualnih utjecaja na djecji razvoj. Smatra da se dijete
razvija unutar slozenog sustava odnosa koji su pod utjecajem visestrukih razina koji
ga okruzuju. Okolinu je zamislio kao niz umrezenih struktura, ukljucuju¢i dom,

Skolu 1 susjedstvo u kojima djeca provode zivot, pri ¢emu svaki sloj okoline ima



utjecaj na njihov razvoj (Berk, 2015). Teorija identificira pet sustava s kojima je

dijete u interakciji i koji imaju utjecaj na njegov razvoj.

Mikrosustav je prva razina okoline koja se sastoji od aktivnosti i obrazaca
interakcija u djetetovoj neposrednoj okolini. Za razumijevanje ove razine
Bronfenbrenner naglasava dvosmjernost odnosa: odrasli utjeCu na ponasanje djece,
ali i bioloske i socijalne karakteristike djece utjecu na ponaSanje odraslih.
Mezosustav se bavi vezama izmedu mikrosustava, kao §to su dom, $kola, susjedstvo
i vrti¢ (Berk, 2015). Primjerice akademski uspjeh djeteta ne ovisi samo o aktivnosti
djeteta na nastavi nego 1 o ukljucenosti roditelja u Skolski Zivot te u kojem se obimu
odvija akademsko ucenje unutar obitelji (Gershoff i Aber, 2006, prema Berk, 2015).
Egzosustav se sastoji od socijalnih okruzenja u kojima se dijete ne nalazi ali imaju
utjecaj na njega: formalne organizacije, kao primjerice posao roditelja, religijske
institucije ili ¢lanovi proSirene obitelji. Makrosustav je zadnja razina ekosustava i
sastoji se od kulturnih vrijednosti, zakona, obi¢aja 1 resursa. VaZznost koja se unutar
makrosustava daje potrebama djece utjeCe na podrSku koju primaju na niZim
razinama. Primjerice, u zemljama koje zahtijevaju velike povlastice na poslu za

zaposlene roditelje, postavlja 1 visoke standarde o skrbi djece (Berk, 2015).

Prema Bronfenbrenneru okolina nije stati¢na sila koja uniformirano utjec¢e na razvoj
djece, ve¢ je dinamicna, u kojoj se stalno mijenjaju priroda okoline djeteta.
Primjerice, promjene unutar obitelji, rodenje brata ili sestre, razvod ili smrt roditelja
mijenja postojee odnose 1 stvara nove uvjete koji utjeCu na njihov razvoj.
Vremenska dimenzija ovog modela naziva se kronosustav. Promjene djetetu mogu
biti nametnute, ve¢ navedene, ili se mogu pojaviti unutar samog djeteta tijekom
njegovog razvoja i shodno njegovim interesima, intelektualnim, tjelesnim
karakteristikama djeteta te okolinskim prilikama, dakle ona su proizvodi i
proizvodaci svojih okolina: dijete i okolina ¢ine mrezu meduzavisnih efekata (Berk,

2015).

2.3. Teorija socijalnog uc¢enja

Psiholozi su se pitali moze li biheviorizam ponuditi direktnije i ucinkovitije

objasnjenje razvoja socijalnog ponasanja djece nego Sto je koncept psihoanaliticke



teorije, Sto je potaknuo pristupe koji su gradeni na principima uvjetovanja.
Najutjecajniji autor teorije socijalnog ucenja je Albert Bandura koji naglasava kao
snazan izvor razvoja, modeliranje poznato kako imitacije ili ucenje opaZanjem.
Danas se njegova teorija kao i cijelo polje razvojne psihologije, pokazuje vaznost
kognicije ili misljenja. Bandura je pokazao da sposobnost djece da slusaju, zapamte i
apstrahiraju opca pravila iz sloZzenog skupa opazenih ponaSanja utjeCu na njihovu
imitaciju 1 ucenje (Berk, 2015). Ljudi kroz proces ucenja stjeCu znanje. Teorija
socijalnog ucenja omogucava istraziva¢ima da razumiju kako se pozitivni uzori
mogu koristiti za poticanje pozeljnog ponasanja i kognitivnog angazmana, zajedno s
podrzavanjem drustvenih promjena. Ova vrsta ucenja. koje se naziva opservacijsko

ucenje, moze se koristiti za objasnjenje razli¢itih ponaSanja (AhaSlides, 2023).

Prema ve¢ navedenoj ekoloskoj teoriji ishodi mlade osobe tijekom obrazovanja i
razvoja ovise o slozenosti cijelog sustava koji ih okruzuju dok prema jednoj od
najnovijih razvojnih teorija, teoriji akumulacije nepovoljnosti (Samson i Laub,
1992 prema Majdak et al, 2021) objasnjava da su neuspjesi 1 nezadovoljstva u zivotu
uvjetovani prethodno akumuliranim problemima 1 poteSko¢ama koji su uvjetovani

razli¢itim rizi€nim ¢imbenicima (Majdak et al, 2021).

3. Teorija privrzenosti

John Bowlby je, sredinom 20. stolje¢a prvi uveo pojam privrzenosti, te razlikuje
sigurnu 1 nesigurnu privrzenost (Buljan-Flander i sur. 2018) Sociobioloska teorija
Johna Bowlbyja. PrivrZenost se definira kao duboka i trajna emocionalna veza koja
je temelj emocionalnog razvoja djeteta. Dijete je ostvaruje u prvim godinama Zivota s
osobom koja najvise brine o njemu, skrbnikom, najceS¢e majkom (Kamenov i sur.,
2014.). Kakav ¢e odnos privrZenosti razviti ovisi 0 maj¢inoj osjetljivosti na potrebe
svog djeteta, ali 1 o kvaliteti odnosa privrzenosti kakve su njihove majke razvile s
njima (Braja-Zganec, 2003.). Autori Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (1994) isti¢u
kako uspostavljanje afektivne veze s majkom za dojence ima dvojaku vrijednost:
prvo mu daje sigurnost za istrazivanje okoline i sve duze odvajanje od majke, a
drugo mu omogucava temelj za buduce socijalne i emocionalne odnose. Stjecanjem

povjerenja u druge a time i u sebe, razvija se podloga za kvalitetne odnose i



psiholosku dobrobit u daljnjem zivotu. S druge strane, ne stjecanje povjerenja dovodi
do tesko¢a u ostvarivanju budu¢ih odnosa u Zivotu — partnerskih, prijateljskih,
odnosa sa svojom djecom (Buljan-Flander i sur., 2018). Autori Bergin i Bergin
(2009), Hamre i Pianta (2001) prema Posavec i Vlah (2019) navode kako su
istrazivanja pokazala utjecaj privrzenosti ucenika na Skolsku prilagodbu u dva
smjera: izravno preko privrzenosti $koli i uciteljima te neizravno preko privrzenost
roditeljima. Ucenici koji su razvili sigurnu privrZzenost s primarnim skrbnikom
aktivniji su u istrazivanju Skolske sredine i u medusobnoj interakciji, pokazuju manje
negativnih emocija i popularniji su medu vrSnjacima. Ucenici s razvijenom
nesigurnom privrzenos¢u su ugrozeni radi slabijeg samopoStovanja i drustvene
osposobljenosti i imaju tendenciju razvoja agresivnog i neprijateljskog ponaSanja.
Takoder uspostavljaju manje kontakata i skloni su razviti ponasajne teSko¢e (Hamre i

Painta 2001, prema Posavec i Vlah, 2019).

Iako se ranije smatralo da je moguce ostvariti samo jedan odnos primarne
privrzenosti, nova istrazivanja ukazuju na mogucénost dvojne privrzenosti, primjerice
majka pruza djetetu brigu njegu 1 skrb a otac osigurava djetetu uzbudljivu igru
(Buljan-Flander i sur., 2018). Istrazivanja Bornsteina i suradnika, (1998) prema
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, (2003) koje je obuhvatilo sedam kulturno razli¢itih
zemalja je pokazalo znacajne razlike doZivljaja roditeljstva, no pokazala se i velika
slicnost medu kulturama. U svima je dobiven visok stupanj maj¢ina zadovoljstva
roditeljskom ulogom kojeg autori tumace bioloSkim ¢imbenicima. Jedan od njih je
lu¢enje hormona oksitocin pred kraj trudnoce i tijekom poroda koji poti¢e dojenje i
stvara osjec¢aj ujedinjenja majke s djetetom. Prema navodima dr. Ranka Rajovica
(Mendusi¢, 2024) majc¢ino lucenje oksitocina - hormona ljubavi i zastite kojeg ocevi
ne luce u tolikoj mjeri, oevima omogucava igru s djetetom na uzbudljiv i ponekad
neprihvatljiv na¢in za majku. Brayfield (1995) prema Obradovié¢, Cudina-Obradovié,
(2003) ocev ,zaigrani“ pristup mogao bi imati pozitivne rezultate na djetetova
Skolska postignuca, dok su se oceva igra s djetetom, hrabrenje 1 razgovor, pokazali
znaajnim utjecajem na dobar djetetov socioemocionalni razvoj (Rohner, 1998

prema Obradovi¢, Cudina-Obradovié, 2003).



3.1. Sigurna privrZenost

Sigurna privrZenost se odnosi na eksperimentiranje 1 izrazavanjem s veéim
dijapazonom emocionalnih postupaka (Saarni, 1997, prema Brajia — Zganec, 2003),
razvija se ako figura privrzenosti (Bowlbyjev naziv za primarnog skrbnika s kojim
dijete stvara blisku vezu) emocionalno dostupna, uskladena s djetetom i1 primjereno
reagira na njegove potrebe (Buljan-Flander i sur. 2018). Istrazivaci pretpostavljaju da
¢e sigurno privrzeno dijete ¢iji roditelji reagiraju dosljedno i1 adekvatno na djecje
ponasanje u prvim godinama zivota, nauciti pokazivati pozitivne i negativne emocije
te adekvatno reagirati na njih u stresnim situacijama (Braj$a-Zganec, 2003). Odnos
djeteta prema Skoli, svojim obvezama, nastavniku te njegova adaptacija u socijalnu
sredinu ovisi o roditeljskom stilu odgoja (Zrili¢, 2005). Prema autorima Kamenov et
al. (2014) istrazivanja su pokazala da su stilovi privrzenosti mladih prili¢no
nestabilni, odnosno variraju ovisno o odnosu, pri ¢emu se najstabilnijim pokazao
sigurni stil privrzenosti. Teorija privrZenost primjenjuje se i na odnose izmedu
ucenika 1 ucitelja ¢ime se naglaSava osnovna ljudska potreba za povezivanjem koja
podrazumijeva 1 objasnjava interpersonalno ponasanje u druStvenim kontekstima

(Spilt, Koomen i Thijs, 2011 prema Vlah, 2018).

3.2. Nesigurna privrZenost

Nesiguran stil privrZenosti vodi do krutih i nesigurnih reakcija (Saarni, 1997,
prema Brajsa — Zganec, 2003). Razlikuje izbjegavajuéu, anksioznu i
dezorganizirajucu. Izbjegavajuca nastaje ako skrbnik zadovoljava djetetove tjelesne
no ne zadovoljavaju emocionalne potrebe djeteta Sto rezultira i1 izbjegavanjem
vlastitih emocija u zivotu. U odrasloj dobi ne pokazuju spremnost na otvoreno
izrazavanje potreba i emocije, ve¢ ocekuju da ¢e partner ili druga osoba prepoznati
njihove potrebe ili Zelje. Razvile su takozvanu kompulzivnu samodostatnost, sve

mogu same nitko im ne treba (Buljan-Flander 1 sur. 2018).

Anksiozna privrZenost nastaje kada je primarni skrbnik nedosljedan u zadovoljenju
djetetovih potreba, ponekad odgovara i dostupan je, a ponekad se ponasa drugacije.

Dijete zbog toga dozivljava skrbnika kao nepostojanog i nedosljednog, sebe



dozivljava kao nesigurno a druge osobe nepouzdane (Buljan-Flander i sur. 2018).
Istrazivanje koje je provelo Lotar (2011) prema Kamenov i sur. (2014) sugeriraju da
su adolescenti nesigurnog stila privrZenosti, prvenstveno oni zaokupljenog i
plasljivog stila (nesiguran model o sebi) viSe usmjereni na vrs$njake, osjecaju
zabrinutost zbog moguceg gubitka odnosa te vise prilagodavaju svoje ponaSanje

oc¢ekivanjima vrsnjaka.

Dezorganizirana privrzenost se razvija kod djece koja su izlozena zastraSivanju,
nebrizi i nerazumijevanju, i nemaju priliku razviti emocionalni odnos s primarnim
skrbnikom. Kao odrasli se disociraju radi tezine sjeanja na prethodne traume.
Nemaju razvijene socio-emocionalne vjeStine te u konfliktima pribjegavaju

koriStenju agresije (Buljan-Flander i sur. 2018).

Prema autorima Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié (1994) promatranje i praéenje djece
koja su u ranijoj dobi postigla razlicitu vrstu afektivne vezanosti, pokazala su njezin

razlicit temelj za razvoj djeteta.

4. Odgojni stilovi i Skolski uspjeh

Iako literatura o roditeljstvu i povezanosti s njegovom razvojnim ishodom na djecu
vuce korijene iz 1920. godine najznacajniju klasifikaciju roditeljskih stilova je
razvila 1960-ih Diana Baumrind. Tipologija je u pocetku definirala tri odgojna stila
autoritativna, autoritaran i1 permisivan koji se razlikuju u obrascima roditeljskog
autoriteta 1 odrazavaju razliit stupanj roditeljske zahtjevnosti. Navedenu
klasifikaciju dopunili su 1983. godine Maccoby 1 Martin dodaju¢i dimenziju topline.
Na temelju dviju dimenzija roditeljske zahtjevnosti i topline autori prethodnoj

klasifikaciju dodaju zanemarujuci odgojni stil (Estlein, 2016).

Uspjesnost djeteta u Skoli uvelike ovisi o medusobnom odnosu roditelja i odnosu
roditelja prema njemu. Za otklanjanje teSkoca potrebno je poznavati djetetov razvoj
unutar obitelji. Dosljednost je osobina koju roditelj mora posjedovati da bi dijete
razvilo osjecaj sigurnosti i povjerenja (Zrili¢, 2004). Djeca Zele ogranic¢enja u odnosu
s roditeljima koje im ukazuje dokle mogu i¢i dok njihovo ponaSanje postane

neprihvatljivo. Tek tada mogu samostalno odluciti da se ne uklju¢e u takvo
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ponasanje. Ako roditelji primjenjuju svoj autoritet postavljanjem ogranicenja,
dosljednost u postavljanju istih djeci je prihvatljivija. Nedosljednost ih zbunjuje, ljuti
radi nemogucnosti da nauce Sto je ,,ispravno‘ (nagradeno) i da izbjegnu ,,nepozeljno*

ponaSanje (Gordon, 1996).
Karakteristike razlicitih stilova odgoja su:

e Povjerenje/nepovjerenje,

e Sigurnost/nesigurnost,

e Prihvacanje/neprihvacanje,
e Briga/nebriga,

e Topli/hladni odnosi.

Motiviranost i zalaganje za Skolsko postignu¢e djeteta odreduje na kojem od

navedenih karakteristika je temeljen odgojni stil (Zrili¢, 2004).

U literaturi se ukazuje na postojanje roditeljske topline i roditeljske kontrole ili
nadzora koji mogu unaprijediti ali 1 umanjiti razvoj djetetovih sposobnosti.
Emocionalnost i prihvacanje roditelja s jedne strane graduira od topline 1 ljubavi do
hladnoce, udaljenosti pa €ak 1 odbacivanja djeteta s druge strane (Jurcevi¢-Lozancic,

2016).

Autoritativan (demokratski-dosljedan) stil je temeljen na emocionalnoj toplini i
&vrstoj roditeljskoj kontroli (Brajsa — Zganec, 2003), na dijalogu, podrazumijeva
ravnotezu izmedu djetetovih mogucénosti i ocekivanja roditelja. Djeca su obi¢no
uspjeSna 1 samouvjerena, bez straha od roditelja (Zrili¢, 2004), razvijaju dobra
prijateljstva, odgovorni su i socijalno kompetentni (Baumrind, 1991., prema Brajsa —
Zganec, 2003). Ona imaju pozitivnu sliku o sebi, dobro reguliraju emocije te imaju
razvijene socijalne vjestine dok se djeca autoritarnih roditelja ¢esto koriste kontrolom

i dominacijom, ne iskazuju¢i ljubav i toplinu (Valjan-Vuki¢, 2009).

Autoritaran (kruti-strogi) stil se sastoji od ¢vrste kontrole 1 niske emocionalne
topline (Brajsa — Zganec, 2003). Zasniva se na prisilnom nametanju roditeljskog
autoriteta, a Cesto i tjelesnog kaznjavanja, komunikacija unutar obitelji je oskudna,

uglavnom temeljena na monolozima roditelja u obliku kritika bez argumenata (Zrili¢,

11



2005). Roditelji uglavnom ne uvazavaju djetetovu individualnost, radi ¢ega imaju
poteskoca u socijalnoj prilagodbi, povlace se u sebe, nezadovoljna su, nesigurna i
niskog samopostovanja (Zrili¢, 2004). Tijekom adolescencije ¢esto dolazi do pobune,
djeca postaju buntovnici, kr§e drustvene norme suprotstavljajuci se tako roditeljskom
autoritetu. Kaznjavana djeca su Cesto agresivna, agresija je u toj dobi jedan od
prediktora dje¢je delinkvencije. Djeca autoritarnih roditelja ¢esto imaju neurotske
probleme, no neka od njih mogu postati sramezljivi i prestraseni Sto dovodi do

izolacije 1 tesSkoce u socijalnim kontaktima (Zrili¢, 2005).

Permisivan (prepopustljivi) stil - protektivnho ponaSanje roditelja koji su cesto
niskih o¢ekivanja, temelji se na visokoj zastiti 1 toplini te slaboj kontroli. Zastita od
svih obveza, ukljucuju¢i i1 Skolske, djeca odrastaju u okruzenju nerada i
nepreuzimanja odgovornosti koje tijekom adolescencije mogu dovesti do
emocionalnih poteSkoca. Protektivni roditelji zive u strahu za djecu, prenose svoju
napetost na njih, kontroliraju¢i njihove Zivote stvaraju nesigurnu i nepovjerljivu
djecu (Zrili¢, 2004). Kruti ali i prepopustljiv odgoj se povezuje sa Skolskim
neuspjehom (Dorn Busch et al., 1997 prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2005),
slabijom psihosocijalnom prilagodbom mladih te konzumiranjem droge i alkohola
(Raboteg—garié et al., 2001 prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2005). Permisivno
1 ravnodus$no roditeljstvo ne osigurava djeci stjecanje drustveno prihvatljivih normi.

Ona se u pravilu ponasaju antisocijalno (Valjan-Vuki¢, 2009).

Indiferentni (zanemarujuéi) odgojni stil — pasivni ili stihijski roditelji ne pokazuju
emocionalnost, toplinu i interes za aktivnosti kojima se dijete bavi. Ono je vrlo
nesigurno, bez oslonca u roditeljima i komunikacije medu ¢lanovima obitelji. Djeca
takvih roditelja ne pokazuju adekvatno ponasanje u socijalnim interakcijama (Zrili¢,

2004).

Dupont et al. (2022) prema Bili¢ (2023) navodi pojam obiteljskog odgoja, koji su
Sline 1 Fay uveli 1990. metaforickog naziva helikopter roditeljstvo radi roditeljskog
kontinuiranog ,,lebdenja“ iznad djece, u svakom trenutku spremnih ,,sletjeti* kako
bih intervenirali u nelagodnim situacijama za njihovo dijete. Vidal i Bronnick, (2022)

prema Bili¢ (2023) navode da u odnosu na klasi¢ne stilove roditeljstva ovakav tip
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roditeljstva karakterizira visoka toplina i podrSka te visoka kontrola i niska

autonomija.

4.1. Socijalizacijska uloga Skole

Najznacajniji ¢imbenici socijalizacije su: obitelj, Skola, vrSnjaci i masovni mediji
(Miljkovi¢ et al., 2019). Uspjesna socijalizacija pretpostavlja razumijevanje tudih
osjecaja i sposobnost predvidanja tudih reakcija (Valjan-Vukic¢, 2009). Socijalizacija
zapocinje u obitelji 1 ona je njezin najvazniji ¢imbenik. U obitelji se savladavaju
osnovne Zzivotne vjeStine, nastaju prva poimanja o svijetu, formiraju se navike,
izgraduju stavovi, usvajaju norme ponasanja — ukratko formira se cjelokupan pogled
na zivot i svijet (Miljkovi¢ et al., 2019). Uz obitelj skola ima znacajnu ulogu u
socijalizaciji djeteta, ona je mjesto najorganiziranijeg procese odgoja i obrazovanja.
Skola ima i svoju politi¢ku, ekonomsku i gradansku funkciju tj. nastoji odgojiti i
obrazovati narastaje koji ¢e poduprijeti postojecu drustvenu strukturu (Ryan et al.,
2015 prema Miljkovi¢ et al., 2019). Odnosi s vrSnjacima su djeci 1 mladima Skolske
dobi osobito vazni (Miljkovi¢ et.al, 2019). Odrzavanje dobrih odnosa i popularnost
povezani su boljim psiholoskim razvojem i Skolskom prilagodbom (Cillessen i Rose,

2005 prema Miljkovi¢ et.al, 2019).

Skola je specifiéno socijalno okruzenje u kojem ugitelji, uéenici i roditelji usvajaju
razli¢ita socijalna iskustva. Ona je bitan ¢imbenik socijalizacije koja treba u uceniku
razvijati socijalnu kompetenciju a u tome istaknutu ulogu ima ucitelj. Socijalno
kompetentan ucitelj promice toleranciju, suradnju, razumijevanje, uvazavanje...

(Valjan-Vuki¢, 2009).

Autori Maglica i1 Jerkovi¢ (2014) prema Rajhvajn-Bulat i Horvat (2020) navode
$kolu kao mjesto na kojem se prvi puta manifestiraju odredene poteskoée. Cimbenici
rizika u kontekstu obrazovanja za internalizirane probleme su niska motivacija za
ucenje, Skolski neuspjeh, nedostatna privrzenost Skoli, konflikt s nastavnicima, te
niski standardi Skolske kulture obiljeZeni nedemokratskim postupanjem nastavnika i
niskim standardima postignu¢a (Scholte, 1998 prema Rajhvajn-Bulat i Horvat,

2020). Privrzenost prijateljima, njihova podrSka i pozitivna klima u razredu povezani
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su s ve¢im Skolskim zadovoljstvom (Erath et al 2008, Wei i Chen 2010 prema
Rajhvajn-Bulat, 2020).

Nedostatak privrzenosti $koli povezan je s osje¢ajem izoliranosti od vrSnjaka i
Skolskog osoblja, nizim Skolskim uspjehom, manjkom motivacije za ucenje,
nedostatnim uklju¢ivanjem uclenika u  Skolske 1 izvanSkolske aktivnosti te
ravnodusnost za postizanje boljih ocjena (Bond i sur. 2007, prema Rajhvajn-Bulat i
Horvat, 2020). Privrzenost Skoli predstavlja zastitni faktor za pojavu internaliziranih
problema. PosStovanje, vaznost i pripadnost koju vrSnjaci i nastavnici pruzaju
ucenicima prepreka je pojavi negativnih znacajki depresivnosti 1 anksioznosti

(Rajhvajn-Bulat 1 Horvat, 2020).

Uz depresivnost kao jednu od sve ¢eSc¢ih rizika kod mladih, stru¢njaci upozoravaju
na druStveno promoviranje brzog uspjeha ¢ime NEET populaciji iskrivljuju realnu
sliku moguénosti integracija na trziste rada te na utjecaj druStvenih mreza koje daju
sliku instantnog uspjeha i celebrity kulture (Majdak et al. 2021). Iskustva stru¢njaka
ukazuju da NEET populacija ¢esto dolazi iz siromasnih ili niskoobrazovanih obitelji,
obitelji bez roditeljske potpore ili onih koje su sukobu sa zakonom (Majdak et al.

2021).

4.2. Odnos roditelja i Skole

Obitelj i Skola su dva temeljna okruZenja djeteta ¢iji se doprinos ocituje u njegovom
ucenju i razvoju te utjeCe na kakvocu obrazovanja (SuSanj Gregorovi¢, 2017).
Usmjerene su jedna prema drugoj, pri ¢emu razlicita oc¢ekivanja roditelja s jedne, i
Skole s druge strane, moZe dovesti do medusobnog nerazumijevanja, te je potrebno
pronaci nacine za priblizavanje tih dvaju odgojno obrazovnih sustava (Males§, 1993
prema Brajsa- Zganec, 2014). U partnerskoj suradnji roditelja i $kole uloge su jasne i
podrzavajuce, zajednicki se odreduju i dogovaraju odgojni ciljevi, planovi se rade
zajednicki uz dogovaranje i prihvacanje uloga svih dionika (Sheridan i Kratochwill,
2007 prema Pahié¢ et al, 2010). Brajsa-Zganec (2014.) navodi kako kvalitetna
suradnja izmedu obitelji - mikrosustava i Skole - mezosustava omogucuje stalno
pracenje ucenika, pronalazenje uzroka eventualnih teskoca te mu pomaze u

psihosocijalnoj prilagodbi. No, na prakticnoj razini postavljaju se pitanja zaSto je
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teSko ostvariti suradnju roditelja i Skole, koji razlozi proizlaze iz roditeljskog
okruzenja, koji iz rukovodnog stila Skole, te Sto je sa strucni djelatnicima,
psiholozima (Pregrad, 2102 prema Braj$a-Zganec i Slavi¢ek, 2104). Postavlja se i
pitanje koju ulogu imaju odnosi u obitelji kao sustav za razvoj partnerstva roditelja i
Skole, te kako djelovati (Brajsa-Zganec i Slavidek, 2104). Postoji nesklad izmedu
odnosa roditelja prema suradnji sa Skolom i njihove ukljucenosti u realizaciju
ocekivane suradnje. Potrebno je ukloniti zapreke i ko¢nice u tom neskladu, zadatak

je i obveza kako pedagoske teorije 1 tako 1 pedagoske prakse (Kolak, 2010).

Roditeljska ukljuc¢enost u obrazovanje pruza dobrobit za dijete-ucenika, roditelje i
ucitelje. Ucitelji 1 roditelji imaju informacije vrijedne za promociju Skolskih
postignuéa. Stru¢na i pedagoska znanja ucitelja mogu koristiti u savjetovanju
roditelja o nadinima za promociju djetetova znanja, dok roditelji imaju informacije

Sto motivira dijete, koje su njegove jakosti i slabosti. (SuSanj Gregorovi¢, 2017).

Epstein, (1994), prema SuSanj Gregori¢, (2017) uocava da ucenici mogu razviti
pozitivan stav prema radu u Skoli, razviti svijest o vaZnosti Skolovanja i
moguénostima za budude obrazovanje.  (Spera, 2005 prema Braj$a-Zganec i

Slavicek, 2014).

Rezultati istrazivanja autora Kolak, 2010 na temu suradnje roditelja i Skole utvrdena
je razmjerno pozitivna suradnja roditelja sa Skolom te je utvrdena razlika u suradnji
ovisno o angazmanu roditelja u Skoli. Isto istraZivanje ukazuje da su stajaliSta
roditelja nizih razreda prema suradnji s uciteljima i Skolom uvjetovani razli¢itim
¢imbenicima koji su u radu podijeljeni u tri skupine: faktor suradnje, akcije i pomoci

te evaluacije.

4.2.1. Faktori rizika

Na Skolski neuspjeh mogu utjecati razliciti faktori. Shapiro (2002.) navodi sedam

¢imbenika za lo$ Skolski utjecaj djece:

— socioekonomska situacija
— dogadaj koji ometaju obitelj

— roditeljstvo u kojem se previSe oprasta i popusta
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— temperament
— spol
— dinamika brace i sestara

— osjecaj povlastenosti kod nadarene djece

Socioekonomski polozaj obitelji je najozbiljniji faktor rizika od neuspjeha u ucenju.
Istrazivanja pokazuju da nedostatak poticajne okoline u ranim godinama lose utjece
na emocionalni i kognitivni razvoj djece. I uz odgovarajuce poticaje, djeca rodena u
obiteljima s niskim prihodima ¢e i¢i u loSije Skole, biti izlozena niskim roditeljskim
oc¢ekivanjima i obiteljskim i1 drustvenim faktorima rizika (Shapiro, 2022.). Predskolci
koji se intelektualno dobro razvijaju imaju dom bogat igrackama i1 knjigama. Njihovi
su roditelji emocionalno topli i njezni, poticu razvoj jezika i Skolskog znanja i
organiziraju izlaske na mjesta kojima se mogu vidjeti i1 raditi zanimljive stvari.
Umjesto fizickom silom i kaznjavanjem, ti roditelji sukobe rjeSavaju objasnjavanjem
(Bradley i Caldwell, 1982; Espy, Molfese i Dilalla, 2001; Roberts, Burnchinal i
Durham, 1999. prema Berk, 2008.). Ovi nalazi pokazuju kako je ku¢na okolina
najvazniji Cinitelj opcenito loSijih intelektualnih postignu¢a djece nikog
socioekonomskog statusa u usporedbi s njithovim vrSnjacima viSeg socioekonomskog
statusa (Berk, 2008.).

Posebni dogadaji u Zivotu obitelji kao $to su preseljenje, rodenje brata ili sestre,
razvod roditelja ili bolest nekog ¢lana obitelji, mogu privremeno izazvati slabiji
uspjeh. Vazno je otkriti uzrok nastanka slabijeg uspjeha te se kroz neke oblike
intervencija uspjeh djeteta obi¢no popravlja u roku od tri do Sest mjeseci. Jedan od
sve prisutnijih rizika je roditeljstvo u kojem se previSe oprasta i popusSta. Osobine
popustljivih roditelja su niska oc¢ekivanja i pretjerano darivanje materijalnih dobara.
Kad dijete ima potesko¢e u nekom predmetu, roditelji pronalaze vanjske razloge za
neuspjeh njihova djeteta. Nagli temperament je znaCajan faktor rizika za mnogu
djecu, neka se smatraju da imaju problema u ponasanju a nikim je dijagnosticiran
ADHD. Gotovo sva djeca naglog temperamenta zaostaju u govornom razvoju i sporo
rjeSavaju probleme te dolaskom u Skolu ne mogu izvrSavati Skolske zadatke ako se
neSto ne promjeni. Spol treba uzeti u obzir kako faktor rizika za odredene vrste
neuspjeha. Primjerice, djecaci imaju viSe problema u savladavanju Ccitanja a

djevojcice u matematici (Shapiro, 2002.). Rezultati istrazivanja Zrili¢ (2005) ukazuje
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na povezanost spola i roditeljskog odgojnog stila. Djevojéice procjenjuju kvalitetu
obiteljskog okruzenja kao bolju, dok djecaci stil roditeljskog odgoja procjenjuju kao

autoritaran u kojem su ¢esto fizicki kaznjavani.

4.3. Skolski uspjeh

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na niz pokazatelja pozitivno koreliranih sa skolskim

neuspjehom ucenika ranije adolescentne dobi:

e Motivacija

e Utjecaj vrSnjackih skupina

e Afektivne osobine — emocionalna inteligencija, empatija

e Inteligencija

e Konativne osobine (volja, upornost i marljivost)

e Skolsko i razredno ozradje, nezastupljenost struénih sluzbi u skoli
e PreopSirni programi, nastavnikov stil poucavanja

e Suradnja s roditeljima (Zrili¢, 2005).

Akademski stres koji nastaje u situacijama ispitivanja i ocjenjivanja ucenika moze
biti povezan s depresivnoSéu i loSim akademskim uspjehom (Rajhvajn-Bulat i
Horvat, 2020). Visoke intelektualne sposobnosti su dobar pokazatelj Skolskog uspjeh
(Weber 1 sur, 2013 prema Marasovi¢-Dundi¢ 1 Plei¢ 2022) i uspjesnih socijalnih
odnosa (Laninga-Wijnen i sur., 2019). Takoder djecu s viSim intelektualnim
sposobnostima ucitelji procjenjuju uspjeSnijima (Vuli¢-Prtori¢, 2001 prema
Marasovi¢-Dundic¢ i1 Plei¢, 2022). Intelektualne odnosno kognitivne sposobnosti su u
pozitivnoj korelaciji sa Skolskim uspjehom (Gottfredson et al, 2002 prema Babarovi¢
et al, 2010). Postoji slaganje kako su inteligencija i obrazovni uspjeh povezani
(Deary et al, 2007 prema Babarovi¢ et al., 2010). S druge strane Mati¢ (2017) navodi
da unato¢ tome Sto inteligencija utjee na Skolski uspjeh, isti ne definira, jer ve¢ina

znanja i radnji ima bazu u genetskom materijalu ¢ovjeka.

Suradnja roditelja 1 Skole je bitan Cimbenik u razli¢itim planovima djetetova
funkcioniranja, no istovremeno je pokazatelj uciteljima o ponaSanju roditelja prema

djeci (Zlokovi¢, 2000. prema Zrili¢, 2005). Pregledom veéeg broja istraZivanja
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roditeljska ukljucenost u obitelj i u Skoli se pokazala pozitivno povezana s uspjehom

u $koli (Henderson i Mapp, 2002 et al, prema Braj$a-Zganec i Slavicek, 2014).

Bolji skolski uspjeh postizu ucenici koji imaju snazniji osjecaj Skolske kompetencije
i manje negativnih osjeéaja prema $koli (Raboteg-Sari¢ et al. 2009 prema Braja-
Zganec i Slavidek 2014) kao i oni s vi§im samopouzdanjem koji osje¢aju manje
straha od $kole i imaju razvijene socijalne vjestine (Braj$a-Zganec et al. 2009 prema
Brajsa-Zganec i Slavigek 2014). U istrazivanju de Sausa i suradnika, 2018 su
pokazala da su ucenici s nizim zakljunim ocjenama imali viSe depresivnih
simptoma. Lo§ Skolski uspjeh nije rezultat njihovog slabijeg intelekta ve¢ manje
motivacije za ucenje te problemi s koncentracijom su se pokazali kao rizicni
¢imbenici za poviSenu razinu depresivnih simptoma i deficit u akademskom
postignuéu (Vuli¢-Prtori¢ i Loncarevi¢ 2016 prema Rajhvajn-Bulat i Horvat, 2020).
Ucenici koji su nedovoljno ukljuceni u Skolske aktivnosti teZze su prilagodljivi i
pokazuju smanjeno akademsko postignucée (Li i Lerner 2011 prema Rajhvajn-Bulat i

Horvat 2020).

Cesto se pod $kolskim neuspjehom podrazumijevaju samo lose ocjene ili nagli pad
istih koje su bile dobre ili odli¢ne (Zibar-Komarice, 1993., prema Zrili¢, 2004), no
obrazovno podrucje i loSe ocjene su samo jedan od indikatora Skolskog neuspjeha
(Zrili¢, 2005). Skolski neuspjeh se moze manifestirati u socijalnoj sferi i na
emocionalnom polju. Prvi rezultira slabom prilagodbom 1 izolirano$¢u od vr$njaka,
dok su strah od ispitivanja, u€enja 1 Skolskih prijatelja, emocionalno obojeni (Zrili¢,
2004). Jaka emocionalnost blokira sloZenije metalne funkcije S$to rezultira
nesigurno$¢u i nespretnoséu u oblikovanju odgovora (Grgin, 1999., prema Zrili¢,
2004). Jedan od najznacajnijih ¢imbenika nezadovoljstva Skolom je strah od
roditeljske reakcije na loSe ocjene jer kako je ve¢ navedeno, Cesto su ocjene jedini
pokazatelji Skolskog uspjeha. Djeca autoritarnih roditelja koji grubo reagiraju na loSe
ocjene cesto zive pod kontinuiranim stresom (Zrili¢, 2004). Isto potkrepljuje
istrazivanje Zlokovi¢ (2002) prema Zrili¢, (2004) gdje je uoceno da je strah od
roditelja znacajno povezan s neuspjehom u Skoli. Istrazivanja koja je provela Majdak
(2018) pokazuju da je ve¢i Skolski uspjeh uvjetovan roditeljskom ljubavlju i

odsutnosc¢u zlostavljanja, te je utvrdena da djeca koja imaju losiji odnos s roditeljima
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ne postizu dobar Skolski uspjeh, suradnja roditelja sa Skolom je slaba dok je
autoritarni roditeljski stil je povezan sa strahom od Skole u djece. U istrazivanju
Luketi¢ (2018) ucenici koji s visSim Skolskim uspjehom izjavljuju da je roditeljima
vazno njihovo mis$ljenje, da rado provode vrijem sa svojim roditeljima koji ih
prihvacaj onakve kakvi jesu za razliku od ucenika s nizim Skolskim postignu¢em.
Takoder je uoCena pozitivna korelacija izmedu Skolskog uspjeha i roditeljske
odgovornosti, pazljivosti, postavljanja jasnih granica, pruZzanja potpore i pomaganju
djeci u obavljanju skolskih obveza (Luketi¢, 2018). Istrazivanje McHale, Crouter i
Tucher (2001) prema Zrili¢ (2005) o aktivnostima djece rane adolescencije tijekom
slobodnog i njihovoj povezanosti s uspjehom u $koli pokazala je da djeca imaju
losije ocjene u Skoli koja provode slobodno vrijeme bez angazmana roditelja Djeca
koja provode vrijeme s roditeljima postizu dobre ocjene u $koli dok ona s
poremecajima u ponasanju ne provode vrijeme s roditeljima (Zrili¢, 2005). Moguce
je da predominantni roditelji kod djece izazovu dvije krajnosti: pokorno dijete koje
tezi konformizmu kroz prilagodbu vlastitog ponasanja tudem misljenju i ponaSanju
unato€ razli¢itom vlastitom misljenju i pretjerano buntovno, uglavnom nezadovoljno
dijete koje teSko uspostavlja kontakte na suradnji i kompromisu. Pokornoj djeci
dodatno oteZava snalaZenje u Skoli radi straha od roditeljske reakcije na Skolske

ocijene (Zrili¢, 2005).

Prema istrazivanjima Zrili¢, (2004.) ukazuje da se bolji Skolski uspjeh asocira uz visu
struénu spremu roditelja 1 uz neke aspekte obiteljskog okruZenja. IstraZivanje
Watkinsa (1997) prema Bedenikovi¢-Lez, (2007.) pokazalo je da veci utjecaj od
stupanja obrazovanja roditelja na uspjeh djeteta ima roditeljeva volja i pomaganje u
radu. Zakljucuje se da su kvalitetna obiteljska interakcija i demokratski stil odgoja
znacajne odrednice uspjeha, dok autoritarni stil, prevelika oCekivanja, nezaposlenost
oca 1 niza stru¢na sprema roditelja mogu biti uzorkom neuspjeha (Zrili¢, 2004.).
Edukacijom roditelja moze se pozitivno djelovati na Skolski uspjeh. Roditelji radi
neupucenosti u kompleksnost odgojno obrazovnog rada s djecom, Cesto za neuspjeh
okrivljuju nastavnike, ucenike, druge ucenike ili pubertetske godine, stoga bi
inicijativa za suradnju trebala pote¢i od nastavnika. Nesuradnja nastavnika i roditelja
zatvara vrata uspjeha. (Zrili¢, 2004.). Uz roditeljski stil kao vaznu varijablu, ostali

elementi koji modeliraju ponasanje djece 1 ostalih ¢lanova obitelji su: dob roditelja,
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spol djeteta, red rodenja, dijete jedinac, zaposlenost oca, nasilje u skoli te nasilje u

obitelji.

4.3.1. Korelacija Skolskog uspjeha i roditeljskih odgojnih stilova

Poremecaj ucenikova ponaSanja i uCenja vrlo je Cesto posljedica poremecaja u
odnosima unutar obitelji, slabim interakcijama medu Clanovima obitelji i hladnih
roditeljskih postupaka. Roditeljski odgojni stil ima znacajnu ulogu u odnosu djeteta
prema svojim obvezama, Skoli, vr§njacima, nastavniku, prema adaptaciji na novu

socijalnu sredinu i na razvoj djetetovih emocija (Zrili¢, 2005).

Najmanje problema u ponaSanju su imala djeca koja su imala roditeljski nadzor nad
ponasanjem no bez zabrana i prisila. Rezultati istrazivanja Raboteg-Sari¢ i suradnici
(2002) prema Luketi¢, (2018) su ukazali da su odnosi roditelja prema djetetu
povezani sa Skolskim uspjehom koji je znacajno povezan s vecom roditeljskom
podrSkom i boljim nadzorom. Dosljednost u roditeljskom odgojnom stilu, toplina,
razumijevanje, uz prihvatljivu razinu kontrole kod djece rezultiraju jacanjem
pozitivne slike o sebi, ve¢im samopouzdanjem boljom emocionalnom 1 socijalnom
kompetentnoscu (Arendal, 1997; Loupan, 2004, Pasali¢-Kreso, 2004, Sears i Seare,

2009 prema Jurcevi¢-Lozanci¢, 2016).

Zrili¢ (2005) nakon provedenog istrazivanja zakljucuje izrazito negativno djelovanje
autoritarnog odgojnog stila na sva podru¢ja djetetove osobnosti. Posljedice
autoritarnog odgoja su Skolska fobija, slabija socijalna prilagodenost te manjak
empatije prema drugoj Skolskoj djeci. Autori Lamborn et al., 1991.; Herman,1997.
prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, (2003) navode veliku povezanost
autoritativnog odgojnog stila sa Skolskom uspje$nosc¢u (Steinberg et al., 1992. prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2005) i drustvenom kompetencijom, samostalnosti i
samopostovanjem (Smetana i Asquith 1994 prema Cudina-Obradovié i Obradovié
2005) te motivacijom za postignuéem (Hokoda i Fincham, 1995 prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2005). Autoritativni roditelji se bolje prilagodavaju
promjenama koje nastaju u obiteljskim odnosima tijekom adolescencije, ¢ini se da
imaju vecu kontrolu nad time s kime ¢e se njihova djeca druziti te se pokazalo da

njihova djeca pokazuju manje delinkventnog ponasanja (Raboteg-Sarié i Glavak,
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2002 prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié 2005). S druge strane rezultati
istrazivanja koje je provela Luketi¢, 2018. ukazuje da djeca roditelja imaju lo$
Skolski uspjeh a djeca iz obitelji autoritativnog roditeljskog stila imaju visi Skolski
uspjeh. Autoritarni Nastavnici djecu autoritarnih roditelja procjenjuju kao neustrajnu

i nezadovoljnu sa svojim skolskim radom (Sremi¢ i Rijavec, 2010).

Zrili¢ (2005.) navodi rezultate istrazivanja koji pokazuju da autoritarni odgojni stil
ima za posljedicu teSkoc¢e u socijalnim interakcijama s vrSnjacima i Skolskim
fobijama koje mogu utjecati na loSiji Skolski uspjeh. Nasuprot autoritarnom
odgojnom stilu istrazivanje ukazuje da je demokratski odgojni stil u pozitivnoj
korelaciji sa Skolskim postignu¢em. Luketi¢ (2018) navodi da djeca autoritarnih
roditelja teze sklapaju prijateljstva dok autoritativni ili demokratski odgojni stil i
skladan odnos roditelja pomaze djeci u $kolskoj prilagodbi te zakljucuje da obitelj

utjece na Skolski neuspjeh.

Istrazivanje Bedenikovi¢-Lez (2007.) pokazalo je da majcina ukljucenost i angazman
utjece na uspjeh uCenika te da su obrazovanije i starije majke viSe ukljucene u
Skolski razvoj djeteta. To potvrduje 1 opseZzno medunarodno istrazivanje koje je
pokazalo da se obrazovanije majke vise bave djecom, §to je ujedno usmjereno na
poticanje djetetova kognitivnog razvoja (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2005).
Sli¢no se pokazalo da se i obrazovaniji ocevi vise i1 kvalitetnije bave svojom djecom,
ali samo kad ne ometa njihove radne obveze izvan kuce (Sayer et al. 2004 prema
Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2005). Ukljuenost oca najéei¢e je povezana s
ukljucenosti majke i suradnickom okolinom roditelja za dijete, boljim meduljudskim
odnosima u obitelji rezultira pozitivnim kontekstom djetetova razvoja $to je vazan
gimbenik za kasnije $kolsko postignuée (Brajsa-Zganec i Slavi¢ek 2014), te je rana
roditeljska ukljucenost vazna za djecje Skolsko postignuce (Englund et al. 2004
prema Braj$a-Zganec i Slavi¢ek 2014. Autori Sremi¢ i Rijavec, (2010) prema
Luketi¢, (2018) navode da sa Skolskim uspjehom djeteta nije povezana majcina i

oceva toplina, ve¢ roditeljsko uklju¢ivanje i podrSka autonomiji.

4.4, Pedagosko obrazovanje roditelja
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Ponekad je teSko ostvariti suradnju s roditeljima zato $to neki od njih smatraju da
polaskom djeteta u skolu, njihova uloga u odgoju djeteta prestala, dok drugi roditelji
imaju nepovijerljiv pa i negativan stav prema uciteljima i Skoli. Kako bi se otvorio

prostor za uspjeSan razgovor potrebno je zadovoljiti sljedece uvjete:

e Poznavanje roditelja 1 roditeljskih prilika,
e istinski interes za roditelje,
e senzibilnost za roditeljske osjecaje i raspoloZenja u odredenom trenutku,

e 7Zelja da se roditelju pruzi pomo¢ (Rosi¢, 2005).

Mjesto 1 vrijeme razgovora su dva bitna faktora uspjeSnosti razgovora. Da bi
suradnja roditelja i Skole bila dugotrajna potrebno je da informacija koja se daje
roditelju bude popraéena stavom ucitelja, razrednika ili $kolskog pedagoga. Ista mora
biti iznesena tako da potakne roditelja na razmisljanje te da poduzmu potrebne mjere

(Rosi¢, 2005).

Ceski pedagog, filozof, teolog i ucitelj Jan Amos Komensky, smatrao je da je
pedagosko neznanje roditelja opasnost za dijete te piSe knjigu namijenjenu majkama
Materinska skola u kojoj navodi kako odgajati dijete. Rad s roditeljima, pedagoSko
obrazovanje roditelja, savjetovanje, odnosno pomo¢ roditeljima su razli¢iti termini
kojima je zajednicko obrazovanje roditelja s ciljem ucinkovitosti odgoja (Rosi¢,
2005). Svrha programa je razvijanje samopouzdanja roditelja te unapredenje
kapaciteta za odgoj kako bi se osjecali kompetentno u roditeljskim metodama
(Stricevi¢, 2011. prema Jeleni¢-Ac¢imovi¢ 2016.). Roditelji su uglavnom vodeni
svojom prirodom 1 iskustvom, te voljom i spremno$¢u pomo¢i djeci pri ¢emu postizu
razli¢ite uc€inke koji se najbolje vide kad dijete dode u odgojno-obrazovnu ustanovu

(Rosi¢, 2005).

Premda roditelji kao primarni odgajatelji svoje djece imaju odgovornost za dijete,
odgovornost ima 1 druStvo koje treba pruzati pomo¢ roditeljima. Stoga obrazovanje
roditelja za odgovorno roditeljstvo postaje interdisciplinarni problem koji se istrazuje
i uvodi u praksu (Stricevi¢, 2011). Obrazovna uloga programa se odnosi na

unapredenje odnosa roditelj-dijete, kao i na obrazovanje roditelja za razumijevanje
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djetetovih psihickih, emocionalnih, fizickih i drusStvenih potreba (Stricevi¢ 2011.,
prema Jeleni¢-Ac¢imovi¢, 2016.). Od roditelja se ocekuje kompetentno obnaSanje
roditeljske zadace te je stoga potrebno osigurati roditeljima programe pedagoskog
obrazovanja s ciljem podizanja i osposobljavanja osobnih i roditeljskih
kompetencija. Neovisno o roditeljskoj profesiji i obrazovanju svim roditeljima je
potrebno pedagosko obrazovanje (Jurcevi¢-Lozanci¢ i Kunert, 2015). Kompetentan
roditelj je onaj koji odgoj djeteta shvaca kao izazov koji moze prihvatiti jer posjeduje
znanje 1 vjestine za provodenje istog (Juréevi¢-Lozanci¢ i Kunert, 2015). Males i
Kusevi¢ (2011) prema Jurcevié-Lozanc¢i¢ i Kunert (2015) navode da pedagosko
kompetentni roditelj posjeduje osobne i vanjske resurse u odgoju koje domisljato

koristi u procesu djetetova sazrijevanja.

Osnovna nacela od kojih se polazi u organiziranju i provodenju programa za roditelje

su:

e roditeljima treba pomo¢ da napuste ideju o idealnom roditeljstvu, osvijestiti
Sto znaci biti dobar roditelj;

e ciljevi programa moraju biti jasni i roditelji trebaju znati kakav se rezultat
ocekuje;

e omoguciti roditeljima aktivnosti u procesu obrazovanja;

e potrebno je polaziti od iskustva roditelja i podrzati ih u onom $to znaju;

e omoguciti razmjenu iskustva;

e treba predvidjeti i ponuditi viSe oblika obrazovanja;

e valja osmisliti programe;

e u osmiSljavanju programa treba uzeti u obzir razliitost roditelja
(obrazovanje, percepcije kao roditelja, obiteljske okolnosti, interesa i sustava

vrijednosti do realnih potreba)

Organizacijski oblici programa obrazovanja roditelja provode se individualno ili
grupno, za razli¢ite ciljane skupine ili razli¢ite potrebe unutar programa za istu
skupinu u obliku Skole za roditelje, teCaja za roditelje, predavanja, radionica, tribina,

savjetovanja, igraonica/radionica za djecu te kuénih posjeta (Stricevi¢, 2011).
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Obrazovanjem roditelja zeli se pedagoski utjecati na odgojne stavove, znanja i nacine
ponaSanja u odnosu na djecu. Odgoj se ne moze viSe zasnivati na prirodnoj
sposobnosti, tradicionalnim shvacanjima kako za odgoj nije potrebno znanje, a ono je
upravo ono c¢ega nedostaje u roditeljskom odgoju koji se nastavlja tijekom
obrazovanja. Pedagosko obrazovanje roditelja polazi od snimanja potreba roditelja i

njihovog interesa za takvo obrazovanje a mora se temeljiti na:

e socijalnim,
e pedagoskim,
e psiholoskim i

e organizacijskim potrebama

Obrazovanje se odvija putem zajednickog biranja sadrzaja, dobre metodologije,
biranjem nacina pristupa i komuniciranja s roditeljima 1 na koncu do postizanja
odgovarajuc¢ih rezultira vidljivih u postupanju, sudjelovanju i rjeSavanju aktivnosti

roditelja u odgojno-obrazovnom radu u skoli 1 izvan nje (Rosi¢, 2015).

Interes za pomo¢ u odgoju, savjetovanjem ili pedagosSkim obrazovanjem roditelja
ukazuju 1 rezultati istraZivanja prema kojima 40 % majki smatra da treba savjet
Skolskih stru¢njaka u odgoju, a oko 35 % bi Zeljelo individualno savjetovanje za
svoje dijete u Skoli (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011 prema PazZin-Ilakovac, 2015). Jeleni¢-
Acimovi¢ (2016) navodi rezultate istrazivanja koji ukazuju na Zelju roditelja za
pedagosko savjetovanje no i na djelomi¢no poznavanje programa Sto upucuje na
potrebu edukacije u predSkolskim ustanovama i Skolama. Takoder, Ore¢ (2020) na
temelju istrazivanja zakljucuje da vecina roditelja otvoreno pristupa programima
edukacije te vecina shva¢a manjkavosti prijaSnjih odgojnih metoda uz Zelju da ih

zamjeni s kvalitetnim.

S obzirom na postojanje razlika u razini znanja i stupnju osposobljenosti za pravilan
odgojni rad, nuzna je diferencijacija obrazovnih programa za rad s roditeljima
(Jur€evi¢-Lozanci¢, 2015). Prvi korak do roditeljske kompetencije je pedagosko
obrazovanje roditelja (Ljubeti¢, 2007 prema Jurcevi¢-Lozanci¢, 2015), drugi korak je

djelotvorna primjena stecenih znanja u roditeljskoj praksi (Juréevi¢-Lozanci¢, 2015).
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5. ZAKLJUCAK

Odgoj i roditeljstvo jedna je od najzahtjevnijih i najodgovornijih uloga roditelja i
drustva. Razvoj djeteta uvjetovan je okolinom u kojoj odrasta u kojoj su razvoj
privrzenosti 1 odgojni stil klju¢ni faktori u formiranju djetetove osobnosti. Roditeljski
odgojni stilovi presudni su za stvaranje slike i odnosu prema sebi, prema drugima, o
razvoju socioemocionalnih odnosa i akademskih postignu¢a. Emocionalna toplina,
podrska i ohrabrenje preduvjeti su za pozitivan razvoj djetetove licnosti, dok
emocionalna hladnoca, neprepoznavanje djetetovih potreba, zanemarivanje ili stroga

kontrola su prediktori za razvoj loSe slike o sebi.

Stjecanjem povjerenja u druge a time i u sebe, razvija se podloga za kvalitetne
odnose 1 psiholosku dobrobit u daljnjem zivotu (Buljan-Flander i sur., 2018). Autori
Andrilovié, Cudina-Obradovi¢ (1994) navode vaznost roditeljskog povijerenja i
izrazavanje povjerenja u djetetove sposobnosti ¢ime se razvija pozitivna slika o sebi.
Zato roditelji moraju jasno pokazati svoja pozitivna ocekivanja, odbaciti
perfekcionizam, nerealna oc¢ekivanja i odgoj utemeljen na kritici i omalovaZavanju

(Andrilovi¢, Cudina-Obradovi¢, 1994).

Obitel;j 1 Skola imaju znacajnu ulogu tijekom usvajanja socijalnih i kulturnih normi
koje ucenike odgaja i razvija u cjelovitu licnost (Valjan-Vuki¢, 2009) 1 predstavlja
mjesto najorganiziranijeg procesa odgoja i obrazovanja (Luketi¢, 2018). Kvalitetna
komunikacija obitelji i $kole, razvijanje socijalnih kompetencija kako roditelja tako i
ucitelja kroz razliCite oblike usavrSavanja je put koji vodi cjelovitom dje¢jem razvoju

(Valjan-Vuki¢, 2009).

Kao Sto viSe faktora utjeCe na razvoj djeteta, tako su Skolski uspjeh i1 neuspjeh
rezultat viSe faktora. Dolaskom u $kolu dijete mijenja okolinu, susre¢e se s novim
pravilima, vr§njacima i autoritetima ¢ija se uloga a ponekad i pravila razlikuju od
roditeljskih. Prema autorima Andrilovi¢, Cudina-Obradovi¢, (1994) uditeljica je
najvaznija u razvoju samoutjecajnosti odnosno nastanku djetetova misljenja da
njegovi rezultati ovise o njegovom zalaganju. Skolski uspjeh djeteta je rezultat vise

faktora u kojem pozitivna suradnja roditelja i Skole ima vrlo vaznu ulogu. Za
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postizanje dobre i motiviraju¢a suradnje roditelja i nastavnika potrebna je pomo¢ i
podrska objema stranama. Prvima je omogucena unutar i izvan $kole, dok nastavnici
najces¢e traze pomo¢ od strane strucnih sluzbi unutar Skole. Nije pronadena
literatura o savjetovanju nastavnika s ciljem poboljSanja komunikacijskih vjestina
kako bi se razvila kvalitetna suradnja roditelja i Skole radi djec¢je dobrobiti. Takoder
se navodi povezanost Skolskog uspjeha s obiteljskom atmosferom koja ukljucuje
roditeljski stav prema Skoli, ucenju, ¢itanju te vaznosti i vrijednosti obrazovanja

(Luketi¢, 2018).

Roditeljske odgojne stilove karakterizira prihvacanje ili neprihvacéanje, brizi ili
nebrizi, povjerenju ili nepovjerenju, sigurnosti ili nesigurnosti koja prema Zrili¢
(2004) odreduju motiviranost i zalaganje za Skolsko postignuce djeteta. Djeca koja
odrastaju u toplom i podrzavajuéem roditeljskom ozracju, uz prisutnost roditeljske
kontrole razviju pozitivnu sliku o sebi koja je jedan od preduvjeta dobrog Skolskog
uspjeha, dok ona djeca koja odrastaju u emocionalno hladnom ozracju, odgoju
temeljenom na krutosti, nepovjerenju ili zanemarivanju, razvijaju loSu sliku o sebi,
Cesto su skloni razviti eksternalizirane ili internalizirane probleme te slijedom
navedenog lo§ Skolski uspjeh. Utvrdeno je da su prilagodljivost i povezanost
znacajni prediktori akademskog postignuéa djece te da veca obiteljska povezanost
pomaze pri akademskom uspjehu i socijalnoj prilagodbi u Skoli (Luketi¢, 2018).
Takoder rezultati istrazivanja ukazuju da su roditeljski postupci znacajno povezani sa
Skolskim uspjehom, odnosno da su bolji nadzor i1 veca podrska znacajno povezani sa
Skolskim uspjehom (Luketi¢, 2018). Na temelju dosadasnjih istraZivanja moZemo
zakljuciti da su roditeljski odgojni stilovi temeljeni na visokoj emocionalnoj toplini i

¢vrstoj roditeljskoj kontroli u pozitivnoj korelaciji s pozitivnim Skolskim uspjehom.
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PREPORUKE ZA PRAKSU

Ulaskom u obrazovni sustav djeca i roditelji susrecu se s poteSkocama. Od djece se
ocekuju najbolje ocjene, koja se tretira kao jedini pokazatelj uspjeha. Djeca nemaju
razvijene radne navike, ne mogu se nositi sa stresnim situacijama, granice gotovo ne
postoje. Roditelji ne slijede upute struc¢njaka, ne mogu postaviti granice, Stite ih od
stresnih Zivotnih situacija, ne uce ih kako ,,da se prehrane* ve¢ im sve ,,gotovo
serviraju. Problem nastaje kada se od obrazovnog sustava ocekuje isto, a jo§ veci,
kada isti ispunjava te zahtjeve. Tako se stvara bolesno drustvo u kojem se sredstva,
vrijeme 1 energija ulaze u lijeCenje istog, umjesto da drustvo prevenira kroz jasne i
dosljedne smjernice. Skola ima i svoju politi¢ku, ekonomsku i gradansku
funkciju tj. nastoji odgojiti i obrazovati narastaje koji ¢e poduprijeti postojecu
drustvenu strukturu (Ryan et al., 2015 prema Miljkovi¢ et al., 2019).

Kao roditelj ali 1 osoba koja je provela Cetiri godine rada u osnovnoj Skoli na
poslovima pomo¢nika u nastavi imala sam priliku ste¢i uvid u danas$nji nacin
obrazovanja. Prvo §to mi se namece je prisustvo permisivnog odgojnog roditeljskog
stila koji se infiltrira u obrazovni sustav. Uzmimo za primjer izmiSljene likove Anu i

Ivana, oboje rodenih 2006. godine te njihov razvoj.

e Do tre¢e godine roditelji ne odgovaraju na njihove potrebe, u zamjenu
grickaju grickalice dok gledaju crtice, nerijetko i mobitel koji ih zabavlja.

e QOdlaze u vrti¢, odgajatelji ih poducavaju kako pric¢ekati, kako dijeli i kako
izdrZati frustraciju jer se joS$ nisu susreli s istim.

e Nizi razredi osnovne, prosjek cijelog razreda 4,8, mobiteli u torbi, digitalni
satovi na ruci. U viSim razredima teSkoce s ufenjem, eksternalizirajuci i
internaliziraju¢i poremecaji, ionako tesko adolescentsko razdoblje postaje
neizdrzivo. Nikad dovoljno vanjskih podrazaja, koji ih udaljavaju od njih
samih. Ocjene sve loSije, roditelji ¢ine sve veci pritisak na nastavnike i
ravnatelje — isti nerijetko popustaju, pod prijetnjama slanja inspekcija.

e Srednja skola — drustvene mreze, vrSnjacko nasilje, kasni izlasci, alkohol,

cigarete se nastavljaju, eksperimentiranje s lakim drogama, ocjene sve losije,
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internalizirani poremecaji sve prisutniji, nove moguc¢nosti u obliku Chat
GPT-a.

e Ana i Ivan zavrSavaju studij u roku od 6 godina, zaposljavaju se kao
pripravnici, zive kod roditelja koji im traze stalni posao, preko susjeda,
prijatelja ili kumova, na odgovornim pozicijama. Ivan se zapoSljava u
ministarstvu Poljoprivrede kao savjetnik — Chat GPT mu uvelike pomaze u
pronalazenju informacija koje tijekom odrastanja nije usvojio. Ana je
uciteljica, teSko izlazi na kraj s djecom i zahtjevima roditelja. Na
raspolaganju je svima, svi roditelji imaju njezin privatni broj. Tesko se sa
svime nosi, no tjesi se da su kod nje samo cetiri godine pa odlaze u vise

razrede...

KONKRETNI PRIJEDLOZI:

EDUKACUA

U sklopu Nacionalne obiteljske politike promovirati Skole za roditelje, putem
medija, u Domovima zdravlja (ginekoloSke ordinacije) i vrti¢ima. Tijekom programa
bi stru¢njaci ali 1 roditelji s pozitivnim iskustvima, u prvom dijelu informirali
roditelje kako funkcionira dje¢ji mozak, s ciljem boljeg razumijevanja djeteta i sebe
u ulozi roditelja. Roditelji 1 odrasli promatraju djecu iz ,cipela odraslih®, ne
razumjevsi njihovu percepciju svijeta, s ¢ime se susrecu, $to osjecaju, ¢ude se jer ima
roditelji ne dozvoljavaju skakanje po lokvama, krevetu, vrtnji u krug, penjanje po
drvecu, kuhanja na livadi — ili ¢e pasti ili ¢e im se zavrtjeti pa e pasti, te mnogo
drugih sadrzaja koje djeca znaju da su im potrebne a roditelji isto tako znaju da to
nije dobro za njih. Nakon djela koji bi se odnosio na razvojne faze djeteta, drugi dio
bi bio posvecen svakodnevnim situacijama (kako se ponasati s djetetom, popustanje

oznacava ljubav, kada place treba ih odmah utjesit..).

KORISTENJE MOBITELA
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Na nacionalnoj razini uvesti jednoobrazna pravila za koriStenje mobitela prije
Skole 1 za vrijeme Skole — umjesto razvoja pozitivne privrzenosti majci, dijete
razvija negativnu privrzenost mobitelu.

Zakonski regulirati upotrebu mobitela do odredene dobi.

Pri ulasku u skolu odloziti mobitele na posebno odredena mjesta.

STVARALASTVO

Promovirati igru na otvorenom, tjelesni je u Skolama sveden na individualni
angazman nastavnika.
Orijentirati uc¢enike ka ,,Stvaranju® a ne ,,razaranju®. Djeca uglavnom zele biti

korisna, omoguéimo im to

POSTAVLJANIJE JASNIH OKVIRA

Jasno definiranje odgovornosti i pravila te pridrZzavanje istith. U moru prava
Cesto se izgube odgovornosti i ucenika i nastavnika

Prvenstveno na nacionalnom nivou — jedna Skola sve Skole ista pravila —
podvuéi granicu privatnog i poslovnog — stru¢nog i nestru¢nog. Davanje
privatnog telefona svim roditeljima, zajednicke grupe s roditeljima.

Sve veci broj djece s poteSkocama u regularnim Skolama — i tu roditelji

odluc¢uju, manipulacija s dijagnozama

EDUKACIJA NASTAVNIKA I ZAPOSLJIAVANIJE STRUCNJAKA

Nastavnici ¢esto ne znaju prepoznati poteskoce

Educirati pomo¢nike u nastavi o prepoznavanju poremecaja — pomocnici su i
u viSim razredima stalno prisutni u razredu

Zaposliti socijalne radnike 1 ostvariti suradnju s nastavnicima, pomo¢nicima i
stru¢nom sluzbom

Reagirati odmabh 1 biti dosljedan

Otvarati o¢i roditeljima 1 nastavnicima, savjetovati

Organizirati savjetovanje za nastavnike u obliku psiholoske pomoci te u

komunikaciji s roditeljima.
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