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Mentalno zdravlje djece i mladih u postupku razvoda braka roditelja

Sazetak:

U danasnjem svijetu sve je cesc¢i slucaj razvoda brakova u kojemu partneri imaju
zajednicku djecu. Tijekom procesa razvoda roditelji su cesto zaokupljeni s viastitim
emocijama i problemima te u nekim slucajevima zanemaruju djecu. Posljedice
razvoda mogu narusiti mentalno zdravlje djece. Djeca Cesto imaju pojacane osjecaje
tuge, straha i nesigurnosti, a u nekim slucajevima i samookrivljavanje za razvod
roditelja. Djecaci uglavnom imaju eksternalizirane probleme u ponasanju te su
skloni iskazivanju agresije, kradama, laganju, neposlusnoscu te iskazivanju bijesa.
Djevojcice su vise sklone internaliziranim problemima. Cesto dolazi do pojave
depresije i anksioznosti te do niske razine samopostovanja. Djeca su cesto
zaokupirana mislima oko razvoda te ostvaruju slab uspjes u skoli te postoji i rizik od
odustajanja od skole. Dva vazna cimbenika rizika su ucestali sukobi izmedu roditelja
te neadekvatno roditeljstvo. Podrska obitelji, ekonomska stabilnost, male promjene,
podrska prijatelja te ukljucenost roditelja djeluju kao zastitni cimbenici prema djeci
koja prolaze kroz ovaj tezak period. Vaznu ulogu imaju socijalni radnici koji bi
trebali prepoznati sve probleme kroz koje djeca prolaze te im biti pomoc¢ i podrska u
tijeku procesa razvoda roditelja.

Kljuéne rijeci: razvod braka, mentalno zdravije djece, zastitni i rizicni cimbenici,
podrzavajuca uloga socijalnih radnika

Mental health of children and young people in the process of parental divorce
Abstract:

In today's world, divorces in which partners have children together are becoming
increasingly common. During the divorce process, parents are often preoccupied
with their own emotions and problems, and in some cases, they neglect their
children. The consequences of divorce can negatively impact children's mental
health. Children often experience heightened feelings of sadness, fear, and
insecurity, and in some cases, they may even blame themselves for their parents'
divorce. Boys generally exhibit externalized behavioral problems and are prone to
displaying aggression, stealing, lying, disobedience, and expressions of anger. Girls,
on the other hand, are more prone to internalized problems. This often leads to the
onset of depression and anxiety, as well as low self-esteem. Children are often
preoccupied with thoughts about the divorce, which can result in poor academic
achievement, and there is a risk of dropping out of school. Two important risk
factors are frequent conflicts between parents and inadequate parenting. Family
support, economic stability, minimal changes, support from friends, and parental
involvement act as protective factors for children during this difficult period. Social
workers play an important role in recognizing the problems that children are going
through and providing help and support during the divorce process.

Keywords: divorce, children’s mental health, protective and risk factors, supportive
role of social workers
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1. UvOD

Svaka obitelj je razli¢ita na svoj nacin. Upravo je raznolikost svojstvo suvremene
obitelji (Raboteg-Sari¢, 2003.) i definicija obitelji koje isti¢u pluralitet obiteljskih oblika,
kao Sto su primjerice, jednoroditeljske obitelji, slobodne bra¢ne veze, rekonstruirane
obitelji, tj. novi brak nakon razvoda, bra¢ni partneri koji zive odvojeno, samacka
kucanstva. Prema strukturi, jedna od podjela obitelji je ona koja obitelj dijeli na potpunu
i jednoroditeljsku obitelj. U tom smislu, potpunu obitelj ¢ine oba roditelja i dijete ili
djeca, dok jednoroditeljsku obitelj ¢ine jedan roditelj i dijete ili djeca. Uz ove oblike
obitelji, postoje i drugi oblici. Neki su primjerice obitelj koju ¢ine dvije odrasle osobe u
bra¢noj ili izvanbracnoj zajednici, odrasli brat i sestra, bake i djedovi s unucima,
rekonstruirane obitelji i tako dalje. Struktura obitelji postala je sve raznovrsnijom i
odrazava razliCite Zivotne stilove, no to nije ugrozilo temeljne vrijednosti obitelji
(Raboteg-Sarié i sur., 2003.). Obitelj u tom smislu predstavlja zna¢ajnu ulogu u Zivotu
pojedinca. Clanovi obitelji trebali bi medusobno paziti jedni na druge te njegovati
razvoj svojih ¢lanova. Danas je Cest slucaj transformiranja tzv. potpune u nepotpunu
obitelj. Jedan od ¢es¢ih razloga tome je razvod roditelja. Razvod roditelja predstavlja
rizik koji moze ostaviti posljedice na same roditelje, s obzirom na to da prolaze kroz
stresne zivotne situacije, ali i na djecu koja se u tom procesu i nakon njega susrecu s
mnogim izazovima. Neki od izazova s kojima se mogu susresti jednoroditeljske obitelji
nakon razvoda su loS§ socijalni kontekst, stres zbog raspada obitelji, losiji ekonomski
polozaj te losa psiholoska dobrobit majke (Carlson i Corcoran, 2001.; Cudina-Obradovi¢
skupina te je vazno posvetiti im veliku paznju u situacijama razvoda braka kako bi se
ocuvalo njihovo mentalno zdravlje, ali i kako bi se prevenirali razli¢iti oblici
emocionalnog i fizickog zlostavljanja. Djeca prolaze tezak period tijekom razvoda svojih
roditelja. Posebice su teski konfliktni i na druge nacine rizi¢ni razvodi koji mogu ostaviti
negativne posljedice na mentalno zdravlje djece i prije same odluke o razvodu, ali i

tijekom i nakon razvoda.



Kod razvoda djeca prolaze kroz period odvajanja od roditelja, koji dodatno moze biti
opterecen konfliktnim situacijama izmedu roditelja. Djeca radi razvoda braka svojih
roditelja, u ne malom broju odlaze iz svojih domova i mijenjaju svoje okruzenje, skolu,
vrti¢e, Sto zahtjeva uz prilagodbu na razvod i dodatnu prilagodbu na novo okruzenje.
Sve to moze imati nepovoljan ucinak na psihofizicki rast i razvoj djeteta. Stoga je
izrazito vazno obratiti pozornost na mentalno zdravlje djece koja prolaze kroz razvod
roditelja. Svako dijete, bez obzira na dob, je u riziku od narusenog mentalnog zdravlja u
situaciji razvoda njegovih roditelja. Djeca predskolske, osnovnoskolske ili
srednjoSkolske dobi na razli¢ite nacine, emocionalno i psiholosko, prolaze kroz razvod
svojih roditelja. Stoga je vaZzno uzeti u obzir individualna obiljeZja djeteta, obiteljske 1
okolinske ¢imbenike te procijeniti rizike kako bi se primjereno i na vrijeme moglo

odgovoriti na njih 1 zastititi dobrobit svakog djeteta sukladno individualnim potrebama.

2. RAZVOD BRAKA

Brak predstavlja druStvenu i zakonski uredenu zajednicu, ponajvise izmedu jedne
zene | jednog muskarca koja je regulirana pravilima, obi¢ajima, stavovima, zakonima te
vjerovanjima Koji propisuju sva prava i obaveze supruznika ukljucujuc¢i njihove obaveze
prema zajedni¢koj djeci (Obiteljski zakon, 2015., &l. 12., prema Stifter i sur. 2016.). lako
postoje veliki razlozi za odrzavanjem braka, danaSnjem drustvu razvod braka Cesta je
pojava (Stifter i sur. 2016.). Prema podacima iz 2019. Godine, u Hrvatskoj svaki treci
brak zavrSava razvodom (Statista, 2021., prema Majnari¢, 2022.). Razvod braka je
proces koji zapoc€inje i prije nego se podnese sluzbeni zahtjev, ali i nastavlja se i nakon
donesene odluke o prestanku braka, posebice ako bivs§i supruznici imaju zajedniCku
djecu (Hooper, 2001., prema Majnari¢, 2022.). U tim situacijama, odnos izmedu
supruznika Se nastavlja i nakon razvoda tijekom zivota njihove djece, a u nekim
slu¢ajevima 1 tijekom Zivota zajedni¢kih unuka (Graham, 2003., prema Majnari¢, 2022.).
Sam prekid braka donosi odredene promjene te je potreban psiholoski napor oba

roditelja kako bi se svi mogli prilagoditi na novonastalu situaciju (Stifter i sur., 2016.).



Slijedom navedenoga, razvod braka nije kona¢ni zavrSetak odnosa, ve¢ pocetak novog i
promjenjivog odnosa (Graham i Edwards, 2008., prema Majnari¢, 2022.). Kako bi sam
postupak razvoda ostavio §to manje Stetnih posljedica na emocionalni razvoj djeteta,
bitno je na samom pocetku definirati sve vazne odrednice novonastalog odnosa biv§ih

supruznika, ali i njihove zajednicke djece (Osmak-Franji¢, 2007.).

Razvod braka smatra se jednim od najstresnijih dogadaja u Zivotu (Holmes i Rahe,
1967., prema Medimurec i Cipin, 2019.). Razvod braka sa sobom nosi ekonomske,
psihosocijalne i druge posljedice. On predstavlja rizik za pojavu siromastva, a posebno
su pogodene Zene koje ostaju zivjeti u jednoroditeljskim obiteljima sa zajednickom
djecom (Assve i sur,. 2007.; Callens i Croux, 2009.; Vandecasteele, 2011., prema
Medimurec i Cipin, 2019.). Neke jednoroditeljske obitelji nastaju zbog razvoda braka
Sto moze imati negativan utjecaj na dobrobit zajednickog djeteta. Djeca koja imaju
razvedene roditelje u vecini slu¢ajeva pokazuju probleme u ponasanju, ostvaruju slabiji
skolski uspjeh te imaju losije drustvene vijestine (Medimurec i Cipin, 2019.). Za razvod
se moze re¢i da opcenito lose djeluje na djetetovu psihosocijalnu prilagodbu (Amato i
Keith, 1991.; Amato, 2000., prema Laklija 1 sur., 2005.). Posebno je pogoden razvoj
djece ¢iji su roditelji u ¢estim sukobima (Belsky, 1984., prema Laklija i sur., 2005.).
Rijetko tko prode kroz period razvoda braka bez i jednog sukoba, pa Cak i1 kada se
supruznici imaju Zelju rastati u prijateljskim odnosima. Najces¢i sukobi su oko novca ili
djece. Tijekom razvoda se najCe$¢i pojavljuje napetost i emocionalne poteSskoce
(Heptonstall, 2023.). Moze se re¢i kako razvod braka zapravo pomaze manjem broju
djece, a zapravo povrijedi 1 donosi dodatne poteskoce ve¢em broju (Amato, 2000. prema

Laklija i sur., 2005.).



2.1. Rizici razvoda braka za djecu i roditelje

Razvod braka moze imati posljedice na djecu. Djeca mogu iskazivati probleme u
ponasanju i privrzenosti te se mogu poceti socijalno povlaciti. Takoder, moze do¢i i do
problema mentalnog zdravlja, odnosno anksioznosti te depresije. Mogu imati probleme
u meduljudskim odnosima i ostale zdravstvene probleme u odrasloj dobi (Atkins, 2023.).
Razvod braka moze izazvati i ljutnju kod djece. Ljutnja proizlazi iz osje¢aja napustenosti
ili gubitka kontrole te neka djeca znaju kriviti sama sebe za razvod njihovih roditelja.
Razvod moze uticati i na Skolsku uspjeh djece te moze do¢i do poteskoca sa spavanjem 1
jedenjem (Marcin, 2020.). Djeca koja su izloZena razvodu braka roditelja u kojemu su
prisutni Cesti sukobi mogu dozivjeti iste posljedice kao i djeca koja su tjelesno
zlostavljana i zanemarivana (Von Boch-Galhau, Baker i Morrison 2010.; Von Boch
Galhau, 2013.; Von Bock Galhau 2018., prema Buljan Flander i Roje Papi¢, 2019.).
Rizik za djecu moZe biti i otudenje od drugog roditelja (Buljan Flander i Kocijan
Hercigonja, 2003.; Ami, 2011., prema Buljan Flander i Roje Papi¢, 2019.). Otudenje se
moze opisati kao oblik psiholoskog nasilja i1 zlostavljanja nad djetetom, a najces¢i uzrok
predstavlja potreba jednog roditelja za iskljuCenjem drugog roditelja iz zivota djeteta
(Ergovac, 2021.). Za otudenje se moze reci da je jedan od najéesc¢ih oblika manipulacije
pravima djeteta na odrzavanje 1 razvoj odnosa djeteta s oba roditelja nakon razvoda
(zajaméeno ¢l. 9 st. 3 Konvencije o pravima djeteta i ¢l. 87. st. 3 ObZ, prema Hajnic,
2014.). Takav na¢in manipulativnog ponaSanja se moze uvidjeti i kod roditelja s kojim
dijete zivi, ali 1 kod roditelja s kojim se dijete odrzava odnos. Kada se govori o otudenju
moze se govoriti i odredenim ponaSanjima, odnosno verbalnim i neverbalnim porukama
roditelja koje imaju za cilj poslati odredenu negativnu poruku o drugom roditelju kako bi
ga se iskljucilo iz djetetova Zivota (Hajni¢, 2014.). Tada se djeca mogu osjecati
bezvrijednima te da njihova osobna vrijednost ovisi o tome koliko su zadovoljenje
potrebe drugih. Isto tako, mogu osjecati ovisnost o drugima. Sve navedeno odgovara
posljedicama drugih oblika zlostavljanja (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003.;
Ami, 2011., prema Buljan Flander i Roje Papi¢, 2019.).



Kada dode do razvoda braka medu supruznicima kojima imaju zajednicku djecu,
roditelj koji viSe ne zivi s djecom moze u odredenoj mjeri izgubiti kontakt s njima Sto
moze biti uznemirujuce. Takoder, brac¢ni partneri se Cesto druze s drugim bra¢nim
partnerima pa tako moze do¢i i do udaljavanja od nekih prijatelja nakon razvoda braka
(Amato, 2014.). Do rizika moze do¢i i ako je jedan supruznik bio izoliran od svoje
okoline te je svoje vrijeme provodio samo sa svojim partnerom. U tom slu¢aju on ili ona
ostaju bez svoje psiholoske i socijalne podrske (Svilar Blazini¢, 2014.). Kada dode do
razvoda partneri mogu izgubiti i osobu koja im je bila emocionalna podrska te redovitog
seksualnog partnera (Amato, 2014.). Razvod braka predstavlja stresno razdoblje za
partnere te se nalazi na drugom mjestu na ljestvici stresnih Zivotnih dogadaja (Holmes i
Rahe, 1967., prema Cavarovié-Gabor, 2008.). Prema tome, rizik razvoda braka su i
razne posljedice na fizicko i1 psihicko zdravlje roditelja posebice ako postoje sukobi
medu njima i nakon razvoda (Amato, 2014.). Razvod braka predstavlja rizik za roditelje
zato $to oni s njim dobivaju odredene negativne ¢imbenike od kojih je najc¢esc¢i stres, a
gube neke pozitivne faktore, primjerice materijalnu sigurnost. Roditelji nakon razvoda
braka mogu imati poteSko¢e sa zasnivanjem stabilnog, predanog i zadovoljavajuceg
odnosa u budu¢nosti (Amato, 2014.). Stresne situacije razvoda braka mogu dovesti do
losijih roditeljskih vjeStina. Roditelji mogu postati ljuti 1 previSe zaokupljeni
medusobnim odnosom te to moze rezultirati zanemarivanjem djece. Djeca se osjecaju
odbijenima i krivima za razvod braka ako roditelji ne odrzavaju Ceste kontakte s njima te

ih zanemaruju (Blatt, 2023.).

2.2. Visokokonfliktni razvod braka

Visokokonfliktni razvod je situacija u kojoj se uskoro biv§i supruznici tijekom
razvoda braka susrecu s jakim emocijama te njihov razvod zavrSava na ,,neprijateljskim*
odnosima, a to je najéeSce zbog visokokonfliktnih osobina pojedinaca. Pojmom
visokokonfliktnog razvoda pojasnjava se razvod u kojem se jedan ili oba partnera

ponasaju izrazito negativno kako bi namjerno nanijeli emocionalnu bol svom biv§em



partneru. Ovakvu vrstu razvoda bi bilo najbolje izbjegavati koliko god je to moguce
kako bi se izbjegle Stetne posljedice koje ukljucuju i bivSe supruznike, ali i djecu ako su
prisutna (Marks, 2024.). Visokokonfliktni razvod braka podrazumijeva roditelje ¢iji
sukobi nisu razrijeSeni te su dugotrajni, a traju najmanje dvije godine. Takvi sukobi
predstavljaju neprijateljstvo, stalno okrivljavanje medu bivS§im supruznicima te ne
preuzimanje odgovornosti u postupku razvoda (Anderson i sur., 2011., prema Majnaric,
2022.). Visokokonfliktne razvode obiljezavaju prisilna i kontroliraju¢a dinamika odnosa.
Takva dinamika je Cesto bila prisutna 1 u braku. Moze se re¢i kako osobe koje imaju
konfliktnu osobnost nisu voljne pronaéi rjeSenje za situaciju te ¢e na taj nacin povrijediti
svoje bivSeg partnera (Heptonstall, 2023.). U nastavku ¢e se navesti nekoliko primjera u
kojima osoba moZe prepoznati da prolazi kroz konfliktni razvod. U slu¢aju kada jedna
osoba kontrolira drugu emocionalno i/ili financijski. Jedna strana stalno omalovazava
drugu te joj uniStava samopoStovanje i samopouzdanje. Tokom perioda rastave jedna
osoba cCesto kontaktira drugu osobu cak i kada je to nepotrebno. Jedna osoba ne Zeli
razgovarati na primjeren nacin. Isto tako, osobe iznose lazne optuzbe te zele biti zrtve
kada to i nisu. Pojedinci krive druge za zanemarivanje, kontrolu, zlostavljanje ili

napustanje obitelji (Heptonstall, 2023.).

Visoko konfliktni razvodi mogu rezultirati nedostatcima u pozitivnhom
roditeljstvu. Konflikti mogu emocionalno iscrpiti roditelje te to moze dovesti do
nedostatka topline i energije za djecu. Ako su roditelji emocionalno iscrpljeni, to moze
stvoriti poteskoce 1 za pradenjem potreba djece i odgovaranjem na te potrebe. Uz
navedeno, konfliktni razvodi mogu dovesti i do frustracije, ljutnje i1 razdrazljivosti
roditelja (Sears i sur., 2016., prema Majnari¢, 2022.). Kada se roditelji suocavaju s
razvodom mogu prozivljavati bolne trenutke u procesu razvoda §to stvara poteskoce za
djecu jer se njihove emocionalne potrebe u tom trenutku zanemaruju (Osmak-Franjic,
2007.) Konfliktni razvodi stvaraju negativno raspolozenje kod roditelja pa se oni mogu
poceti koristiti oStrim 1 neprijateljskim roditeljskim strategijama, $to na kraju rezultira i
sukobima izmedu roditelja i djece (Van Dijk i sur. 2020., prema Majnari¢, 2022.). Kada

su roditelji fizicki, ali i verbalno agresivniji jedni prema drugima, mogu biti skloniji i



koriStenju sli¢nih ponaSanja prema svojoj djeci. Konflikti medu roditeljima mogu
izazvati nedostatak kontrole i frustracije pa oni mogu poceti pretjerano kontrolirati djecu
(DeGarmo, 2010.; Stadelmann i sur., 2010.; Hakvoort i sur., 2011., prema Majnaric,
2022.). Slijedom navedenog, vazno je da roditelji kontroliraju svoje emocionalne
reakcije te da pokusaju ili sami ili uz pomo¢ strucnjaka stvoriti odredeni dogovor oko
djece kako bi djeca ostala postedena od daljnjih sukoba roditelja (Osmak-Franjic,
2007.).

3. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

Svjetska zdravstvena organizacija je definirala mentalno zdravlje kao odredeno
stanje dobrobiti koje pomaze pojedincu da prepozna svoje sposobnosti, pomaze mu u
suoCavanju sa svakodnevnim stresom, moze pridonositi svojoj zajednici te obavljati
produktivan rad (WHO, 2022.). Mentalno je zdravlje uz tjelesno vazna sastavnica opceg
zdravlja svakog ¢ovjeka. Mentalno zdravlje se moze podijeliti na dobro ili pozitivho
mentalno zdravlje te na naruSeno ili negativno mentalno zdravlje. Dobro mentalno
zdravlje predstavlja mentalno blagostanje koje ljudima pomaze da $§to bolje razvijaju
svoje sposobnosti, obavljaju rad i ue nove pojmove te im je od velike pomoc¢i u
suocavanju sa zivotnim stresom (Silobr¢i¢ Radi¢, 2011.). Na mentalno zdravlje veliki
utjecaj imaju razni ¢imbenici poput obiteljskih, strukturnih, drustvenih i/ili pojedinacni.
Svaki od navedenih ¢imbenika moZe imati zasStitni ili rizi¢ni utjecaj na mentalno zdravlje
pojedinca. Postoje odredeni pojedinci koji su razvili otpornost uz prisustvo navedenih
rizicnih ¢imbenika te im je tako lakSe odrZati mentalno zdravlje dobrim. No, postoji i
znacajan broj onih koji su u nepovoljnijoj situaciji, primjerice, zbog siromastva u kojem
se nalaze, nasilnom okruZenju ili zbog invaliditeta. Takvi pojedinci su izloZeniji ve¢em
riziku od razvoja negativnhog mentalnog zdravlja (WHO, 2022.). Naruseno mentalno
zdravlje predstavlja same probleme mentalnog zdravlja te oStecena funkcioniranja koja

su u velikoj vezi sa simptomima i klinickim mentalnim poremecajima (Silobr¢i¢ Radié,



2011.). Na mentalno zdravlje djece i adolescenata uveliko utjecu razni socijalni, bioloski
te psiholoski ¢imbenici. Od bitnog su znacaja njihova svakodnevna iskustva u skoli, s
vr$njacima 1 u obitelji. Veliki znafaj se daje oCuvanju mentalnog zdravlja djece i
adolescenata. Jako je vazno pitanje prevencije i ranog prepoznavanja mentalnih
poremecaja te je nuzno na tome intenzivno i raditi (Ladika i Rickovi¢, 2021.). Uzroci
problema mentalnog zdravlja su u veéini sluajeva kombinacija nekoliko ¢imbenika.
Cimbenici su zlouporaba psihoaktivnih tvari, vanjski stresni utjecaji, nasljedna sklonost,
ozljede glave ili poremecéaj biokemijske ravnoteze. Ako obitelj i okruZzenje djece i
adolescenata ne prepozna na vrijeme probleme mentalnog zdravlja to moZe izrazito
negativno utjecati na razvoj djeteta, njegov ispunjen i produktivan Zivot te njegovo
Skolsko postignuce. Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja moZze biti otezano zbog
emocionalnih, mentalnih i fizi¢kih promjena koje se dogadaju u tom trenutku (Ladika i
Rickovi¢, 2021.). Postoje brojne situacije u zivotu koje ljudima otezavaju o¢uvati dobro
mentalno zdravlje. Mladi naj¢eS¢e navode da su to: neslaganje s prijateljima, problemi u
ljubavnoj vezi, sukobi s profesorima, losiji uspjeh u Skoli, gubitak osoba iz njihovog
okruzenja, ucestale svade s bracom 1 sestrama te s roditeljima, sukobi medu roditeljima 1
razvod braka roditelja (Popovi¢, 2021.). Kada dode do razvoda braka roditelja, moze
do¢i do problema s mentalnim zdravljem djeteta. Razvod moze viSe utjecati na jednu
djecu, a manje na drugu. Sukladno s tim, neka djeca mogu dozivjeti dugoro¢ne
posljedice ako nemaju odgovarajuéu pomo¢ i podrsku, a neka djeca dozivljavaju
kratkoro¢ne posljedice. Poznato je kako djeca razvedenih roditelja u dobi izmedu 7 i 14
godina imaju 16% vecu moguénost razvoja problema s mentalnim zdravljem (Yassin,
2022.). Potrebno je da briga o mentalnom zdravlju zapo¢ne od najranije dobi posto se to
smatra ulaganjem u mentalno zdravlje u odrasloj dobi. Pozitivnom mentalnom zdravlju
djece prethode zastitni ¢imbenici gdje vaznu ulogu ima pracenje njihovih psihi¢kih
potreba te osiguravanje njihova okruZenja i njihovih aktivnosti (Bacinger Klobucari¢ i
Glavina, 2012.).



4. UCINAK RAZVODA NA MENTALNO ZDRAVLJE DJECE I MLADIH

Niti jedna obitelj se ne moZe usporedivati s obzirom na to da je svaka obitelj posebna
na svoj nacin, a svaka situacija u kojoj se nalaze je jedinstvena. 1z tog razloga, tesko se
moze predvidjeti kako ¢e se svako dijete ponasati te kako ¢e svako dijete reagirati na
razvod braka njihovih roditelja (Brajkovié, 2007.). Vecina djece tijekom odredenog
perioda uspije savladati ovaj tezak period Zivota, ali postoje i ona djeca za koje
posljedice razvoda mogu izazvati traume za cijeli njihov Zivot. Vecina djece u periodu
oporavljanja od razvoda braka imaju pojacan osjecaj tuge koji prikazuju kroz povlacenje
u sebe, strah, zabrinutost 1/ili pla¢. Isto tako, doZivljavaju razne regresije u ponaSanju
kao $to su tepanje, sisanje palca i mokrenje u krevet iako su ve¢ ranije uspostavili
kontrolu nad svojim mokrenjem. PoCinju sve ¢eS¢e izbjegavati svoje druStvo te najviSe
vremena provode sami sa sobom. Cesto su razdrazljivi te imaju dosta slabiju
koncentraciju u odnosu na djecu koja ne prolaze kroz period razvoda roditelja
(Brajkovi¢, 2007.). Svako dijete moze razli¢ito reagirati na razvod roditelja. Reakcija
djece ovisi 0 samoj dobi djeteta te zrelosti. Odnos medu roditeljima prije razvoda i
tijekom razvoda je bitan faktor koji ovisi o reakciji djeteta na sam razvod. Kako ¢e dijete
reagirati ovisi i 0 odnosu djeteta s roditeljima i okruzenjem te vjeStinama noSenja u

Kriznim situacijama koje dijete posjeduje (Smeri¢ Pecigos, 2007.).

Razvod braka za djecu predstavlja stresno iskustvo koje je najceS¢e popraceno
tjeskobom, strahom, zbunjeno$¢u, krivnjom, nesigurno$¢u te tugom. Razvod roditelja
moze izazvati osje¢aj nesigurnosti zbog sukoba te tada dijete prolazi kroz stresno i
emocionalno bolno iskustvo. Sukobi mogu ukljuciti 1 druge osobe koje su djetetu bliske
te to moZe pojacati osjecaj nesigurnosti jer gube osobe koje bi mu ili joj trebale biti
podrska tijekom razvoda (Osmak Franji¢, 2007.). Postoje neke razlike, ali i neke
slicnosti u reakcijama djece neovisno o dobi. Djeci koja su u dobi do dvije godine
potrebna je odredena rutina i predvidivost. U toj dobi su djeca izuzetno osjetljiva na
emocionalne promjene svojih roditelja te su svjesna kada jedan roditelj napusti
zajedni¢ki dom. Djeca u vecini slucajeva reagiraju i promjenama u ponasanju te to za

njih moze rezultirati i problemima u vrti¢u (Smeri¢ Pecigos, 2007.). Djeci predskolske



dobi moze biti nerazumljiv sam koncept razvoda. Oni mogu razumjeti da se njihovi
roditelji ne slazu, ali ne razumiju Sto je to zapravo razvod te mozda nece niti zeljeti da se
njihovi roditelji razvedu (Broadwell, 2023.). Djeca ove dobi mogu misliti kako su ona
kriva za razvod roditelja te se mogu osjecati nesigurno. Isto tako, mogu zadrzavati
ljutnju 1 bijes u sebi te stvoriti neugodne misli, ali i noéne more (Broadwell, 2023.).
Razvod roditelja moze dovesti emocionalne i psihicke posljedice na djecu ovog uzrasta.
U ranoj dobi djetinjstva, najvaznija veza djece je ona s njihovim roditeljima pa tako
mogu tesko prihvatiti 1 razumjeti veliku promjenu u obiteljskom okruzenju (Broadwell,
2023). Djeca koja su u osnovnoj Skoli mogu, takoder misliti da je razvod braka roditelja
njihova krivnja. Kao i mala djeca i dalje ne mogu dobro shvatiti sve razloge razvoda te
mogu stvoriti misao kako su oni ucinili nesto $to je dovelo do razvoda braka (Yassin,
2022.). Zbog nemogucénosti shvacanja slozene situacije, mogu se osjecati kao da su ih
roditelji napustili (Broadwell, 2023.). Djeca koja prolaze kroz razvod svojih roditelja u
vecini slu¢aja pocinju ostvarivati slabiji uspjeh u skoli (Potter, 2010.). Izrazito je bitno
da ako dode do razvoda, roditelji posStuju misljenje svoje djece te da ih dobro sasluSaju.
Djeca se nalaze u dobi kada mogu okrivi jednog od roditelja za razvod braka te se
udruziti s ,,dobrim* roditeljem protiv ,,loSeg* roditelja. Oni, takoder mogu optuziti svoje
roditelje da su sebi¢ni te svoju ljutnju mogu izraziti kroz sukobe s prijateljima u Skoli,
povlagenjem ili s pojavom tjeskobe (Broadwell, 2023.). Djeca osnovnoskolske dobi
mogu prozivjeti odredene negativne emocije, primjerice Zalost, pojacani bijes, odredene
iracionalne strahove te tugu (Blatt, 2022.). Oni tijekom razvoda mogu doZivjeti i gubitak
te im roditelji mogu pomoc¢i u izgradnji samopostovanja i sigurnosti (Broadwell, 2023.).
Adolescentima razvod braka izrazito teSko pada ponajvise zbog ostalih problema s
kojima se suocavaju. Razna istrazivanja su pokazala da se u njihovom ponaSanju najvise
prepoznaju posljedice razvoda (Mikus, 2015.). Kod njih se Eesto pojavljuje sukob
ljubavi i ljutnje te problem lojalnosti prema roditeljima. Posljedice koje se mogu
dogoditi su problemati¢na ponaSanja kao $to su rano stupanje u seksualne odnose,
delinkvencija, zlouporaba droge i alkohola te nasilje (Mikus, 2015.). Kod djecaka je vise
izrazeno neprijateljsko ponasanje u odnosu na djevojcice. I djecaci i djevojéice imaju

niZu razinu osjecaja vrijednosti te samopostovanja (Buljan Flander i sur., 2013., prema
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Matosevi¢, 2020.). Kod razvoda braka, adolescenti mogu imati pojaan osjecaj
nesigurnosti, tuge i usamljenosti. Uz rizi¢na ponaSanja, moguce su i pojave poremecaja
prehrane, zapostavljanja Skole, pojava pojacanog osjecaja prkosi te ulazenje u losa
drustva (Blatt, 2023.). Adolescenti su vise ukljuceniji u odnose s svojim vr$njacima nego
s roditeljima. Grupa vrs$njaka s kojim oni provode vrijeme ¢e ovisiti o tome hoce li oni
pomoc¢i ili ne u postupku razvoda braka (Matosevi¢, 2020.). Adolescenti u odredenim
situacijama mogu na drugaciji na¢in izraZavati vlastite osjecaje. Oni Ce lakSe razumjeti
Sto se sve dogada u procesu razvoda braka u odnosu na djecu nize dobi. U
adolescentskoj dobi postoji moguénost okrivljavanja jednog od ili oba roditelja za
razvod braka (Yassin, 2022.). U toj dobi mogu bolje razumjeti razloge za razvod braka
te mogu preuzeti ulogu starije osobe iako teSko prihvac¢aju novonastalu situaciju (Clarke-

Stewart i sur. 2000., prema Jakeli¢ i sur., 2021.).

4.1. Eksternalizirani problemi u ponasanju

Razvod braka roditelja, bolesti, smrt bliske osobe ili zlostavljanje su neke od
situacija koje za dijete predstavljaju stres te one imaju utjecaj na djetetovu sigurnost i
funkcioniranje u svakodnevnim situacijama. Na takve situacije dijete moze reagirati s
eksternaliziranim ili internaliziranim problemima, a u nekim situacijama s oba problema
u ponasanju (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006., prema Spremo, 2020.). Kod
eksternaliziranih problema veliku ulogu imaju stru¢njaci. Uz obitelj, Skolu i vrsnjake,
strucnjaci imaju pojacanu ulogu u savladavanju eksternaliziranih problema ponasanja,
posebice kod djecaka u procesu razvoda braka roditelja (Spremo, 2020.). Djeca koja
prolaze kroz odredene tranzicije u svojem Zivotu dozivljavaju niZzu razinu blagostanja, a
jedna takva tranzicija je i razvod roditelja (Brown Citation, 2006., prema Sillekens i
Notten, 2018.). Studije pokazuju da djeca koja su prosla ili prolaze kroz razvod roditelja
imaju vecu vjerojatnost razviti eksternalizirane probleme u ponasanju. 1z navedenoga se
mozZe uvidjeti kako razvod roditelja nepovoljno utjece na zdravi razvoj djece (Sillekens i

Notten, 2018.). Eksternalizirani problemi se kod djece najéesc¢e pojavljuju prije razvoda
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roditelja. Ako su djeca tijekom svog djetinjstva izlozena ucestalim i ozbiljnim sukobima
roditelja, veca je moguénost da ¢e se kod njih pojaviti odredeni eksternalizirani
problemu (Spremo, 2020.). Djeca u¢e po modelima ponasanja svojih roditelja pa ¢e tako
1 nauliti da izrazavanje negativnih emocija dovodi do sukoba. Takav oblik ponasanja
roditelja predstavlja rizik za svu djecu, a posebno za djecake koji mogu iskazivati ljutnju

I agresivnost prema svojoj okolini (Oatley i Jenkins, 2003.).

eksternalizirani problemi (Nietzel i sur., 2002., prema Matosevi¢, 2020.). Djeca su Cesto
neposlusna, agresivna, placljiva te prigovaraju (Wenar, 2003., prema Matosevi¢, 2020.).
Uz navedene Cest je slu€aj pojave iskazivanja bijesa, neprijateljskog ponasanja, laganja
te krade (Spremo, 2020.). Okolina ¢eS¢e prepoznaje eksternalizirane probleme te je zbog
toga ve¢a mogucnost pruzanja podrske djeci koja ih i iskazuje (Nietzel i sur., 2002.,
prema Matosevi¢, 2020.). U tom slucaju, stru¢njaci bi trebali reagirati i pomo¢i djeci na
prilagodbu na razvod braka (Spremo, 2020.). Postoji nekoliko objasnjena zasto dolazi do
eksternaliziranih problema. Prvo objasnjenje govori o tome da roditelji djeci sluze kao
model te da djeca oponaSanju njihovo ponasanje. Djeca ¢e se ponaSati agresivno te ¢e na
taj na¢in rjeSavati probleme u kojima se zateknu s drugim pojedincima jer su vidjela da
tako njihovi roditelji komuniciraju medusobno. Drugo objaSnjenje govori kako su
roditelji u vecini sluCajeva previse zaokupljeni sa svojim problemima te da manje
vremena posvecuju svojoj roditeljskoj ulozi i manje kontroliraju ponasanja svoje djece
(Emery 1982.; Davison i Neale, 1999., prema MatoSevi¢, 2020.). Tre¢e objasnjenje
pojasnjava takvo ponaSanje djece na nacin da prikazuje da djeca zele preusmjeriti paznju
roditelja na sebe (Minuehin 1974.; Davison i Neale, 1999., prema MatoSevi¢, 2020.).
Djeca koja prolaze kroz razvod roditelja uglavnom imaju los$iji uspjeh u Skoli te
naposljetku zavrSavaju nisku razinu obrazovanja 1 velika je moguénost ispadanja iz
Skolskog sustava (Wolfe, 2002., prema Matosevi¢, 2020.). Djeca s izrazenim
eksternaliziranim problemima mogu ometati druge ucenike u svom razredu te otezati
profesorima njihov rad (Peterson, 2024.). Isto tako manja je moguc¢nost upisa na
fakultete (Thomson, Hanson i McLanahan, 1994.; Thomson i McLananhan, 2012.,
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prema Brand i sur., 2019.). Jedan od razloga je losa materijalna situacija (Sweeney,
2010.; Lee i McLanahan, 2015., prema Brand i sur., 2019.). Razlog loSijem uspjehu u
Skoli je niska koncentracija koja im dodatno otezava savladavanje nastavnog gradiva.
Losa koncentracija rezultat je brige djece oko razvoda, sukoba medu roditeljima,
nesuglasica, tuge i gubitaka koje donosi razvod (Hoyt i sur. 1990., prema MatoSevic,
2020.). Isto tako, loSem uspjehu u Skoli prethodi i znatno smanjena ukljucenost roditelja
u Skolski svijet djece (Sandler i sur., 2008., prema Matosevi¢, 2020.). O uspjehu djece u
Skoli mogu ovisiti 1 vjeStine koje dijete posjeduje kako bi se nosilo s stresnom i

nestabilnom situacijom kod kuce (Brand i sur., 2019.).

4.2. Internalizirani probelim u ponasanju

Internalizirani problemi u ponasanju javljaju se kod osoba koje imaju preveliku
kontrolu nad svojim ponaSanjem. Internalizirani problemi poznati su i1 pod nazivom
»tajne bolesti“ (Hassan 1 sur., 2020.). U slucaju djece, internalizirani problemi u
ponasanju su o$te¢ujuca stanja ( Robson i sur. 2020., prema Hassan i sur., 2020.).
Pokazalo se kako konfliktni razvodi roditelja mogu utjecati na pojavu internaliziranih
problema u ponasanju djece (Gerard i sur., 2006., prema Averdijk i sur. 2011.). Vecina
internaliziranih problema moze se pripisati zivotu u jednoroditeljskim obiteljima u
kojima je doslo do razvoda braka (Andreson 2014., prema Hassan i sur., 2020.). Bitan je
period rastanka roditelja, u nekim slucajevima se pokazalo kako ¢e se internalizirani
problemi pojaviti u prve dvije godine od razvoda (Jekielek, 1998., prema Averdijk i sur.
2011.). Gubitak jednog od roditelja moze dovesti do smanjene regulacije emocija i
pretjerane kontrole istih kod djece i adolescenata te to mozZe izazvati internalizirane
probleme u ponasanju (Andreson 2014., prema Hassan i sur., 2020.). Promjene koje se
dogadaju u roditeljskim ulogama tijekom razvoda braka su cCesto povezane s
emocionalnim problemima te problemima u ponasanju (Frojd i sur.,, 2012., prema
Hassan i sur., 2020.). Promjene koje se dogadaju u obiteljskoj strukturi tijekom razvoda

braka u velikoj mjeri utje¢u na razvoj djeteta te su te promjene izrazito sloZene i ovise o
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raznim individualnim i kontekstualnim ¢imbenicima. U slu¢aju promjene stanovanja te
promjene obiteljske strukture dolazi i do problema u emocionalnom razvoju djece

(Goodnight i sur., 2012., prema Hassan i sur. 2020.)

Kada se govori o internaliziranim problemima, dob nije glavni faktor. Djeca svih
uzrasta mogu podleéi internaliziranim problemima u ponasanju. lako dob nije od velikog
znacaja, spol igra veliku ulogu. U vecini sluajeva se djevojCice suocCavaju s
internaliziranim problemima. Jedan od razloga je taj Sto su zene 1 djevoj€ice opcenito
emotivnije (Hassan i sur., 2020.). Internalizirani problemi u ponasanju u velikoj su mjeri
uoc¢eni kod djece koja su napustila Skolu. Djeca ¢iji su roditelji razvode u nekoliko
slu¢ajeva imaju niZi Skolski uspjeh. VaZzno je naglasiti da korijen iz kojeg proizlaze
internalizirani problemi nije zapravo sami ¢in razvoda braka. Bitno je da se dobro prouci
pozadina. NajceSc¢e to bude kombinacija obiteljske raznolikosti, ucestalih svada medu
roditeljima te financijskog stresa (Reeta i Sinigh, 2020., prema Hassan i sur., 2020.)
Razna istrazivanja govore o tome kako stresori s kojima se djeca susrecu prije, tijekom 1
poslije razvoda utjeCu na pojavu internaliziranih problema (Kelly i Emery, 2003;
Mclntosh i Long, 2005; Sandler i sur. 2008.; Matosevi¢, 2020.). Internalizirani problemi
se odnose na pojavu depresivnosti, somatizacije, anksioznosti te brojnih drugih stanja
koja nisu previse vidljiva (Nietzel, Bernstein i Milich, 2002., prema MatoSevi¢, 2020).
Takav oblik emocionalnih problema kod djece moze smanjiti moguénost adaptivnog
funkcioniranja, stvoriti akademske probleme, smanjiti samoposStovanje te stvoriti
poteskoce u komunikaciji (Barrett i sur., 2005., prema Tennant i sur., 2017.). U slucaju
pojave somatizacije kod djece, ulogu moze imati stres kroz Koji roditelji prolaze
(Rousseau i sur., 2015., prema Aguilar-Yamuza i sur., 2023.). Primarni osjecaji koje
djeca dozivljavaju tijekom konfliktnin razvoda su tuga, strah, ljutnja i
samookrivljavanja. U nekoliko slucajeva su djeca prenositelji informacija od jednog
roditelja do drugog, a najceS¢e su to starija djeca (Mclntosh i Long, 2005., prema
Matosevi¢, 2020.). Anksioznost koju dozivljavaju djeca razvedenih roditelja povezuje se
s brigom djeteta o vlastitoj sigurnosti te s njihovim nepovjerenjem u roditelje i sa

zabrinutoS¢u uvezi napuStanja ili odbijanja od strane roditelja (Kelly 1 Wallerstein,
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1976.; Wolfe, 2002., prema Matosevi¢, 2020.). Roditeljski stil, takoder moze utjecati na
pojavu anksioznosti, ako dode do pretjerane kontrole i zastite od strane roditelja (Aguilar
i sur., 2017., prema Aguilar-Yamuza i sur., 2023.). Nedostatak samopouzdanja i
samopostovanja te bespomoc¢nost uglavnom pojacavaju strahove (Buljan Flander i sur.,
2013., prema Matosevié¢, 2020.). Manjak podrske i problemi koji nisu u potpunosti
razrijeSeni dovode do vece razine anksioznosti. U tom slu¢aju pomazu dvije vrste
terapija, psihoanaliticka terapija igrom te kognitivno bihevioralna terapija (Miller,
Barrett, Hampe i Noble, 1972., prema Matosevi¢, 2020.).

Vecina djece tijekom razvoda ne mogu jednako vremena provoditi s oba roditelja
(Mclntosh i Long, 2005., prema Matosevié¢, 2020.). Djeca tada imaju jako veliku potrebu
provoditi vrijeme s roditeljem s kojim viSe ne Zive te se potajno nadaju da ¢e doci do
pomirenja medu roditeljima (Wenar, 2003., prema Matosevi¢, 2020.). Ako dijete ne
provodi vrijeme s roditeljem s kojim Zive, a posebice ako je u pitanju oCeva odsutnost,
ona moze dovesti do problema na emocionalnom funkcioniranju i razvoja djeteta
(Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015.). Zbog postupka razvoda djeca ¢esto nemaju paznju
od strane oba roditelja te se izrazito smanjuje kvaliteta roditeljskih uloga $to zapravo
dovodi do toga da su djeca Cesto zanemarena te da se osje¢aju odbacenima. To sve moze
dovesti do pojave depresivnosti kod djece (Wenar, 2003., prema Matosevi¢, 2020.).
Djecaci koji odrastaju bez velike ukljuenosti oca mogu iskazivati probleme s
samopouzdanjem te mogu imati poteSkoce s izrazavanjem emocija (Lamb, 2004.). S
druge strane, djevojcice koje ostaju zivjeti s majkom imaju pravi model socijalizacije
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006.), ali postoji problem u stvaranju odnosa s
muskarcima posebice u doba adolescencije (Cabrera i sur., 2000., prema Cvrtnjak i
Miljevi¢ Ridicki, 2015.). Za sve uzraste najce$¢a emocija koja se pojavljuje tijekom
depresije je tuga. Uz tugu, pojavljuju se osjecaji usamljenosti, potistenosti i
obeshrabrenosti (Kaslov i Rehm 1985; Nietzel i sur., 2002., prema MatoSevi¢, 2020.).
Djeca Cesto gube samoposStovanje no to ne mora uvijek dovesti do depresije. U vecini
slucajeva gubitak samopostovanja mora biti poprac¢en i promjenama koje dovode do

osjeCaja bespomocnosti (Wenar, 2003., prema MatoSevi¢, 2020.). Internalizirani
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problemi nisu vidljivi u svakodnevnom ponasanju djece te ih je teze uociti ako se pojave

(Reynolds i Kamphaus, 2004., prema Aguilar-Yamuza i sur. 2023.).

5. RIZICNI I ZASTITNI CIMBENICI DJECE | MLADIH U POSTUPKU
RAZVODA RODITELJA

Cimbenici rizika mogu se opisati kao odredene karakteristike na obiteljskom,
bioloskom, drustvenom, psiholoskom ili kulturnom planu koje mogu proizvesti odredene
negativne ishode za pojedinca (SAMSHA, 2019.). Primjeri negativnih ishoda su
poteskoe u ponasanju, niska obrazovna postignu¢a, kaznena djela, zlouporaba
psihoaktivnih tvari te loSije fizi€ko i mentalno zdravlje (O Neill, 2020.). S druge strane,
zaStitni ¢imbenici su karakteristike koje smanjuju moguénost pojave negativnih ishoda
ili umanjuju sam ¢imbenik rizika. Zastitni ¢imbenici mogu se prepoznati kao pozitivni
(SAMSHA, 2019.). Vazan ¢imbenik zaStite je privrZzenost djeteta prema roditeljima
(National Scientific Council on te Developing Child, 2014., prem O Neill, 2020.).
Postoje oni ¢imbenici rizika i zaStite koji su promjenjivi te se mijenjaju tijekom vremena
ovisno o situacijama. Ali, postoje i oni ¢imbenici rizika i zaStite koji se ne mijenjaju s
vremenom (SAMSHA, 2019.). Rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici nalaze se na brojnim
podru¢jima ukljucujuéi utjecaje djeteta, obitelji, okoline i roditelja (Sameroff, 2010.,
prema ONeill, 2020.). PonaSanje roditelja ima utjecaj na pojavu odredenih ¢imbenika i
zaStitnih 1 rizicnih. Isto tako, ponaSanje roditelja odrazava se na to kako samo dijete

dozivljava odredene situacije u smislu podrske koju daju svom djetetu (O'Neill, 2020.).
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5.1. Zastitni ¢cimbenici kod djece u postupku razvoda braka

Ako se djeca i mladi dobro prilagode na razvod braka to se uglavnom moze
pripisati zastitnim ¢imbenicima. Emocionalna regulacija jedan je od glavnih zastitnih
¢imbenika koji pomaze djeci i mladima da se nose s raznim stresorima tijekom i nakon
razvoda braka (MatoSevi¢, 2020.). Emocionalna regulacija se moze opisati kao
mogucénost ravnoteze izmedu pretjeranog te neprimjerenog iskazivanja emocija |
mogucnosti iskazivanja emocionalnih potreba, a ne potiskivanje istih (Fosco i Grych,
2012., prema Matosevi¢, 2020.). Dobra emocionalna regulacija ovisi i o dobi djece,
njihovom kognitivnom razvoju, socijalnom kontekstu te o njihovom temperamentu
(Morris i sur., 2007., prema MatoSevi¢, 2020.). Jedan od zastitnih ¢imbenika je i
obiteljska podrska. Pokazalo se da djeca koja imaju veci stupanj obiteljske podrske
imaju 1 vece samopostovanje te manje anksioznosti. Smatra se kako obiteljska podrska
ovisi 0 naporima koje roditelji ulazu u svoje dijete tijekom procesa razvoda braka
(Amato, 2000., prema Matosevi¢, 2020.). Vazni zastitni ¢imbenici u sluc¢aju razvoda
braka su izrazito smanjeni sukobi medu roditeljima, ckonomska stabilnost, manje
obiteljske tranzicije, dobar odnos roditelja u slu¢aju odgoja djece te veca ukljucenost
roditelja koji ne zivi s djetetom (Kuehnle i Drozd, 2012.). Podrska prijatelja jedan je od
klju¢nih zaStitnih ¢imbenika. Smatra se da ona djeca koja imaju ve¢u podrsku od strane
prijatelja takoder, imaju vecu razinu samopostovanja (Buljan Flander i sur. 2013., prema
Matosevi¢, 2020.). Vazan ¢imbenik zastite u slu¢aju razvoda braka je i na¢in na koji ¢e
se djetetu reci da roditelji viSe nece Zivjeti zajedno. Bitno je da roditelji to ucine zajedno
te da dopuste djetetu da ih pita sve Sto ga ili nju zanima kako bi mu ili njoj situacija bila
Sto jasnija (Ross, 2014.). Psihicka dobrobit roditelja jedan je bitnih zastitnih ¢imbenika.
Roditelji bi trebali primjenjivati autoritativan roditeljski stil prema djetetu u procesu
razvoda braka kako bi to ostavilo §to manje posljedice na samo dijete. Isto tako vrlo je
vazno da postoji odredena struktura unutar kucanstva u kojem dijete Zivi te da postoji
podrzavajuci odnos izmedu brace i sestara, ako je vise djece u obitelji (Pedro-Carroll,

2020.).
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U periodu predskolske dobi podrska prijatelja ne utjeCe u velikoj mjeri na
djetetovu prilagodbu na novonastalu situacija. Kada su djeca u Skolskoj dobi imanje
jednog prijatelja moze uvelike utjecati na bolju prilagodbu djece na razvod, a
odbacivanje od vr$njaka dodatno im otezava situaciju u kojoj se nalaze. Adolescenti su u
veéini slucajeva ukljuceni u odnose sa svojim vr$njacima, a hoc¢e li im to pomoc¢i ili
otezati prilagodbu na razvod braka ovisi o grupi prijatelja s kojima provode vrijeme
(Wenar, 2003., prema Matosevi¢, 2020.). Vrlo je vazno da dijete prolazi kroz §to manje
promjena. Djetetu bi bilo puno lakse ako moze ostati u skoli u kojoj je i bio te ako
nastavi 1 dalje pohadati iste aktivnosti. Bitno je da se odrzi odredeni dio stabilnosti u
djetetovu zivotu (Ross, 2014.). Ako postoji dobar i kvalitetan odnos izmedu roditelja i
djeteta, to takoder predstavlja zastitni ¢imbenik koji ¢e imati dugorocan utjecaj na
djetetovu dobrobit (Zill i sur., 1993., prema Pedro-Carroll, 2020.). Zastitni ¢Cimbenik je i
dobar roditeljski plan. Roditelji se mogu sloziti oko plana roditeljstva te biti dostojni u
njemu. Na taj naCin se mogu smanjiti sukobi medu roditeljima Sto ¢e kasnije imati

pozitivan utjecaj na dijete (Ross, 2014.).

5.2. Rizic¢ni ¢imbenici kod djece u postupku razvoda braka

Jedni od glavnih ¢imbenika rizika za djecu je i neadekvatno roditeljstvo, psihi¢ke bolesti
roditelja, maloljetna majka, Zivot u siromastvu, zlouporaba alkohola i/ili droge od strane
roditelja, okruzenost ljudima koji se bave s kriminalom, invaliditet i brojni drugi
(Bernardini i Jenkis, 2002.). Smatra se kako djeca koja se nalaze u ranoj dobi svog
djetinjstva imaju veée mogucnosti za razvoj Cimbenika rizika u odnosu na djecu u
adolescentskoj dobi. Isto tako, djeaci su izlozeniji Cimbenicima rizika vise od
djevojcica (Kuehnle i Drozd, 2012.). Rizi¢ni ¢imbenici mogu ostaviti posljedice na
tjelesnoj, mentalnoj, socijalnoj te Skolskoj razini djece. Stru¢njaci isti€u kako je vazno
da roditelji prepoznaju riziéne ¢imbenike te poboljsaju svoje roditeljske vjeStine i

naprave ono §to je najbolje za njihovo dijete (Clark, 2013.).
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Rizi¢ni faktori koji su povezani s negativnim ishodima razvoda braka za djecu su
sukobi, kvaliteta i nacin roditeljstva, odnos izmedu roditelja i djece, psiholoSka
prilagodba, gubitak vaznih odnosa te promjena obiteljske strukture (Kuehnle i Drozd,
2012.). Dva vrlo vazna ¢imbenika faktora rizika su intenzivni sukobi medu roditeljima te
problemati¢no roditeljstvo (Kuehnle i Drozd, 2012.). Cimbenici rizika ukljuéuju u veéini
slu¢ajeva pocetan period nakon razvoda, gubitak odnosa, roditeljske sukobe, financijske
probleme te nove partnere roditelja (Dujs, 2010.). Novi partneri djeci predstavljaju
odredeni rizik. Djeci je dovoljno tesko S§to se nalaze u situaciji razvoda braka, a novi
partneri njihovih roditelja im dodatno otezavaju tu situaciju te na neki nacin i mijenjaju
stabilnost 1 sigurnost kojoj oni teze. Jedan od vaznih ¢imbenika rizika predstavlja i

financijska situacija (Clark, 2013.).

Vecina stru¢njaka vide razvedene obitelji kao neprimjerene za uspjeSan odgoj
djece (Dujs, 2010.). Isto tako jedan od ¢imbenika rizika moZe biti i nasilan odnos prema
djeci. Vazno je napomenuti kako na djecu negativho moze utjecati to ako roditelji
nemaju dobro razvijene roditeljske vjestine. Roditelji ¢esto zanemaruju djecu u procesu
razvoda braka te ne prate s kim ona provode vrijeme te s kojim se sve aktivnostima bave
(Clark, 2013.). Kvaliteta roditeljstva ima veliku ulogu u pojavi ¢imbenika rizika. To
moze imati veliki utjecaj na djetetove emocije, probleme u Skoli 1 ponaSanje. Roditelji
koji su previse zaokupirani, pod stresom, ljuti ili emotivno nestabilni ne mogu svojoj
djeci pruziti toplinu (Kuehnle i Drozd, 2012.). Rizi¢an ¢imbenik je i ako dijete ima
nestabilno definiranu situacija Zivljenja te ¢esto prelazi od jednog roditelja do drugoga.
Ako je dijete Zivjelo u nasilnom okruzenju to na njega moze ostaviti dodatne posljedice i

nakon razvoda braka (Clark, 2013.).
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6. ULOGA SOCIJALNOG RADNIKA U POSTUPKU I PODRSCI DJECI I
MLADIMA U VRIJEME | NAKON RAZVODA

Constancer (2007) je proveo studije koji ukazuju na to da razvod braka uti¢e na
djecu tijekom cijelog njihovog zivota, sve od djetinjstva pa do odrasle dobi. Pomo¢ koja
je potrebna djeci od strane socijalnih radnika trebala bi biti socioemocionalna (Sarnon i
sur., 2022.). Tijekom razvoda braka roditelji su zaokupirani svojim emocijama te se
djeca Cesto u tim slucajevima sama bore s zbunjenosti, gubitcima 1 osjecajem
neizvjesnosti. U tom slucaju vaznu ulogu imaju socijalni radnici. Socijalni radnici djeci
nastoje pridonijeti osjecaj stabilnosti te ih nastoje $to bolje razumjeti, a da pri tome
djeca osjecaju podrsku (Mitchell, 2024.). Socijalni radnici trebaju posvetiti svu paznju
djeci na samom pocetku razvoda. Vazno je da se reagira na samom pocetku kako bi se
izbjegle odredene dugoro¢ne posljedice (Sarnon i sur., 2022.). Iz razgovora sa
socijalnom radnicom je saznato kako oni ne mogu odmah napraviti §to bi trebali jer se
moraju drzati zakonskih regulativa. To kasnije na dijete mozZe ostaviti teske posljedice

da ono mora i¢i na psihoterapije (Laklija i sur., 2005.).

Uloga socijalnog radnika je jako osjetljiva. Oni nastoje pomo¢i djeci u prilagodbi na
novonastalu situaciju. Socijalni radnik trebao bi imati odredene vjestine i suosjecanje u
radu s djecom koja prolaze kroz razvod braka roditelja. U nekim slucajevima su oni tu
da pomognu u komunikaciji s roditeljem koji vise ne zivi s djetetom. Takoder, pruzaju
terapeutske aktivnosti te su prisutni u zivotu djeteta tokom stalnih promjena. Oni s
djecom rade i na njihovoj emocionalnoj dobrobiti te na razvoju otpornosti (Mitchell,
2024.). Zuria i sur. 2011. godine provode istrazivanje Kkoje upucuje na vaznost
savjetovanja. Savjetovanje moze pomoc¢i djeci da nauce izrazavati svoje osjecaje.
Obitelji koje prolaze kroz razvod braka trebaju odredenu stru¢nu pomo¢ na podrucju
obrazovanja, medicine, podrske, prava i psihologije (Kaunsyliene, Cikatavicience i
Leliugiene, 2015., prema Sarnon i sur., 2022.). Uloga socijalnih radnika je i
posredovanje, edukacija, zastupanje te osiguravanje emocionalne podrske djeci.
Najvaznije je da je cijeli proces usmjeren na djecu te oCuvanje njihove sigurnosti i

dobrobiti i u samom postupku razvoda braka, ali i nakon njega (Mitchell, 2024.).
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Socijalni radnici se koriste raznim strategijama kako bi se osigurale psiholoske,
prakti¢ne te emocionalne potrebe djece. Neke od tih strategija su otvoreni dijalog, uc¢enje
vjestina suocCavanja, stvaranje mreze podrske, edukacije roditelja te osnazivanje putem
zagovaranja (Mitchell, 2024.) Sarnon i sur. su 2022. godine proveli istrazivanje u
kojemu su objasnili jos neke uloge socijalnog radnika. Socijalni radnik je pokretac,
posrednik, motivator te pomaga¢. Uloge socijalnog radnika su identificirane putem
unutarnjih i vanjskih resursa (Sarnon i sur., 2022.). Studiji Khadijah, Noraini |
Ponnussamy (2019.). objasnjavaju kako socijalni radnici mogu zapravo doprinijeti
maksimalnoj kvaliteti zivota kroz prave intervencije i prakse socijalno rada. Navodi se
prijedlog izrade procjene potreba djece razvedenih roditelja kako bi se §to bolje moglo
reagirati u radu s djecom (Sarnon i sur., 2022.). Socijalni radnici djeluju kao posrednici
te povezuju svoje korisnike s resursima dostupnim u sustavu ili izvan sustava (Sarnon i
sur., 2022.). Frost i suradnici (2005.) navode kako bi socijalni rad trebala biti zapravo

poveznica struke sa strukom (Sarnon i sur., 2022.).

Djeci su ponekad potrebne rije¢i koje ih motiviraju i ohrabruju. Tako socijalni
radnici imaju svoju ulogu motivatora te pomazu djeci da i dalje ostanu optimisti¢na i
nakon razvoda braka (Sarnon., i sur., 2022.). Socijalni radnici se doZivljavaju kao
podrska djeci, ali nekada se mogu doZivljavati i ako predmet kritike (Raboteg-Sari¢ i
sur., 2003., prema Laklija i sur., 2005.). Djeci su, takoder potrebni savjeti i vodstvo kroz
zivot. Socijalni radnici su u ovom slu¢aju posrednici izmedu majke i oca te im nastoje
pojasniti potrebe djeteta koje ne smiju ostati nezadovoljene. Isto tako, postoje situacije u
kojima socijalni radnici moraju djelovati kao posrednici u slu¢aju ne placanja
alimentacije od strane jednog roditelja (Sharnon i sur., 2022.) Studijima koje je proveo
Schroeder (2016.) ustanovljeno je da roditelji koji nemaju dobru komunikaciju, takoder
trebaju socijalnog radnika oko dogovora potreba i skrbi za dijete. Tu socijalni radnici
moraju biti posrednici kako bi zastitili dobrobit djeteta (Sarnon i sur., 2022.). Socijalni
radnici tada provode slozeni postupak u koji je ukljuena psiholoska obrada oba roditelja
te se promatra financijska situacija i situacija stanovanja (Raboteg-Sari¢ i sur., 2003.,

prema Laklija i sur., 2005.). Uloga socijalnih radnika je i pobolj$sanje komunikacijskih
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vjestina kako bi se rijesili odredeni sukobi te kako dijete u tom slu¢aju ne bi prolazilo
kroz daljnje potesko¢e (Sarnon i sur., 2022.). Socijalni radnici uglavnom imaju
zastitnicki stav prema djeci u postupku razvoda braka. Veze ih empatija prema djeci
koja su prisutna u ucestalim svadama medu roditeljima te koja se bore s konfliktom
lojalnosti izmedu dva roditelja (Laklija i sur., 2005.). Najvaznije je da socijalni radnici
zapamte u ovakvim situacijama da oni djeluju samo kao posrednici (Sarnon i sur.,
2022.).

Mnogi roditelji ostanu povrijedeni i ljuti kada saznaju da ¢e socijalni radnik pruzati
pomo¢ i podrsku njihovoj djeci te smatraju da to dovodi u pitanje njihovu roditeljsku
ulogu. Ali, to nije zapravo tako. Socijalni radnici su vazni u procesu razvoda kako bi
uspostavili sto bolju brigu i kontakte izmedu djece i roditelja (Dippenaar, 2022.).
Socijalni radnici mogu dobro uvidjeti obiteljsko okruzenje te na taj nacin dati
odgovaraju¢e smjernice za ostvarivanje djetetove dobrobiti i sigurnosti (Dippenaar,
2022.). Unutar sustava socijalne skrbi od socijalnih radnika se ocekuje da naprave
socijalnu anamnezu te nalaz i misljenje vezano za brak i obitelj. U vecini slucajeva
postoji zurna obrada slucajeva u kojoj se pred socijalne radnike stavljaju nerealni rokovi
u kojima oni ne mogu na pravi nacin pristupiti situaciji (Laklija i sur., 2005.). Isto tako,
socijalni radnici moraju pravovremeno reagirati po pitanju obiteljsko-pravne, kazneno
pravne i socijalne zastite kako bi o¢uvali djetetovu sigurnost. Bitno je da su u stalnom
kontaktu i s stru¢njacima iz drugih sustava kako bi se Sto bolje zasStitila prava i sama

dobrobit djeteta (Laklija i sur., 2005.).
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7. ZAKLJUCAK

Razvod braka je slozeni proces koji zapocinje i prije zahtjeva za razvod, ali i nakon
donesene odluke ako postoje zajednicka djeca (Hooper, 2001., prema Majnari¢, 2022.).
Tada se odnos izmedu bivsih supruznika nastavlja u izmijenjenom obliku (Graham,
2003., prema Majnari¢, 2022.). Razvod ostavlja odredene posljedice na djecu, primjerice
oni mogu iskazivati probleme u ponasanju, pretjeranu privrzenost i socijalno povlacenje,
ali i probleme u mentalnom zdravlju. (Atkins, 2023.). Visokokonfliktni razvod braka
podrazumijeva roditelje €iji su sukobi nisu razrijeSeni te su dugotrajni, traju najmanje
dvije godine. Reakcija djece na razvod ovisi o dobi djeteta i zrelosti (Smeri¢ Pecigos,
2007.). Razvod braka za djecu predstavlja stresno iskustvo koje je najes¢e popraceno
tjeskobom, strahom, zbunjeno$¢u, krivnjom, nesigurnoséu te tugom (Osmak-Franjic,
2007.). Ako su djeca tijekom svog djetinjstva izloZzena ucestalim i ozbiljnim sukobima
roditelja, veca je mogucnost da ¢e se kod njih pojaviti odredeni eksternalizirani
problemu. Djeca ufe po modelima ponasanja svojih roditelja pa ¢e tako i nauciti da
izrazavanje negativnih emocija dovodi do sukoba. Takav oblik ponaSanja roditelja
predstavlja rizik za svu djecu, a posebno za djeCake koji mogu iskazivati ljutnju i
agresivnost prema svojoj okolini (Oatley 1 Jenkins, 2003.).Jedan od zastitnih ¢imbenika
je 1 obiteljska podrska. Pokazalo se da djeca koja ima veci stupanj obiteljske podrske
imaju i vece samopostovanje te manje anksioznosti. Smatra se kako obiteljska podrska
ovisi o naporima koje roditelji ulazu u svoje dijete tijekom procesa razvoda braka
(Amato, 2000., prema Matosevi¢, 2020.). Dva vrlo vazna ¢imbenika rizika su intenzivni
sukobi medu roditeljima te problemati¢no roditeljstvo (Kuehnle i1 Drozd, 2012.).
Kvaliteta roditeljstva ima veliku ulogu u pojavi ¢imbenika rizika. To moZe imati veliki
utjecaj na djetetove emocije, probleme u $koli i ponasanje (Kuehnle i Drozd, 2012.).
Cimbenici rizika ukljuéuju u veéini slu¢ajeva gubitak odnosa, roditeljske sukobe,
financijske probleme te nove partnere roditelja (Dujs, 2010.). Socijalni radnik trebao bi
imati odredene vjeStine i1 suosjecanje u radu s djecom koja prolaze kroz razvod braka
roditelja. Oni s djecom rade i na njihovoj emocionalnoj dobrobiti te na razvoju
otpornosti (Mitchell, 2024.).
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