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PARTNERSKI ODNOSI I TRANZICIJA U RODITELJSTVO
SAZETAK

Ocekivanje djeteta predstavija veliku prekretnicu u Zivotu buduéih roditelja kao i u
zZivotima njihove okoline. Cilj ovog rada je istraziti i saZeti u samom radu proces u
ljudskim Zivotima koji se odvija tijekom suZivota partnera bez djeteta, prilikom
razmisljanja i pripremanja na potencijalno roditeljstvo te na samom kraju tijekom
rodenja djeteta. Partnerski odnosi pod utjecajem su brojnih cimbenika, individualni,
okolinskih, obiteljskih i dr. koji zajedno utjecu na medusobne odnose, a kasnije i na
motivaciju za imanjem vlastite djece, obitelji. Tijekom razdoblja trudnoce vidljivo je
opadanje zadovoljstva u odnosu koji je pod utjecajem psiholoskog stresa, iscrpljenosti,
umora, manjka vremena i dr. Opadanje zadovoljstva je karakteristika takoder i
neplaniranih trudnoca koje su u znacajnijem riziku zbog ne adekvatne pripremljenosti
i brige. Period nakon rodenja djeteta posebno je osjetljiv za majke kod kojih se moze
razviti baby-blues sindrom ili postporodajna depresija. lako su iskustva individualna,
opcenito je karakteristika opadanje zadovoljstva odnosom kao posljedica manjka
vremena, skrbi za dijete i brojnih drugih cimbenika.

Kljucne rijeci: promjene u partnerskim odnosima, motivacija za roditeljstvo, tranzicija
u roditeljstvo

PARTNER RELATIONSHIPS  AND TRANSITION T0
PARENTHOOD

SUMMARY

The expectation of a child represents a major turning point in the life of future
parents as well as in the lives of their surroundings. The goal of this paper is to
investigate and summarize in the paper itself the process in human lives that takes
place during the coexistence of partners without a child, when thinking about and
preparing for potential parenthood, and at the very end during the birth of a child.
Partner relationships are influenced by numerous factors, individual, environmental,
family, etc., which together affect mutual relationships, and later on the motivation
to have one's own children and family. During the period of pregnancy, there is a
visible decrease in satisfaction in the relationship, which is influenced by
psychological stress, exhaustion, fatigue, lack of time, etc. A decrease in satisfaction
is also a characteristic of unplanned pregnancies, which are at a greater risk due to
inadequate preparation and care. The period after the birth of a child is especially
sensitive for mothers who may develop baby-blues syndrome or postpartum
depression. Although the experiences are individual, a general characteristic is the
decline in relationship satisfaction as a result of lack of time, child care and
numerous other factors.

Key words: changes in partner relationships, motivation for parenthood, transition to
parenthood
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1. UVOD

Kroz odrastanje uce¢i iz iskustva razvijamo vlastite predispozicije, i vlastita miSljenja
o tome $to smo i Sto Zelimo jednoga dana postati. Svijet u kojem se nalazimo krece se
brze od nas samih i ve¢ u ranim trenutcima nasih zivota pred nama se nalazi tisu¢u
pitanja, a ni jedan odgovor. Odrastajuéi u tradicionalnim krajevima samim ulaskom u
punoljetnost preplavljeni su brojnim pitanjima ,,Imas li deCka/curu?*, ,,Planiras li se
vjencati jednog dana?*, ,HoceS§ li se fokusirati na fakultet ili na posao 1 stvaranje
obitelji?*“ 1 brojna druga. Situacija se pogorSava ulaskom u dugoro¢no partnerstvo gdje
je gotovo neizbjezno pitanje za mladi par ,,Kada ¢e djeca?. Sloboda donosenja vlastite
odluke nalazi se pred pojedincima, no ukoliko se odluce na preuzimanje uloge roditelja

pred njima se nalazi period koji se u sluzbenoj literaturi naziva tranzicija u roditeljstvo.

Tranzicija u roditeljstvo u nekim istraZivanjima odnosi se na period od trudnoce do
radanja djeteta, neki uzimaju dulji vremenski period koji obuhvaca 1 samu motivaciju
partnera za imanjem djece (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2012). Roditeljstvo sa sobom
donosi neizbjezne promjene, koliki utjecaj ¢e te promjene ostaviti na partnerske
odnose pod velikim je utjecajem toga kakvi su partnerski odnosi bili 1 prije trudnoce i
prije donosenja odluke za imanjem djece. Jasno je da smo kroz svoje odrastanje pod
velikim utjecajem nase primarne obitelji kao 1 Sireg socijalnog kruga prijatelja,
susjeda, rodbine. Oni zajedno s vlastitim sustavom vrijednosti i miSljenja stvaraju
utjecaj na vlastito oblikovanje ponasanja. Uce¢i iz neposrednih interakcija s njima
usvajamo obrasce ponasanja koje kasnije u svojoj adolescenciji i mladosti prenosimo
u vlastite odnose (Pavici¢, 2023). Nasi obrasci ponasanja utjecu na to kakve ¢emo
odnose stvarati 1 u kakve ¢emo se odnose upustati te posljedicno ¢e to utjecati na nase

zadovoljstvo tim odnosima.

Zadovoljstvo odnosima u literaturi nalazi na brojne definicije, no prema Peleg (2008)
se definira kao stupanj u kojem procjenjujemo da partner zadovoljava nase potrebe 1
zelje. U literaturi se mogu pronaci brojne teorije koje svaka na svoj nacin pristupaju
braku i obitelji, prilikom proucavanja postavljaju razli¢ita pitanja i gledaju razlicite
odrednice odnosa kao one klju¢ne. Tako se moZe pronac¢i simbolicko- interakcijska

teorija, teorija sukoba, teorija spolova, teorija socijalne potpore, teorija socijalne



mreze, teorija drustvene razmjene, generalna teorija sustava i obitelji i mnoge druge

(Jankovi¢, 1995).

Prije donoSenja odluke o roditeljstvu, autori istiu znaCaj stvaranja kvalitetnih i
funkcionalnih odnosa sa partnerom koji ¢e imati veliki utjecaj na kasnije suoc¢avanje s
mogucéim poteskoama i stresorima koji se mogu naéi pred novim roditeljima.
Prolaskom vremena preuzimamo brojne nove uloge, jedna od njih moze biti i uloga
roditelja. Kod odluc¢ivanja na preuzimanje uloge roditelja znacajan je koncept
motivacije za roditeljstvo koji se odnosi na zelju za imanjem djece. Promjene u nac¢inu
funkcioniranja svijeta dovele su do promjena u na¢inu na koji se gleda na roditeljstvo,
dok je prije roditeljstvo predstavljalo ispunjenje najvaznije uloge koja se moze
postaviti posebice pred Zzenu, danas je motivacija na karijeri, obrazovanju, financijskim
sredstvima. Na motivaciju za roditeljstvo utjeCu razli¢iti ¢imbenici koji utjecu na
formiranje odluke i stavova prema imanju djece (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢,
1999). Tranzicija u roditeljstvo predstavlja potpuni preokret u nacinu odvijanja Zivota,
donosi znacajne promjene u odnosima partnera, kao 1 promjene na o0sobnoj,

emocionalnoj, socijalnoj sferi.

Trudnoca 1 roditeljstvo donose sa sobom znacajne promjene u dinamici funkcioniranja
te sa sobom donose mnoge izazove s kojima se suocavaju partneri. Najznacajnija
promjena koja se dogada medu partnerima je promjena od orijentiranosti jedno na
drugo, na nemanje vremena za zadovoljavanje medusobnih emocionalnih, seksualnih
1 drugih potreba i potpuna orijentiranost na novorodence. I prije samog rodenja djeteta,
partnerski odnos je zahvaéen mnogim promjenama i izazovima koji se javljaju pod
utjecajem trudnoce (Rei¢ Ercegovac i1 Penezi¢, 2011). PredoCenjem uloge roditelja
smatramo da se moZemo na vrijeme pripremiti na novu ulogu koja ¢e prozeti ostatak
nasSeg Zivota s obzirom da osoba nikad ne prestaje biti majka ili otac, ali istina je da
nema te pripreme koja nas moze pripremiti na zahtjeve roditeljstva. lako je svako
iskustvo individualno, tranzicija u roditeljstvo predstavlja izazov i stres za sve partnere
koji su u i§¢ekivanju djeteta. Takoder, to je iskustvo koje je nepovratno, nakon §to se
shvati intenzitet promjene ne moze se staviti pauza i odustati dok ne budemo spremniji.
lako je svako iskustvo individualno vecina istrazivanja na podrucju tranzicije u
roditeljstvo iskazuje da je to razdoblje koje obiljezava opadanje kvalitete i

zadovoljstva partnera odnosima, povecanje razine stresa zbog novih uloga koje



moramo preuzeti, strah od nezadovoljavanja uloga koje su pred nama i mnogi drugi.
Dijete je ljudsko bic¢e koje u trenutku rodenja i prvih mjeseci i godina odrastanja ne
moze samostalno zadovoljavati vlastite potrebe za hranom, vodom, obavljanjem
fizioloskih potreba te je tu vidljiva njegova ovisnost o roditeljima koji brigu za dijete
provode svaki dan po cijeli dan. Nacin na koji se roditelji nose s novim ulogama koje
se nalaze pred njima utjece na kvalitetu njihovih odnosa, ali i na sam odnos roditelj-

dijete.

Krize, sukobi, promjene su neizbjeZzni, no posebna paznja u drusStvu treba se pridavati
roditeljima koji se nalaze u situaciji neplaniranih trudnoca. Roditelji kod planiranih
trudnoca nalaze se u riziku pod utjecajem brojnih promjena, ali statistike pokazuju da
su kod neplaniranih trudnoca rizici znac¢ajniji kao 1 njihov utjecaj na odnose roditelja,
a potom 1 na dijete 1 njegov razvoj. Osim roditelja u suo€avanju sa novim zivotnim
dogadajima velika uloga se vidi u sustavu podrske koja okruzuje pojedince kao iuloga

struénih sluzbi.

2. PARTNERSKI ODNOSI PRIJE RODITELJSTVA

2.1. UTJECAJ PRIMARNE OBITELJI NA FORMIRANJE
ODNOSA

Osim genetskih ¢imbenika znacajan utjecaj na razvoj osobe ima njegova primarna
obitelj. Interakcije kojima dijete prisustvuje u obitelji imaju utjecaj na oblikovanje 1
razvoj djetetove liCnosti 1 emocija. Zbog toga ¢e djeca koja odrastaju u
nefunkcionalnom obiteljskom okruZenju vjerojatnije imati poteSkoce u iskazivanju
emocija, u komunikaciji, §to je sve bitno za formiranje meduljudskih odnosa (Pavici¢,
2023). Temeljem istrazivanja doSlo se do zaklju¢ka kako stabilni bra¢ni odnosi i
kvalitetni odnosi roditelja s djetetom pozitivno utjeCu na razvoj djeteta, dok su
nefunkcionalne obitelji povezane s povecanim brojem sklopljenih adolescentskih
brakova, ali 1 njihovim razvodima (Heubusch, 1998.). Kod odnosa medu roditeljima
smatra se da je sam razvod roditelja povezan s viSe problema u odnosima kod mladih
generacija. Mladi postaju manje predani odnosu, pogotovo u nekim teskim i kriznim
situacijama gdje je lakSe prekinuti odnos nego ostati predan. Svjedoceci iz prve ruke
razvodu roditelja mogucée je uociti promjenu koja se dogada, gdje su prije bile

primjerice konstantne svade, prepirke i iskazivanje nezadovoljstva u odnosu prema



razdvajanju i1 dobivanju prilike za stvaranjem osobne srece ili pronalaZzenjem novog
partnera s kojim ¢e biti uspjesniji odnos, mladi dobivaju poruku da je lakSe odustati
nego ostati predan (Batini¢, 2019). Odnosi izmedu roditelja kojima svjedo¢imo postaju

obrazac koji se prenosi i na romanti¢ne odnose koje sami stvaramo.

2.2. ZADOVOLJSTVO U PARTNERSKIM ODNOSIMA

Zadovoljstvo vezom mozZe se definirati kao skup poZeljnih karakteristika idealnog
odnosa kao S§to to moze biti odrZzavanje osjeCaja uzajamne ljubavi 1 poStovanja,
pravedno dijeljenje duznosti 1 odgovornosti, zajednicko donosenje odluka, medusobno
dijeljenje interesa i1 zajedniCki dogovor o vaznim pitanjima. Navedeno se moze
smatrati objektivnom kategorijom procjene, dok se subjektivna odnosi na partnerovu
procjenu zadovoljstva (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2000). IstraZivanja su
pokazala da postoje brojni ¢imbenici koji utjeCu na percipirani osjec¢aj zadovoljstva
zivotom. Neki od njih su krizni Zivotni dogadaji, podrska koju nam pruza partner i

sli¢nost u percepcijama, potrebama i osobinama li¢nosti.

Prema simbolicko- interakcijskoj teoriji od velike vaznosti u svim odnosima, a
posebice u partnerskim i bracnim je komunikacija (Jankovi¢, 1995). Komunikacija
ima znacajnu ulogu u funkcioniranju i stvaranju skladnih odnosa. Komunikacija moze
biti verbalna i neverbalna, a znacaj je u tome da u odnos stavlja posiljatelja i primatelja
poruke, odnosno partnere koji su u interakciji. Kod komunikacije vazno je da ona bude
razumljiva objema stranama kako ne bi dosSlo do nesporazuma ili nesklada (Debeljak,

2020).

[ako je nesklad ili nesporazum nesSto Sto prvenstveno izbjegavamo u partnerskim
odnosima kako ne bi doveli se do ve¢ih neslaganja. Teorija sukoba polazi od toga da
sam zivot podrazumijeva nesklad te kako je znaCajno za odnos pronadi uzroke na
kojima nesklad pociva. Nesklad, svada, konflikti u odnosima prirodni su dio svih
odnosa, a posebice partnerskih jer im pruzaju priliku za razvoj odnosa, razumijevanje,

razotkrivanje i rjeSavanje nekih prikrivenih problema (Jankovi¢, 1995).

Smatram da se u danasnjem modernom dobu sve gleda kroz dobitke i gubitke, isto
tako je 1 s partnerskim odnosima. Prema teoriji socijalne razmjene, ponasanja i u
partnerskim odnosima mogu se objasniti kroz koncept dobitaka i gubitaka, odnosno

osobe nastoje maksimalizirati korist koju ostvaruju u odnosu, a smanjiti neke gubitke



te time zapravo procjenjuju isplativost ostajanja u nekom odnosu (Jankovi¢, 1995).
Kod teorije socijalne razmjene znacajnu ulogu ima koncept recipro¢nosti, odnosno
ukoliko u odnos ulazemo ljubav i vrijeme isto o¢ekujemo i sami. Ukoliko isto ne
dobivamo i sami, dolazi se do utiska da su nasi gubitci veéi od onoga §to dobivamo
zauzvrat o partnera te time se smanjuje zadovoljstvo koje osobe osjec¢aju u odnosu.
Zadovoljstvo partnerskim odnosima je najveée kod partnera koji u odnosu dobivaju
ono Sto smatraju da i zasluzuju. Ukoliko partneri osvijeste nezadovoljstvo u odnosima,
ravnoteza se moze uspostaviti na tri nafina, prvi na¢in je taj da partneri mogu
zajednicki aktivno raditi na uspostavljanju zadovoljavaju¢ih odnosa, drugi nacin je taj
da partneri mogu prihvatiti odnos kakav je i uvjeriti se da je zapravo njthov odnos
pravedan, a tre¢i nain je da uvide da su njihovu gubitci veci od dobitaka i1 odluce

prekinuti odnos (Jankovi¢, 1995).

Istrazivanje koje su proveli Chen 1 sur. ( 2006) fokusirao se na pracenje sukoba u
romanti¢nim vezama §to je bitna odrednica stabilnosti same veze. Rezultati ispitivanja
su pokazali kako medu partnerima sukobi rastu izmedu 19. 1 25. godine nakon Cega

slijedi opadanje.

45 —
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35—

30 | | | | ]
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Slika 2.1. Osnovi obrazac partnerskog sukoba u funkciji dobi. Izvor: Chen, Cohen,
Kasen i sur., 2006.



Cimbenici koji su povezani s udestalijim sukobima medu partnerima jesu razvod
roditelja, nizi socioekonomski status, biti jedinac, razveden, u braku, zajednicki zivot
i imanje djece. Od davnina logi¢an tijek Zivota je zapocinjao rodenjem, potom
Skolovanje uz ovisnost o roditeljima, nakon Cega slijedi razdoblje neovisnosti i
samostalnosti u kojemu se najéesce preuzima uloga partnera i pronalazenje dugoro¢ne
veze nakon koje slijedi brak (Chen i sur., 2006). Koliko smo spremni za brak pokazuje
nam nacin na koji rjeSavamo sukobe s partnerom. Za sukobe se moze re¢i da su
neizbjezni dio svakog odnosa tako 1 romantiCnih, ali romanti¢ni odnosi koji imaju
ucestale sukobe veZu se s nepovoljnim ishodima i manje vjerojatnom trajnijom vezom.
lako brak sugerira odredenu stabilnost 1 sigurnost odnosa, istrazivanja su pokazala
kako zadovoljstvo u braku u prvim godinama je u poletu nakon ¢ega slijedi opadanje
zadovoljstva te partneri tek u kasnijim godinama dosizu prvotnu srec¢u i zadovoljstvo
(Chen 1 sur., 2006). Opadanje u zadovoljstvu nakon prvih par godina moze proizaci iz
¢injenice da se vecina parova u tom razdoblju odlucuje na imanje djece Sto donosi
znaCajne promjene 1 poteskoce kao Sto ¢e biti objasnjeno u kasnijim poglavljima.
Cimbenici kojima su se Chen i sur. (2006) bavili jesu spol, razvod roditelja,
socioekonomski status roditelja, povijest razvoda, bioloska djeca, suzivot i brak. Nac¢in
gledanja na brak ovisi o spolu, kao prvom prediktoru, poznato je da u odnosu na
muskarce zene CeSc¢e iskazuju nezadovoljstvo brakom 1 razmisljaju o razvodu, te da
iskazuju vise problema u odnosima (Chen 1 sur., 2006). Takoder, osobe koje dolaze iz
razvedenih obitelji iskazuju negativnije stavove prema romanti¢nim vezama i
pozitivnije prema razvodu. Utjecaj razvoda braka roditelja otkriveno je da ostavlja

znacajniji utisak na kéeri, odnosno na njihov brak.
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Slika 2.2. Sukob partnera pod utjecajem razvoda roditelja. Izvor: Chen, Cohen, Kasen

1 sur., 2006.

Poveznica je vidljiva i s socioekonomskim statusom, gdje se nizi socioekonomski
status roditelja povezuje s viSe sukoba. Osim utjecaja razvoda roditelja, vlastita
povijest razvedenih brakova takoder povecava vjerojatnost bra¢nih poteskoca. Kada
gledamo odnos braka sa suzivotom, partneri koji nisu vjencani, a zive zajedno

prijavljuju vise sukoba i slabiju kvalitetu odnosa (Chen 1 sur., 2006).
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Slika 2.3. Sukob partnera vlastitim razvodom. Izvor: Chen, Cohen, Kasen i sur., 2006.

Pitanje koje su sipostavili Perelli-Harris i sur. (2019) odnosilo se na odnos parova koja
su u braku 1 one koji zZive u suzivotu, tko je sretniji, tko je zadovoljniji? Brojna
istrazivanja pokazala su kako ozZenjeni parovi iskazuju vece subjektivno zadovoljstvo.
Javlja se pitanje koji su to korisni ucinci braka s obzirom ukoliko se brak usporeduje s
suzivotom prili¢no su jednaki. Oboje se odnose na osobe koje zajedno Zive, pruzaju si
emocionalnu podrsku, dijele interese, intimu i dr. Ipak istrazivanja pokazuju razlike u
sre¢i izmedu parova koji su u braku i onih koji zajedno Zive, no to se povezuje s
nacinom na koji se u druStvu gleda na suzivot, spolnom kontekstu i vjerskim normama
(Perelli-Harris 1 sur.,2019). S obzirom da suZivot zadovoljava sve faktore koje 1 brak
u posljednjih godina sve veci je njegov porast s ¢ime je porastao i interes za njom.
Razlike koje se javljaju izmedu parova koji Zive u suZivotu i bracnih je ta da je kod
parova u suzivotu niza stopa drugog nataliteta, rjede udruzuju prihode, iskazuju nizu
kvalitetu veze 1 ve€e su Sanse da ¢e ju raskinuti. Nezaposlenost i niski prihodi u
kucéanstvu, nize obrazovanje vazni su kod razmisSljanja o stupanju u brak te je
vjerojatnije da ¢e osobe s viSim obrazovnim statusom i boljim ekonomskim statusom
prije se odluciti na stupanje u brak i da ¢e ostati u njemu. Takoder, bitan ¢imbenik je 1
zdravlje koje moze dovesti do losih odnosa i time utjecati na odluku za stupanje u brak.

Kao §to je ve¢ spomenuto na odluku o stupanje u brak odlucuje u kakvoj smo obitelji



odrasli, je li bila situacija razvoda ili ne, je li bila potpuna ili nepotpuna obitelj, i kakvi

su prihodi (Perelli-Harris 1 sur., 2019).

3. MOTIVACIJA ZA RODITELJSTVO

Tijekom svoga zivota preuzimamo brojne uloge, ulogu ucenika, studenta, brata ili
sestre, sina ili kceri, radna uloga koju imamo na radnom mjestu, supruga, suprug i
brojene druge. Tijekom Zivota uloga na koju se moZemo takoder odluciti je roditeljska.
Iako postoje situacije u kojima partneri dobiju dijete neplanirano, ja ¢u u ovom

poglavlju pro¢i ¢imbenike koji motiviraju partnere na planiranje roditeljstva.

Tranzicija u roditeljsku donosi sa sobom cjelokupni preokret u funkcioniranju odnosa.
Istrazivanja na temu motivacije za roditeljstvo nema puno upravo zbog toga $to je to
pitanje intimne prirode, stvar dogovora izmedu partnera. Kroz vrijeme odnos prema
imanju djece se promijenio. Dok se u proslosti bile mnogobrojne obitelji s velikim
brojem djece 1 sami roditelji koji su naj¢esce prvo dijete dobili prije punoljetnosti,
danas zivimo u svijetu gdje prevladava orijentiranost na materijalizam, obrazovanje,

postignuce 1 posao (Matkovi¢, 2015).

Motivaciju za roditeljstvo mozemo definirati na nacin kao zelju za imanjem djece. Na
motivaciju za roditeljstvo utjeu 3 skupine Cimbenika, to su ciljevi (motivacija 1
stavovi), mogucnosti i odluka. Stavovi prema radanju djece imaju tri razine, oni mogu
biti pozitivni, neutralni i negativni (Matkovi¢, 2015). Isto tako vrijednosti koje
pojedinci vezu uz imanje djece isto tako ovise o brojnim okolnostima i znacajkama
samih partnera. Vrijednosti se mogu odnositi na stupanj samoaktualizacije partnera,
osjecaj vrijednosti 1 sposobnosti, one mogu biti vezane uz samo roditeljstvo, one se
mogu odnositi na dobrobit obitelji i djeteta. Odluke o imanju djece zahtjeva prethodno
preispitivanje  vlastitih sposobnosti 1 moguénosti, vlastitth Zelja, obuhvaca
preispitivanje strahova o imanju djece, o njthovom odgoju, radanju, kao ibrojna druga

pitanja (Matkovi¢, 2015).

Na motivaciju za imanjem djece takoder moZemo primijeniti teoriju socijalne
razmjene gdje gledamo ispunjenje odredenih vrijednosti u usporedbi s teSkocama koje
se mogu javiti imanjem djeteta. Odnosno odluci o radanju djece prethodni postupak

vaganja i procjene osjecaja zadovoljstva koji moze proizaci u usporedbi s cijenom koju



smo spremni platiti zauzvrat (Obradovié¢ i Cudina-Obradovi¢, 1999) . Kroz povijest na
djecu se gledalo kao na nesto $to donosi korist obitelji, djeca su bila radna snaga koja
su doprinosila financijski, brinuli su se za starije clanove, osiguravale su bogatstvo i
prestiz obitelji te dok je u proslosti odnos iSao od djeteta prema roditelju u danasnje
vrijeme odnos se kre¢e od roditelja prema djeci. U danasnjici kako bi se osiguralo
adekvatno i poticajno djetinjstvo i emocionalni i dusevni razvitak dolazi do toga da su
ulaganja u djecu izrazito velika, a ono $to se dobiva zauzvrat od djece u usporedbi s
uloZenim je beznagajno (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1999). Kao primjer mozemo
uzeti ulaganja roditelja u zdravlje djeteta, osiguravanje vrtica i skole 1 svih troSkova
koji su povezani s time kao $to je odjeca, obuca, hrana itd., nakon toga dijete odrasta 1
izdaci su za izlaske, putovanja i dr., te u konacnici ta djeca kad odrastu presele se u
drugu drZavu, udaljeniji grad ili izgube povezanost s roditeljima te roditelji ostaju s

malom koli¢inom financijskih sredstava i bez ikoga da se brine o njima.

3.1.  USPOREDBA MOTIVACIJE KOD ZENA I MUSKARACA
Velika promjena u odnosu na proslost dogodila se kad su se zene pocele zaposljavati i
fokusirati se na svoju karijeru. Kod zena se moze javiti sukob izmedu zelje za
ostvarivanjem majcinske uloge, ali i1 zelje za odrzavanjem radne uloge. Gledajuci
internacionalno najmanju zelju za potomstvom se pronalazi u zemljama koje najmanje
interveniraju kako bi umanjile novonastali teret majCinstva te kako bi omogucile
ostvarivanje i majéinske, ali i radne uloge (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1999).
koji stvaraju nesklad maj¢inske i1 radne uloge negativni drustveni stavovi prema
majkama koje odlaze na posao 1 ostavljaju djecu drustvenoj brizi, dostupnost i kvaliteta
institucionalne brige za djecu, neravnomjerna raspodjela poslova u kucanstvu izmedu

partnera te nespremnost oceva za brigu oko djece.

Majcinstvo je u prijasnjim vremenima bila klju¢na komponenta za razvijanje vlastitog
identiteta, Zenstvenosti, samopoStovanja (Robinson i Stewart, 1989). No danas se sve
viSe postavlja pitanje je li majcinstvo kljuéni dogadaj u razvijanju identiteta i
sazrijevanju. U svijetu gdje Zene imaju vise mogucénosti, pristupe doktoru, znanje o
kontracepciji nalazi govore kako je manja razina nataliteta u odnosu na krajeve gdje
se od njih oc¢ekuje da radaju i brinu za djecu. Zbog toga se mozZe proizvest zaklju¢ak

kako je dio Zenine motivacije za imanjem djece pod utjecajem okoline u kojoj Zivi.
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Zene mogu birati trudnocu i imanje djece iz viSe razloga, to im primjerice moze biti
nacin na koji ¢e ispuniti sebe i svoj identitet, moze im posluziti kao nacin na koji ¢e
zadrzati voljenu osobu, muza ili partnera, ili nadoknaditi gubitak druge (Robinson i

Stewart, 1989).

Kod muskaraca smanjeni razlozi za potomstvo prepoznaju se u nespremnosti
muskaraca za Zenidbu i smanjenoj spremnosti da preuzme brigu oko obitelji. Takvo
stajaliSte proizlazi iz danasnjeg drustva gdje se temelji nalaze u materijalizmu 1 Zelji
za imanjem skupih dobra, kao Sto je markirana odjeca, skupi mobitel ili auto 1 dr.

(Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1999).

3.2. TEORIJE SOCHUJALIZACIJE I MOTIVACIJA ZA
RODITELJSTVO

Prema teorijama socijalizacije kako bi razumjeli motivaciju za roditeljstvo mora se
razumjeti vrsta i oblik socijalizacije koju su partneri vidjeli u vlastitoj obitelji. Kroz
socijalizaciju u ranom djetinjstvu usvajaju se obrasci razmisljanja 1 vrijednosti koji
utjeCu na stvaranje stavova o pozeljnosti imanja djece. Temeljem postojecih
istrazivanja ¢imbenici koji se isticu da utjeCu na motivaciju za fertilitet su veli¢ina
obitelji pojedinca, redoslijed njegova rodenja u obitelji, socioekonomski status obitelji
i dr. (Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 1999).

Litton Fox 1 suradnici (1982) temeljem provedenog istrazivanja razvili su teorijski
model socijalizacije za fertilitet. U teorijskom modelu socijalizacije fertilno ponasanja
se gleda pod utjecajem opceg procesa socijalizacije gdje su izdvojili 5 ¢imbenika koji
imaju bitnu ulogu kod pridavanja vrijednosti fertilitetu, to su socijetalne varijable,
obitelj djetinjstva, institucionalni kontekst socijalizacije, znacajke pojedinca i utjecaj
interpersonalne socijalizacije. Kod socijetalnih varijabli gleda se na drustveno
politicke uvjete koji vladaju, odnosno je li u tijeku gospodarska kriza, vrijeme ratnog
stanja, prirodne katastrofe kao §to su potresi, poplave i dr., u skupinu socijetalnih
faktora takoder spada nacionalna politika koja svojim zakonima djeluje poticajno ili
ograni¢avajuce na obiteljsku 1 roditeljsku motivaciju. Kao posljednji tu se navodi i
sociokulturni kontekst gledan kao vrijednosti koje vladaju u druStvu, vladajuca
religija, udio urbanog i ruralnog stanovniStva (Litton Fox i sur., 1982). U skupinu

socijetalnih ¢imbenika potvrdeni drugim istrazivanjima pripadaju i cimbenici
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ekonomske teorije fertilne motivacije, ¢imbenici drustvenih i individualnih vrijednosti

1 ¢imbenici kulture.

Struktura obitelji, utjecaj roditelja i braée, odnos izmedu roditelja i djeteta te obiteljsko
okruzenje ¢imbenici su koji se odnose na obitelj djetinjstva. Pretpostavke polaze od
toga da ¢e velike obitelji imati pozitivan utjecaj na fertilnu motivaciju no ta
pretpostavka nije empirijski potvrdena. Utjecaj brace u obitelji potvrden je kao faktor
koji povecava fertilnu motivaciju, te kao 1 ranije spomenuti utjecaj roditelja moze
djelovati u oba smjera, u smjeru povecavanja ili smanjivanja fertilne motivacije. U
toploj 1 poticajno obitelji smatra se da ¢e djeca prije usvajati roditeljski sustav
vrijednosti. Obiteljska klima kao posljednji faktor takoder nije potvrdena empirijskim
podacima, ali pretpostavlja se da ¢imbenici kao §to je kohezija u obitelji, zajednicki
obiteljski rituali, obiteljska religioznost 1 drugi imaju utjecaj na fertilnu motivaciju

djece (Litton Fox i sur., 1982).

Kod stavova prema roditeljstvu u skupinu institucionalnog konteksta prepoznaje se
utjecaj crkve 1 religioznosti, Skole, radnog okruzenja i masovnih medija. Polazi se od
toga da crkva i religija imaju pozitivan utjecaj na fertilnu motivaciju, odnosno da ju
povecavaju, dok skola, radno okruZenje i masovni mediji mogu djelovati u suprotnom
smjeru no navedene pretpostavke kao i kod utjecaja obiteljske klime na fertilnu

motivaciju zasad nisu joS potvrdene.

Litton Fox 1 sur. (1982) u skupinu individualnih obiljezja pojedinca stavljaju osobne
zelje za roditeljstvom, nacin gledanja na socijalne uloge muskarca i zene, odnosno
gleda li se na njihove uloge s tradicionalnog stajaliSta di je Zena majka i domacica, a
muskarac radi, ili se na njihove uloge gleda s modernistickog gledista di su njihove
uloge izjednaCene Sto se tiCe radnog i1 obiteljskog okruzenja. Osim navedenih u
individualne znacajke spadaju i seksualni standardi, spolno iskustvo, osobine licnosti,
osobne vrijednosti 1 dr. U posljednju skupinu interpersonalne socijalizacije spada
utjecaj i Zelje partnera. Polaziste ¢cimbenika je da tijekom dugogodiSnjeg odnosa dolazi
do medusobne prilagodbe partnera, odnosno partneri usvajaju medusobne stavove,
vrijednosti 1 mi§ljenja i isto tako usvajaju stavove i miSljenje prema motivaciji za

roditeljstvo. Iako model nailazi na negativne komentare odredenih kriti¢ara smatra se
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da je autor iznio ¢imbenike koji se moraju uzeti u obzir prilikom formiranja odluke o

motivaciji za roditeljstvo.

4. PROMJENE U PARTNERSKIM ODNOSIMA TIJEKOM

TRUDNOCE
Trudnoéa predstavlja razdoblje od 260-294 dana od prvog dana posljednje

menstruacije. Stanje je u kojem Zena u sebi razvija novo zivo bice, po€inje oplodnjom
1 zavrSava porodom. Otkrivanje trudnoce temelji se na znacima koji mogu biti sigurni
1 nesigurni. U nesigurne znake spada izostanak mjesecnice, promjene raspolozenja,
mucnina, jutarnje povracanje, povecane i napete dojke, dok u sigurne spadaju dokazi
humanog korionskog gonadotropina u krvi ili mokra¢i te rad plodova srca 1 dokaz
plodovnih dijelova, kao 1 ultrazvucni pregled koji se zapravo smatra najpouzdanijim

pokazateljem trudnoce (trudnoc¢a .Hrvatska enciklopedija, pristupljeno 27.02.2024.).

Trudnoca kao Zivotni dogadaj donosi sa sobom promjene na raznim sferama, to mogu
biti osobna, socijalna, emocionalna i dr. Dok kod nekih promjene mogu biti izvor
srece, ispunjenja 1 iS¢ekivanja uloge roditeljstva, kod mnogih je zapravo to razdoblje
popraceno strahom, odgovornosti za koju nismo pretezito sigurni jesmo li spremni,
tjeskobom (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Kod Zena se najCesce javljaju
psihosocijalne poteskoce kao posljedica iscrpljenosti i umora, pojacane anksioznosti 1
depresivnosti te snizenog samopouzdanja. Rezultati istrazivanja pokazuju kako
uspjesnijoj prilagodbi pridonosi tradicionalna podjela bra¢nih uloga, ravnopravna
raspodjela poslova te visoko zadovoljstvo obiteljskim Zivotom. Kako tijekom drugih
zivotnih dogadaja, tako i1 kod tranzicije u roditeljstvo vidljiv je znaCajan utjecaj
socijalne podrske koja moZe poboljsati psiholosku dobrobit i pruzati olakSanje u
stresnim situacijama, posebice vezanim uz roditeljsku ulogu. Tako je na prvom mjestu
kod sustava podrSke bracni drug, a nakon bracnog odnosa socijalnu mrezu

predstavljaju prijatelji, rodbina, susjedi i dr. (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2006).

Kod parova koji iS¢ekuju svoje prvo dijete vidljiv je znacajan utjecaj psiholoskog
stresa pri ¢emu se medu glavne prediktore svrstava mlada Zivotna dob, negativno
raspolozenje, sniZzena kvaliteta partnerskog odnosa i niska potpora. Takoder, negativno
raspolozenje obaju partnera kao i loSa kvaliteta partnerskih odnosa smatraju se

¢imbenicima postporodajnog stresa (Matthey i sur., 2003).
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S obzirom da je trudnoc¢a dogadaj koji predstavlja veliku prekretnicu u zivotima brojni
istrazivaci posvetili su se prouc¢avanju bra¢nih procesa. Rezultati istrazivanja pokazuju
kako je tranzicija u roditeljstvo zapravo povezana s opadanjem bra¢nog zadovoljstva
(Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011), to moze biti povezano s manjkom vremena za
partnera, preopterecenosti partnera roditeljskom ulogom, anksioznost i stres, manjak
sna, promjenama u seksualnosti, ucestalijim konfliktima i dr. (Rei¢ Ercegovac i

Penezic, 2012)

Sim¢i¢ i Mari¢i¢ (2017) provele su kvalitativno istrazivanje kako bi spoznale na¢in na
koji trudnice dozivljavaju partnera i svoj odnos s njim. Rezultati njihovog istrazivanja
pokazali su da trudnicama je partner osoba koja tijekom trudnoce dozivljava pozitivnu
promjenu. Pozitivha promjena 1 aktivna ukljucenost partnera u obaveze tijekom
razdoblja trudnoce kod trudnica stvara osje¢aj odusevljenja u svoga partnera. Takoder,
u istrazivanju vecéina trudnica je izjavilo kako je njihov partner prisutan te da im pruza
podrsku 1 razumijevanje. lako vecina parova u istrazivanju je navela kako je njihov
medusobni odnos ostao nepromijenjen, odreden broj njih naveo je kako je zapravo
doslo do poboljsanja njihovih odnosa u vidu okolnosti u kojima se nalaze 1 koje ih

iS¢ekuju.

Medu promjenama koje se dogadaju javljaju se i promjene povezane sa seksualnosti
partnera. ,,Seksualnost je odredena kao skup osjecaja, ponasanja, stavova i vrijednosti,
koje se dovode u vezu sa seksualnom Zeljom i identitetom, to jest, postojanje svakog
ljudskog bica kao spolnog i rodnog te seksualnog.* (Gabud, 2014). Seksualni odnos
partnera predstavlja bitnu komponentu koja utjee na subjektivno zadovoljstva
partnera. Tijekom trudno¢e medu partnerima se mogu javiti razliiti interesi za
stupanje u seksualne odnose. Pod utjecajem promjena koje se dogadaju u njihovim
zivotima javljaju se brojni ¢imbenici koji mogu utjecati na smanjenje Zelje 1 interesa
za stupanje u seksualne odnose (Gabud, 2014). Neki od ¢imbenika su umor, strah od
toga kakav Ce biti snosaj, osje¢aj smanjene privlacnosti kod Zena, teSkoce u dostizanju
orgazma, napetosti u odnosima s partnerom, osim navedenim moguce je postojanje
brojnih drugih individualnih ¢imbenika koji dovode do disbalansa u Zeljama partnera
za seksualno$c¢u. Jedan od bitnih razloga zbog kojih partneri tijekom trudnoce prestaju
biti spolno aktivni je strah od ozljedivanja fetusa. U tu svrhu kako bi omogucili

zadovoljstvo partnera potrebno je pravovremeno pruZzati informacije vezane uz
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trudnoc¢u koje mogu poboljsati i pozitivno utjecati na njihove odnose (Gabud, 2014).
Tako je primjerice potrebno partnerima objasniti kako sam ¢in reprodukcije ne moze
nastetiti fetusu. Takoder, uz novonastale promjene koje se dogadaju vazno je raditi
posebice s Zenama na poveéanju samopouzdanja i na prihvaéanju vlastitog tijela. Osim
straha od ugroze fetusa, smanjenog samopouzdanja i prihvacanja vlastitog tijela,
tijekom trudnoée javljaju se i brojne hormonalne promjene. Hormonalne promjene
mogu utjecati 1 pozitivno i negativno na Zelju za stupanje u seksualne odnose (Gabud,
2014). Negativne promjene mogu biti povezane uz ucestale mucnine, povracanje,
javljanje pove¢anog umora i mogu dovoditi do smanjenja interesa za spolne odnose.
Medutim, trudno¢a moZe izazvati i promjene koje mogu dovesti do povecanja zelje za
spolnim odnosima, tu se navodi povecanje grudi, ubrzanje krvotoka koji uzrokuje
nabreknuce klitorisa 1 stidnih usana i pove¢ano vaginalno lucenje. Podaci pokazuju da
iako je spolna Zelja prisutna posebice tijekom srediSnjith mjeseci, ona se znatno
smanjuje potkraj trudnoc¢e. Kod odrzavanja zdravih odnosa tijekom trudnoce, ukoliko
dode do izostajanja seksualnih odnosa, da li zbog osobnih preferencija partnera ili zbog
lije¢nickog nahodenja, bitno je iskazivanje tjelesne naklonosti partneru Sto se moze
pokazivati 1 milovanjem 1 drugim metodama koje ne moraju ukljucivati seksualni

odnos (Gabud, 2014).

4.1.  NEPLANIRANA TRUDNOCA
Neplanirana trudnoca odnosi se na trudnocu koja se dogodila ranije od Zeljenog
vremena ili u trenutku kada se odlucilo da se vise ne zele djeca. Istrazivanja pokazuju
kako je neplanirana trudnoca povezana s malom porodajnom teZinom djeteta,
zlostavljanjem i zanemarivanjem djeteta, problemima u ponasanju djece, pove¢anim
rizikom od konzumacije duhana ili droga, problemima u trudno¢i, depresijom i
drugima. Rezultati istraZivanja koje su proveli Yanikkerem i Piro (2013) usporedujuci
obiljezja zena s planiranom i neplaniranom trudnoéom pokazali su da kod
neplaniranih trudnoca najces¢e je rije¢ o starijim Zenama koje su bile slabijeg
obrazovanja, imale su i slabije obrazovane muZzeve, razmak izmedu dva poroda bio im
je kraci od dvije godine te su bile nezadovoljne svojim brakom i imale su nisku
percipiranu drustvenu potporu (Yanikkerem 1 Piro, 2013). Takoder, Zene s

neplaniranom trudno¢om iskazivale su niZe rezultate od Zena s planiranom trudno¢om
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u sljede¢im stavkama, spavanje 8 sati dnevno, koriStenje sigurnosnih pojaseva,
izlaganje opasnim tvarima, konzumiranje voc¢a i povréa na dnevnoj bazi, koriStenje
odgovarajuce prenatalne skrbi, prakticiranje sigurnog seksa i dr. Znacajan je nalaz koji
govori o tome kako je depresija tijekom trudnoce 1 postporodajna depresija ceS¢a kod
zena s neplaniranom trudno¢om. Osim toga s neadekvatnom brigom tijekom trudnoce
povezuje se razina obrazovanja zene, bracno zadovoljstvo, tip obitelji 1 radni status

zena (Yanikkerem i Piro, 2013).

Pri pomisli na roditeljstvo prva osoba koja pada na pamet je majka, oce se smatra
pruzateljima podrske zbog Cega ima malo istrazivanja koji promatraju znac¢aj oCinstva
1 kako on utjece na muskarca. Kod planiranih trudnoca javlja se stres, umor, opadanje
u bra¢nom odnosu, nesuglasice, poteskoce 1 dr., ali podru¢je o kojemu nema toliko
literature je kakva je situacija kod neplaniranih trudnoca, posebice iz perspektive
muskaraca (Clinton 1 Kelber, 1993). Dok neka istrazivanja govore kako su kod
neplaniranih trudno¢a muskarci iskazivali vece razine stresa u usporedbi s muskarcima
u planiranim trudno¢ama postoje istrazivanja koja navode kako zapravo kod
neplaniranih trudno¢a nisu prisutne znacajnije koli¢ine stresa. Sto je poznato za oceve
je da, neovisno o planiranosti trudnoce, iskazuju manje samopouzdanja i sigurnosti u

brizi za novorodence (Clinton 1 Kelber, 1993).

Istrazivanje koje su proveli Clinton i Kelber (1993) na skupini od 69 oc¢eva, od kojih
je njih 22 iskazalo kako je trudnoca bila neplanirana, pokazalo je kako je neplanirana
trudnoca kod muskarca povezana s viSim razinama stresa. Stres je najces¢e uzrokovan
brigom oko financijske situacije, Zivotne situacije, bracne situacije, seksualnih odnosa,
rekreacije 1 prijateljstva. Strategije koje su se najviSe koristile za noSenje sa situacijom
bile su smi§ljanje na¢ina za rijesiti odredene probleme, ucenje o situaciji, postavljanje
ciljeva, pokuSavanje promijeniti situaciju, no ima oceva koji se nisu znali brze
prilagoditi situaciji 1 njihove strategije su bile konzumiranje droga i drugih opojnih
sredstva, ljutnja 1 agresivnost, osje¢anje bespomo¢nim, opijanje, depresivnost i
okrivljavanje drugih. S obzirom na teZu prilagodbu, ocevi kod neplaniranih trudnoc¢a
mogu predstavljati rizik za kasnije psiholoske probleme ¢ime zapravo uz majcine teze
prilagodbe opcenito na roditeljstvo, situacija neplaniranih trudno¢a moze biti posebno

ranjiva i kriti¢na za partnere, a time i za dijete (Clinton i Kelber, 1993).
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Istrazivanje ,JIshodi za djecu i obitelji nakon neplanirane trudnoce: nalazi iz
longitudinalne kohorte rodenja“ potvrdili su odredene aspekte prethodnih istrazivanja
(Boden i sur., 2015). Obitelji koje su svoje trudnoce opisale kao neplanirane imale su
nize razine obiteljskog Zivotnog standarda, vjerojatnije ¢e ovisiti o socijalnoj skrbi i
imaju nizak obiteljski prihod. U obiteljima neplaniranih trudnoc¢a veca je ucestalost
intimnog partnerskog nasilja. Takoder, neplanirana trudno¢a povezana je s veCom
razinom nepovoljnih obiteljskih socioekonomskih okolnosti, povecanim razinama
obiteljske disfunkcionalnosti i loSijim odnosima s djetetom (Boden 1 sur., 2015). Sa
svim tim povezano vidljiva je znafajna vaznost planiranja trudnoce 1 razvoj
preventivnih programa. Smanjenje neplaniranih trudno¢a moze dovesti do poboljSanja
socioekonomskih okolnosti, ouvanja dobrobiti obitelji 1 obiteljskog funkcioniranja i
dr. No, ukoliko do neplaniranih trudno¢a dode vazno je raditi na razvoju sustava
podrske kako bi se umanjilo djelovanje nepovoljnih ¢imbenika na dijete i na majku

(Boden 1 sur., 2015).

5. PROMJENE U PARTNERSKIM ODNOSIMA NAKON
RODENJA DJETETA

Nakon razdoblja od 9 mjeseci gdje su partneri osiguravali sigurnost i opstanak djeteta
koje se 1 dalje nalazilo u sigurnosti maj¢ine maternice, dolazi razdoblje stvarnijeg i
realnijeg roditeljstva. Kada definiramo roditeljstvo tu se misli na razli¢ite pojmove, to
su dozivljaj roditeljstva, odnosno nacin na koji partneri gledaju na roditeljstvo utjece
na njihovu ulogu za imanjem ili ne imanjem djece, odnosi se na postavljanje nekih
odgojnih ciljeva koje Zzelimo posti¢i te na taj nacin ostvariti doZivljaj vlastite
ispunjenosti i svrsishodnosti koja proizlazi iz uloZzenog vremena i napora u odgoj
djeteta (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003). Osim doZivljaja roditeljstva kako
bismo bolje razumjeli pojam tu se koristi i roditeljska briga koja zapravo zapocinje jos
u razdoblju trudnoce, a nastavlja se 1 nakon rodenja djeteta gdje mu mi osiguravamo
zdravlje, Zivot, pravilan rast i razvoj. Roditeljski postupci 1 aktivnosti koriste se za
oznaCavanje aktivnosti koje roditelj provodi kako bi osigurao ostvarenje ciljeva

povezanih uz roditeljsku ulogu, te na samom kraju odgojni cilj koji zapravo odreduje
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1 utjeCe na nacin na koji ¢e roditelji dozivljavati ostale odrednice roditeljstva

(Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 2003).

Kao $to je jasno da roditelji svojim postupcima utjecu na vlastito dijete isto tako ne
smije se olako shvatiti znacajan utjecaj koji djeca imaju na roditelje. Kao §to je
postoje¢om literaturom prepoznat medusoban utjecaj roditelja i djece, znacajnim
smatram meduodnos roditelja koji kao posljedica rodenja djeteta je pod utjecajem
raznih ¢imbenika kao S$to je temperament djeteta, prilagodljivost 1 druge karakteristike
samog djeteta. Utisak koji to ima na meduodnos 1 medudjelovanje roditelja stvara
putove prema op¢im uvjetima u kojima ¢e se razvijati zivot, odnosno hoce li roditelji
biti skloniji nekim kriznim razdobljima, kako ¢e ih rjeSavati, tu je takoder znacajno
znati koliko je Siroka njihova socijalna mreZa koja im moZe biti izvor podrSke 1 pomoci
posebice u razdoblju prilagodbe na novu situaciju koja moze biti obiljezena krizama
(Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003). Dolaskom djeteta u obitelj nadin na koji se
zivot prije odvijao potpuno mijenja svoj izgled, aktivnosti u kojima su roditelji
sudjelovali, ponasanje roditelja, mijenja se slika o zivotu koju su imali prije, slika o
sebi, osjecaji vezani uz sve promjene mogu biti pozitivni, ali kod nekih mogu biti i
negativni. Novonastala roditeljska uloga vezana je uz mnoga ocekivanja kako samih
roditelja, a tako 1 okoline koji mogu predstavljati izvor stresa. Tu se moze javljati stres
oko ispunjenja vlastitih ocekivanja vezanih uz roditeljsku ulogu koja ako nisu
ispunjena moze se javiti osjecaj nekompetencije, depresija, strah, financijska
ogranicenja te sve to se prenosi na lose odnose s partnerom koji kao $to je navedeno u
poglavlju prije je prvi izvor podrske svom partneru (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié,

2003).

5.1.  BABY BLUES SINDROM
Baby blues je sindrom koji pogada viSe od 50% Zena nakon poroda (Rei¢ Ercegovac i

Penezi¢, 2011). Karakteriziraju ga simptomi depresije koji najcesce traju tijekom prvih
6 tjedana. Osim simptoma depresije mogu se javiti simptomi drugih poremecaja
raspolozenja. Retnosari i Fatima (2022) provodenjem istrazivanja utvrdili su nekoliko
¢imbenika koji utjeu na pojavljivanje baby blues sindroma, samohrani roditelji, losa
socijalna podrska, hospitalizacija djeteta. Osim navedenih ve¢a pojavnost baby blues
sindroma je kod Zena niZeg obrazovnog statusa, zena koje su imale tezak porod te kod

zena koje su rodile djevojcicu (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Kako bi se smanjila

18



pojavnost takvih stanja potrebno je obratiti pozornost na kriticne skupine, kao i na

pruzanje adekvatne potpore.

5.2. POSTPOROPAJNA DEPRESIJA
Iako sli¢ni, postporodajna depresija razlikuje se od baby bluesa po trajanju, intenzitetu

1 po tome S$to narusava normalno funkcioniranje majke dok baby blues ne. Javlja se
kod 13% majki, a prate¢i simptomi su nesanica, smanjeno raspolozenje, sumnjanje u
vlastite sposobnosti te pani¢ni napadi (Reié¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Cimbenici
koji utjeCu na pojavljivanje postporodajne depresije su manjak socijalne potpore,
snizena kvaliteta braka, ranije postojanje depresivnih poremecaja, neZeljena trudnoca,
loSa financijska situacija i1 dr. Nalazi istrazivanja pokazuju da su najces¢e pogodene
majke koje pred sebe postavljaju velike zahtjeve i1 ocekivanja kao u maj¢inskoj tako 1
u drugim ulogama u zivotu. Najces¢i pokretaC depresije pokazao se poremeca]
spavanja, neuobicajeni ritam spavanja djeteta 1 potreba za konstantnim hranjenjem
takoder narusava maj¢in ritam spavanja ¢ime se pridonosi nesanicama 1 pojavi
depresivnih simptoma (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Kako bi se sprijecila pojava
postporodajne depresije bitno je raditi i tijekom same trudnoce na jaCanju zastitnih
¢imbenika kako bi se sprijeCila njezina pojava. Tu su se kao znacajnim ¢imbenicima
pokazali kvalitetni odnosi partnera, pozitivho raspoloZenje partnera te kvalitetni
odnosi tijekom trudnoc¢e (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Kod povezanosti sa
partnerskim odnosima pojavnost depresije je ceS¢a u odnosima gdje je Zena tijekom
trudnoce stvarala neka ocekivanja od partnera koje on kasnije nije ispunio. Takoder,
pozitivnim ¢imbenikom se pokazala socijalna podrska od strane partnera koja
umanjuje Sanse za pojavljivanje i intenzitet depresije (Malus i sur., 2016).
5.3. PARTNERSKI ODNOSI POD UTJECAJEM NOVORODENCADI

Spoznali smo ve¢ da roditeljstvo sa sobom donosi znafajne promjene u nacinim
zivljenja koji su postojali do tad. Pred roditeljima javljaju se novi zadaci, nove uloge i
oc¢ekivanja koje moraju ispuniti te koje za neke mogu biti teze za postignuti od ostalih
(Kohn 1 sur., 2012). Ulozi partnera, radnika, kceri, sina... sada se dodaje uloga
roditelja. Kod procesa prilagodbe kod mnogih parova znacajno je opadanje u
zadovoljstvu odnosima. Iako je u ve¢ini iskazano opadanje u odnosima, istraZivanjima
je dokazano postojanje obrnute situacije, odnosno partneri koji iskazuju povecanje

zadovoljstva tijekom ovog perioda (Kohn 1 sur., 2012). Dok je moguce i povecanje
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zadovoljstva ve¢inom svi ocevi pod utjecajem stresa pokazali su najveéu povezanost
stresa sa financijskom situacijom i osiguravanjem brige i zaStite za obitelj, dok je

majcin stres pretezito bio vezan uz zaposlenje i brigu za dijete (Clinton i Kelber, 1993).

Opadanja u odnosima imaju negativan utjecaj na odnos medu partnerima, na razvoj
djeteta i na cjelokupno obiteljsko okruzenje. Istrazivanja su pokazala da oba partnera
pokazuju opadanje zadovoljstva nakon rodenja djeteta, no, razlika je u tome Sto se kod
Zena javlja brze 1 naglije nakon poroda, dok se kod muskaraca razvija kroz duzi period
vremena (Kohn 1 sur., 2012). Simptomi koji pogadaju muskarce nakon rodenja djeteta
su povecana razdrazljivost, nervoza, nemogucnost koncentracije, glavobolje, nemir,
umor 1 nesanica (Clinton 1 Kelber, 1993). Strategije suofavanja koje koriste muskarci
u periodu prilagodavanja na brigu o djetetu jesu ucenje strpljenja, postajanje
organiziranijim, fleksibilnijim, trazenje podrske od prijatelja i provodenje vremena

odvojeni od djeteta (Clinton 1 Kelber, 1993).

Postojeci nalazi istrazivanja govore o tome kako je nakon prvorodenja djeteta glavni
izvor sukoba bila podjela zadataka u ku¢anstvu. Daljnje studije navode kako dolaskom
djeteta sve je teze pronalaziti vrijeme za zajednicke aktivnosti ¢ime se smanjuje
zadovoljstvo odnosima 1 ljubavni osjecaji izmedu partnera te njihov odnos koji je
neko¢ bio romantiCan sve viSe prerasta u prijateljski (Ahlborg i Strandmark, 2001).
Kod razmisljanja o zivotu nakon rodenja djeteta pokazalo se da roditelji najcesce nisu
bili spremni na koli¢inu promjene i stresa koja je nastupila te da je to negativno utjecalo
na njihov bracni zivot te kod roditelja koji su se pripremali na oCekivanu promjenu
vidljivo je lakSe noSenje sa novonastalom situacijom. Pokazalo se da sama Zelja i
odluka za imanjem djece povecava sre¢u u odnosu, ali nakon rodenja djeteta ta sreca
je uopadanju. Objasnjenje tog rezultata pronalazi se u karakteristikama svijeta u kojem
zivimo. U proSlosti Zena je bila orijentirana na kucu 1 vlastitu djecu, a u danaSnjem
suvremenom svijetu dijete se kod nekih gleda vise kao na prepreku koja nas sprjecava
da zadovoljavamo neke svoje potrebe i zelje (Ahlborg i Strandmark, 2001). Problemi
mogu nastati i na podrucju seksualnosti, seksualni Zivot nakon rodenja djeteta ne vraca
se u prvobitno stanje, kod Zena je Cesta situacija da im se ne vrati u istoj mjeri seksualna
zelja te se takoder moze javiti sukob kod majki izmedu brige za djetetom i

ispunjavanjem nekih Zelja partnera. Kao dodatni problem koji iz toga proizlazi moze
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biti nevjera ukoliko odredene potrebe nisu zadovoljavane i te potrebe se odluce

zadovoljiti s drugom osobom, kao ¢in seksa (Ahlborg i Strandmark, 2001).

Moze se zakljuciti da promjene u roditeljstvu mogu proizaci iz toga kakav odnos su
partneri imali prije. Ukoliko je bilo rije¢ o stabilnoj vezi gdje je vladala zdrava
komunikacija vece su Sanse da ¢e se takvi parovi lakse prilagoditi situaciji i s manje

Stetnih posljedica po njihov odnos (Ahlborg i Strandmark, 2001).

Ahlborg 1 Strandmark (2001) temeljem provedenog istrazivanja dosli su do slijede¢ih
rezultata. Parovi su iskazivali kako je rodenjem beba postala srediSte paznje te iako su
iskazivali sreu radi rodenja djeteta takoder su govorili o tome kako im je
svakodnevnica promijenjena te da imaju manje vremena jedan za drugog $to im
zapravo otezava odrzavanje medusobnog odnosa. Takoder, kao §to je ve¢ spomenuto
razdoblje nakon poroda je kriti€no razdoblje s obzirom na nereguliran san djeteta te s
time povezano 1 roditelja 1 sam taj nedostatak sna su parovi kazali kako je bio izvor
iritacije. Drugi nalaz do kojeg se doslo je bilo da je uloga roditelja produbila odnos
medu partnerima s obzirom da je beba izvor zajednicke radosti i brige (Ahlborg 1
Strandmark, 2001). Kod seksualnosti situacija je bila raznolika odredeni parovi su
iskazivali kako se situacija nije promijenila nakon poroda dok su drugi iskazivali
opadanje seksualne zelje. Kod nedostatka seksualne Zelje 1 nespremnosti na seksualne
odnose muskarci, odnosno oc¢evi iskazivali su s vremenom vise poteskoca s obzirom
na nezadovoljene sve interese, te kao nadoknadu u istrazivanju odredeni parovi
razmjenjivali su njeznost kako bi odrzavali odnose dok ne postanu spremni na ponovno
stupanje u seksualne odnose. Nadovezuju¢i se na probleme s nedostatkom sna,
neovisno o tome svi parovi su izjavili da s bebom u srediStu paznje su prisutnije
napetosti u odnosima (Ahlborg i Strandmark, 2001). Bitna odrednica kvalitete Zivota
bila je 1 komunikacija za koju se smatralo da bi trebala biti otvorena i izravna i
omoguciti partnerima da medusobno izraZavaju brige, osjecaje, Zelje 1 medusobno
razumijevanje. S obzirom da su bebe preuzele srediSte paZznje posebice kod majki,
iskazi oceva pokazali su kako se oni osje¢aju odbaceno od strane svojih Zena, smatraju
da ih Zene viSe emocionalno ne dozivljavaju i da su sva paznja i emocije usmjerene
prema djetetu. Smatrali su da je prisutnosti bebe javilo se emocionalno odvajanje
supruznika zbog maj¢ine fokusiranosti ve¢inom na dijete te da je to naruSavalo njihov

odnos (Ahlborg i Strandmark, 2001).
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Nadovezujuci se na prethodna istrazivanja, rezultati istrazivanja koje su proveli Belsky
i sur. (1983) podupiru rezultate opadanja brac¢ne kvalitete nakon rodenja djeteta. Pad
je vidljiv kod emotivnog izrazavanja partnera s obzirom da nakon rodenja cijeli fokus
je na djetetu. Velika promjena u padu vidljiva je nakon zavrSetka prvog mjeseca s
djetetom, prvi mjesec smatra se fazom medenog mjeseca, koji iako i dalje je veoma
stresan za roditelje zamaskiran je sreCcom zbog rodenja dugo iS¢ekivanog djeteta te tek
nakon zavrSetka tog prvog mjeseca pocetni dojmovi medenog mjeseca pocinju opadati
1 poveCava se pad kvalitete (Belsky 1 sur.,, 1983). Takoder, ucestalost pozitivne
interakcije izmedu supruznika i ukupni bra¢ni angaZzman iskazuje znacajno opadanje
od jednog do tri mjeseca nakon poroda. Zene su iskazivale znaGajne promjene u
bra¢noj koheziji do treeg mjeseca nakon poroda §to nam zapravo pokazuje da su Zene,
odnosno majke viSe pogodene dobivanjem djeteta u obitelji u odnosu na muskarcevu
prilagodbu. Zene su vise pogodene pod utjecajem promjena s obzirom da veéinski teret
novih obaveza pada na njih, posebice u viSe tradicionalnijim obiteljima ¢ime se njihov
opseg poslova i1 obaveza unutar obitelji znaajno povecao (Belsky i sur., 1983).
Usporedujuc¢i aspekt romanti¢nosti, partnerstva i prijateljstva javljaju se promjene.
Romanti¢nost je nakon rodenja djeteta u blagom padu dok je partnerstvo u
kontinuiranom porastu nakon rodenja djeteta. Takoder, osim $to je u padu emocionalno
izrazavanje partnera u padu je i sudjelovanje u zajedni¢kim aktivnostima s obzirom da
se funkcije 1 uloge u obitelji mijenjaju. Promjene su neizbjezne 1 pogadaju i1 partnere
koji ve¢ imaju iskustva u roditeljstvu i one koji po prvi puta se nalaze u novim ulogama
(Belsky 1 sur., 1983). Cjelokupno zadovoljstvo i kvaliteta partnerskom vezom bila je
niza kod parova koji imaju viSe od jednog djeteta te su u usporedbi s njima novi
roditelji kojima je to prvo dijete iskazivali njihove odnose kao viSe romanti¢ne i
iskazivali su sudjelovanje u viSe zajednickih aktivnosti. Moze se zakljuciti kako je
cjelokupno zadovoljstvo u opadanju u tranziciji u roditeljstvo, ali ono dodatno opada

svakim sljede¢im djetetom (Belsky i sur., 1983).
6. ZAKLJUCAK

Tranzicija u roditeljstvo predstavlja sveobuhvatnu promjenu u nacinu Zivota partnera,
iako je iScekivano dijete izvor srece i veselja on je Cesto 1 izvor neprospavanih noéi,

nesuglasica i napetosti medu partnerima.
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Kako bi razumjeli odnose koji nastaju nakon rodenja djeteta moramo razumjeti odnose
medu partnerima prije njegova zaceca i prije donoSenje same odluke za imanjem
djeteta. Na nacin na koji formiramo odnose s drugima bitan utjecaj ima nasa primarna
obitelj, interakcije u kojima sudjelujemo s ¢lanovima primarne obitelji utjecu na na¢in
razvoja li¢nosti, emocija, oblikovanje ponasanja i drugo (Pavici¢, 2023). Odrastanje u
nefunkcionalnim obiteljima vodi slabijoj razvijenosti komunikacijskih vjeStina i
kasnije vecoj stopi razvoda (Heubusch, 1998). posebice u situacijama gdje su
svjedocili razvodu roditelja dobivali su informaciju kako je razvod prilika za srecom s
drugom osobom, kao izlaz iz loSe 1 krizne situacije praene konstantnim svadama

(Batini¢, 2019).

[ako se zadovoljstvo u odnosima kroz razliCite teorije definira na razli¢ite nacine,
definicija zadovoljstva u vezi moze se odrediti kao stupanj u kojem partner
zadovoljava naSe potrebe i zelje. S obzirom na suvremeni svijet u kojem Zivimo gdje
svatko na prvo mjesto stavlja sebe 1 svoje interese smatram da se medusobni odnosi
nabolje mogu objasniti kroz teoriju socijalne razmjene u kojoj se partnerski odnosi
gledaju kroz dobitke 1 gubitke (Jankovi¢, 1995). Osobe ostajanjem u vezi nastoje
procijeniti koliko im se isplati ostati u vezi te to gledaju kroz omjer ulozenog od svoje
strane 1 omjer izgubljenog. Ono §to dajemo ocekujemo i sami inace ukoliko nasSa
ocekivanja nisu ispunjena odnos se naruSava i smanjuje se zadovoljstvo i privlacnost

ostajanja u takvom odnosu (Jankovi¢, 1995).

Pronalazenjem partnera i prihva¢anjem uloge cure, partnerice, Zene, decka, partnera,
muza, sljedeca uloga na koju se partneri mogu odluciti je uloga roditelja. Motivacija
za preuzimanjem uloge roditelja proizlazi iz Zelje za imanjem vlastite djece. Teorija
socijalne razmjene moze nam takoder posluziti kod razumijevanja motivacije za
vlastitom djecom. Prije donoSenja odluke slijedi postupak procjene dobivenog od
imanja djeteta i gubitaka i poteskoéa koje se mogu javiti (Obradovi¢ i Cudina-

Obradovi¢, 1999).

Nakon donoSenja odluke, prvih 9 mjeseci predstavlja prvu prekretnicu za partnere.
Trudnoca kod nekih moze biti izvor srece, ali mozZe biti i1 izvor straha i tjeskobe od
nepoznatog (Rei¢ Ercegovac i Penezi¢, 2011). Kako bi uspjesnije svladali nove

izazove koji su pred nama znac€ajno je imanje podrske koja moZe olakSati neke teske
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situacije. Prvi izvor podrske je bra¢ni drug, odnosno partner, a nakon njega se nalaze
rodbina, prijatelji i drugi (Raboteg-Sarié¢ i Pe¢nik, 2006). Tranzicija u roditeljstvo
prozeta je brojnim promjenama, pred novonastalim roditeljima javljaju se nove uloge
i zadaci koje moraju ispunjavati. lako vecina istrazivanja pokazuje kako je razdoblje
tranzicije u roditeljstvo povezano s opadanjem zadovoljstva partnerskim odnosima, ti
rezultati nisu primjenjivi na svih s obzirom da ima parova koji iskazuju povecanje
zadovoljstva (Kohn 1 sur., 2012). Prilikom prilagodavanja na novu ulogu kao glavni
izvor nesuglasica parovi iskazuju podjelu zadataka u kucanstvu. Osim toga parovi
ukazuju na nedostatak vremena zbog kojeg im je sve teZe pronalaziti vrijeme za
druzenje, provodenje vremena u zajedni¢kim aktivnostima koje su mozda provodili
prije dolaska djeteta. Osim toga vecina parova iako je iskazala da je svjesna promjena
1 dalje nisu oc¢ekivali koli¢inu stresa koja ih je ¢ekala i to su naveli kao jo$ jedan faktor

zbog kojih im je opadala kvaliteta odnosa.

Posebna situacija prisutna je kod neplaniranih trudnoc¢a gdje su posljedice znacajnije
u odnosu na planiranu. Neplanirana trudnoca direktno je povezana s malom
porodajnom tezinom, zlostavljanjem 1 zanemarivanjem djeteta, problemima u
trudno¢i, depresiji 1 postporodajnoj depresiji i drugima. Parovi koji su neplanirano
dobili dijete najcesce su bili nizeg socioekonomskog statusa, slabijeg obrazovanja,
iskazivali su vece nezadovoljstvo odnosima 1 prije trudnoce i imali su manji sustav
socijalne podrske (Yanikkerem i Piro, 2013). Navedeni nalazi mogu biti Cimbenici
tome kako je depresija i postporodajna depresija ¢esS¢a kod Zena koje su neplanirano
ostale trudne (Yanikkerem i Piro, 2013). Neplanirane trudnoc¢e povezane su i s ve¢om
razinom stresa i kod muskaraca posebice vezano uz financijsku situaciju , bra¢nu
situaciju, seksualne odnose, zadovoljavanje potreba obitelji 1 druge. Situacija u kojoj
su 1 majka 1 otac u velikom riziku od psiholoskih problema predstavljaju veliki rizik 1

za dijete koje time ne moze primiti adekvatnu skrb (Clinton i1 Kelber, 1993).

Bitno je navesti kako nije svaka situacija ista te polazi se od toga da ¢e Cvrstoca i
kasnije zadovoljstvo biti pod utjecajem odnosa medu partnerima i prije trudnoc¢e. Tu
se naglasava otvorena i iskrena komunikacija koja ako je znacajan aspekt odnosa ona
u kriznim razdobljima s brigom za dijete do¢i ¢e kao alat kako bi partneri mogli
medusobno iskazivati emocije, brige, kako bi mogli biti ranjivi jedni s drugim i

medusobno si pruzati potporu u potrebitim situacijama (Ahlborg i Strandmark, 2001).
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Socijalni rad kao pomagaca profesija ima znac¢ajnu ulogu u radu s obiteljima, posebice
onima koje se nalaze u kriznim situacijama. Kao stru¢njaci svojim radom imamo
prilike stvarati pozitivhu promjenu tamo gdje je potrebna. U sklopu pripreme i
tranzicije u roditeljstvo svoju ulogu mozemo vidjeti u stvaranju preventivnih programa
i edukacija mladih ljudi o spolno prenosivim bolestima, sigurnom seksu, zna¢ajem
redovitih odlaska lije¢niku 1 dr. Posebno je rizi¢no podrucje neplaniranih trudnoc¢a gdje
naSa uloga moze biti zna¢ajna u pruZanju podrSke i savjetovanja partnerima koji se
nalaze u situaciji za koju se nisu odlucili niti pripremili, osim pruzanja podrske uloga
socijalnog radnika je 1 u razvijanju kapaciteta osobe da se nosi s novim izazovima koji
su 1 ¢e se naci pred njom. Takvu isto potrebu mogu imati 1 partneri koji su planirali
trudnocu, ali prolaze kroz krizni period 1 potrebno im je savjetovanje i1 podrska,
razvijanje mehanizama suocavanja s novim okolnostima, nacini rjeSavanja problema,
pruzanja medusobno podrske i druge. Kao stru¢ni i profesionalni znalci imamo priliku
svojim znanjem 1 iskustvom promijeniti nekome traumatic¢no 1 stresno iskustvo 1 zbog
toga moramo kontinuirano raditi na razvijanju vlastitih znanja i1 kapaciteta kako bi

mogli drugima podijeliti pomo¢.
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