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Obiteljski odnosi kao ¢imbenik rizika za pojavu delinkventnog

ponasanja kod mladih
Sazetak:

Ovaj rad bavi se temom delinkventnog ponasanja mladih. Svrha rada bila je dati
pregled literature i ukazati na problematiku obiteljskih odnosa koji doprinose pojavi
delinkventnog ponasanja kod mladih. Rad objasnjava terminologiju u podrucju
delinkvencije i teorije koje je objasnjavaju. Takoder, opisuje i rizicne cimbenike za
pojavu delinkventnog ponasanja, a koji se posebno ticu obiteljskih odnosa. Ti
c¢imbenici ukljucuju razvod roditelja, obiteljske konflikte, nasilje medu partnerima te
zlostaviljanje i zanemarivanje djece. Opisani su i stilovi roditeljstva uz posebnu
pozornost na one u otporu, koji predstavljaju prepreku za zdrav razvoj djece. Koristena
literatura i rezultati navedenih istraZivanja jasno ukazuju na utjecaj koji losi obiteljski
odnosi imaju na razvoj delinkventnog ponasanja kod mladih. Stoga je u prevenciji
vazno fokusirati se na smanjivanje njihova Stetnog utjecaja, sto ukljucuje strucni rad
sa mladima u sukobu sa zakonom, ali i sa cijelom obitelji na poboljSanju medusobnih
odnosa. Osim navedenih, zakljucak rada odnosi se i na vaznost medusektorske
suradnje strucnjaka pri rjeSavanju problema delinkvencije.

Kljuéne rijeci: delinkvencija, djeca i mladi, obiteljski odnosi, ¢imbenici rizika,

prevencija

Family Relations as a Risk Factor for the Appearance of Delinquent

Behavior in Youth
Abstract:

This paper addresses the topic of delinquent behavior among youth. The purpose of
the paper was to provide an overview of the literature and highlight the issues related
to family relations that contribute to the appearance of juvenile delinquency. The paper
explains the terminology in the field of delinquency and the theories that explain it. It
also describes the risk factors for the appearance of delinquent behavior, particularly
those related to family relations. These factors include parental divorce, family
conflicts, domestic violence, and child abuse and neglect. Parenting styles are also
described, with special attention to those in resistance that hinder healthy child
development. The used literature and the results of the studies clearly indicate the



impact of poor family relations on the development of delinquent behavior in youth.
Therefore, in prevention, it is important to focus on reducing their harmful effects,
which includes professional work with young people in conflict with the law, as well
as with the entire family to improve their relations. Besides these conclusions, the
paper also emphasizes the importance of cross-sectoral cooperation among
professionals in addressing the issue of delinquency.

Key words: delinquency, children and youth, family relationships, risk factors,

prevention
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1. UVOD

Velik interes u kriminologiji posljednjih nekoliko desetlje¢a predstavljaju posebne
skupine, poput Zzena, maloljetnika i starijih osoba. Maloljetne osobe sve su ¢es¢i
pocinitelji kaznenih djela, a posebno zabrinjava porast zastupljenosti kaznenih djela
izvrSenih od strane maloljetnika sa elementima nasilja (Macanovi¢ i sur., 2016). Za
bolje razumijevanje problematike maloljetnicke delinkvencije vazno je svestrano
promatranje ove negativne drustvene pojave (Macanovi¢ i sur., 2016). Iz perspektive
drustvenih znanosti, a posebice stru¢njaka koji rade sa djecom i mladima, najveci je
fokus stavljen na uzro¢nike delinkvencije. Pritom je vazno razlikovati zastitne i rizicne
¢imbenike u zivotu mlade osobe, te naCine na koji ti ¢imbenici mogu utjecati na nju.
Gotovo najveci utjecaj na dijete u razvoju ima obitelj, koja moze predstavljati zastitne,
ali 1 rizicne ¢imbenike (Klarin 1 Perda, 2014). Upravo je svrha ovog rada dati pregled
literature 1 ukazati na problematiku obiteljskih odnosa koji doprinose pojavi

delinkventnog ponaSanja kod mladih.

Sukladno tome, rad zapocinje odredivanjem stru¢ne terminologije koja se koristi u
podrucju mladih te prikazom statistickih podataka prijavljenih, optuzenih i osudenih
maloljetnih osoba u Republici Hrvatskoj u posljednjih nekoliko godina. Zatim su
predstavljene neke od teorija koje objasnjavaju pojavu delinkvencije. Sljedece su
nabrojani svi ¢imbenici rizika za pojavu delinkvencije, a posebno obiteljski odnosi.
Detaljno su opisani procesi obiteljskih konflikata, razvoda roditelja, nasilja medu
partnerima te zlostavljanja i zanemarivanja djece, kao i1 neadekvatni stilovi
roditeljstva. Prilikom toga, koriSteni su rezultati provedenih novijih istrazivanja koji
potvrduju ucinak i posljedice loSih odnosa medu clanovima obitelji na kasnije
probleme u ponasanju kod djece i mladih. Konac¢no, predstavljene su preporuke u vidu

prevencije ovog problema.



2. DELINKVENCIJA

2.1. POJAM DELINKVENCIJE

U suvremenoj literaturi potrebno je razlikovati nekoliko pojmova koji se odnose na

slicna ponaSanja, a koji su u nastavku objasnjeni.

Drustveno neprihvatljivo ponaSanje smatramo najSirim, krovnim pojmom, a
oznacava znacajno odstupanje od uobicajenog, tj. drustveno prihvatljivog ponasanja,
te predstavlja pojmove poput poremecaja u ponaSanju, devijantnog ponaSanja,
rizi¢nog, antisocijalnog i delinkventnog ponasanja (Majdak, 2023). Pojam poremecaji
u ponasanju dolazi iz podrucja psihijatrije i obuhvaca niz razlicitih odstupanja u svim
podru¢jima funkcioniranja djece 1 mladih (Jankovi¢, 2012; prema Klarin i Derda,
2014), te se dijeli na internalizirane 1 eksternalizirane. Internalizirani problemi u
ponaSanju ukljucuju ponaSanja koja su pretjerano kontroliraju¢a i usmjerena prema
sebi (anksioznost, depresivnost, zabrinutost, povucenost, plasljivost), za razliku od
eksternaliziranih koja su nedovoljno kontroliraju¢a i usmjerena prema drugima
(agresivno 1 delinkventno ponaSanje, psovanje, laganje, bjezanje od kuce,
promiskuitetno ponasanje, konzumiranje opojnih sredstava) (Klarin i Perda, 2014).
Sljedece, definicija devijantnog ponaSanja odnosi se na krSenje druStvene norme, te
se u razli¢itim kulturama tretira na razli¢ite nacine (Clinard i Meier, 2011). Primjerice,
ponasanje koje je u jednoj zemlji zakonom zabranjeno, u drugoj moze biti dozvoljeno
1 nekaznjivo. Iduce, rizicna ponasanja su ona koja nisu kaznjiva, ali predstavljaju
razvojni rizik za mlade i njihove bliznje te nerijetko prethode krSenju zakona (Majdak,
2023). To moze biti konzumacija opojnih sredstava, rizicna seksualna ponasanja,
bjezanje iz Skole i sl. Zatim, antisocijalna ponaSanja definiraju se kao ponasanja koja
su nuzno socijalno neprihvatljiva i kojima se mogu kr$iti pravni propisi, ali 1 ne moraju
(Rutter, Giller 1 Hagell, 1998; prema Vrselja 2010), dok se oblik antisocijalnog
ponasanja koji znaci krSenje pravnih propisa naziva delinkventno ponasanje i cesto
se podudara sa ostalim oblicima druStveno neprihvatljivog ponaSanja (primjerice
agresivno ponaSanje ili konzumacija opojnih sredstava) (Ajdukovi¢, 1988; prema
Vrselja, 2010). Pojam delinkvencije dolazi od latinske rijeci delinquere §to znaci

pogrijesiti, skriviti, a oznacava opasna djela koja su zakonom definirana kao kaznena,
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odnosno ponasanje koje je pravno i moralno suprotno standardima drustva (Hrvatska
enciklopedija, 2024). Takvo ponasanje Cesto rezultira ozbiljnim posljedicama za
pojedinca, obitelj, zajednicu i drustvo (Vrselja, 2010). Konacno, pojam maloljetnicke
delinkvencije oznaCava sva ponasanja koja su zakonom definirana kaznenim, a

pocinile su ih mlade osobe (Nisar i sur., 2015).

2.2. MLADI U SUKOBU S4 ZAKONOM

Mladi u sukobu sa zakonom su djeca i adolescenti koji se upustaju u nezakonita
ponaSanja te u vecini sluc¢ajeva ne €ine velika, ve¢ manja kriminalna djela (Berk,
2008). Vlastiti izvjestaji adolescenata 1 policijski podaci o uhi¢enjima pokazuju kako
maloljetnicka delinkvencija raste tijekom rane tinejdZerske dobi, ostaje visoka tijekom
srednje adolescencije te opada u mladoj zreloj dobi, §to se moze pripisati manjem
utjecaju vr$njaka, zrelijem moralnom prosudivanju i ulasku u nove drustvene

kontekste poput braka, posla i roditeljstva (Berk, 2008).

Prema Ministarstvu unutarnjih poslova (2024), maloljetnickom delinkvencijom
smatraju se kaznjiva djela koja su pocinile osobe mlade od 18 godina zivota. Prema
njima se postupa sukladno odredbama Zakona o sudovima za mladez, Zakona o
kaznenom postupku i Zakona o prekrSajnom postupku (Ministarstvo unutarnjih
poslova, 2024). Takoder, sukladno Ministarstvu unutarnjih poslova (2024),
neprihvatljivim ponasanjem mladih smatra se konzumiranje sredstava ovisnosti medu
mladima, posjecivanje ugostiteljskih lokala 1 kladionica, neprihvatljivo ponasanje u
zonama odgojno — obrazovnih ustanova, udaljenja maloljetnih osoba iz obiteljskog
doma 1 bjegovi iz odgojnih ustanova, skitnja i prosjacenje, nedozvoljeni noéni izlasci
maloljetnih osoba do 16 godina starosti, nedozvoljena i Stetna druzenja maloljetnih
osoba do 18 godina starosti s osobama sklonim kriminalitetu, skitnji, raznim oblicima
iskoriStavanja maloljetnih osoba, izostajanje s nastave, vandalsko ponaSanje
(uniStavanje imovine, pisanje grafita, sudjelovanje u navijackim neredima i sl.) i
vr$njacko nasilje. Potrebno je naglasiti kako istaknuta ponaSanja nisu sva kaZznjiva,
medutim mogu oznacavati rizik za buduéi razvoj delinkventnog ponasanja. Kada je

rije¢ o kaznenoj odgovornosti, dijete do navrSenih 14 godina nije kaznjivo odgovorno
3



1 ne moze se pokretati postupak prema njemu, ve¢ se postupa u okviru nadleznosti
sustava socijalne skrbi (Ministarstvo unutarnjih poslova, 2024). Maloljetnik u dobi od
14 do nenavrSenih 16 godina kazneno i prekrsajno je odgovoran te mu se mogu izreci
odgojne 1 sigurnosne mjere, dok se maloljetniku u dobi od 16 do 18 godina odgojne i
sigurnosne mjere te mjera maloljetnickog zatvora (Zakon o sudovima za mladez,
NN 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19, €l. 2 ). Osoba u dobi od 18 do 21. godine
smatra se mladim punoljetnikom i prema njoj se koriste odredbe Kaznenog zakona uz
uvjete predvidene Zakonom o sudovima za mladez, kojima se te odredbe mogu ublaziti
(Zakon o sudovima za mladez, NN 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19, ¢l. 2).
Sankcije za kaznjiva djela dijele se na sigurnosne mjere, odgojne mjere 1 mjeru
maloljetnickog zatvora. Unutar sigurnosnih mjera svrstavaju se mjera obveznog
psihijatrijskog lijeCenja, zabrana priblizavanja, zabrana upravljanja motornim vozilom
isl., a odgojne mjere su sudski ukor, posebne obveze, pojacana briga i nadzor, pojacana
briga i nadzor uz dnevni boravak u odgojnoj ustanovi, upuc¢ivanje u disciplinski centar,
upucivanje u odgojnu ustanovu, upucivanje u odgojni zavod 1 upucivanje u posebnu
odgojnu ustanovu (Zakon 0 sudovima za mladez,

NN 84/11, 143/12, 148/13, 56/15, 126/19, €l. 7).

2.3. STATISTICKI PODACI ZA RH U RAZDOBLJU 2018.-2023.

Tablica 2.1.

Prijavljene, optuzene i osudene maloljetne osobe za kaznena djela u razdoblju od 2018.
do 2023. godine

PRIJAVLJENE OPTUZENE OSUDENE
2018. 1196 347 302
2019. 1213 331 293
2020. 1079 298 268
2021. 1 000 297 264
2022. 1055 327 274
2023. 1096 302 269

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, 2024.

U tablici 2.1. vidljiv je broj prijavljenih, optuZenih i osudenih maloljetnih osoba za

kaznena djela u prethodnih 6 godina, tj. od 2018. do 2023. godine. Moze se zakljuditi
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kako je u posljednjih 6 godina prosje¢no godisnje prijavljeno 1 107 maloljetnika.
Zatim, prosjecno je optuzeno 317 maloljetnika te osudeno 278 maloljetnika godiSnje.
To ¢ini udio oko 28,6% optuzenih od broja prijavljenih osoba. Prema stru¢nom ¢lanku
Osobitosti maloljetnicke delinkvencije u Republici Hrvatskoj u analizi podataka o
kretanju maloljetnicke delinkvencije prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku,
a za razdoblje 1993.-2012. dobiveni su rezultati koje je korisno usporediti sa
razdobljem iz tablice 2.1. Naime, u promatranih navedenih 20 godina godiSnje je
prosjecno prijavljen 2 451 maloljetnik, dok ih je optuzeno prosjec¢no 1 244, §to Cini
50,7% od broja prijavljenih (Stasevi¢ i Derk, 2016). Prema tome, podaci govore kako
je prije 10 godina broj godisnjih prijava bio veci za viSe od 1 000 maloljetnih osoba.
Veliki pad odnosi se i1 na broj optuzenih, i to sa 50,7% na 28,6% od broja prijavljenih
maloljetnih osoba. Razlozi za takve razlike mogu biti brojni, od demografskih razloga,
do strozih sankcija, uspjeSnih preventivnih mjera, izmjena zakona ili novih drustvenih
prilika. S obzirom na to da je zakljucke teSko donijeti, bilo bi izuzetno korisno provesti
istrazivacki rad na ovu tematiku i detaljnije usporediti dostupne podatke. Sto se tice
vrste poc¢injenog kaznenog djela, najveéi udio medu osudenim maloljetnicima ima
skupina kaznenih djela protiv imovine, kod koje je udio u strukturi osudenih
maloljetnika ¢ak 57,5% (StaSevi¢ i Derk, 2016), sto potvrduju i aktualni podaci da

maloljetni pocinitelji i dalje najvise ¢ine imovinska kaznena djela (Zagorec, 2019).

2.4. TEORIJE O DELINKVENCIJI

Delinkvencija je pojam koji je zainteresirao velik broj istrazivaca razli€itih profesija.
Prilikom pronalaska uzroka delinkventnog ponaSanja, brojni autori razvili su razlicite
teorije. Mnoge teorije imaju svoje empirijsko uporiste, a neke od njih na sistemati¢an

su nacin predstavljene u nastavku teksta.

Prema Terek (2022), razlikuju se mikro i makro teorije koje obja$njavaju delinkventno
ponaSanje djece 1 mladih. U mikro teorije svrstavaju se teorija socijalnog ucenja,
teorija diferencijalne asocijacije, teorija drustvene kontrole, teorija prisile i dr. te one

sagledavaju blisku okolinu osobe, a makro teorije podrazumijevaju teoriju socijalne



dezorganizacije, teoriju delinkventne supkulture, teoriju institucionalne anomije i dr.

te problem traze u strukturi drustva (Terek, 2022).

Prema teoriji socijalnog ucenja, ¢iji je glavni predstavnik Bandura, sklonost
agresivnom 1 druStveno nepoZzeljnom ponasSanju stjeCe se posredno, oponaSanjem
takvog ponasanja, a posebno kada se ono nagraduje (Bandura, 1982; prema Zili¢ i
Jankovié¢, 2016). Slicne postavke ima i Sutherlandova teorija diferencijalne
asocijacije, koja polazi od toga da kaznjivo ponasanje nije nasljedno, ve¢ se uci
(Sutherland 1 dr., 1992; prema Akers, 2010; prema Terek, 2022). Prema tome,
delinkventno ponasanje uci se u procesu socijalizacije, kroz interakciju i komunikaciju
s drugima, $to znaci da je osoba usvojila delinkventno ponasanje zato §to je u kontaktu
sa kriminalnim obrascima ponaSanja (Martinjak 1 Odeljan, 2016). Prema principima
moderne teorije ucenja, delinkventno ponasanje moze se potkrijepiti neodgovaraju¢im
sankcijama dru$tva, prema ¢emu osoba ima pozitivan stav prema kriminalu ukoliko
ustanovi da djela ostaju nekaznjiva (Terek, 2022). Kada bismo ovu teoriju stavili u
perspektivu odnosa u obitelji, prilikom razvoda roditelja, djeca Cesto iskuse manjak
roditeljskog nadzora prilikom cega vecinu svojeg vremena mogu provoditi sa
vrs$njacima koji se upustaju u kriminalne radnje (Boccio i Beaver, 2019). Sli¢no, prema
teoriji drustvene kontrole, razvod roditelja i odlazak jednog roditelja iz ku¢anstva
reducira moguénost jednake kontrole nad djecom u odnosu na ranije, Sto dovodi do
vece samostalnosti 1 vece moguénosti razvoja delinkventnog ponaSanja (Boccio i
Beaver, 2019). Opcenito, teorija druStvene kontrole objasnjava pozitivne ucinke
kontrole u drustvu bez koje bi se svi ponasali devijantno dok god im takvo ponasanje
koristi (Terek, 2022). Ljudi prihvacaju druStvena pravila onda kada postoji jaka
socijalna veza izmedu njih 1 institucija (obitelj, Skola, zajednica), prema Cemu je
najvazniji zadatak roditelja nauciti djecu pozitivnim vrijednostima putem pozitivnog
potkrepljenja 1 korekcije neprihvatljivog ponasanja (Terek, 2022). Na taj naCin stvara
se povezanost roditelja i djeteta i odvraca se dijete od delinkventnog ponasanja (Terek,
2022). Na pretpostavkama teorije drustvene kontrole i teorija socijalnog ucenja,
nastala je Pattersonova teorija prisile (Terek, 2022). Prema ovoj teoriji, razlikuju se
rana delinkvencija, u kojoj se pocetak delinkventnog ponasanja pojavljuje u razdoblju

kasnog djetinjstva ili rane adolescencije, 1 kasna delinkvencija, gdje se pocetak javlja
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u razdoblju srednje ili kasne adolescencije (Patterson, DeBaryshe i Ramsey, 1990;
prema Vrselja, 2010). U razvoju rane delinkvencije najvaznija je uloga obiteljskih
interakcija, dok u razvoju kasne delinkvencije najvazniju ulogu preuzimaju vrsnjaci
putem ,,treninga devijantnosti®, do kojeg ¢esto odlazi zbog smanjenog roditeljskog
nadzora (Patterson, 1998; prema Vrselja, 2010). Glavna postavka roditeljske discipline
1 nadzora jest u tome da ¢e delinkventno ponaSanje kod djece izostati zbog straha od
roditeljske kazne (Patchin, 2006; prema Terek, 2022). Prema tome, sastavni dio
interakcije roditelja i djece je kontroliranje ponasanja (Terek, 2022). Posljednja mikro
teorija odnosi se na model socijalnog razvoja prema kojem djeca uce prosocijalne i
antisocijalne obrasce ponaSanja putem socijalizacije sa okolinom (obitelj, Skola,
vr$njaci, zajednica) (Terek, 2022). Antisocijalno ponasanje javlja se kada su slabe
socijalne veze sa bliskom okolinom, kada je dobit takvog ponaSanja ve¢a nego kazna
te kada dijete razvije jaku socijalnu vezu sa osobama i grupama koje toleriraju takvo
ponasanje (Terek, 2022). Posljednjih dvadeset godina moze se re¢i da je ovaj model
vrlo dobro prihvacéen iz razloga §to se detektiranjem rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika
unutar nabrojane okoline moze lakSe usmyjeriti prevencija ili tretman (Martinjak 1

Odeljan, 2016).

Prema teoriji socijalne dezorganizacije Shawa 1 McKaya (2003), uzorci
delinkventnog ponasanja traze se u drustvu, a stupanj kriminaliteta je veci tamo gdje
je veci stupanj drustvene dezorganizacije (Terek, 2022). DruStvenu dezorganizaciju
¢ini nedostatak kohezije, solidarnosti i integracije stanovnika (Terek, 2022). Sukladno
tome, ona je prisutnija u loSim 1 siromasnim susjedstvima te je kljucni etioloski
¢imbenik delinkventnog ponasanja (Vrselja i Glavak Tkali¢, 2011). Nadalje, teorija
delinkventne supkulture stavlja u centar uzro¢nika supkulturu kojoj mladi pripadaju.
Supkulture su grupe koje imaju svoje norme, vrijednosti i obrasce ponasanja koji se
razlikuju od dominantne kulture, a kod mladih se delinkvencija javlja tek kad
socijalizacijom usvoje te obrasce (Martinjak i Odeljan, 2016). Do toga dolazi kada
osoba odrasta u uvjetima u kojima joj nisu zadovoljene osnovne potrebe, a u odredenoj
supkulturi dobiva status, poStovanje i osjecaj pripadnosti (Martinjak i Odeljan, 2016).
Kona¢no, teorija institucionalne anomije prilikom objasnjenja delinkvencije

fokusira se na 4 institucije od znacaja (ekonomija, politika, obitelj 1 obrazovanje) i
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njihov medusobni odnos (Terek, 2022). Cilj navedenih institucija je zadovoljenje triju
osnovnih potreba (prilagodavanje okruzenju, mobilizacija resursa i socijalizacija
pripadnika radi prihvac¢anja osnovnih drustvenih obrazaca), a ukoliko su te potrebe
slabo zadovoljene ili se jedna institucija izdvaja kao najvaznija, dolazi do kriminalnog
ponaSanja (Terek, 2022). Naime, ova teorija poti¢e iz SAD-a gdje je ekonomija
najvaznija institucija te sa sobom povlaci tzv. ,,americki san“. U takvoj anomicnoj
kulturi djeci se prenose vrijednosti koje odrzavaju drustvene strukture odgovorne za
pojavu kriminala, a roditelji nisu u mogucnosti nadzirati i kontrolirati djecu zbog puno

sati provedenih na poslu (Terek, 2022).

Osim navedenih, postoji jo§ velik broj teorija koje su se pojavljivale kroz povijest, a
ukazuju na uzroke nastanka delinkvencije. Ipak, ne moze se re¢i da jedna teorija moze
u potpunosti objasniti pojavu ovog ponasanja. Postoji niz ¢cimbenika koji mogu imati

svoj utjecaj na razvoj delinkventnog ponasanja u svakom individualnom slucaju.

3. CIMBENICI RIZIKA ZA POJAVU DELINKVENTNOG PONASANJA KOD
MLADIH

U literaturi se Cesto koriste pojmovi ¢imbenika zastite, ¢imbenika rizika te otpornosti.
Cimbenici zaStite su oni faktori koji utjetu na razvoj djece i mladih te poveéavaju
vjerojatnost pozitivnih razvojnih ishoda, dok su ¢imbenici rizika svi oni utjecaji i
karakteristike osobe 1 okruZenja koji umanjuju vjerojatnost pozitivnih ishoda i
istovremeno povecavaju vjerojatnost pojave poteskoa u procesu socijalizacije
(Kranzeli¢ Tavra, 2002). Koncept otpornosti moze se definirati kao ucinak interakcije
Cinitelja rizika sa Ciniteljima zastite koji pridonose zdravoj prilagodbi osobe, pri cemu
osoba uspijeva prevladati rizi¢ne Cinitelje 1 razviti pozitivne ishode (Garmezy i
Masten, 1991; prema Martinjak i Odeljan, 2016). Suvremeni pristup maloljetnic¢koj
delinkvenciji temelji se na identificiranju svih rizi¢nih faktora te usmjeravanju

intervencija prema njima (StaSevi¢ i Derk, 2016).

Gotovo svi struénjaci slazu se kako pojedini rizi¢ni ¢imbenik nije dovoljan za razvoj

delinkventnog ponasanja, ve¢ se vjerojatnost povecava sa ve¢im brojem rizi¢nih
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¢imbenika, iako su obrasci i odredena kombinacija ¢cimbenika drugaciji od osobe do
osobe (Wasserman 1 sur., 2003). Dakle, drustveno neprihvatljivo ponasanje svake
mlade osobe rezultat je bioloskih, socijalnih i okolinskih faktora koji su prema
Wasserman i suradnicima (2003) grupirani u 4 kategorije: individualni faktori,
obiteljski faktori, vrSnjacko okruzenje i Skola i zajednica. U rizi¢ne individualne
¢imbenike ubraja se slabiji kognitivni razvoj, nizi kvocijent inteligencije,
hiperaktivnost i dr.,, dok vrSnjacko okruzenje podrazumijeva vrSnjacki utjecaj,
delinkventno ponaSanje vr$njaka 1 neprihvacanje u drustvu, a faktori Skole 1 zajednice
odnose se na lo§ akademski uspjeh, neukljucenost u zajednicu i sl. (Wasserman i sur.,
2003). Konacno, ¢imbenici rizika Cesto su povezani s karakteristikama roditelja i
obiteljskog Zivota (Pintar, 2019), pa obiteljski faktori obuhvacaju obiljezja obitelji u
visokom riziku. To se odnosi na sljedece: nezadovoljene temeljne potrebe obitelji
(siromastvo, financijske teskoce, neadekvatni stambeni uvjeti), suzivot s prosirenom
obitelji (neslaganje u odgojnim stilovima, medugeneracijski sukobi, ekonomska
ovisnost), niski obrazovni status roditelja, nezaposlenost roditelja, samohrano
roditeljstvo, neadekvatni odgojni stilovi (rigidni odgojni stil, permisivno roditeljstvo,
autoritarni odgojni stil, fizicko kaZnjavanje), manjak roditeljskih kompetencija,
obiteljski konflikti, naruSena obiteljska dinamika, nedostatna ili neadekvatna
obiteljska komunikacija i interakcije, neadekvatne strategije rjeSavanja problema,
nezadovoljavanje osnovnih i razvojnih potreba djeteta/ugrozavanje razvoja djeteta,
zlostavljanje i zanemarivanje djece, (visokokonfliktni) razvod braka, transgeneracijski
prijenos problema i rizika, dugogodiSnja i transgeneracijska ovisnost o sustavu
socijalne skrbi i naucena bespomocnost obitelji, neadekvatno noSenje s promjenama
obiteljskog ciklusa/adolescentskom krizom, nedovoljna integracija obitelji pripadnika
nacionalne manjine, pripadnost supkulturama te pronalazak novog partnera nakon
razvoda braka kao rizik za dijete (Mirosavljevi¢ i Cosi¢, 2021). Dodatno, istraZivanje
iz 2011. pokazalo je i kako ucestalo pijenje alkohola od strane roditelja izravno

doprinosi rizicnom i delinkventnom ponasanju djeteta (Vrselja i Glavak Tkali¢, 2011).

Prilikom samoiskaza o uzrocima svojeg delinkventnog ponaSanja, mladi najviSe

uzroka pripisuju vlastitoj nepromisljenosti i situacijskim cimbenicima, a zatim



druzenju sa antisocijalnim vr$njacima i podloznosti njima, Sto ukazuje na vise

pripisivanje internalnim u odnosu na eksternalne ¢imbenike (Ricijas, 2009).

4. OBITELJSKI ODNOSI

Pojam obitelj uglavnom se koristi kao sinonim za nuklearnu obitelj, $to predstavlja
roditelje i djecu te je perspektiva koja pokazuje vrijednosti zapadnog drustva o obitelji
(Brajsa Zganec, 2015). Iako se pod pojmom obitelji moZe promatrati i proirena
obitelj, ovaj rad baziran je upravo na nuklearnu obitelj i razvoj djeteta unutar iste. Osim
o samoj strukturi, razvoj djeteta ovisi i 0 odnosima unutar te obitelji (Brajia Zganec,
2015). Zdrava 1 poticajna obitelj je ona u kojoj svi Clanovi zive u urednoj i Cistoj
sredini, pridonose odrzavanju zajednickog prostora, organiziraju zajednicke aktivnosti
te za vrijeme obiteljske krize pruzaju jedni drugima razumijevanje, pomoc i potporu
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). S druge strane, rizi¢na obitelj je ona koja
medusobnim odnosima ¢lanova i odnosom prema djeci proizvodi emocionalno ozracje
koje ¢e u buducénosti nepovoljno utjecati na razvoj djece, njihovo fiziolosko
funkcioniranje, tjelesni 1 emocionalni razvoj te sprjecava zdrav razvoj u djetinjstvu i
utje¢e na nezdrave oblike razvoja u adolescenciji i odrasloj dobi (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Emocionalnost je dimenzija roditeljskog ponaSanja prema djeci
koja s jedne strane ukljucuje ljubav, privrZzenost, brigu, njeznost i zainteresiranost, a s
druge strane odbacivanje, emocionalnu hladno¢u, nezainteresiranost i neprijateljstvo
(Klarin 1 PBerda, 2014). Emocionalno topli i podrzavajuéi roditelji razumiju dijete,
pokazuju mu da ga prihvacaju te svoja ocekivanja jasno argumentiraju, $to rezultira
osjecajem ugode u prisustvu roditelja i ukljucuje svjesnost djeteta da je prihvaceno
(Klarin i Perda, 2014). Suprotno, emocionalno hladni roditelji u odnosu s djetetom ne
pokazuju ljubav 1 prihvacanje, ve¢ ljutnju i nerazumijevanje te pred dijete postavljaju
visoka oc¢ekivanja (Klarin 1 Perda, 2014). Sukladno tome, obitelj kroz svoje odnose
moze imati dvije funkcije: funkciju rizicnog faktora i funkciju zastitnog faktora
razvoja i ona predstavlja vise ili manje ,,sigurnu luku‘ u kojoj dijete trazi podrsku i

ljubav koju moze, ali 1 ne mora naci (Klarin i Perda, 2014).
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Kada je rije¢ o rizi¢noj obitelji, njezina osnovna karakteristika je postojanje sukoba i
agresije, a odnosi medu ¢lanovima su hladni, zapusteni i zanemarujuéi (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Ako se struktura obitelji promijenila zbog vanjskih
faktora na koje obitelj ne moze utjecati (primjerice smrt roditelja), tada takva promjena
donosi manje nepovoljnog utjecaja na dijete u odnosu na promjene zbog utjecaja samih
¢lanova (primjerice razvod roditelja) (Macanovi¢ i sur., 2016). Medutim, i same
promjene u strukturi ne dovode nuzno do negativnih ishoda u razvoju djeteta, ve¢ do
toga dolazi zbog neadekvatnih odnosa unutar obitelji. Naime, djeca koja odnos s
roditeljima percipiraju emocionalno hladnim i nepodrzavaju¢im, u vecoj mjeri
pokazuju agresiju i1 neprijateljstvo prema drugima, imaju slabije samopostovanje i
osje¢aj nekompetentnosti (Onyskiw 1 Hayduk, 2003; prema Klarin i Derda, 2014).
Najveci utjecaj na delinkventno ponaSanje kod mladih ima neprijateljski roditeljski
odnos prema djeci, nizi stupanj obiteljske kohezije, prisutnost fizickog nasilja 1
neukljucenost roditelja u odgoj (Mwangangi, 2019). Djeca najc¢esc¢e iskazuju obrasce
neprihvatljivog ponaSanja (postaju agresivna i nasilna) jer su izloZzena nepovoljnim
utjecajima u obitelji, koji mogu biti tjelesno kaznjavanje, nasilnicka obitelj, nazocenje
roditeljskim sukobima, zanemarivanje i nedosljednost u pravilima ponasanja (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovié, 2006). Upravo su to neki od riziénih ¢imbenika koji su

detaljnije objasnjeni u nastavku teksta.

4.1. OBITELJSKI KONFLIKTI

Kada se govori o odnosima u obitelji 1 njthovom utjecaju na razvoj djeteta, ¢esto se u
literaturi kao rizi¢ni ¢imbenik spominje promjena strukture obitelji (razvod roditelja,
ulazak novog partnera u obitel; i sl.). Medutim, struktura obitelji nije jedina koja moze
dovesti do neprihvatljivog ponasanja djece, StoviSe, to je ponajprije kvaliteta odnosa
medu roditeljima 1 odnosa roditelja sa djecom, gdje se prvenstveno misli na postojanje
sukoba (Farrington, 2011). Roditelji koji su u konfliktnom braku ¢esto su neprijateljski
nastrojeni 1 agresivni prema djeci te slabije odgovaraju na potrebe djece (Macuka i
Smojver-Azi¢, 2012). Roditeljski sukobi mogu utjecati na dijete na dvojak nacin:

direktno (dijete je izravno ukljuceno u sukob) ili indirektno (zbog sukoba mijenjaju
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roditeljsko ponaSanje) (Macuka i Smojver-Azi¢, 2012). Negativne emocije i napetost
medu partnerima/roditeljima Cesto se prelijevaju na odnose sa djecom, pri ¢emu
roditelji zapoCinju viSe negativnih emocionalnih interakcija s djecom nakon
medusobnih svada i sukoba (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Prisutnost djeteta
roditeljskim sukobima povecava vjerojatnost da ¢e dijete imati niz psihic¢kih problema:
emocionalnih (depresija, tjeskoba), problema u ponasSanju (agresija, delinkvencija) i
socijalnih (neslaganje s vrSnjacima, neuspjeh u skoli) (Davies i sur., 2002; prema

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Pozivaju¢i se na teoriju socijalnog ucenja, moguce je da dijete razvije nezdrave
obrasce ponasanja i rjeSavanja problema (agresivan nacin kroz konflikte) kada je
istima izloZeno. Tako kod djece koja su Cesto prisutna u svadama i sukobima izmedu
roditelja, postoji opasnost od pojave nasilnog ponasanja prema drugima u okolini, ali
1 opasnost da sama budu zrtve nasilja drugih (Cummings i Davies, 2002.; prema Velki
1 Kuterovac Jagodi¢, 2014.). To ovisi o njihovoj procjeni znacenja sukoba medu
roditeljima jer djeca percipiraju stupanj prijetnje i izlozenosti sukobu, efikasnost
suocavanja i dozivljaj krivnje, tj. stupanj u kojem okrivljuju sebe za pojavu sukoba
medu roditeljima (Macuka i Smojver-Azi¢, 2012). Prema istrazivanju Macuka i
Smojver-Azi¢ (2012), djeca koja percipiraju veci stupanj prijetnje od sukoba sklonija
su razvitku internaliziranih problema, dok su djeca koja sebe okrivljuju za
sukobljavanje roditelja sklonija eksternaliziranim problemima. Prema istrazivanju
Smitha (1997), roditeljski konflikti i agresivnost, praceni slabom privrzenosti, veliki

su prediktor delinkvencije kod maloljetnika (Nisar 1 sur., 2015).

4.2. RAZVOD RODITELJA

U posljednjih nekoliko desetljeca razvodi brakova postali su Cesta pojava. Nerijetko
se dogodi da parovi koji prolaze kroz razvod braka imaju maloljetnu djecu, pa prema
tome postoje i zakonske obveze roditelja prema djeci koje moraju slijediti. To su u
prvom redu dogovori oko uzdrZzavanja djeteta, pitanja s kojim ¢e roditeljem dijete
zivjeti te kada i u kojoj mjeri ¢e vidati drugog roditelja, a sve je propisano Obiteljskim

zakonom.
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S obzirom na to da razvod predstavlja promjenu strukture obitelji, strucnjaci se u
novije vrijeme bave istrazivanjem utjecaja koji olakSavaju ili otezavaju samu
prilagodbu djece na tu promjenu (Buljan Flander, 2014). Ti utjecaji predstavljaju
karakteristike obitelji prije 1 poslije razvoda, roditeljske odnose i sukobe te druge
faktore (Buljan Flander, 2014). Gotovo Cetvrtinu parova koji se razvode karakterizira
visok stupanj sukoba i ¢esto obracanje sudu i nadleZznim institucijama, zbog Cega ih se
naziva visokokonfliktnima (Buljan Flander, 2014). Najce$¢i razlozi sukoba su
financijske prirode, zatim dogovor oko vidanja djece kao i sukobi osobne prirode koji
nisu povezani sa djecom (Buljan Flander, 2014). Nakon razvoda braka, djeca Cesto
dozivljavaju manipulativna ponasanja od strane roditelja koji ih nastoje pridobiti na
svoju stranu te posti¢i neugodne emocije kod djeteta prema drugom roditelju
(Martinjak i Odeljan, 2016). Cesto je roditelj s kojim dijete nastavi Zivjeti podlozan
frustraciji zbog povecane koli¢ine obaveza prema djetetu te smanjenih financijskih
mogucnosti Sto doprinosi riziku za razvoj 1 odrastanje djeteta (Martinjak 1 Odeljan,

2016).

Posljedice razvoda ovise o tome jesu li djeca nakon razvoda i dalje izlozena sukobu
kojem su bila izloZzena za vrijeme trajanja braka. Takoder, ovisi o tome jesu li
razvodom djeca izdvojena iz nepovoljne ili iz podrzavaju¢e okoline (Buljan Flander,
2014). Razvod ima pozitivan utjecaj na onu djecu koja su u braku roditelja bila
izloZzena sukobima, te je ta izloZenost nestala nakon razvoda, a negativan utjecaj na
djecu koja nisu bila izloZzena sukobima te na djecu koja nastavljaju svjedociti sukobima
roditelja 1 nakon razvoda (Buljan Flander, 2014). Upravo izloZzenost kroni¢nim
roditeljskim sukobima nakon razvoda, neujednaceno roditeljstvo te narusavanje
autoriteta 1 odnosa djeteta s drugim roditeljem 1 prisiljavanje zauzimanja strane u
roditeljskim svadama kod djece dovode do dugoro¢nih poteSkoc¢a (Buljan Flander,

2014).

Mnoga istrazivanja pokazala su da su djeca razvedenih roditelja sklona druStveno
neprihvatljivom ponaganju (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Prema Thariq i
suradnicima (2023), djeca razvedenih roditelja ¢eS¢e se upustaju u rizicna ponasanja,

poput kasnih noénih izlazaka, konzumiranja opojnih sredstava, markiranja,
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prakticiranja nezasti¢enog spolnog odnosa i ¢este promjene partnera. Sli¢ne zakljucke
donijeli su u istrazivanju Keller i suradnici (2002) te su utvrdili da razvod roditelja
poti¢e delinkventno ponasanje, da su djeca razvedenih roditelja sklonija konzumaciji
droge, a delinkventno ponasanje je vjerojatnije za muske adolescente (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Postoje pretpostavke da su dugoroc¢ni eksternalizirani
problemi u ponasanju vjerojatniji kod djece koja su prosla kroz razvod roditelja prije
dvanaeste godine, zbog Cega je vazno takva ponasanja detektirati i prevenirati §to
ranije (Sillekens i Notten, 2018). Nadalje, prema istrazivanju Burt 1 suradnika (2008),
prilikom usporedbe razvoda roditelja kod posvojene i neposvojene djece dobiveni su
rezultati slicnog upustanja u kaznjiva ponasanja, §to govori o tome da je povezanost
razvoda roditelja i delinkventnog ponasanja rezultat okolinskih, a ne genetskih faktora
(Boccio 1 Beaver, 2019). Takoder, istrazivanja pokazuju da sklapanje novog braka i
dolazak novog partnera/ice u obitelj moze povecéati vjerojatnost upustanja u
neprihvatljiva ponaSanja. Jedno od objaSnjenja govori kako nova osoba uZiva vise
paznje od roditelja u odnosu na dijete, Sto dovodi do manjka kontrole nad djetetom

(Pagani 1 sur., 1998; prema Boccio i1 Beaver, 2019).

Nasuprot tome, rezultati istrazivanja Jacobsen i Zaatuta (2020) pokazuju kako broj
roditelja ne utjece na kriminalna ponasanja mladih, ve¢ odnosi unutar obitelji, pri cemu
nisu pronadene znacajne razlike izmedu jednoroditeljskih obitelji i obitelji u kojima su
roditelji u braku. Kada se uzmu u obzir ostali faktori (vrSnjacki utjecaj i individualna
obiljezja), zakljucuje se kako veza izmedu razvoda roditelja i maloljetnicke
delinkvencije nije uzro¢no posljedi¢na, ve¢ razvod predstavlja samo jedan od rizika
koji u kombinaciji sa drugim rizicima povecava vjerojatnost za razvojem druStveno
neprihvatljivog ponaSanja (Sillekens i Notten, 2018). Sukladno tome, vecina djece
razvedenih roditelja nakon odredenog vremenskog perioda rijesi krizu prilagodbe, dok
se u manjem broju djece druStveno neprihvatljivo ponasanje zadrzi dulje vrijeme

(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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4.3. NASILJE MEDU PARTNERIMA

Obitelj je primarna okolina u kojoj dijete odrasta 1 ona ima klju¢nu ulogu u dje¢jem
razvoju (Velki i1 Jagodi¢, 2014). Unutar te okoline nerijetko se odvijaju nezdravi
odnosi, a najtezZim se smatra obiteljsko nasilje. Obiteljsko nasilje je oblik
interpersonalnog nasilja u koje mogu biti ukljuceni svi ¢lanovi obitelji: partneri, djeca
i roditelji, a dijeli se na emocionalno, tjelesno, spolno i oblik zanemarivanja (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). U Republici Hrvatskoj sankcije za obiteljsko nasilje

uredene su Zakonom o zastiti od nasilja u obitelji.

Stavljajuéi u fokus djecu i mlade, nasilje medu roditeljima zasigurno ostavlja velike
negativne posljedice na njihov razvoj. Za pocetak, i sami su u opasnosti od roditeljskog
nasilja, te vrlo &esto i bivaju zlostavljani (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Cak
1 ukoliko nisu zlostavljani, samo promatranje nasilja rizi¢ni je faktor za nastanak
internaliziranih 1 eksternaliziranih problema. Djeca koja Cesto nazoce roditeljskom
medusobnom zlostavljanju, Zive u carstvu uZzasa, u stanju kroni¢ne nesigurnosti i
neprestanog ocekivanja negativnih ishoda, Cesto su izloZena istodobnom psihickom
zlostavljanju izrazenom u okrivljavanju, omalovazavanju i izrugivanju te su sprijeena

druziti se i igrati s drugom djecom (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Pozivaju¢i se na Bandurinu teoriju socijalnog ucenja, djeca koja prisustvuju nasilju
medu partnerima, uce kako je to jedini nacin rjeSavanja sukoba. Takvo preuzimanje
ponasanja nazivamo medugeneracijski prijenos nasilja. To je sklonost pojedinca koji
je odrastao u nasilnickoj obitelji 1 bio izloZen nasilju medu roditeljima da ponovi
uzorke medusobnog roditeljskog nasilja kojemu je nazocio, u odnosu prema vlastitom
partneru (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Istrazivanja pokazuju kako struktura
obitelji, odnosi ¢lanova 1 roditeljska ponasanja u obitelji igraju vaznu ulogu u
nasilni¢kom ponaSanju djece i mladih (Velki i Jagodi¢, 2014). Dugotrajna izloZenost
povecava toleranciju na nasilje, a ukoliko je nasilje bilo pozitivno potkrjepljivano,
dijete je naucilo kako je to ispravan nacin. S obzirom na to da se nasilni obrasci
ponasanja javljaju u adolescenciji, veca je vjerojatnost da budu usmjereni prema
vr§njacima. Djetetova izloZenost svadama, sukobima i nasilju medu roditeljima

povezana je s povecanim rizikom za ¢injenje nasilnog ponasanja prema vr$njacima,
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ali i za bivanje zrtvom vrSnjackog nasilja (Cummings i Davies, 2002; prema Velki i
Jagodi¢, 2014). Takoder, prema Baldry (2003), zrtve vr$njackog ponaSanja Cesto su
ve¢ u obitelji dozivjele zlostavljanje, te je ono znacajni prediktor vr$njackog nasilja

(Ajdukovi¢ 1 Rajhvajn Bulat, 2012).

Osim nasilnih obrazaca ponasanja, svjedoc¢enje nasilju medu roditeljima rizi¢ni je
faktor za nastanak i1 drugih oblika delikventnog ponasanja kojim djeca i mladi krSe
zakone (Shagqiri, 2020). Prema Mwangangi (2019), stupanj izloZenosti nasilju medu
roditeljima utjece na stupanj upustanja u kaznjiva ponasanja, zajedno uz druge rizi¢ne
faktore u obitelji. U istrazivanju provedenom 1997., 78% mladih u sukobu sa zakonom

dolazilo je iz nasilnih obitelji (Sarantakos, 1997; prema Mwangangi, 2019).

4.4. ZLOSTAVLIANJE I ZANEMARIVANJE DJECE

Zlostavljanje 1 zanemarivanje djece je termin koji obuhvaca sve oblike fizickog,
emocionalnog i seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja, nemara, komercijalnog i
drugog iskoriStavanja, koji se vr$i nad djecom mladom od 18, a rezultira negativnim
posljedicama na djetetovo zdravlje, prezivljavanje, razvoj 1 dostojanstvo u kontekstu
odnosa odgovornosti, povjerenja ili mo¢i (Svjetska zdravstvena organizacija, 2022).
Porazavajuéi je podatak Svjetske zdravstvene organizacije (2022) da gotovo 300

milijuna djece trpi fizicko ili emocionalno nasilje od strane svojih roditelja.

Iako se nasilje nad djecom jo$ proslog stoljeca toleriralo, StoviSe smatralo odgojnom
metodom, danas tome nije tako te je ono strogo zabranjeno u vecini razvijenih zemalja.
Hrvatska je tu zabranu uvela 1999. godine. Najvaznijim dokumentom za zastitu djece
smatra se UN-ova Konvencija o pravima djeteta, koju je Hrvatska prihvatila 1991.

godine.

Kada govorimo o pokazateljima zlostavljanog i zanemarenog djeteta, osim ocitih
fizickih pokazatelja (masnice, prijelomi, ogrebotine 1 sl.), to su jos 1 pothranjenost, losa
higijena, Cesti izostanci iz $kole, izloZenost opojnim sredstvima i konzumacija istih i
zivot u opasnoj okolini (Avdibegovi¢ 1 Brki¢, 2020). Djeca razvijaju otpornost ovisno
o individualnim faktorima, poput dobi, spola, temperamenta i sposobnosti
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(Avdibegovi¢ i Brki¢, 2020). Vedi rizik za zlostavljanje i zanemarivanje imaju djeca
¢iji su roditelji bili zlostavljani u djetinjstvu 1 koji nemaju potrebna znanja i vjestine o
roditeljstvu, zatim roditelji koji konzumiraju psihoaktivne tvari, ukljuceni su u

kriminalne aktivnosti te imaju probleme sa kockanjem (Avdibegovi¢ i1 Brki¢, 2020).

Konkretne posljedice zlostavljanja i zanemarivanja ukljucuju kratkoro¢ne 1 dugorocne
fizicke, psihicke, seksualne 1 posljedice mentalnog zdravlja, koje ukljucuju
posttraumatski stresni sindrom, anksioznost 1 depresiju (Svjetska zdravstvena
organizacija, 2022). Djeca koja su od rane dobi zanemarivana mogu razviti
internalizirane 1 eksternalizirane poremecaje u ponaSanju u zrelijoj dobi, a
zanemarivanje u prve dvije godine Zzivota ¢ini velik rizik za razvoj agresivnog
ponasanja (Kotch i sur., 2008; prema Avdibegovi¢ 1 Brki¢, 2020). Dugorocne
posljedice predstavljaju probleme mentalnog zdravlja, teSko¢e u ucenju i lo$
akademski uspjeh te uklju¢enost u kriminalne aktivnosti, sukobe sa zakonom i nasilno
rjeSavanje sukoba (Depanfilis, 2006; Daniel i sur., 2011; prema Avdibegovi¢ i Brki¢,
2020). Kao sto je receno u prethodnom odlomku, nasilno rjesavanje sukoba
prvenstveno je vidljivo u odnosima sa vr$njacima, a zatim i u partnerskim odnosima.
U obiteljima u kojima postoji psihi¢ko zlostavljanje, djeca ne uspijevaju izgraditi
pozitivnu sliku o sebi, usvojiti adekvatne socijalne vjestine i vjeStine rjeSavanja
sukoba, te se ne znaju nositi s problemima u vr$njackim odnosima (Ajdukovié¢ i
Rajhvajn Bulat, 2012). Najjednostavnije objaSnjenje povezanosti zlostavljanja i
kasnije delinkvencije jest u¢enje po modelu, gdje djeca uce 1 imitiraju ponasanja svojih
roditelja, pa tako nasilna ponasanja svojih roditelja prenose u svoje odnose s

vr§njacima, partnerima i opcenito Sirem drustvu (Martinjak 1 Odeljan, 2016.)

Zanimljivo je kako je zabrana tjelesnog kaznjavanja djece u Svedskoj 1979. godine
dovela do pada maloljetnicke delinkvencije te smanjenu uporabu droge i alkohola,
manje silovanja i samoubojstava (Durrant, 2000; prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Iako to nije jedina uzro¢no posljedi¢na veza, ve¢ su toj statistici
doprinijeli brojni drugi faktori, jasan je pozitivan utjecaj na razvoj djece i pozeljnost
takve zabrane. Prema istrazivanju Ajdukovi¢ i Rajhvajn Bulat (2012), zakljuceno je

kako odnosi roditelja prema djeci imaju veliku ulogu u vr$njackom nasilju, zbog Cega
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prevenciju zasigurno treba prosiriti iz Skolske okoline na rad sa obiteljima od najranije

dobi djece.

5. NEADEKVATNI STILOVI RODITELJSTVA

Prilikom procjene roditeljskog odgojnog stila, promatrane su dvije dimenzije
roditeljstva, a to su toplina i nadzor (Vasta i sur., 1998). Prema tim dimenzijama
razlikujemo 4 odgojna stila. Roditelji koji su visoko na dimenziji topline 1 nadzora
nazivaju se autoritativni roditelji, te su oni osjetljivi prema svojoj djeci i postavljaju
im jasna pravila i granice (Vasta 1 sur., 1998). Roditelji koji su nisko na dimenziji
topline, a visoko na dimenziji nadzora, nazivaju se autoritarnim roditeljima (Vasta 1
sur., 1998). Takvi roditelji imaju vrlo stroga pravila te nerijetko koriste kazne i
prijetnje kako bi naveli dijete na ispunjavanje zahtjeva, na Sto vecina djece ne reagira
dobro te se lako uzrujaju, agresivna su i pokazuju probleme u ponasanju (Vasta i sur.,
1998). Visoka dimenzija topline i niski nadzor naziva se popustljivo ili permisivno
roditeljstvo, gdje roditelji pruzaju puno topline, a malo zahtjeva i granica (Vasta i sur.,
1998). Popustljiv odgoj predstavlja pasivan odgojni stil jer roditelj nije ukljucen u
odgoj, ve¢ ga zanemaruje (Pintar, 2019). Suprotno, aktivno roditeljstvo znaci
postizanje dogovora s djetetom, objasnjavanje zahtjeva pojedine situacije, trazenje
kompromisa i upucivanje na ogranicenja (Pintar, 2019). Posljednji stil je
zanemarujuci, u kojem su roditelji nisko na razini topline 1 nisko na razini nadzora.
Djeca takvih roditelja zahtjevna su i neposlusna te ne sudjeluju primjereno u igri i

socijalnim interakcijama (Vasta 1 sur., 1998).

Pri razmatranju dimenzija topline i nadzora, roditeljske stilove moze se podijeliti na
roditeljstvo aktiviteta i roditeljstvo u otporu (Pintar, 2019). Autoritativni odgojni stil
predstavlja roditeljstvo aktiviteta, jer podrazumijeva angaziranost roditelja,
prilagodavanje potrebama djeteta, preuzimanje odgovornosti prema djetetu te
razvijanje autenti¢nog odnosa s djetetom (Juul, 2008; prema Pintar, 2019). Preostali

odgojni stilovi podrazumijevaju postojanje roditeljeva otpora prema djetetu,
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njegovoga neprihvacanja potrebnoga aktiviteta i ukljucenosti koju roditeljska uloga

podrazumijeva, $to je potencijalno Stetno za dijete (Pintar, 2019).

Promatraju¢i dugotrajne posljedice pojedinih roditeljskih stilova, zakljucuje se da su
djeca iz toplih i podrzavajucih obitelji ceS¢e konformisti sa konstruktivnim socijalnim
ponaSanjem jer pozitivno obiteljsko okruzenje vodi ka zdravom razvoju osobnosti
(Mwangangi, 2019). S druge strane, neadekvatni stilovi roditeljstva koje karakterizira
manjak razumijevanja 1 podrS8ke te otpor roditelja prema djeci dovode do
antisocijalnog 1 delinkventnog ponasanja kod mladih (Akinyi, 2015; prema
Mwangangi, 2019). Prema istraZzivanju Hoffmanna 1 suradnika (2020), djeca koja sa
svojim roditeljima razgovaraju o problemima te im povjeravaju svoje price, imaju
manju Sansu ukljucivanja u kaznjive aktivnosti. S druge strane, istrazivanje Klarin 1
Derda (2014) pokazuje da je psiholoska kontrola roditelja velik prediktor za
internalizirane i eksternalizirane probleme u ponasanju kod adolescenta. Takva
kontrola onemogucuje dijete u koriStenju adekvatnih strategija suocavanja, S$to
rezultira smanjenim osjecajem kontrole nad svakodnevnim dogadajima i nedostatkom
uspjesSnih strategija suocavanja sa okolinom (Morton i Mann, 1998; prema Klarin i
Derda, 2014). Manjak slobodne volje koju mladi osjecaju nerijetko dovodi do
neprijateljskog stava prema roditeljima, bjezanja od obitelji i ulaska u svijet kriminala
(Mwangangi, 2019). Takoder, negativni stavovi roditelja prema djeci, zahtjevi koje
postavljaju 1 manjak ljubavi koju pruzaju, dovode do osjecaja nesigurnosti i vecoj
vjerojatnosti razvijanja problema mentalnog zdravlja i upuStanja u rizi¢na i kriminalna

ponasanja (Mwangangi, 2019).

6. PREVENCIJA

Ovaj rad baziran na provedenim istrazivanjima ukazuje na velik utjecaj koji obiteljski
odnosi imaju na pojavu delinkventnog ponasanja kod mladih. S ciljem smanjivanja
pojave delinkvencije, vazno je znati koji je rizicni ¢imbenici poticu. Stoga je u
prevenciji vazno fokusirati se na te ¢imbenike u pokuSaju smanjivanja ili otklanjanja

njihova utjecaja.
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Za pocetak, u Republici Hrvatskoj imamo nekoliko primjera dobrih praksi koje su
naveli strunjaci unutar istrazivanja provedenog 2021. godine, a to su grupni
edukativno-savjetodavni programi za rad na unapredenju roditeljskih kompetencija za
roditelje u riziku (tzv. Skole za roditelje na Hrabrom telefonu), rad udruga (,,Djeca
prva®“, Ambidekster klub, Hrabri telefon projekt Drustveni centar Borovje) usmjeren
na rad s obitelji 1 u njihovom obiteljskom domu, savjetodavni rad (individualno,
partnersko i bra¢no savjetovanje), mobilni timovi za intenzivni rad s obitelji u
obiteljskom domu (projekti Udruge Ambidekster klub, SOS Djec¢jeg sela), te mjere
intenzivne struéne pomoc¢i 1 podrSke obitelji u okviru Obiteljskog zakona
(Mirosavljevié¢ i Cosié, 2021). Osim toga, smatraju kako su centri za pruZanje usluga
u zajednici jo$ uvijek neiskoristeni u potpunosti za provedbu intervencija s obiteljima
te bi trebali izmijeniti svoj rad i1 usmjeriti se intenzivnijem razvoju obiteljskih
intervencija u zajednici (Mirosavljevi¢ i Cosi¢, 2021). Kada je rije¢ o dobrim
praksama, svjetski najpoznatiji program za smanjivanje drustveno neprihvatljivog
ponasanja kod adolescenata i mladih naziva se The Step-UP, koji je razvijen u Seattleu
1997. godine, a provodi se i1 danas (Freeman, 2018). Osim u SAD-u, provodi se i
diljem Kanade i Australije, a djeluje na nafin da pomaze mladima razumjeti
neprihvatljivo ponasanje, razviti komunikacijske vjeStine i vjeStine rjeSavanja
problema i sukoba, a sve u svrhu ublazavanja agresivnog i1 nasilnog ponasanja (King

County Superior Court, 2017; prema Freeman, 2018).

Na temelju rezultata istrazivanja koji govore o obitelji kao glavnom faktoru za
nastanak maloljetnicke delinkvencije, Mwangangi (2019) je donijela preporuke u
prevenciji, koje predstavljaju potrebu za isticanjem vaznosti stabilnih odnosa i
strukture obitelji te sigurnog okruzenja za razvoj djece kako bi usvojila zdrave obrasce
ponasanja. Zatim, navela je vaznost socijalnih politika, programa i nacionalnih
strategija koje drzave donose, koje bi trebale ukljucivati besplatne usluge savjetovanja
1 mentorstva za djecu i mlade s poremecajima u ponasanju (Mwangangi, 2019).
Sljedece, potrebna je promjena penalnog sustava na nacin da se uzmu u obzir
¢imbenici koji uzrokuju delinkvenciju te da se pristupi rjeSavanju problema
dugorocno i sustavno, a ne isklju¢ivo kroz kazne i sankcije (Mwangangi, 2019).

Konaéno, postoji potreba za multisektorskom suradnjom u radu sa mladima u sukobu
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sa zakonom, na nacin da se u tretmane ukljuce strucnjaci razli€itih profesija, ali i

razliciti sektori (zajednica, Skola, obitelj) (Mwangangi, 2019).

U prevenciji 1 tretmanu maloljetnicke delinkvencije potrebno je ukljuciti mlade
rizinog ponasanja na preventivne programe koji mogu imati zdrav i pozitivan utjecaj
na njihovo razmisljanje 1 ponaSanje (Fradinata, 2023; prema Thariq, 2023), a takvi
programi posebno bi koristili djeci i mladima koji prolaze kroz promjenu strukture

obitelji kao §to je razvod (Boccio i Beaver, 2019).

Prilikom fokusiranja na odnose u obitelji, konkretno na odgojne stilove, vazno je
osmisliti ope obrazovanje pojedinaca koje bi omogucilo osvjeStavanje
individualnosti i poduprlo socijalnu konstruktivnost (Pintar, 2019). Isto tako, potrebno
je osposobljavati i1 poticati odgojno-obrazovne ustanove na podupiranju angaziranog
roditeljstva (Pintar, 2019). Potencijalni i realizirani roditelji trebali bi biti u pozornosti
raznih stru¢njaka 1 ustanova kako bi mogli razumjeti 1 osigurati zdrav razvoj svom
djetetu (Pintar, 2019). Takoder, prilikom uocavanja vr$njackog nasilja, potrebno je
osigurati tretman ili program za djecu te ispitati odnose unutar obitelji 1 poduciti
Skolske stru¢njake da ne zanemaruju znakove nasilja (Ajdukovi¢ i Rajhvajn Bulat,

2012).

Posljednje, potrebno je veliku vaZznost staviti na istrazivanja, a posebno
longitudinalna, kako bi druStvo u potpunosti imalo uvid o utjecaju rizi¢nih ¢imbenika
na samu pojavu delinkvencije. Isto tako, potrebno je provoditi evaluacije za programe

1 intervencije koje se provode, u svrhu njihova poboljSanja i potencijalne promjene.

7.ZAKLJUCAK

Sukladno svemu rec¢enome, zakljucuje se kako obiteljski odnosi imaju veliku ulogu
kao ¢imbenici rizika za pojavu delinkventnog ponaSanja kod mladih. Pregledom
literature, a posebno novijih istrazivanja, jasno je da svaka vrsta nezdravog odnosa u
obitelji od najranije dobi moZe potaknuti niz internaliziranih i1 eksternaliziranih

problema kod djece i mladih. Kao S§to je receno, rizicne ¢imbenike predstavljaju
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promjene strukture obitelji, uCestali konflikti i nasilje medu partnerima, zlostavljanje
1 zanemarivanje djece te neadekvatni stilovi roditeljstva. Svi ti faktori utjeCu na razvoj
djeteta 1 nacin na koji mlada osoba percipira sebe i svoju okolinu. lako statisticki
podaci ukazuju na smanjenje broja mladih u sukobu sa zakonom u odnosu na
razdoblje prije dvadesetak godina, ta je brojka i dalje zabrinjavajuéa i zahtijeva
intervencije. Stoga je potrebno poboljSanje postojecih i stvaranje novih tretmanskih
programa za mlade u sukobu sa zakonom, kao 1 za mlade rizicnog ponasanja. Iako
Hrvatska nudi odredene programe, oni mogu biti unaprijedeni i pruzati se kako u

urbanim, tako i u ruralnim podru¢jima.

Vaznost ove problematike prepoznalo je mnogo hrvatskih i stranih istrazivaca, zbog
¢ega danas imamo kvalitetne zakljuCke provedenih istrazivanja. Ipak, s obzirom na to
da se drustvo ubrzano razvija, a uzevsi u obzir i nove nacine odrastanja uz tehnologiju,
manjak roditeljskog nadzora zbog zaposlenja te ostale trendove, potrebno je

provodenje novih, posebno longitudinalnih istrazivanja.

RjeSenje u poboljSanju ove problematike vidljivo je u prevenciji. Naime, u svrhu
smanjivanja drustveno neprihvatljivog ponasanja, vazno je usmjeriti se ka obiteljskim
odnosima od samog pocetka djetetova zivota. Veliku ulogu u tom procesu
predstavljaju socijalni radnici, koji su jedini stru¢njaci sa moguénoS¢u ulaska u
obiteljski dom. To je mjesto gdje se nezdravi odnosi najlakSe mogu detektirati, nakon
¢ega slijede mjere 1/ili podrSka obitelji. Osim socijalnih radnika, iznimno vaznu ulogu
u detekciji predstavljaju 1 nastavno 1 ostalo stru¢no Skolsko osoblje, kao 1 §ira okolina.
Na loSe odnose u obitelji, a posebice na nasilje, potrebna je brza reakcija s ciljem
uklanjanja ili umanjivanja rizi€nog utjecaja na razvoj djeteta, odnosno Zrtve. Reakcija
je, stoga, zadatak drustva u cjelini, a rad sa obitelji je zadatak strucnjaka. Tu ubrajamo
razna savjetovanja, individualna i obiteljska, psihoterapije, programe za roditelje,
radionice raznih udruga, ali i mjere Hrvatskog zavoda za socijalni rad ili sudske mjere

ukoliko su odnosi trajno naruseni.

Za kraj, medusektorska suradnja svih stru¢njaka namece se kao jedina uspjesna
mogucnost pri rjeSavanju problema delinkvencije, krenuvsi od intervencija u
obiteljskim odnosima pa sve do rada sa mladima u sukobu sa zakonom.
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POPIS TABLICA

Tablica 2.1., str. 4.

Prijavljene, optuzene i osudene maloljetne osobe za kaznena djela u razdoblju od 2018.

do 2023. godine

PRIJAVLJENE OPTUZENE OSUDENE
2018. 1196 347 302
2019. 1213 331 293
2020. 1079 298 268
2021. 1 000 297 264
2022. 1 055 327 274
2023. 1096 302 269

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, 2024.
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