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Utjecaj posvojenja na dinamiku posvojiteljske obitelji

Obitelj jest zajednica ljudi koji su medusobno povezani i pogodeni emocionalnim i
ostalim potrebama njezinih clanova. Ona mozZe nastati tradiocionalnim i
netradicionalnim putem. Posvojenje je jedan od netradicionalnih nacina nastanka
obitelji. Ono mijenja obiteljsku svakodnevicu i utjece na dinamiku odnosa u obitelji.
Posvojitelji se susrecu s brojnim izazovima i teskocama, a primarna zadaca im je razviti
odnos s posvojenim djetetom i pomoci ostalim clanovima u tome, pomoci djetetu u
prilagodbi novoj obitelji te u izgradnji njegova identiteta. Sukladno tome, ovaj rad cée
prikazati istrazivanja i literature koje daju detaljniji uvid u utjecaj posvojenja na
dinamiku odnosa i kohezivnost u posvojiteljskoj obitelji te kako se pojedini ¢lanovi nose
s time.

Kljucne rijeci: obitelj, posvojenje, posvojenik, posvojitelji, dinamika odnosa

The influence of adoption on the dynamics of the adoptive family

Family is community of people who are interconnected and affected by the emotional and
other needs of its members. It can be created in a traditional and non-traditional way.
Adoption is one of the non-traditional ways of creating a family. It changes family
everyday life and affects the dynamics of family relationships. Adoptive parents face
numerous challenges and difficulties, and their primary task is to develop a relationship
with the adopted child and help other members in that, help the child adapt to the new
family and help him to build his identity. Accordingly, this paper will present researches
and literature that provide a more detailed insight into the impact of adoption on the
dynamics of relationships and cohesiveness in the adoptive family and how individual
members cope with all that.

Key words: family, adoption, adoptee, adoptive parents, relationship dynamics
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Uvod

Najstarija zajednica ljudi koja je u neprestanom meduodnosu sa svojom okolinom jest
obitelj. Obitelj je kroz povijest dozivljavala brojne promjene i u funkcioniranju i u
strukturi  (Grgec-Petroci, 2015.). Danas razlikujemo bioloske, dvoroditeljske,
jednoroditeljske, homoseksualne te posvojiteljske obitelji (Ljubeti¢, 2007.,Male§ 1
Kusevi¢, 2011., Grgec-Petroci i sur., 2011., prema Grgec-Petroci, 2015.). Posvojiteljske
obitelji te izazovi prilagodbe posvojenika i1 posvojitelja na novonastalu situaciju po¢inju
privlaciti vecu paznju stru¢njaka u proslom stoljecu, to¢nije u Sezdesetim godinama. Velik
broj istrazivanja Zeli odgovoriti na pitanja o utjecaju takvih obitelji na razvoj djeteta, ali
1 na pitanja o iskustvu roditelja i roditeljstvu u ovim i1 ostalim netradicionalnim obiteljima

(Brodzinsky 1 Pinderhughes, 2002., prema Grgec-Petroci, 2015.).

Roditeljstvo, bilo biolosko ili putem posvojenja, donosi brojne izazove i promjene u
dinamici obiteljskih 1 bracnih odnosa te odnosa u S$iroj obitelji. Ono je cesto
okarakterizirano nesnalazenjem roditelja u novoj ulozi, preispitivanjem roditelja o
vlastitim sposobnostima 1 kompetencijama, a ako je u pitanju roditeljstvo putem
posvojenja onda i razli¢itim reakcijama okoline. Takve reakcije ¢esto sadrze predrasude,
stereotipe 1 mitove o posvojenju (Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.). Roditelji
posvojitelji se susrecu s dugim i iscrpnim periodom kako bi uopce realizirali roditeljstvo,
a onda 1 brojnim izazovima nakon §to ga realiziraju (Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevic,
2015.). Neki od njih su uspostavljanje odnosa s djetetom, odbijanje djeteta da uspostavi
odnos s njima, pritisak zbog promjena u partnerskom odnosu, strahovi posvojitelja o
zdravstvenom riziku i genetici djeteta, upoznavanje djeteta s ¢injenicom posvojenja,
nosenje s djetetovom zeljom da stupi u kontakt s bioloSkim roditeljima i sli¢no (Jakov-
Lozi¢, 2000., Grgec-Petroci i sur., 2011., Kralj 1 sur., 2014., Nagle, 2006., prema Blazeka
Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Vidljivo je da se izazovi u roditeljstvu putem posvojenja
odnose na razli¢ite okolnosti i odnose, ali najznacajniji je prilagodba djeteta na novi Zivot

u posvojiteljskoj obitelji (Petrovi¢, 2023.).

U ovom radu €e se prikazati §to je posvojenje, kako je ono uredeno u Republici Hrvatskoj,

kako utje¢e na posvojeno dijete i posvojitelje, odnos posvojenog djeteta s bioloskom



obitelji (bra¢om sestrama, te ostalim Clanovima obitelja u zemljama s otvorenim
posvojenjem), ali najviSe ¢e se usredotoCiti na to kako posvojenje utje¢e na dinamiku
odnosa u posvojiteljskoj obitelji (odnos izmedu posvojitelja kao partnera, izmedu
posvojitelja 1 djeteta, roditelja/posvojitelja sa svojom bioloskom djecom, odnos bioloske

djece s posvojenikom i Sirom obitel;ji).

Posvojenje

Sva djeca imaju pravo na ljubav i rast u obitelji koja ith prihvaca, razumije, voli te
odgovara na njihove potrebe. Neka djeca nemaju priliku dobiti to u primarnoj obitelji pa
je jedan od alternativnih nacina da im se to pruZi posvojenje (Males 1 Grgec-Petroci,
2015.). Posvojenje je jedna od tezih obiteljskopravnih mjera te predstavlja prekid pravnih
1drugih veza izmedu djeteta 1 bioloskih roditelja (Gustin, 2023.). Zasnivanjem posvojenja
sklapa se dugotrajan odnos u kojem posvojitelji postaju roditelji koji stjeCu punu skrb,
prava, duznosti i obaveze prema tom djetetu (Grgec-Petroci, 2015.). Tradicija posvojenja
egzistira od biblijskih vremena, a u nekom obliku posvojenje je postojalo u svim ljudskim
zajednicama 1 nosilo je biljeg vremena 1 obiljezja drustvenog uredenja u kojem je
postojalo, a njime su se postizali razli¢iti ciljevi, prvenstveno kao sredstvo zadovoljavanja
potreba odraslih, a ne potreba djece (Grgec-Petroci, 2015:11). Ono ima dugu tradiciju u
brojnim razli¢itim kulturama te se odvijalo i prije zakonskih uredenja. Spominje se u
Hamurabijevom zakoniku koji je nastao 2800 godina pr.Kr. te se javljalo 1 u velikim
civilizacijama poput onih u kojima su zivjeli Kinezi, Egip¢ani, Rimljani, Grei 1 Indijci
(Males 1 Grgec-Petroci, 2015.). Isprva se javlja kao Zelja roditelja za osiguravanjem
muskog nasljednika obitelji, ali 1 kao alternativa za parove s problemom neplodnosti te
radi pruZanja doma nezbrinutom djetetu (Gajer-Pijacun, 1983., Hrabar, 2008., Daniluk i
Hurtig-Mitchell, 2003., Malm i Welti, 2010., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevic,
2015.). Nakon 1850-tih u SAD-u se razvilo posvojenje kakvim ga poznajemo danas
(Bonnet, 2000., Brodzinsky i Pinderhughes, 2002., prema Grgec-Petroci, 2015.).
Posvojenje se nastavilo razvijati, a danas se smatra najkvalitetnijim nacinom trajnog
pruzanja doma 1 obitelji pojedinom djetetu (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). U
suvremeno vrijeme sve se vise posvajaju i djeca razliite rase i nacionalnosti te raste trend

posvajanja djece koja medusobno nisu u krvnom srodstvu (Bethmann i Kvasnicka, 2001.,



prema Howat-Rodrigues 1 sur.,, 2013.). Prilikom odlu¢ivanja o upusStanju u proces
posvojenja vazno je da roditelji posvojitelji uzmu u obzir da je posvojenje slozen proces
koji ima utjecaja na cijelu obitelj, uklju¢ujuéi bradu, sestre, ali i Siru rodbinu. Vazno je
razmotriti kako bi posvojenje moglo utjecati na obiteljsku dinamiku, emocionalnu
dobrobit svakog pojedinog ¢lana te na odnose izmedu ¢lanova obitelji. Razgovaranje o
ovim aspektima 1 njihovo razumjevanje pomaze u stvaranju sigurne i podrzavajuce

okoline za posvojeno dijete, ali 1 sve ¢lanove obitel;ji (Gaita, 2022.).

Posvojenje u Republici Hrvatskoj

Posvojenje je u naSoj zemlji uredeno Obiteljskim zakonom , a naglasak se stavlja na
oCuvanje 1 zaStitu dobrobiti te najboljeg interesa djeteta (Petrovi¢, 2023.). U Republici
Hrvatskoj djeca se mogu posvojiti dok ne postanu punoljetni, odnosno dok ne navrse
osamnaest godina Zivota (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023.,
¢L.181, st.1). Znacajno je spomenuti i zabranu posvajanja Stienika ili srodnika pa se tako
ne moze posvojiti srodnik po ravnoj lozi, sestra ili brat (Obiteljski zakon, NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.182, st.1) te vlastiti Sticenik dok Hrvatski zavod za
socijalni rad skrbnika ne razrijesi njegovih duznosti prema tom Sticeniku (Obiteljski
zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.182, st.2). Na strani posvojitelja
moraju biti ispunjeni odredeni uvjeti, a to su da posvojitelj ima minimalno 21 godinu
zivota te da je minimalno osamnaest godina stariji od posvojenika (Obiteljski zakon, NN,
103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.184, st.1). U odredenim iznimnim situacijama
moze biti 1 mladi , ali uvjet da je razlika minimalno osamnaest godina ostaje u svim
situacijama (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.184, st.2).
Posvojitelj da bi mogao posvojiti dijete mora biti hrvatski drzavljanin (Obiteljski zakon,
NN, 103/15,98/19, 47/20,49/23, 156/2023., €1.186, st.1), a iznimno moZe biti 1 strani ako
je to u djetetovom najboljem interesu (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23,
156/2023., ¢1.186, st.2). Posvojiti ne moZe osoba koja je liSena poslovne sposobnosti i
roditeljske skrbi te ¢ije osobine 1 ponasanje ukazuju na to da joj nije pozeljno povjeriti
skrb 1 brigu o djetetu (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023.,
¢1.187). Sto se tice djeteta koje se posvaja, odnosno samog posvojenika, ono daje svoj

pristanak ukoliko ima navrSenih dvanaest godina (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19,



47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.191, st.1) , a ako je mlade onda daje svoje miSljenje o tome
(Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.191, st.3), no bez
nazocnosti potencijalnih posvojitelja i bioloskih roditelja (Obiteljski zakon, NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.191, st.4). Pristanak na posvojenje daju i bioloski
roditelji, osim u iznimnim situacijama definiranim Obiteljskin zakonom (NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢l. 188, st.1), a od trenutka kad izjave svoj pristanak
izgubili su pravo na roditeljsku skrb (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23,
156/2023., ¢l. 195, st.1). Bioloski roditelj moze opozvati svoj pristanak u razdoblju od
trideset dana od dana kada je potpisao zapisnik o pristajanju (Obiteljski zakon, NN,
103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.188, st.6).

Pokretanje i zasnivanje posvojenja u Republici Hrvatskoj

Hrvatski zavod za socijalni rad provodi postupak zasnivanja procesa posvojenja te
procjenu prikladnosti 1 podobnosti za posvojenje (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19,
47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.200). U zasnivanju postupka posvojenja nadlezan je Zavod
prema mjestu prebivaliSta ili boravista djeteta (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19,
47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.201, st.2), a za procjenu prikladnosti i podobnosti nadlezan
je Zavod prema mjestu prebivalista ili boravista potencijalnih posvojitelja (Obiteljski
zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.201, st.1). Javnost je isklju¢ena u
postupku u kojem se zasniva proces posvojenja i naglasena je duznost postivanja prava
zaStite privatnih podataka (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023.,
¢l.202). Potencijalni posvojitelji koji ispunjavaju pretpostavke predvidene zakonom
obvezni su sudjelovati u stru¢noj pripremi za posvojenje (Obiteljski zakon, NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.205, st.1). Takve poslove pripreme izvrSava Hrvatski
zavod za socijalni rad, odnosno njihovi stru¢ni radnici ili ostale ustanove nadlezne za
poslove socijalne skrbi prema mjestu prebivaliSta/boravista posvojitelja (Obiteljski
zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., €L.205, st.2). Nakon Sto posvojitelji
steknu pozitivnho miSljenje o svojoj prikladnosti i podobnosti za posvojenje Zavod ih
upisuje u registar potencijalnih posvojitelja (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20,
49/23, 156/2023., €1.207). Zatim Zavod po sluzbenoj duZnosti pokreée postupak

zasnivanja posvojenja prema mjestu prebivaliSta, tj. boravista djeteta koje se posvaja



(Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢L1.208). Stranke u tom
postupku su potencijalni posvojitelji koji se smatraju najprikladnijim i dijete koje se
posvaja (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.209, st.1).
Bioloski roditelj koji je dao pristanak za posvojenje istekom razdoblja od trideset dana od
dana kada je potpisao zapisnik o pristajanju prestaje biti stranka u postupku (Obiteljski
zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., €1.209, st.3). Bioloski roditelj ¢iji je
pristanak nadomjesten sudskim rjeSenjem nije stranka u tom postupku (Obiteljski zakon,
NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.209, st.4)., kao niti onaj roditelj ¢iji
pristanak nije bio potreban (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23,
156/2023., ¢1.209, st.5). Zavod Ce, ako ocjeni da je to potrebno, sasluSati srodnike djeteta
o vaznim okolnostima za posvojenje (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23,
156/2023., ¢€1.210, st.1). Zavod ¢e dati mogucnost izraZzavanja svog miSljenja roditelju
liSenom prava na ostvarivanje roditeljske skrbi (Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19,
47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.210, st.2), no to misljenje ih ne obvezuje (Obiteljski zakon,
NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢1.210, st.3). Vazno je spomenuti da ¢e
Zavod prije nego Sto donese rjeSenje o zasnivanju posvojenja u suradnji s ustanovom
socijalne skrbi ili osobom koja svakodnevno skrbi o djetetu omoguciti potencijalnom
posvojitelju da s djetetom ostvaruje osobne odnose kako bi se dijete moglo pripremiti za
posvojenje te kako bi se provjerilo je li to stvarno sukladno dobrobiti i interesu djeteta

(Obiteljski zakon, NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/2023., ¢€1.212, st.1).

Unaprjedenje instituta posvojenja u Republici Hrvatskoj

Institut posvojenja u Republici Hrvatskoj ima razli¢ite manjkavosti, a najviSe u pogledu
nepostojanja jasno i razumljivo razradenih smjernica i standarda koje bi trebali poStivati
1 uzimati u obzir djelatnici Hrvatskog Zavoda za socijalni rad prilikom uparivanja djeteta
1 posvojitelja te u pogledu slabo razradenog sustava edukacije posvojitelja i organizirane
podrske takvim obiteljima (Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.). Edukacija i priprema
posvojitelja je nerazradena, a posvojitelji uglavnom ne proraduju mitove o posvojenju, ne
rade na procesu tugovanja zbog nemogucnosti da imaju svoje biolosko dijete, ne uce

dovoljno o potrebama djeteta koje ima razliCita traumatska iskustva i emocionalne



potrebe. Nadalje, problem je i nedostatak podrske nakon realizacije posvojenja i dolaska
djeteta u obitelj. Iako je posvojenje sretan trenutak u zivotima posvojiteljske obitelji, to
je pocetak novog perioda u zivotu novonastale obitelji koje zahtjeva noSenje s razlicitim
izazovima i prilagodbama. Dosadasnja iskustva ukazuju na to da su posvojitelji usamljeni
u nosenju s novim izazovima i teSko¢ama prilagodbe te da im je neugodno potraziti
stru¢njake za pomo¢. Manjkavost je S§to ti roditelji nemaju dovoljno adekvatnih
informacija s kojim se sve izazovima i teSko¢ama mogu susresti u procesu prilagodbe Sto
onda neki od njih poistovjecuju sa svojom roditeljskom nekompetentnoséu. U
unaprjedenju instituta posvojenja vaznu ulogu ima nevladin sektor i neformalna mreza
podrske medu posvojiteljima, a neminovno jest da je potrebno jo§ puno promjena i
pospjeSivanja zakonskih okvira. Vazno je 1 provoditi sustavnija istrazivanja o teSko¢ama
1 izazovima, ali 1 potrebama s kojima se susrecu posvojiteljske obitelji kako bi se onda
mogao nastaviti unaprjedivati institut posvojenja u Republici Hrvatskoj (Blazeka Kokori¢

i Birovljevi¢, 2015.).

Promjena dinamike odnosa u posvojiteljskoj obitelji

Prilagodba posvojenog djeteta na posvojiteljsku obitelj

Posvojena djeca se Cesto znaju osjecati drugacijim od ¢lanova obitelji u koju su dosli,
rodbine i Sire zajednice, a naroCito ako se radilo o medunarodnom i transetnickom
posvojenju (Petrovi¢, 2023.). Djetetovim dolaskom u posvojiteljsku obitelj pocinje proces
upoznavanja obiteljskih ¢lanova, izgradnje povjerenja, izgradnje bliskosti, prihvacanje
nove situacije 1 novih uloga (BlaZzeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Cijeli ovaj proces
moze se okvirno sazeti u pet faza prilagodbe kroz koje prolaze posvojitelji i dijete: Faza
medenog mjeseca, ispitivanje granica, otreznjenje, hvatanje u kostac s problemima te
naposljetku kvalitetne interakcije (Lavin, 2002., prema BlaZeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢,
2015.). Prva faza je faza u kojoj dijete tek dolazi u obitelj i ondje se ponasSa kao gost, jo§
nema izazova niti djetetovih testiranja granica, a roditelji misle da su pronasli savr§eno
dijete. U drugoj fazi, djetetovo ponaSanje se mijenja, poCinje testirati granice, ocekuje
ponovno odbacuje, a kod roditelja se moZe javiti preispitivanje odluke. U trecoj fazi

roditelji postaju svjesni izazovnosti i kompleksnosti nove situacije te se nastoje prilagoditi



promjenama. U Cetvrtoj fazi dijete nastavlja i dalje s testiranjem, no roditelji su u ovoj
fazi ve¢ prilagodeniji i raspolazu s viSe znanja. U petoj fazi razvijaju se osjecaji
povezanosti 1 osjeaj stvarne obitelji te se uspostavlja kvalitetan radni model
funkcioniranja (Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.). Prilagodavanje djeteta na
novonastalu situaciju i zivot u posvojiteljskoj obitelji je individualan te se razlikuje od
obitelji do obitelji, a istrazivanja ukazuju na duzu potrebu za prilagodbom djeteta koje je
duze vremena provelo u nekakvom obliku skrbi ili s bioloSkom obitelji (Ajdukovié, 2013.
prema Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.). Takoder, na prilagodbu utjece i dob djeteta
u trenutku posvojenja. Djeca koja su posvojena u ranijoj zivotnoj dobi, do 8. mjeseca
zivota, uglavnom se brze prilagodavaju zbog jo§ uvijek nerazvijene percepcije gubitka
(Jakovac-Lozi¢, 2000., prema Blazeka Kokori¢ i1 Birovljevi¢, 2015.). No, s druge strane,
postoje istrazivanja koja ukazuju da neka djeca i u toj dobi imaju teskoce s prilagodbom
koje se ispoljavaju putem problema s hranjenjem ili spavanjem, znakovima anksioznosti,
nesigurnosti i uznemirenosti. Kada takva djeca porastu to se moze manifestirati i burnim
emocionalnim reakcijama, strahom od nepoznatih ljudi ili intenzivnhom vezanoS¢u za
posvojiteljicu (Dalen, 2011., prema Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.). Djeca starije
zivotne dobi prilikom posvojenja u novu obitelj prolaze i kroz proces odvajanja od
prijatelja 1 bioloske rodbine (Ajduk, 2014., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.)
te je prirodno da tada djeca iskazuju emocije tuge, srama, ljutnje, anksioznosti i/ili
zbunjenosti (Brodzinsky, 1993., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Nerijetko,
djeca razli¢ite Zivotne dobi osjecaju krivnju zbog posvojenja te nisu adekvatno upuceni i
pripremljeni za cijeli taj proces (Groza i Rosenberg, 2001., prema Blazeka Kokori¢ i
Birovljevi¢, 2015.). Prilagodbi djeteta moze pomoci otvoren razgovor o posvojenju, ali
nikako forsiranje tog razgovora (Brodzinsky 1993., Silin 1996., prema BlaZzeka Kokori¢
1 Birovljevi¢, 2015.). Osim toga, vaznu ulogu imaju i odgojni stil te emocionalna toplina
posvojitelja (Brodzinsky 1993., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢). Strana istrazivanja
su usporedujuci bioloske 1 posvojiteljske obitelji dala rezultate stabilnijeg funkcioniranja
posvojiteljskih obitelji §to se onda moze opravdano povezati s pozitivnim ishodima

prilagodbe (Dalen, 2011., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.).

Posvojena djeca ¢eS¢e imaju internalizirane ili eksternalizirane ponaSajne probleme za

razliku od njihovih vr$njaka koji odrastaju u svojim bioloskim obiteljima (Brodzinsky i



sur., 1984., prema Grgec-Petroci, 2015.). Brojna istrazivanja ukazala su na ceSée
probleme u prilagodbi i teSkoée mentalnog zdravlja te na ceS¢e probleme krade,
iskazivanja agresije, laganja, teSkoc¢a u ucenju, bjezanja od doma i hiperaktivnosti kod
posvojene djece (Brodzinsky i Pinderhughes, 2002., Brodzinsky, 1993., prema Grgec-
Petroci, 2015.). Moguce uzroke stru¢njaci pronalaze u prenatalnom razvoju (nezdrave i
stresne trudnoce), genetskom nasljedu te prethodnom iskustvu u instituciji, bioloskoj ili
nekoj drugoj obitelji (Grgec-Petroci, 2015.). Sukladno tome, vazno je spomenuti i
problem gubitka te separacije od bioloske obitelji s kojim se suo€avaju posvojena djeca,
Sto se moze negativno odraziti na njihovo razvijanje. Klju¢no je spomenuti i djetetov strah
da se pouzda u roditelja posvojitelja buduci da je iskusilo kaoti¢nu i nepouzdanu skrb u
prijasnjoj obitelji (Grgec-Petroci, 2015.). Zanimljivo je spoemnuti istraZivanje provedeno
u Njemackoj u kojem je sudjelovalo 172 posvojene djece izmedu dvije 1 dvanaest godina
te njihovi roditelji posvojitelji. Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da je iskustvo
zlostavljanja 1 zanemarivanja najvazniji prediktor ponasajnih i emocionalnih problema
djece, zatim prenatalni 1 perinatalni rizik te roditeljske teskoc¢e u noSenju i reguliranju
stresa (Hornfeck 1 sur., 2019.). Ono §to je ohrabrujuce jest da prema istrazivanjima djeca
u posvojiteljskim obiteljima pokazuju uspjesniji kognitivni razvoj nego djeca u
disfunkcionalnim bioloskim obiteljima, udomiteljskim obiteljima te institucijama (Rutter,
1990., Fahlberg, 1991., prema Grgec-Petroci, 2015.). Iako posvojenici imaju veci rizik za
probleme 1 teSkoce u ponasanju, vecina ih se dobro prilagodi i razvija. To ukazuje na
¢injenicu da je posvojenje kod djece koja nemaju odgovarajucu roditeljsku skrb dobar
zaStitni ¢imbenik (Rutter, 1990., Brodzinsky i sur., 1995., Pinderhughes, 2002., prema
Grgec-Petroci, 2015.).

Bra¢na stabilnost i odnos izmedu roditelja utjece 1 na samo dijete, njegovu emocionalnu
sigurnost 1 prilagodbu (Buehler i sur., 2006., Lamb, 2012., prema Orme i Combs-Orme,
2014.). Dio djece koja se nalaze u udomiteljskoj skrbi biva posvojen od strane dotadasnjih
udomitelja. VaZno je napomenuti da se udomiteljice smatraju primarnim osobama koje
brinu za dijete (Gillian, 2000., prema Orme i Combs-Orme, 2014.), dok se udomitelji
smatraju izvorom podrske za udomiteljicu (Dando i Minty, 1987., prema Orme i Combs-
Orme, 2014.). Pokazalo se da svjesna uklju¢enost oca i njegovo obavljanje roditeljskih

duZnosti ima pozitivan utjecaj na dijete i njegovo odrastanje (Denuwelaere i Bracke,



2007., Riggs i sur., 2010., Wilson i sur., 2007., prema Orme i Combs-Orme, 2014.).
Takoder, bra¢ni odnos i njegova kvaliteta je vazan resurs za djecu u obiteljima (Orme i
Combs-Orme, 2014.). Godine istrazivanja prikazale su da na dijete i njegovu prilagodbu
ne utjeCe bracna struktura, odnosno radi li se o bracnoj ili izvanbra¢noj zajednici, ve¢
kvaliteta odnosa izmedu roditelja i financijska situacija u obitelji (Lamb, 2012., prema
Orme 1 Combs-Orme, 2014.). Obje stavke mogu utjecati na djetetovu emocionalnu
sigurnost (Buehler isur., 2006., prema Orme 1 Combs-Orme, 2014.). VaZno je napomenuti
da u istrazivanjima o roditeljstvu kvaliteta bra¢nih odnosa i kvaliteta roditeljstva su uvijek
povezane (Grych, 2002., prema Orme 1 Combs-Orme, 2014.). U jednom od provedenih
istrazivanja dobiveni su rezultati da djeca u prvom razredu osnovne $kole koja su zivjela
u obiteljima okarakteriziranim €vrstim bracnim odnosima 1 primjernim roditeljstvom su
imala najbolje ishode, dok to nije vrijedilo za djecu u obiteljima kojima su nedostajale

obje navedene stavke (Belsky i1 Fearon, 2004., prema Orme i Combs-Orme, 2014.).

Odnos djeteta i posvojitelja

Posvojenje mijenja cjelokupnu dinamiku dotadasnje obitelji. Dolazak djeteta u novu
obitelj 1 sredinu zahtjeva prilagodavanje obitelji djetetu, a poznata dotadasnja rutina se
mijenja. Pred posvojitelje se stavljaju novi zadatci i obaveze koje moraju ispunjavati
(Brodzinsky 1 sur., 1995., Rosenberg 1992., prema Grgec-Petroci, 2015.). lako se ti
zadatci podudaraju sa zadatcima bioloskih roditelja, postoje i oni specificni s kojima se
samo susrecu roditelji — posvojitelji, poput prilagodbe djeteta, podrzavanje djeteta da
sazna o svojoj bioloskoj obitelji, vezanje djeteta za novu obitelj... (Brodzinsky, 1 sur.,
1995., McGinn, 2007., prema Grgec-Petroci, 2015.). No, najvazniji zadatak je razvijanje
privrZzenosti izmedu djeteta 1 posvojitelja (Grgec-Petroci, 2015.). Intenzivna privrzenost
s jednom odraslom osobom olakSava razvijanje privrZenosti s drugim osobama, §to je
jako vazno za posvojenje (Fahlberg, 1991., prema Grgec-Petroci, 2015.). Svi roditelji su
odgovorni da svojoj djeci pruze okolinu u kojoj ¢e mo¢i razvijati svoje potencijale, a to
je jedino ostvario ako dijete ima barem jednog roditelja koji se brine o njoj/njemu i potice
pozitivne aktivnosti s njom/njim (Fahlberg, 1991., prema Grgec-Petroci, 2015.). Osim

prilagodavanja posvojiteljske obitelji na novu rutinu i dinamiku te na uspostavljanje i



razvijanje odnosa, vazno je da posvojiteljska obitel] pomogne djetetu u
njegovom/njezinom procesu izgradnje identiteta. Prilikom izgradnje identiteta, vazna je
ve¢ spomenuta privrzenost djeteta posvojiteljima. Privrzenost omogucuje djetetu da s
posvojiteljem oblikuje svoju ,, sigurnu oazu " iz koje ¢e moci upoznavati svijet 1 sebe

(Grgec-Petroci, 2015.).

Odnos s bracom i sestrama u posvojiteljskoj obitelji

Kao $to je ve¢ spominjano, posvojenje itekako mijenja dinamiku odnosa u obitelji (Grgec-
Petroci, 2019.). Dijete smjeSteno u posvojiteljsku obitelj u kojoj ve¢ postoje bioloska ili
posvojena djeca, posvojenjem dobiva novu bracu i sestre koju treba upoznati te se treba
prilagoditi novoj dinamici obiteljskih odnosa unutar posvojiteljske obitelji. Prisutnost
bioloske ili ranije posvojene djece u posvojiteljskoj obitelji svakako utjece na dinamiku
obiteljskih odnosa i prilagodbu cijele obitelji na novo posvojenje (Grgec-Petroci,
2019:131). Posvojenik moze imati teSkoc¢e u prilagodbi ako percipira da roditelji
posvojitelji imaju jacu bliskost sa svojom bioloskom djecom (Selwyn i sur., 2015.,
Meakings, 2017., prema Grgec-Petroci, 2019.). Osim §to sve ovo utjece na posvojenika,
posvojitelje 1 njithov odnos, takoder utjeCe 1 na samu biolosku djecu posvojitelja (Hunsley

isur., 2021.).

Bioloska djeca posvojitelja mogu imati razli¢ite emocionalne reakcije na posvojenje
novog Clana obitelji. Takve emocionalne reakcije uklju¢uju uzbudenost i srecu, ljubomoru
ili osje¢aj da ih se Zeli zamijeniti, tjeskobu ili strah od promjene (Gaita, 2022.). Oni
takoder mogu imati teSkoce u prilagodbi (Grgec-Petroci, 2019.), a njihove reakcije na
posvojenje najviSe ovise o razvojnoj fazi u kojoj jesu (Philips, 1999., prema Grgec-
Petroci, 2019.). Ovdje je vazno spomenuti teoriju obiteljskog sustava koja kaZe da je
obiteljski sustav sloZena i emocionalno meduovisna zajednica, a ¢lanovi obitelji su
pogodeni emocionalnim potrebama drugih ¢lanova (Bowen, 1978., prema Hunsley i sur.,
2021.) U posvojiteljskim obiteljima ova teorija bi ukazivala na to kako emocionalne
potrebe, traume 1 ponaSajni problemi posvojenika utje€u na samog posvojenika, ali i na
sve ostale ¢lanove obitelji poput posvojitelja te bioloske djece posvojitelja (Hunsley i sur.,

2021.). Kada posvojena djeca dolaze u obitelj uglavnom imaju emocionalne probleme
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povezane s traumama te ponasajne probleme, a narocito ako su proveli Sest ili viSe mjeseci
u nekoj instituciji (Colvert i sur., 2008., prema Hunsley i sur., 2021.). Takva iskustva
povecavaju mogucénost stresa u obitelji, a stres u posvojiteljskim obiteljima moze narusiti
kohezivnost i povezanost obitelji (McGlone i sur., 2002., prema Hunsley i sur., 2021.).
Mijenja se i odnos bioloskog djeteta u posvojiteljskoj obitelji s ostalim ¢lanovima obitelji,
buduc¢i da mnoga bioloSka djeca isti¢u da se nakon dolaska posvojenog djeteta osjecaju
nevidljivima (Hunsley i sur., 2021.). Sukladno promjenama u odnosima, prikazat ¢e se
istrazivanje provedeno na uzorku od 182 odraslih nebioloSkih brace i sestara posvojenika,
odnosno brace 1 sestara koji su bioloska djeca posvojitelja. Njihova dob jest izmedu 18 1
64 godina zivota (Hunsley 1 sur., 2021.). Prema ovom istrazivanju, 8% brace 1 sestara su
se nakon realizacije posvojenja osjeCali odbacenim od strane roditelja ili su osjecali
ljubomoru (njih 7%). Neki od njih su isticali da su dobivali manje paznje od svojih
roditelja $to jasno ukazuje na promjenu dinamike u obiteljskim odnosima. S druge strane,
kod 66% brace 1 sestara je bilo 1 pozitivnih isksutava te se mogla osjetiti veca obiteljska
povezanost. Sukladno ovome, postoje dva pravca u njihovom odnosu s roditeljima koji
su nastali kao posljedica posvojenja: veca bliskost s roditeljima ili ve¢a udaljenost od
roditelja. Neki brace 1 sestre, odnosno njih 22% izjavilo je da su se osjecali blisko 1
povezano sa svojim roditeljima tijekom pocetne prilagodbe u procesu posvojenja. Ono
Sto je uglavnom doprinosilo vecoj bliskosti 1 povezanosti jest njihovo pomaganje
roditeljima u zadovoljenju potreba posvojenog brata ili sestre. S druge strane, njih 17%
opisali su da su se osjecali udaljenije od svojih roditelja, a nekoliko njih i da su se osjecali
nevidljivima (Hunsley 1 sur., 2021.). Odredeni broj sudionika istaknuo je da je preuzeo
roditeljsku ulogu 1 brigu za svog posvojenog brata ili sestru, a odredeni broj je preuzeo
ulogu osobe zaduZene za ,, osiguravanje mira " u obitelji. Sada, kao odrasle osobe, dio
bioloske djece posvojitelja istiCe snazniju povezanost obitelji nakon posvojenja, dok dio

isti¢e da ih je to udaljilo od obitelji.

Odnos bioloske djece posvojitelja s bracom ili sestrama posvojenicima moze se podijeliti
u pet kategorija. Prva kategorija je znacajna bliskost brace i sestara, druga kategorija jest
uobicajen odnos brace i sestara kao i kod onih koji su u krvnom srodstvu, treca kategorija
su braca i sestre koji nisu u kontaktu, ¢etvrta kategorija jest odnos koji je bioloskoj djeci

posvojitelja stresan i peta kategorija je odnos koji podsjeca na odnos strica/ujaka/tetke i
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necaka zbog razlike u godinama. Odnos bioloske djece s roditeljima posvojiteljima se
nakon posvojenja, u odrasloj dobi, moze podijeliti u tri kategorije. Prva kategorija se
odnosi na narusen odnos djeteta i roditelja kao posljedica posvojenja, osnazen odnos
djeteta i roditelja kao posljedica posvojenja te nepromijenjen odnos djeteta i roditelja.
Kategorija broj jedan, odnosno njih 15% opisivalo jest da je posvojenje utjecalo na
narus$avanje odnosa u obitelji 1 udaljavanje njezinih ¢lanova. Neki od njih su svjedocili
kako im se posvojeni brat ili sestra sve viSe 1 viSe udaljava od posvojiteljske obitelji, a
neki da se posvojeni brat ili sestra vratio/vratila bioloskoj obitelji. Druga kategorija,
odnosno njih 24% istaknulo jest da je posvojenje zblizilo njihovu obitelj viSe nego ikada
ranije (Hunsley i sur., 2021.). Na pitanja §to bi promijenili u cijelom postupku posvojenja
bioloska djeca posvojitelja, to¢nije njih 25%, izjavilo je da bi dobro da su njihovi roditelji
imali opSirniju 1 intenzivniju pripremu za posvojenje koja bi ukljucivala ucenje
suocavanja i nosenja s traumama posvojenog djeteta te kako to sve utjeCe na cijelu obitelj
1 njezine Clanove. S druge strane, njih 13% izjavilo je da bi im jako korisna bila podrska
njihovoj obitelji nakon posvojenja u obliku savjetovanja, socijalne podrske ili drugih
terapijskih usluga. Potrebu za otvorenijom komunikacijom u obitelji koja bi zblizila samu
obitelj istaknulo je 11% sudionika. Sto se ti¢e utjecaja posvojenja na osobni rast brata ili
sestre, dio je istaknuo da im je posvojenje pomoglo u osobnom rastu i razvoju, dok dio
isti¢e probleme s mentalnim zdravljem kao posljedica posvojenja, ali i naruSene odnose
(Hunsley i sur., 2021.). Neki podaci ukazuju na to da su vece teskoce u prilagodbi kada
posvojenik nije najmlade dijete u obitelji ili kada su novonastale sestre i1 braca blizi po
dobi ( Wedge i1 Mantel, 1991., prema Grgec-Petroci, 2019.). Odvjetnici zaduZeni za
posvojenje u Floridi preporucuju da je vazno ukljucivati bracu i sestre u proces posvojenja
tako da roditelji razgovaraju s njima o procesu posvojenja, dopustaju im da ih ispituju sva
pitanja koja ih zanimaju te ih ukljucuju u pripremu za dolazak novog ¢lana obitelji. Osim
toga, vazno je pruzati im emocionalnu podrsku, a i ukljuciti ih u proces savjetovanja ako
je potrebno. Nakon dolaska posvojenog djeteta u obitelj, bitno je da roditelji poti¢u odnos
1 bliskost izmedu brace i sestara putem zajednickih aktivnosti i obiteljskih druZenja, ali 1
da ih od pocetka uce i poticu na konstruktivno rjeSavanje sukoba i nesuglasica (Gaita,

2022.).
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Svaki dolazak drugog djeteta u obitelj, ukljuc¢ujuci i rodenje bioloskog brata ili sestre
moze predstavljati poteskoce s prilagodbom prvorodenog djeteta (Stewart 1 sur., 1987.,
prema Mannion i sur., 2023.). Dolazak rodenog brata ili sestre predstavlja krizu i dovodi
u pitanje stabilnost polozaja prvorodenog djeteta u obitelji (Mitchell, 2013., prema
Mannion i sur., 2023.), a u obiteljima posvojitelja su te promjene jo$ izazovnije (Mannion
1 sur., 2023.). Uz navedeno, roditeljski stres moZe utjecati na kvalitetu ispunjavanja
roditeljske uloge, mentalno zdravlje roditelja 1 povecane probleme u ponasanju kod djece

(Neece 1 sur., 2012., prema Mannion 1 sur., 2023.).

Utjecaj na posvojitelje i partnerski odnos

Posvojenje utjee na dinamiku odnosa izmedu roditelja posvojitelja kao partnera.
Rodenje ili posvojenje djeteta mijenja svakodnevicu obitelji te moZe izazivati stres kod
roditelja Sto se onda moze odraziti na njihov odnos i njihovu intimnost (Howat-Rodrigues
i sur., 2013.). Provedeno je istrazivanje na uzorku od 86 majki (36 majki posvojiteljica i
50 bioloskih majki) koje zive u Espirito Santo drzavi i koje imaju djecu u dobi od 0 do
12 godina. Dobiveni su rezultati koji pokazuju da majke posvojiteljice ceS¢e ostaju s
partnerom nakon dolaska djeteta u obitelj nego bioloske majke. Neka objasnjena ovog
rezultata sastoje se u ¢injenici da roditelji posvojitelji detaljnije planiraju i raspravljaju o
mogucim izazovima dolaska i odgajanja djeteta, dok kod nekih bioloskih roditelja
trudnoca uopce nije bila planirana (Howat-Rodrigues 1 sur., 2013.). Majke posvojiteljice
imale su vecu podrsku od strane partnera za razliku od bioloskih majki te su imale manje
sukoba sa svojim partnerom nakon dolaska djeteta u obitelj. Istaknule su i bolju
komunikaciju, intimnost te viSe provodenja zajednickog vremena s partnerom u odnosu
na bioloske majke. Takoder, dobiveni su i rezultati da su majke posvojiteljice imale manju
podrsku od strane rodbine, a ve¢u podrsku od strane prijatelja. Kod bioloSkih majki
dobiveni su obrnuti rezultati. Majke posvojiteljice izjavile su da je djedova ukljucenost u
brigu o djetetu bila podjednaka ocevoj uklju€enosti. Sukladno svemu navedenom, jedan
od glavnih zakljuaka ovog istraZivanja jest vec¢a bracna stabilnost kod roditelja

posvojitelja nego kod bioloskih roditelja (Howat-Rodrigues i sur., 2013.).
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Osim §to posvojenje utjeCe na odnos izmedu roditelja posvojitelja, utjece i na njihovu
vlastitu dobrobit. Roditelji koji posvajaju ili udomljavaju djecu izlozeni su razli¢itim
stresorima poput dugotrajnog postupka posvojenja te nosenja s traumama i emocionalnim
teSkocama djeteta koje dolazi u obitelj (Sharda, 2022.). U posljednjem desetlje¢u
proveden je mali broj istrazivanja koji obraduju ovu tematiku (Hannah i Woolgar, 2018.,
prema Sharda, 2022.). Ono o ¢emu dobrobit roditelja ili posvojitelja ovisi su
karakteristike samog roditelja, dijete o kojem brinu 1 cjelokupni sustav (Harding, 2020.).
Njihova uloga opisana je kao teska, kompleksna i sloZena Sto onda moze i rezultirati time
da osjec¢aju viSu razinu frustracije i stresa (Cole 1 Eamon, 2007., Blythe 1 sur., 2013.,
prema Harding, 2020.). Stresu i1 njegovoj jacini doprinose izazovi s kojima se takvi
roditelji susrecu Sto se onda odrazava i na njihovo mentalno zdravlje te sveobuhvatnu
dobrobit (McKeough, 2017., Harding 1 sur., 2018., prema Harding, 2020.). Takoder,
vazno je naglasiti da stresu i njegovoj jacini doprinosi 1 kapacitet posvojitelja da se
suocavaju sa stresnim situacijama (Rodriguez-Jenkins i Marcenko, 2014., Octoman i
McLean, 2014., Ahn i sur., 2017., prema Harding, 2020.). Ipak, najvaznijim za dobrobit i
zadovoljstvo posvojitelja se smatra odnos izmedu roditelja i djeteta (Dozier 1 Lindhiem,
2006., McHugh 1 sur., 2004., Mihalo i sur., 2016., Whenan i sur., 2009., prema Harding,
2020.).

Razli¢ita istrazivanja pokazala su da depresija kod majki negativno utjeCe na
novorodencad i malu djecu te da majke koje boluju od depresije mogu imati poteskoce s
emocionalnom dostupnoscu i odgovaranju na djetetove potrebe (England i Sim, 2009.,
prema Orme i Combs-Orme, 2014.). S druge strane, depresija kod oceva je manje
istrazivana, no ona istrazivanja koja su provedena su pokazala da i psihicki poremecaji i
stanja kod oceva mogu imati negativan utjecaj na dijete (Ramchandani i Psychogiou,
2009., prema Orme i Combs-Orme, 2014.). Depresija i drugi psihicki poremecaji kod
roditelja mogu utjecati na odnos izmedu roditelja i1 djeteta, bra¢ni odnos roditelja i
financijsku stabilnost (Orme i Combs-Orme, 2014.). Ono $to pomaZe u ovakvim
situacijama jest socijalna podrSka (Cooley i sur., 2015., Eaton 1 Caltabiano, 2009., Geiger
i sur., 2017., Soliday 1 sur., 1994., Vanderfaeillie i sur., 2016., prema Sharda, 2022.).
Socijalna podrska se pozitivno odrazava tako da smanjuje negativne posljedice stresa na

njih same (Cohen i McKay, 1984., prema Sharda, 2022.). Ono §to takoder pomaZze u
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ocuvanju osobne dobrobiti jest i kvaliteta suradnje oba roditelja (Richardson i sur., 2018.,

prema Sharda, 2022.).

Sukladno svemu navedenom po pitanju utjecaja posvojenja na posvojitelje i njihov
partnerski odnos, zanimljivo je prikazati istrazivanje provedeno u Zagrebu 2011. godine
u kojem je sudjelovalo 10 posvojiteljica (32 godine — 49 godina) koje zZive na podrucju
Zagreba 1li njegove okolice u bracnoj zajednici te imaju visok stupanj obrazovanja. Cilj
istrazivanja bio je dobiti pregled u iskustvo prilagodbe posvojiteljske obitelji i u reakcije
okoline. Sto se ti¢e neposredne prilagodbe sudionice isti¢u da je period kada je dijete tek
stiglo u obitelj bilo tesko i stresno, a da je prilagodba iSla postepeno. Neke teskoce koje
su sudionice navele su: intenzivna vezanost djeteta za posvojiteljicu, teSkoce spavanja
djeteta 1 neprihvacanje nove obitelji. Bilo je 1 pozitivnih iskustava kod nekih
posvojiteljica te im je ovo razdoblje prilagodbe proslo bez znacajnijih teskoc¢a. Razdoblje
prilagodbe bilo je razli¢ito ovisno od obitelji do obitelji pa je tako nekima za prilagodbu
bilo potrebno nekoliko tjedana, a drugima nekoliko mjeseci. Ocekuje se da se teskoce u
prilagodbi umanje ili nestanu nakon perioda od 3 do 12 mjeseci. Okolnosti koje su
olaksavale proces prilagodbe su: postepeno upoznavanje sa djetetom prije posvojenja,
osobno/profesionalno iskustvo s djecom, ako je obitelj imala ve¢ jedno dijete pa se
posvojenik najprije povezao s njom/njim, dob djeteta (mlade dijete), karakter djeteta,
mogucnost ostvarivanja kontakta djeteta s bioloskim sestrama ili bracom, informiranost
posvojitelja o posvojenju, njegovim izazovima i preprekama te podrska okoline. Kako
postoje okolnosti koje olaksavaju, tako su postojale 1 okolnosti koje su otezavale prvotnu
prilagodbu, kao primjerice: nedostatak iskustva, nepovjerenje u vlastite roditeljske
sposobnosti, nagla promjena rutine, manjkavost i nedostatci u formalnoj podrsci.
Sukladno ovome, vaZzno je naglasiti da je za kvalitetnu prilagodbu bitna prethodna
priprema posvojitelja i podrska posvojiteljima u nosenju sa razli¢itim izazovima. Takoder,
izuzetno je vazna neformalna podrska, odnosno podrska okoline. Sudionice prvo navode
podrsku od supruga, nakon toga podrsku od Sire obitelji, naroCito baki te od drugih
posvojitelja. Po pitanju drugih posvojitelja isticale su vaznost $to veeg povezivanja s
njima. Osim toga, isticale su i vaznost educiranja o posvojenju, naroéito putem ,, Skole
za posvojitelje ", Citanja literature o posvajanju i uklju¢ivanja u rad udruga posvojitelja

(Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.).
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Posvojenje utjece na dinamiku odnosa u obitelji, naroCito partnerskih odnosa. Potvrdu
toga mozemo vidjeti i u ovom provedenom istrazivanju u Zagrebu 2011. godine prema
kojem su ispitanice iskazivale veéu povezanost i bliskost s partnerom nakon posvojenja.
Dobiveni su i rezultati veceg usmjerenja na roditeljstvo te provodenja vise vremena u
obitelji putem Setnji, izleta, maZenja...No, iako provode vise vremena zajedno 1 iskazuju
vecu bliskost s partnerom te bolje upoznavanje partnera, neke su sudionice iskazale da
imaju manje vremena za druZenje s partnerom (BlaZeka Kokori¢ i1 Birovljevi¢, 2015.).
Promatrajuci ove rezultate zanimljivo je spomenuti da razli¢ita istrazivanja ukazuju na
manju stopu razvoda braka u posvojiteljskim obiteljima u odnosu na bioloske obitelji
(Dalen, 2011.). Sudionice spomenutog istrazivanja su navele da je njihova bliza okolina
imala pozitivne reakcije na posvojenje te su neke od njih spomenule podrsku prijatelja i
prihvacanje od strane rodbine. Neformalna podrska od strane bliskog kruga ljudi vazan
je ¢imbenik uspjeSne prilagodbe. Ipak, neke sudionice su iskusile nepovjerenje i
predrasude okoline prema samom posvojenju te negativno ocekivanje ishoda cijele
situacije. Nepovjerenje su dozivljavale uglavnom od starije generacije, naroc¢ito od
njihovih ili partnerovih roditelja. No, opisale su da je postupno izgradivanje odnosa i
bliskosti djeteta s bakama i djedovima dovodilo do prihva¢anja posvojenja. Sto se tie
Sire okoline, sudionice su isticale needuciranost stru¢njaka i neprimjerene reakcije

(Blazeka Kokori¢ 1 Birovljevi¢, 2015.).

Odnos posvojenog djeteta i prosirene obitelji

Proces posvojenja utjece 1 na dinamiku odnosa u prosirenoj obitelji. Ono potice i daje
priliku ¢lanovima Sire obitelji da pruzaju emocionalnu potporu i podrsku roditeljima i
posvojenom djetetu. Njihova podrSka, prihvacanje i ljubav moze imati pozitivnih utjecaja
na osobnu dobrobit svih ¢lanova obitelji. Osim emocionalne podrSke znacajna je i
prakti¢na podrska u smislu cCuvanja djeteta kada je potrebno, pruzanja pomoci u
zadovoljenju potreba djeteta, briga o djetetu, a narocito u pocetnom periodu prilagodbe
cijele obitelji na novonastalu situaciju (Gaita, 2022.). Vazno je da ¢lanovi proSirene
obitelji nastoje izgraditi blizak odnos s posvojenim djetetom. To mogu Ciniti putem

provodenja zajednickog vremena, ukljuc¢ivanja djeteta u obiteljske aktivnosti te
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prepricavanja obiteljskih pri¢a. No, takoder je vazno i da postuju djetetovu proslost i
obiteljsku pozadinu. Clanovi progirene obitelji mogu poticati ukljudivanje posvojenog
djeteta u obiteljske tradicije buduéi da su te tradicije i dio identiteta ¢lanova obitelji, a
ukljuc¢ivanjem djeteta u njih daje se mogucnost djetetu da se osjeca kao Clan te obitelji.
Kada dijete potjece iz drukcije kulture vazno je da clanovi proSirene obitelji budu

osjetljivi na te razlike i da th uzimaju u obzir (Gaita, 2022.).

Odrzavanje odnosa djeteta s clanovima bioloske obitelji

Nas zakon propisuje zatvoreno posvojenje u kojem se ne omogucava odrzavanje odnosa
posvojenika s bioloSkim roditeljima, a odrzavanje odnosa s bioloskom bracom i sestrama
prepusten je volji posvojitelja. U mnogim stranim zemljama, poput SAD-a, Ujedinjenog
Kraljevstva, Austrije, Australije i Spanjolske, prisutan je otvoreni tip posvojenja koji
omogucuje 1 potice odrzavanje odnosa izmedu posvojenika i njegove/njezine bioloske
obitelji (Laklija 1 Slipac, 2023.). Otvoreno posvojenje ukljucuje odrzavanje kontakta 1
odnosa izmedu posvojenika, posvojiteljske obitelji i djetetove bioloske obitelji te
otvorenu komunikaciju o djetetovim osjecajima kada je u pitanju bioloska obitelj (McRoy
1 sur., 2007., Chlid Welfare Information Getaway, 2013.a, Ward i sur., 2022., prema
Laklija 1 Slipac, 2023.). Vazno je ovdje naglasiti da otvoreno posvojenje nikada ne bi
trebala biti jedina opcija posvojenja te da je bitno obratiti paznju na kvalitetu interakcija
izmedu bioloskih roditelja 1 djeteta (Laklija 1 Slipac, 2023.). Ovo je pogotovo vazno u
situacijama kada su roditelji liSeni roditeljske skrbi jer dovodi u pitanje koliko bi taj
kontakt uopc¢e bio primjeren i kvalitetan za dijete (Sladovi¢ Franz, 2015., prema Laklija 1
Slipac, 2023.). Kontakt u otvorenom posvojenju moZe biti osoban i direktan, putem

telefonskog poziva, elektronskom postom ili razmjenom fotografija/pisama.

OdrZavanje odnosa djeteta s bioloSkim sestrama i braCom ima pozitivan utjecaj na
djetetov razvoj, razvoj identiteta te razvijanje bitnih socijalnih odnosa u buduénosti, a
odrzavanje odnosa s bioloskim roditeljima je poZeljno ako nije protivno najboljem

interesu djeteta (Petrovi¢, 2023.). U mnogim posvojiteljskim obiteljima, posvojena djeca
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odrzavaju odnos s bioloSkim roditeljima, naroc¢ito majkama. Takav odnos se pokazao kao
pozitivan u suocavanju djece i majki s nerazrijeSenim zalovanjem i tugovanjem. Kroz
vrijeme, kada posvojenici odrastu i zasnuju bracne/izvanbratne odnose te postanu
roditelji, takve majke postaju bake (Grotevant i McRoy, 1998., prema Wyman Battalen i
sur., 2018.). Djedovi i bake imaju vaznu ulogu u Zivotu unuka, a pruzajuéi podrsku
roditeljima u noSenju sa stresnim situacijama indirektno pozitivno utjeCu na unuke
(Dunifon, 2013., prema Wyman Battalen 1 sur., 2018.). Na unuke jo§ pozitivno utjece
mentorstvo bake 1 djeda te zajedniC¢ko provodenje vremena s njima, ali i financijska
potpora za putovanja i fakultetsko obrazovanje. No, osim prednosti, postoji i moguénost
da odnos s bioloskim bakama 1 djedovima utjeCe na vecu sloZenost same obiteljske
situacije 1 sukobljavanje posvojitelja s bioloSkim bakama i1 djedovima (Muller i Elder,

2003., prema Wyman Battalen i sur., 2018.).

Osim §to mnoga posvojena djeca u zemljama s otvorenim posvojenjem odrzavaju odnos
sa bioloskim roditeljima, dio njih odrzava odnos i s bioloSkom bra¢om i sestrama.
Istrazivanja pokazuju da su odnosi izmedu brac¢e i sestri jedni od najvaznijih 1
najdugotrajnijih odnosa u Zzivotu pojedine osobe (Allan, 1979., Kasten, 2003., Sting,
2013., Meakings i sur., 2017., prema Grgec-Petroci, 2019.). Djeca vise vremena provode
sa sestrama 1 bracom nego s roditeljima ili ostalim bliskim osobama iz svog okruzenja te
takvi odnosi koji se oblikuju kroz djetinjstvo traju duze od ostalih vaznih odnosa (Dunn,
2007., prema Grgec-Petroci, 2019.). Takav odnos karakterizira povezanost, osjecaj
sigurnosti i privrzenosti s jedne strane te natjecateljski odnos s druge strane. No, odnos
izmedu brace 1 sestri utjeCe na opéu dobrobit djeteta, pomaze osobi u razvijanju
razumijevanja i tolerancije, pomaze u razvijanju sposobnost prilagodavanja osobe te na
veci uspjeh u privatnom i druStvenom Zivotu (Grgec-Petroci, 2019.). Taj odnos takoder
utjece 1 na oblikovanje identiteta pojedine osobe (Davies, 2015., prema Grgec-Petroci,
2019.). Radi se o emocionalno snaZznom odnosu te znacajnom izvoru stabilnosti i
kontinuiteta. Cak i u najmladoj dobi, braéa i sestre provode vise vremena zajedno negoli
s roditeljima. U medusobnom odnosu uce socijalne vjeStine, osobito spremnost na
dijeljenje te rjeSavanje sukoba kroz pregovaranje (Grgec-Petroci, 2019:127). Stru¢njaci
se slazu da odnosi brace i sestara pozitivno utje¢u na kognitivni, socijalni i emocionalni

razvoj (Azmitia i Hesser, 1993., Downey i Condron, 2004., Meakings i sur., 2017., prema
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Grgec-Petroci, 2019.). Njihov odnos se pokazao bitnim izvorom druzenja i podrske Cak i
u starosti (White, 2004., prema Grgec-Petroci, 2019.). Usprkos svemu navedenom, taj
odnos nije iskljucivo harmonian (Grgec-Petroci, 2019.). Tu se javljaju razlicita
ponasanja obiljezena negativnosc¢u, agresivnoscéu, neprijateljstvom i rivalstvom (Sanders,
2004., prema Grgec-Petroci, 2019.). Naposljetku, vazno je naglasiti da iako taj odnos
moze biti obiljeZen nesuglasicama i sukobima, sestre 1 braca ¢esto taj odnos dozZivljavaju
kao bitan odnos koji ih ujedinjuje 1 spaja za cijeli zivot (Ross 1 Milgram, 1982., prema

Grgec-Petroci, 2019.).

U Engleskoj 95% posvojene djece koja imaju bracu ili sestre zive odvojeno od barem
jednog brata ili sestre, dok 31% njih nema nikakav kontakt (Neil, 1999. prema Meakings
1 sur.,, 2020.). OsmiSljeni planovi kontakata izmedu brace i sestara uglavnom su
nefleksibilni s rijetkim vidanjima (Cossar 1 Neil, 2013., prema Meakings i sur., 2020.). U
istrazivanju koje je provedeno na uzorku od 96 posvojiteljskih obitelji koji su posvojili
dijete izmedu 01.07.2014. 1 31.07.2015. dobiveni su podatci o kontaktima posvojenika s
bioloskom bracom i sestrama te kako se to odrazilo na dinamiku obitelji (Meakings i sur.,
2020.). Velik broj roditelja posvojitelja podrzavao je direktan kontakt i vidanje
posvojenika i1 bioloSke brace i sestara, iako je vecina roditelja osjecala nesigurnost i
tjeskobu zbog toga te su imali potrebu za emocionalnom podrskom (Monk i Macvarish,
2018., prema Meakings i sur., 2020.). No, ponekad roditelji posvojitelji 1 socijalni radnici
ne poticu niti se zalazu za ostvarivanje kontakata. Rezultati istrazivanja pokazuju da je
pozeljno da roditelji posvojitelji posvajaju bracu i sestre zajedno buduci da je njihovo
razdvajanje Stetno za mladu, ali i stariju djecu te predstavlja dodatnu traumu za dijete
izdvojeno iz svoje bioloSke obitelji (Grgec-Petroci, 2019.). Dinamika novonastale obitelji
se mijenja te se roditelje posvojitelje poti€e da posvajaju bracu i sestre zajedno, a ako to
nije moguc¢e da podrzavaju kontakte i sudjeluju u njthovom ostvarivanju u ime
posvojenika (Meakings i sur., 2020.). Vazno je da se roditelje posvojitelje osvijesti da su
braca 1 sestre proSli kroz isto ili sli€éno traumati¢no iskustvo te su se u tim teSkim
periodima oslanjali jedni na druge 1 pruZzali si potporu, a tako su onda i oblikovali snazne
emocionalne 1 ostale veze (Grgec-Petroci, 2019.). Sestre 1 brac¢a koji nisu posvojeni
zajedno prema nekim istrazivanjima pokazuju veée teskoce u pogledu depresije, tjeskobe

te ostalih emocionalnih teSkoc¢a (Groza i sur., 2003., prema Grgec-Petroci, 2019.), a oni
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koji su smjesteni zajedno imaju viSe emocionalnih pogodnosti i prednosti (Leathers,
2005., prema Grgec-Petroci, 2019.). lako su odnosi brace i sestara obiljezeni razli¢itim
negativnim 1 pozitivnim aspektima, istrazivanja su pokazala da topao i slozan odnos
izmedu njih pozitivno utjece na pojedinca te mu pomaze kako u djetinjstvu tako i u

kasnijem zivotu (Feinberg i sur., 2013. prema Meakings i sur., 2020.).

Zakljucak

Kroz ovaj rad vidljivo je da je obitel] meduovisna zajednica svojih ¢lanova u kojoj
razli¢ita individualna stanja pojedinog ¢lana utje€u na sve ¢lanove obitelji 1 obiteljsku
dinamiku. Ona moze nastati tradicionalnim putem i netradicionalnim putem. Jedan od
netradicionalnih na¢ina nastanka obitelji jest ve¢ spominjano posvojenje. Posvojenjem
roditelji posvojitelji imaju sva prava, duznosti i obaveze kao 1 bioloski roditelji. No, oni
se uz izazove s kojima se susrecu bioloski roditelji, susrecu 1 sa specifi¢nim izazovima
poput prilagodbe djeteta, razvijanje privrZzenosti s djetetom, noSenje s djetetovom zeljom
da sazna o svojim bioloSkim roditeljima...Vazno je 1 da pomognu djetetu u izgradnji
njegova identiteta. Posvojena djeca Cesto se osjecaju drukc¢ijim kada dodu u novu obitelj,
narocCito ako u toj obitelji ve¢ ima bioloske djece. Posvojenici se tada mogu osjecati kao
da ne pripadaju toj obitelji te da roditelji posvojitelji imaju vecu bliskost sa svojom
bioloskom djecom. Posvojenici osjecaju razli¢ite emocije prilikom posvojenja, od tuge,
ljutnje, krivnje 1 ostalih emocija te mogu imati razliite inetrnalizirane i eksternalizirane
probleme. Kroz rad je vidljivo da tu vec¢u ulogu u prilagodbi ima i dob djeteta prilikom
posvojenja, odnosno da se mlada djeca uglavnom brze prilagodavaju. Vazno je da
posvojitelji osvijeste da je svako dijete razli¢ito te da je prilagodba svakog djeteta
individualno iskustvo. U prilagodbi moZe pomoc¢i otvoren razgovor posvojitelja 1 djeteta,
ali bez forsiranja takvog razgovora. Naposljetku, istraZivanja pokazuju da se vecina djece
dobro prilagodi pa je posvojenje zastitni ¢imbenik za djecu bez odgovarajuce roditeljske

skrbi.

Posvojiteljice se susrecu s ve¢ spominjanim brojnim izazovima, a najvecu podrsku im
pruZaju njihovi partneri. Velik broj istraZivanja ukazuje na unaprjedenje partnerskog
odnosa nakon posvojenja i provodenje viSe vremena zajedno te na vecu stabilnost braka

za razliku od partnera koji imaju bioloSku djecu, no i potrebu da budu podrzani od strane
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sustava. Vazno je ukazati i na Cinjenicu da posvojenje, dugotrajnost tog postupka,
prilagodba djeteta i roditelja te stres moze utjecati na osobnu dobrobit roditelja

posvojitelja. Ono §to pomaze u tome jest socijalna podrska, naroc€ito partnera i rodbine.

U nekim posvojiteljskim obiteljima prisutna su i bioloska djeca posvojitelja. Ona mogu
imati razli¢ite reakcije na posvojenje, od uzbudenosti i srece do ljubomore i osjecaja da
ih se Zeli zamijeniti. Posvojenje moZe utjecati na njihov odnos s roditeljima tako da ih
zblizi s roditeljima ili da se osjecaju udaljenije od roditelja kao posljedica posvojenja, a
takvi odnosi se mogu nastaviti 1 u odrasloj dobi. Nekolicina bioloSke djece smatra da
posvojenje nije utjecalo na njihov odnos s roditeljima. Neka bioloSka djeca s bracom 1
sestrom posvojenicima imaju iznimno blizak odnos koji se nastavlja u odrasloj dobi,
prekid kontakta u odrasloj dobi ili nastavak kontakta, ali im je cijeli taj odnos stresan.
Ovdje je vazno da roditelji budu osjetljivi 1 na potrebe bioloSke djece 1 posvojenika te da
pomazu u razvijanju njihovog odnosa i bliskosti te po potrebi ukljuce obitelj u proces
savjetovanja. Velik broj bioloske djece iznosi da bi im u svemu tome pomogla otvorenija

komunikacija u obitelji.

Odrzavanje odnosa djeteta s bioloSkim sestrama i braCom ima pozitivan utjecaj na
djetetov razvoj, razvoj identiteta te razvijanje bitnih socijalnih odnosa u buduénosti, a
odrzavanje odnosa s bioloSkim roditeljima je pozeljno ako nije protivnho najboljem
interesu djeteta. Vazno je da posvojitelji i socijalni radnici poticu ostvarivanje kontakta 1
odnosa posvojenika s bioloSkom bra¢om i sestrama te s bioloskim roditeljima ako je to u

djetetovom interesu i u zemljama s otvorenim posvojenjem.

U Republici Hrvatskoj posvojenje ima brojne nedostatke koji ukazuju na potrebu njegova
unasredenja. Najistaknutija je nedovoljna podrska posvojiteljima 1 nedovoljna edukacija
te ne postojanje jasnih i1 razumljivih standarda prema kojima se uparuju djeca i
posvojitelji. Uloga socijalnih radnika je pomo¢i realizirati proces posvojenja i u prvom
planu imati dobrobit i najbolji interes djeteta, no buduci da se radi o dogadaju koji mijenja
Zivot 1 posvojitelja 1 posvojenika te osoba iz njihove okoline, vazno je da budu osjetljivi
na potrebe, prepoznaju ih, pruzaju podrSku i imaju otvorenu komunikaciju. Socijalni

kontinuirano usavrSavati svoje znanje o procesu posvojenja, ali i 0 emocionalnim
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potrebama i izazovima osoba ukljuenih u taj proces. U velikom broju istraZivanja
posvojitelji su isticali nezadovoljstvo radom i pristupom stru¢njaka te bi njihovi iskazi

trebali biti vodilja u unaprjedenju pristupa socijalnih radnika.

Zakljucak je zapravo da je posvojenje za neku djecu bez roditeljske skrbi najadekvatniji
oblik zbrinjavanja djeteta te da ono nesporno mijenja dinamiku odnosa u cijeloj obitelji,
a ako obitelj ima formalnu 1 neformalnu podrSku, dobru edukaciju 1 pripremu roditelja za
posvojenje te otvorenu komunikaciju u obitelji moze unaprijediti obiteljske odnose te
ojacati povezanost 1 kohezivnost njezinih ¢lanova. Tako osnaZeni mogu pomo¢i jedni

drugima 1 posvojenom djetetu u osobnom rastu i razvoju.
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