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Strategije noSenja s prekidom mladenacke veze

Sazetak: Cilj preglednog rada je istraziti i odrediti dosadasnje znanstvene i strucne
spoznaje koje u fokusu imaju neke specificnosti mladenackih veza te strategije prekida
i noSenja sa samim prekidom mladenacke veze. Mladenacke veze po svojim
karakteristikama se razlikuju od veza kasnije u zZivotu kao i razlozi i posljedice prekida.
Inicijatori prekida cesc¢e imaju bolje ishode u odnosu na neinicijatore. Drustvene
mreze imaju veliku ulogu u zasnivanju i prekidu mladenacke veze. Prilikom odabira
strategija prekida i strategija nosenja vaznu ulogu ima teorija privrizenosti gdje ¢e
mladi s razvijenom anksioznom i izbjegavajucom privrzenosti birati nekonstruktivne
strategije prekida i nosenja u odnosu na mlade s razvijenom sigurnom privrzenosti.
Strategije prekida dijele se na direktne i indirektne, gdje je Cesta indirektna strategija
ghosting. Strategije noSenja dijele se na usmjerenost na problem, emocije,
izbjegavanje, nosenje putem drustvenih mreza gdje je cesto uhodenje putem drustvenih
mreza. Vazno je pruziti podrsku mladima u razlicitim oblicima kako bi se prilagodili
na prekid. Socijalni radnici pruzaju podrsku u vidu savjetovanja i informiranja, ali i
zagovaranja nuznosti podrske kroz programe podrske udruga i institucija kojima su u
fokusu mladi.

Kljuéne rijeci: Strategije noSenja, strategije prekida, mladenacke veze, podrska
mladima

Strategies of young people in dealing with breakup

Abstract: The aim of the review is to investigate and determine the current scientific
and professional knowledge that focuses on some specifics of youth relationships and
breakup strategies and coping strategies with the breakup of a youth relationship
itself. Youthful relationships differ in their characteristics from relationships later in
life, as well as the reasons and consequences of breaking up. Initiators of breakup tend
to have better outcomes than noninitiators. Social networks play an important role in
initiation stage and breaking up of youth relationship. When choosing breakup
strategies and coping strategies, attachment theory plays an important role, where
young people with developed attachment anxiety and attachment avoidance will
choose non-constructive breakup and coping strategies than young people with
developed secured attachment. Breakup strategies are divided into direct and indirect,
where a frequent indirect strategy is ghosting. Coping strategies are divided into focus
on problem, emotions, avoidance, coping through social networks where stalking
through social networks is common. It is important to provide support to young people
in different forms to adapt to the breakup. Social workers provide support in the form
of counselling and information, but also advocate the necessity of support through
support programs of associations and institutions that focus on young people.

Key words: coping strategies, breakup strategies, youth relationships, support for
young people
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1. Uvod

Mlade osobe kroz razdoblje adolescencije i rane odrasle dobi po prvi puta se susrecu
s romanti¢nim vezama koje u ovom radu oznacavaju mladenacke veze. Razdoblje
adolescencije dijeli se na ranu, srednju i kasnu adolescenciju te obuhvacéa razdoblje od
dvanaeste godine zivote pa sve do ranih 20-ih godina zivota (Lackovi¢ Grgin, 2006.,
prema Vejmelka, 2012.). LeFevre i sur. (2019.) navode kako rana odrasla dob
oznacava period u Zivotu mladih osoba koji se nalazi izmedu razdoblja adolescencije
i odrasle dobi te se odnosi na raspon od 18 do 29 godina zivota mlade osobe. Kako
svako Zivotno razdoblje sa sobom nosi neke izazove i1 zadatke koje osoba mora
razrijesiti kako bi mogla uspjeSno prijeci u sljedecu zivotnu fazu, tako 1 razdoblje
adolescencije kao i razdoblje rane odrasle dobi sa sobom nosi neke normativne
zadatke. Trazenje, stvaranje i odrzavanje mladenacke veze pa i sam prekid mladenacke
veze oznacCavaju dio razdoblja adolescencije i rane odrasle dobi (Rogers 1 sur., 2018.,
prema Van Ouytsel i sur., 2019.). Mladenacka veze mladim osobama je jedna od
vaznijih dogadaja u razdoblju u kojem se nalaze te cesto eksperimentiraju s
romanti¢nim vezama (Van Ouytsel i1 sur., 2016.). Dakako, kroz mladenacke veze
mlade osobe ponajprije istrazuju sebe, ali i bliske odnose s vrSnjacima. Tijekom
stvaranja, odrzavanja 1 prekida mladenacke veze veliku ulogu medu ostalim
¢imbenicima ima upravo stil privrzenosti koji je osoba razvila ponajprije u odnosu sa
svojim primarnim skrbnikom te se takav razvijeni stil privrzenosti transferira u ostale
odnose kasnije u zivotu osobe (Collins i Gillath, 2012.; Kinsky i Allen, 2017.; Shulman
i sur., 2017.; Hoffman, 2020.).

Mladenacke veze razlikuju se prema nekim karakteristikama kao §to je trajnost i
normativni zadaci koji se javljaju u adolescenciji i ranoj odrasloj dobi u odnosu na
romanti¢ne veze U odrasloj dobi (Stonard i sur., 2017.; McKiernan i sur., 2018.; Van
Ouytsel i sur., 2019.; Chandra i Parija, 2021.). Mladenacke veze razlikuju se i u
razlozima prekida mladenacke veze u odnosu na romanti¢ne veze u odrasloj dobi.
Mlade osobe sklonije su prekidu mladenacke veze kada se radi o razlikama u
interesima i stavovima, kada dolazi do kraja faze zaljubljenosti kao i kada se u
mladenackoj vezi pojavi dosada koja je Cest razlog prekida mladenacke veze (Bravo i

sur., 2017.; McKiernan i sur., 2018.;Carter i sur., 2018.). Takoder, mlade osobe ¢eSce



koriste druStvene mreze prilikom upoznavanja, odrzavanja, ali i prekida mladenacke
veze (Furman i Rose, 2015.; Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur., 2019.; Van
Ouytsel i sur., 2019.). Mlade osobe vide razli¢ite benefite, ali i opasnosti koriStenja
drustvenih mreza kada se radi o mladenackim vezama (Furman i Rose, 2015.; Van
Ouytsel i sur., 2016.; LeFebvre i sur., 2020.; Van Ouytsel i sur., 2019.; Kaur i sur.,
2021.). Kao i kod odraslih osoba, vazan je status inicijatora prekida mladenacke veze.
Inicijator prekida mladenacke veze je ona osoba koja ¢e izabrati strategiju prekida te
¢e se 1 uspjeSnije nositi s prekidom mladenacke veze. Dakako, inicijatori e
dozivljavati manje neugodnih emocija u odnosu na neincijatore upravo iz razloga sto
se uspjeli ranije pripremiti za prekid mladenacke veze (Quan-Haase i sur., 2018.;
Carter i sur., 2018.; Tranisur., 2023.). Posljedice prekida mladenacke veze mogu biti
pozitivne i negativne (Kansky i Allen, 2018.; Carter i sur., 2018.; Koessler i sur., 2019.;
Tran i sur., 2023.; Wu i Bamishgbin, 2023.; Gehl i sur., 2024.). Prilikom prekida
mladenacke veze, inicijatori prekida mogu odabrati razliCite strategije prekida
mladenacke veze. Tako se mogu odabrati direktne i indirektne strategije prekida
mladenacke veze (Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.; Hoffman, 2020.).
Kako mlade osobe sve ceSce koriste drustvene mreze prilikom prekida mladenacke
veze, tako se strategija ghostinga sve Cesce koristi kao indirektna strategija prekida
mladenacke veze (Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur., 2019.; LeFebvre i sur.,
2020.; Pancani i sur., 2021.). Upravo osobe koje su ostavljene putem ghostinga mogu
imati poteSkoca sa zatvaranjem same mladenacke veze i s noSenjem s prekidom
mladenacke veze. NoSenje s prekidom mladenacke veze moZe se odnosit na nosenje
usmjereno na problem, usmjereno na emocije, usmjereno na izbjegavanje i usmjereno
na druStvene mreze te se moze koristiti uhodenje uzivo ili putem drustvenih mreza kao
strategija noSenja s prekidom (Foshay i O Sullivan, 2019.; Quan-Haase i sur., 2018.;
Nieto i sur., 2020.; Stevens i sur., 2021.; Kaur i sur., 2021.; Gehl i sur., 2024.).
Drustvene mreze su sveprisutne u Zzivotima mladih osoba te se nakon prekida
mladenacke veze nose s prekidom na nacin da uklanjaju razlicite sadrZaje sa svojih
profila. Sam prekid mladenacke veze donosi mnogo tesko¢a mladim osobama te im je
potrebno pruziti podrsku na razli¢itim razinama od formalne do neformalne (Garcia-
Martin, 2016.). Podrska mladim osobama nakon prekid mladenacke veze od iznimne

je vaznosti kako bi se mlade osobe prilagodile na novonastalu situaciju te izasle s



mnogo novih spoznaja o sebi samima. Upravo podr$ska mladim osobama pruza da
razvojne zadatke izvrSne uspjeSno. Stoga je cilj ovog preglednog rada istraziti i
odrediti dosadaS$nje znanstvene i stru¢ne spoznaje koje u fokusu imaju neke
specifi¢nosti mladenackih veza te strategije prekida i noSenja sa samim prekidom

mladenacke veze.

2. Teorijski okvir

Mladenacke veze mladima predstavljaju jedan vid sigurnosti, blizine i podrske Sto se
moze objasniti teorijom privrzenosti (Collins i Gillath, 2012.; Kinsky i Allen, 2017.;
Shulman i sur., 2017.). Teorija privrZzenosti koristi se za obja$njavanje privrzenosti
izmedu djeteta 1 njegovih primarnih skrbnika, no mnogi autori navode kako se upravo
stil privrzenosti stvoren u ranom djetinjstvu transferira na romanti¢nog partnera ve¢ u
mladenackim vezama (Hazan i Shaver, 1994., prema Kansky i Allen, 2018.; Hoffman,
2020.; Bowlby, 1973., prema Eisma i sur., 2022.; Fraley i Brumbaugh, 2004., prema
Gahl i sur., 2024.). Sama privrzenost moze se definirati kao odnos izmedu dviju osoba
koje medusobno odgovaraju na razliCite potrebe kao S$to su egzistencijalne potrebe te
potrebe za sigurnosti i ugodom (Ajdukovi¢ 1 sur., 2007.; Bowlby, 1977., prema
Hoffman, 2020.). Upravo osoba koja odgovara na potrebe u djetinjstvu, a kasnije i u
romanti¢nim odnosima naziva se figura privrzenosti (Ajdukovi¢, 2007.; Collins i
Gillath, 2012.; Kansky i Allen, 2018.; Hoffman, 2020.; Eisma i sur., 2022.). Sve osobe
teze prema pronalasku sigurne figure privrzenosti koja ¢e joj pruziti sigurnost (Eisma
i sur., 2022.). Kroz interakciju s figurom privrzenosti razvija se i sam stil privrZzenosti
ve¢ u ranom djetinjstvu te se u literaturi najces¢e prepoznaju tri stila privrzenosti,
sigurna, anksiozna i izbjegavajuca privrzenost (Ainsworth i sur., 1978., prema Collins
i Gillath, 2012.; Ainsworth i sur., 1978., prema Hoffman, 2020.; Ainsworth i sur.,
1978., prema Eisma i sur., 2022.; Brennan i sur., 1998., prema Gehl i sur., 2024.).

Sigurnu privrzenost razvijaju one osobe ¢ije su potrebe bile prepoznate od strane figure
privrzenosti, odnosno roditelja koji je osjetljiv na djetetove potrebe (Ajdukovié i sur.,
2007.; Mikulincer i Shaver, 2007., prema Collins i Gillath, 2012.; Hoffman, 2020.).
Kada se radi o sigurnoj privrZenosti, roditelji prepoznaju i adekvatno odgovaraju na
potrebe djeteta te se dijete osjeca sigurno i voljeno. Osobe koje su razvile sigurnu

privrZzenost tijekom ranog djetinjstva koriste se konstruktivnim strategijama nosenja



sa stresom te iskazuju manje anksioznosti (Ajdukovi¢ i sur., 2007.). Dakako, sigurna
privrzenost moze oznacavati kako ¢e se mladi u mladenackim vezama konstruktivnije
nositi s moguéim stresorima. Sigurnu privrzenost kod mladih osoba karakterizira
upravo ugodnost koja se javlja kada je osoba bliska s npr. romanti¢nim partnerom
(Hazan i Shaver, 1987., prema Hoffman, 2020.). Osobe s razvijenom sigurnom
privrzenosti iskazivat ¢e viSe prosocijalnog ponasanja, empatije te ¢e pokazivati brigu
za osobe koje su im vazne (Mikulincer i Shaver, 2007., prema Collins i1 Gillath, 2012.).
Eisma i sur. (2022.) navode kako se kod osoba sa sigurnom privrzenosti razvija
konstruktivna ravnoteza izmedu ovisnosti 0 drugima kao S§to su partneri te
samostalnosti u mladenackim vezama. Sigurna privrzenost pretpostavlja da ¢e mladi u
mladenackim vezama osjecati ugodu kada se radi o bliskosti s romanti¢nim partnerom

(Mickelson i sur., 1997., prema Hoffman, 2020.).

Kada figura privrZenosti u ranom djetinjstvu ne odgovara konzistentno na potrebe
djeteta kao i kada na potrebe djeteta odgovara izrazito nametljivo, osoba ¢e razviti
anksioznu privrzenost (Ainsworth i sur., 1978., prema Collins i Gillath, 2012.).
Takoder, ukoliko je osoba u ranom djetinjstvu dozivjela separaciju od figure
privrzenosti ili je ucCestalo bila uznemiravana moze doc¢i do stvaranja anksiozne
privrzenosti (Ainsworth i sur., 1978., prema Hoffman, 2020.). Osobe s anksioznom
privrzenosti ne iskazuju prosocijalna ponasanja, no ukoliko se prosocijalno ponasaju
to rade isklju¢ivo radi svojih potreba (Gillath i sur., 2005., prema Collins 1 Gillath,
2012.). Razvijena anksiozna privrZzenost oznacava vefu razinu zabrinutosti oko
dostupnosti, same ukljucenosti i osjetljivosti romanticnog partnera (Mickelson i sur.,
1997., prema Hoffman, 2020.). Kod osoba s anksioznom privrZenosti javlja se
negativna slika o sebi §to vodi prema konstantnoj teznji za odobravanjem od strane
vaznih drugih posto osobe s anksioznom privrzenosti ¢esto imaju izrazene sumnje u
vlastitu vrijednost (Gehl i sur., 2024.). Osobe s anksioznom privrzenosti U
mladenackim vezama mogu pokazivati visoku razinu zabrinutosti oko ukljucenosti
romanticnog partnera u mladenacku vezu ili napuStanja od strane romanti¢nog
partnera (Collins i Gillath, 2012.; Mickelson i sur., 1997., prema Hoffman, 2020.).
Kada osoba osjeti da bi je romanti¢ni partner mogao napustiti ili kada ne odgovara na
njene potrebe, osoba moze usvojiti hiperaktivirajuce strategije $to oznafava da ce

osoba konstantno traziti paznju kao i bliskost (Mikulincer 1 Shaver, 2016., prema Gehl



I sur., 2024.). Hiperkativirajuce strategije oznacavaju razliCite zahtjeve koje osoba s
anksioznom privrzenosti postavlja pred svog romanti¢nog partnera kako bi uvijek bio
dostupan. Nadalje, osobe su ¢esto pretjerano zaokupljene romanti¢nim partnerom kao
i mislima o tome kako ¢e ih romanti¢ni partner napustiti te moze do¢i do toga da se
ciklicki ulazi i izlazi iz mladenacke veze (Brennan i sur., 1998., prema Collins i
Gillath, 2012.).

Izbjegavajuce privrzene osobe nisu trazile figuru privrzenosti u ranom djetinjstvu kada
su bile uznemirene upravo iz razloga §to su figure privrzenosti bile hladne te su
odbijale odgovoriti na potrebe djeteta (Ainsworth i sur., 1978., prema Collins i Gillath,
2012.; Hoffman, 2020.). Takvim odbijanjem od strane roditelja u ranom djetinjstvu
osobe razvijaju izbjegavajucu privrzenost $to zna¢i da u mladenackim vezama nece
vjerovati svojem romanti¢nom partneru iz razloga $to Cesto imaju negativne predodzbe
0 drugima te ¢e izbjegavati intimnost i bliskost kao i razli¢ite probleme koji se mogu
javiti u mladenackoj vezi (Cassidy i Shaver, 2008., prema Collins i Gillath, 2012.;
Eisma i sur., 2022.; Mikulincer i Shaver, 2016., prema Gehl i sur., 2024.). Takoder,
osobe s izbjegavaju¢om privrzenosti rijetko se ponaSaju prosocijalno i empati¢no
(Collins i Gillath, 2012.). Mickelson i sur. (1997., prema Hoffman, 2020.) navode kako
osobe s izbjegavaju¢om privrzenosti imaju problema s uspostavljanjem bliskosti s
drugima kao $to je romanti¢ni partner upravo iz razloga $to imaju poteskoce s
vjerovanjem drugim osobama. Tako osobe s izbjegavaju¢om privrzenosti nerijetko ne
odgovaraju na potrebe romanti¢nog partnera te se ponasaju ravnodusno na nacin da su
distancirani od romanti¢nog partnera (Collins i Gillath, 2012.). Nadalje, kada se osobe
s izbjegavaju¢om privrzenoSti susretnu sa zahtjevima mladenacke veze Cesto koriste
deaktivirajuce strategije kojima osobe potiskuju svoje emocije i potrebe te izbjegavaju
bilo kakvu ovisnost o drugima (Mikulincer i Shaver, 2016., prema Gehl i sur., 2024.).
Upravo zbog izbjegavanja ovisnosti 0 drugima, osobe s izbjegavaju¢om privrzenosti

cesto sebe predstavljaju kao neovisne i samostalne osobe (Eisma i sur., 2022.).

3. Karakteristike mladenackih veza
Mladenacke (romanti¢ne) veze razlikuju se od romanti¢nih veza odraslih kako zbog
samih godina romanticnih partnera tako i zbog razli¢itih razvojnih ciljeva pojedinih

starosnih skupina. Mlade osobe Cesto se upoznaju putem drustvenih mreza i razlicitih



aplikacija za upoznavanje sto je dakako olaksalo upoznavanje romanti¢nih partnera
(Van Quytsel i sur., 2019.; Chandra i Parija, 2021.). Romanti¢ni partneri mogu se
upoznati i u Skoli, odnosno u akademskom okruzenju, na poslu, knjiznici ili u
susjedstvu te putem zajednickih prijatelja (Chandra i Parija, 2021.). Kroz mladenacke
veze ispunjavaju se neki od razvojnih ciljeva adolescencije i rane odrasle dobi. Upravo
mladenacke veze predstavljaju normativni dio odrastanja, odnosno adolescencije gdje
mladi usvajaju razvojne ciljeve, ali i razliite kompetencije koje ¢e im kasnije u
odrasloj dobi biti od pomo¢i na poljima novih romanti¢nih veza, rjeSavanja razli¢itih
konflikata unutar obitelji i sli¢no (Van Ouytsel i sur., 2019.). Kod adolescenata i osoba
u ranoj odrasloj dobi kroz mladenacke veze razvija se vlastiti identitet, autonomija
seksualnost, intimnost te pripadnost (Stonard i sur., 2017.; McKiernan i sur., 2018.).
Upravo su mladenacke veze dobar alat kojim se moZe istraZiti seksualnost 1 intimnost
s osobom koja u tom trenutku predstavlja vaznu figuru u Zivotu mlade osobe. Takoder,
kroz mladenacke veze mladi mogu razviti vlastiti identitet, autonomiju i shodno tome
istraziti vlastitu pripadnost na nacin da nauce postavljati granice te istrazuju $to im
odgovara u romanti¢nim vezama kako bi to mogli primijeniti na romanti¢ne veze u
bliskoj i daljnjoj buducnosti. Mladenacke veze kod mladih mogu povecati svijest o
vlastitoj vrijednosti, kroz interakcije s romanti¢nim partnerom u mogu usvojiti razlicite
socijalne kompetencije te im romanti¢ni partner nudi socijalnu podrsku koja se ne
moze dobiti od roditelja ili prijatelja iz razli¢itih razloga (Van Ouytsel i sur., 2019.).
Neke od vaznih socijalnih kompetencija koje mladi mogu usvojiti kroz mladenacke
veze su konstruktivno rjeSavanje sukoba, zauzimanje za vlastite vrijednosti i sli¢no.
Vazno je spomenuti kako romanti¢ni partneri s razvijenom sigurnom privrzenosti
imaju vecu razinu povjerenje i meduovisnosti, dok oni s izbjegavaju¢om privrzenosti
iskazuju manju razinu zadovoljstva i intenzivnih emocija u mladenackoj vezi

(Simpson, 1990., prema Hoffman, 2020.).

Mladenacke veze Cesto su kraceg trajanja u odnosu na romanti¢ne veze odraslih osoba
(Furman i Wehner, 1997., prema Shulman i sur., 2017.; Stonard i sur., 2017.). Nadalje,
mladenacke veze mogu se podijeliti na opusStene, odnosno povremene i ozbiljne
romanti¢ne veze gdje opustene mladenacke veze oznacavaju istraZivanje romanti¢nih
odnosa u vr$njackim grupama (Connolly i sur., 2004., prema Bravo i sur., 2017.). S

druge strane, ozbiljne mladenacke veze karakterizira visoka razina povezanosti s



romanti¢nim partnerom kao i stabilnost, podrsku, intimnost i trajnost odnosa (Bravo i
sur., 2017.). Mladenacke veze Cesto su nestabilne s mnogim razdobljima prekida i
mirenja, krhke te su Cesto predodredene za prekid u nekom trenutku (LeFabvre i sur.,
2019.). No, kako se prelazi iz razdoblja adolescencije u razdoblje rane odrasle dobi
tako i romanti¢ne veze postaju duze, ali i intimnije te su romanti¢ni partneri povezani
na dubljim razinama (Arnett, 2000., prema Bravo i sur., 2017.; Seiffge-Krenke, 2003.,
prema Lantagne i Furman, 2017.; Furman i Wehner, 1997., prema Shulman i sur.,
2017.). Kratke mladenacke veze u razdoblju adolescencije ¢esto mladima budu veze u
kojima se upoznaju 1 istrazuju intimne veze po prviputa (Arnett, 2000.). Takoder, kako
se prelazi u ranu odraslu dob tako su si romanti¢ni partneri vazniji u zivotu u smislu
da medusobno zauzimaju vise prostora i znacenja u zivotu te kao vazne karakteristike
romantiéne veze upravo su podrska, skrb 1 komfor (Furman i Wehner, 1997., prema
Shulman, 2017.). Lantagne i Furman (2017.) navode kako se podr$ka medu
romantiénim partnerima povecava §to su oni duze u romanti€noj vezi te sam
romanti¢ni partner postaje od iznimne vaznosti kada se radi o pruzanju podrske.
Podrska od strane romanticnog partnera vaznija je mladim osobama od podrske koju
im pruzaju roditelji 1 prijatelji (Connolly 1 Johnson, 1996., prema Lantagne i Furman,
2017.). Uz rastucu podrsku od strane romanti¢nog partnera, mladenacke veze u ranoj
odrasloj dobi donose brojne benefite. Tako u mladenackim vezama dolazi do porasta
intimnosti kao i zadovoljstva vezom i romanti¢nim partnerom (Lantagne i Furman,
2017.). Takoder, Furman i Rose (2015.) prepoznaju kako je u ranoj odrasloj dobi
vaznija instrumentalna podrska od strane romanti¢nog partnera te strastvena ljubav
koja se povecava u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi kao i samopouzdanje
vezano za romanti¢ne veze. Nadalje, mladi u razdoblju adolescencije daju vise znacaja
upravo druzenju i provodenju $to viSe vremena s romanti¢nim partnerom te im je vazna
strast u vezi, dok mladi u ranoj odrasloj dobi viSe znaaja pridaju povjerenju,
stabilnosti, intimnosti i podrsci koju dobivaju od romanti¢nog partnera u romanti¢noj
vezi (Furman i Rose, 2015.; Van Ouytsel i sur., 2019.). Tako mladi u ranoj
adolescenciji sudjeluju u razli¢itim grupnim aktivnostima sa svojim vr$njacima kao
Sto je odlazak na razli¢ita dogadanja gdje bi se mogao upoznati romanti¢ni partner te
odlaze na grupne spojeve (Furman i Rose, 2015.). Sli¢no navodi i Brown (1999., prema

Lantagne i Furman, 2017.) koji primjecuje kako mladi u ranoj adolescenciji odlaze na



grupne spojeve sa svojim vr$njacima dok u kasnoj adolescenciji mladenacke veze teze
prema stabilnim romanti¢nim vezama. Sto se ti¢e ljubomore tijekom razdoblja
adolescencije i rane odrasle dobi dolazi do povecanja ljubomore s povecanjem duljine
mladenacke veze (Seiffge-Krenke i Burk, 2013., prema Lantagne i Furman, 2017.).

Ono §to je vazno kod mladenackih veza je adolescentski egocentrizam koji ima
znaCajnu ulogu u odrzavanju mladenacke veze. Upravo zbog adolescentskog
egocentrizma adolescenti su fokusirani na sebe te sebe stavljaju u prvi plan pri svakoj
odluci koja se odnosi na njih (Laursen i Jensen-Campbell, 1999., prema Lantagne i
Furman, 2017.). Tako sve vaznije odluke koje se odnose na mladenacku vezu donose
na nacin da sagledaju vlastite benefite od takve odluke (Laursen i Jensen-Campbell,
1999., prema Lantagne i Furman, 2017.). No kako se mladi krecu iz razdoblja rane
adolescencije prema ranoj odrasloj dobi, tako se i adolescentski egocentrizam
smanjuje te sve vazne odluke vezane za mladenacku vezu donose romanti¢ni partneri
zajedno kako bi svaka strana dobila neSto pozitivno za sebe te kako bi maksimizirala
osobne dobitke (Laursen i Jensen-Campbell, 1999., prema Lantagne i Furman, 2017.).
Shulman i Kipnis (2001., prema Lantagne i Furman, 2017.) navode kako su
mladenacke veze tijekom razdoblja adolescencije problemati¢nije, dok Stafford i sur.
(2004., prema Lantagne i Furman, 2017.) navode kako se romanti¢ni partneri vise
sukobljavaju ukoliko su duze u mladenackoj vezi. No, kada su mladenacke veze duze
moze se ocekivati da ¢e i1 interakcija medu romantiCnim partnerima biti ucestalija 1
kvalitetnija te ¢e do¢i do ve¢e meduovisnosti medu romanti¢nim partnerima (Lantagne

i Furman, 2017.).

4. DrusStvene mreze 1 mladenacke veze

Drustvene mreze su danas sveprisutne te nerijetko zadiru u razlicite aspekte zivota
pojedinca. Podaci za 2020. godinu govore kako se 49% svjetske populacije koristi
drustvenim mreZama te se aktivno koriste druStvenim mrezama dva sata i 30 minuta
(We Are Social & Hootsuite, 2020., prema Pancani i sur., 2022.). Upravo taj podatak
upucuje kako ve¢ina mladih svoje slobodno vrijeme provodi koriste¢i druStvene mreze
te su one vazne pri sklapanju, odrZavanju, ali 1 prekidu mladenackih veza. Drustvene
mreze mijenjaju nacine dosad poznate komunikacije uzivo $to ima svojih prednosti,

ali i nedostataka te se i dozivljaj kao i karakteristike mladenackih veza mijenjaju (Van



Ouytsel i sur., 2016.; LeFebvre i sur., 2020.; Robards i Lincoln, 2016., prema Van
Ouytsel i sur., 2019.; Kaur i sur., 2021.). Komunikacija je olak$ana koristenjem
drustvenih mreza kao S§to su Instagram, Snapchat i Facebook kao i brojne druge
platforme (Kaur i sur., 2021.). Tako se romanti¢ni partneri u mladenackim vezama
jednostavnije povezuju te je odrZavanje interakcije medu romanti¢nim partnerima
jednostavnija (Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur., 2019.; Van Ouytsel i sur.,
2019.). Mlade osobe mogu putem aplikacija i web stranica upoznati buduéeg
romantiénog partnera te odrzavati interakciju kroz razli¢ite druStvene mreZe
(Facebook, Instagram) (Koessler i sur., 2019.). Drustvene mreze poti¢u socijalnu
inkluziju pa se tako mlade osobe povezuju i stvaraju zajedno socijalni kapital za cijeli
zivot (Ellison i sur., 2007., prema Quan-Haase i sur., 2018.; Benson i sur., 2019.,
prema Kaur i sur., 2021.; Morgan i sur., 2007., prema Astleitner i sur., 2023.). No, s
druge strane drustvene mreZe mogu izazvati kod nekih mladih osoba osjecaj pritiska
da su konstantno dostupni romantiénom partneru (Reed i sur., 2016., prema Van
Ouytsel i sur., 2019.). Takoder, koriStenjem drustvenih mreza moze do¢i do pojave
ljubomore medu romanticnim partnerima kao i do nesigurnosti u odnosu medu
romanti¢nim partnerima (Van Ouytsel i sur., 2019.). Kona¢no, koriStenje drustvenih
mreza tijekom mladenacke veze moZze doprinijeti razvoju nezdravih ponaSanja kao Sto
je kontrola u romanti¢cnom odnosu gdje jedan romantiCan partner provjerava drugog
romanti¢nog partnera kroz njegove aktivnosti na drustvenim mrezama (Furman i Rose,
2015.; Van Ouytsel i sur., 2019.). Kontroliraju¢a ponaSanja putem drustvenih mreza
oCituju se kroz provjeravanje poruka romanticnog partnera bez njegova znanja,
provjeravanje lokacije romanti¢nog partnera, zahtijevanje lozinke od svih drustvenih
mreza, UKlanjanje biv§ih partnera iz popisa prijatelja/pratitelja, zahtijevanje seksualnih
odnosa, $irenje raznih neto¢nih informacija o romanticnom partneru kao i Sirenje
fotografija i videa romanti¢nog partnera i sli¢no (Stonard i sur., 2017.; Van Ouytsel i
sur., 2016.). Mlade osobe kontroliraju¢a ponasanja putem drustvenih mreza ponekad
objaSnjavaju kao ¢in ljubavi, brige te ih ne smatraju opasnima upravo zbog virtualnog
prostora u kojem izostaju fizi¢ki dokazi (Van Ouytsel i sur., 2019.). Mladim osobama
takva kontroliraju¢a ponaSanja i ljubomora mogu predstavljati izazov jer se dosad nisu
susretali s tim pojavama te se ne znaju nositi s njima (Rogers i sur., 2018., prema Van
Ouytsel i sur., 2019.).



4.1. Drustvene mreze prije zasnivanja mladenacke veze

Drustvene mreze imaju vaznu ulogu prije nego S$to se zapo¢ne mladenacka veza.
Upravo drustvene mreze mogu pruziti mladim osobama moguénost za pronalazak
potencijalnog romanti¢nog partnera (Furman i Rose, 2015.). Mlade osobe ¢esto prije
nego zapoc¢nu interakciju s potencijalnim romanti¢nim partnerom, potraze informacija
o potencijalnom romanti¢nom partneru na druStvenim mrezama (Van Ouytsel i sur.,
2016.). Mlade osobe na drustvenim mreZama traZe profile potencijalnog romanti¢nog
partnera te navode kako su im slike na drustvenim mreZama jedne od glavnih izvora
informacija (Van Ouytsel i sur., 2016.). Nakon S$to saznaju informacije o
potencijalnom romanti¢nom partneru, mlade osobe na druStvenim mreZama oznacuju
fotografije potencijalnog romanti¢nog partnera sa ,,svida mi se* te komentiraju
razliCite fotografije 1 objave koje se nalaze na profilu potencijalnog romanti¢nog
partnera (Van Ouytsel i sur., 2016.). Oznac¢ivanjem fotografija sa ,,svida mi se* ili
komentiranjem fotografija i objava potencijalnog romanti¢nog partnera, mlade osobe
ostavljaju svoj trag na profilu potencijalnog partnera kako bi bile primije¢ene. Mlade
osobe nakon nekog vremena sastavljaju i Salju poruku potencijalnom romanticnom
partneru te im je to jednostavniji nac¢in u odnosu na zapoc¢injanje interakcije uzivo (Van
Ouytsel i sur., 2016.). Takoder, mlade osobe navode kako na drustvenim mrezama
mogu dodati smajlic¢e u poruke kako bi interakciju u¢inili §to ugodnijom (Van Ouytsel
isur., 2016.).

4.2. DrusStvene mreze tijekom trajanja mladenacke veze
Jednom kada mlade osobe ostvare mladenacku vezu, drustvene mreze mogu, ali i ne
moraju biti sredstvo preko kojega ¢e romanti¢ni partneri pokazati drugima oko sebe
da su u mladenackoj vezi (Van Ouytsel i sur., 2016.). Mlade osobe ¢esc¢e na drustvenim
mrezama objavljuju da su u mladenackoj vezi na naCin da objave zajednicke
fotografije ili promijene status veze na Facebook-u (Van Ouytsel i sur., 2016.).
Zahvaljujuéi drustvenim mrezama mladenacke veze na daljinu imaju veéu vjerojatnost
da ¢e se odrzati upravo zbog mogucnosti ucestale komunikacije s romanticnim
partnerom i odrzavanja intimnosti (VVan Ouytsel i sur., 2019.; Furman i Rose, 2015.).
No neke mlade osobe takvu udestalu i konstantnu komunikaciju s romanti¢nim
partnerom putem drustvenih mreZa mogu opisivati kao naporno i opsesivno ponasanje

(Stonard i sur., 2017.). Takoder, zbog mogucénosti konstantne dostupnosti i
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komunikacije s romanticnim partnerom, mladi mogu osjecati pritisak vezano za
konstantnu dostupnost romanti¢nom partneru (Reed i sur., 2016., prema Van Ouytsel
i sur., 2019.). S druge strane, necke mlade osobe ne Zele objaviti na drustvenim
mrezama da su u mladenackoj vezi kako ne bi izazvali l[jubomoru kod drugih korisnika
drustvenih mreza te kako njihovi prijatelji, roditelji 1 ostali ¢lanovi obitelji ne bi znali
da su ostvarili mladenacku vezu (Furman i Rose, 2015.; VVan Ouytsel i usr., 2016.).
Kada se radi o druStvenim mrezama, ljubomora se moze javiti kada jedan od
romanti¢nih partnera komentira 1 oznacuje sa ,,svida mi se‘* fotografije i objave drugih
osoba na druStvenim mrezama ili se romanti¢ni partneri dopisuju putem drustvenih
mreza s drugim osobama suprotnog spola (Van Ouytsel i sur., 2016.). Tijekom
mladenacke veze, druStvene mrezZe sluze kao sredstvo kontrole od strane romanti¢nog
partnera $to je prethodno opisano (Furman i Rose, 2015.; Stonard i sur., 2017.; Van
Ouytsel i sur., 2016.; Van Ouytsel i sur., 2019.).

4.3. Drustvene mreze nakon prekida mladenacke veze
DruStvene mreze pruzaju mladim osobama jednostavan i brz nacin prekidanja
mladenacke veze (Furman i Rose, 2015.). Nakon prekida mladenacke veze, bivsi
romanti¢ni partneri prekidaju svaku komunikaciju putem drustvenih mreza kao §to je
oznadivanje fotografija i objava sa ,,svida mi se* ili komentiranje istih te neke mlade
osobe prekidaju prijateljstva ili ¢ak blokiraju biv§e romantic¢ne partnere (Van Ouytsel
i sur., 2016.). Takoder, mlade osobe uklonit ¢e s drustvenih mreza sve fotografije i
objave vezano za bivSeg romantinog partnera te ¢e promijeniti Svoj status na
drustvenim mrezama kako bi njihovi prijatelji i poznanici dobili informaciju kako vise
nisu u mladenackoj vezi (Van Ouytsel i sur., 2016.). DruStvene mreZe omogucuju
mladim osobama pracenje aktivnosti bivSeg partnera nakon prekida mladenacke veze
te neke mlade osobe drustvene mreze koriste kao alat za izazivanje ljubomore kod
bivSeg romanti¢nog partnera (Furman i Rose, 2015.; Van Ouytsel i sur., 2016.; Van
Ouytsel i sur., 2019.). Mlade osobe na drustvenim mrezama objavljuju slike i objave
kojima je cilj bivSem romanti¢nom partneru pokazati kako su zadovoljni svojim

zivotom nakon prekida mladenacke veze (Van Ouytsel i sur., 2016.).
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5. Razlozi za prekid mladenacke veze

U literaturi se spominju razli¢iti razlozi prekida mladenacke veze te se razlozi razlikuju
u razdoblju adolescencije i rane odrasle dobi. Tako se u ranoj odrasloj dobi najcesce
kao razlog prekida mladenacke veze javlja nevjera, odnosno preljub, dok se u
razdoblju adolescencije kao razlog prekida mladenacke veze ¢eS¢e iznosi zabrinutost
oko vlastitog identiteta i samog statusa u vrsnjackoj grupi (Bravo i sur., 2017.; Norona
i Wels, 2017.; McKiernan i sur., 2018.). Odobravanje romanti¢nog partnera od strane
vr$njacke grupe od izrazite je vaZnosti za mlade, pogotovo za mlade u razdoblju
adolescencije. Ukoliko vr$njacka grupa ne odobrava izbor romanti¢nog partnera ili pak
romanti¢ni partner ne odobrava vr§njacku grupu osobe s kojom je u mladenackoj vezi,
mladi ¢e prekinuti mladenacku vezu (Bravo i sur., 2017.; Norona i Welsh, 2017.;
McKiernan i sur., 2018.). Upravo status i odobravanje romanti¢nog partnera od strane
vr$njacke grupe vazan je prediktor razlog za prekid u opusStenim i povremenim
mladenackim vezama gdje medu romantiénim partnerima nisu razvijeni osjecaji
pripadanja, intimnosti i podrske kao $to je slucaj u ozbiljnim mladenackim vezama
(Bravo i sur., 2017.). Furman i Rose (2015.) navode kako ¢e adolescenti koji su
popularniji medu vr$njacima ¢eSc¢e ulaziti u mladenacke veze. Nevjera se Cesto javlja
kao razlog prekida mladenacke veze kao i geografska udaljenost medu romanti¢nim
partnerima, odnosno mladi navode kako je veza na daljinu razlog za prekid
mladenacke veze (McKiernan i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Chandra i Parija,
2021.). Nevjera se moze odnositi na viSe aspekata, pa se tako moZe odnositi na fizicki
aspekt prevare kao §to je ljubljenje 1 provodenje vise vremena s drugom osobom te
afektivni (emocionalni) aspekt koji se odnosi na stvaranje emocionalne veze s drugom
osobom kao i razmjenjivanje seksualnog sadrzaja s drugom osobom (sexting) (Bravo
isur., 2017.; Chandra i Parija, 2021.). Upravo mladenacka veza koju karakterizira veza
na daljinu moze pred mlade postavljati zahtjeve s kojima se dosad nisu susreli i ne
znaju kako se nositi sa zahtjevima koje pred njih postavlja veza na daljinu. Nadalje,
kao Cest razlog za prekid partnerske veze mladi navode nekompatibilnost, dosadu koja
se moZe odnositi na romantiénog partnera kao i na ¢injenicu da se osoba nalazi u
mladenackoj vezi te gubitak ljubavi i privla¢nosti prema romantiénom partneru
(McKiernan i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; LeFebvre i sur., 2019.; Chandra i Parija,
2021.).
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Jedan od cestih razloga za prekid mladenacke veze navode se problemi vezani za
intimnost. Razlog moze biti strah od intimnosti s romanti¢nim partnerom kao i
problemi koji se vezu za intimnost kao §to su teskoce vezane za komunikaciju te
ponasanje jednog od romanti¢nog partnera koje se moze okarakterizirati kao bezbrizno
(Bravo isur., 2017.; Norona i Welsh, 2017.; McKiernan i sur., 2018.). Nadalje, razlozi
za prekid mladenacke veze vezu se i uz seksualnost. Mladi navode kako su razlozi za
prekid mladenacke veze bili s jedne strane nezadovoljene seksualne potrebe, s druge
strane gubitak privla¢nosti i romantike u vezi (Bravo i sur., 2017.; McKiernan i sur.,
2018., Chandra i Parija, 2021.). Takoder, kao razloge za prekid mladenacke veze mladi
navode nespremnost za seksualne odnose te proturjeCnost ideja o seksualnim

odnosima koje imaju romanti¢ni partneri (Bravo i sur., 2017.).

Mladi kao razloge prekida mladenacke veze vide u ¢estim sukobima kao i u razlikama
koje se javljaju na podru¢ju interesa 1 stavova Sto onemogucava ili usporava
povezanost medu romanti¢nim partnerima na dubljoj razini (Bravo i sur., 2017.;
Connolly i Mclsaac, 2009., prema McKiernan i sur., 2018.). Takoder, mladi navode
kako je nedostatak vremena jedan od razloga za prekid mladenacke veze (McKiernan
i sur., 2018.; Chandra i Parija, 2021.). Zatim poteskoce s kojima se susrece jedan od
partnera kao $to su problemi unutar partnerove obitelji 1 razliCite bolesti, mogu biti
razlog za prekid mladenacke veze (McKiernan i sur., 2018.). Potreba za ve¢om
autonomijom kao i potreba za slobodom jedni su od razloga za prekid mladenacke
veze kao 1 poteskoc¢e u pregovaranju oko potreba koje su vazne romanti¢nim
partnerima (Bravo i sur., 2017.). Razlog za prekid mladenacke veze Cesto se vidi u
teSkocama vezanim za stvaranje i ocuvanje vlastitog identiteta (Bravo i sur., 2017.).
Kao razlog prekida mladenacke veze javljaju se i teSkoce vezano za samopostovanje
(McKiernen i sur., 2018.). Upravo teskote vezane za samopo$tovanje mogu se
nadovezati na teSkocCe s stvaranjem i o€uvanjem vlastitog identiteta i autonomije te ¢e
mladi imati poteskoce pri postavljanju granica prema romanti¢nom partneru gdje bi
romanticni partner mogao vrsiti pritisak na osobu za stupanjem u seksualne odnose §to

su sve razlozi za prekid mladenacke veze.

Razloge za prekid mladenacke veze mladi vide u osjecaju nerazumijevanja od strane
romanti¢nog partnera, gubitka ugode u mladenackoj vezi kao i1 gubitka povjerenja u

romanticnog partnera (LeFebvre i sur., 2019.; McKiernan i sur., 2018.; Chandra i
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Parija, 2021.). Chandra i Parija (2021.) navode razlike u godinama, ekonomskoj
situaciji i religiji romanti¢nih partnera te neodobravanje od strane obitelji kao neke od
rijetkih razloga za prekid partnerske veze. No, mladi prekidaju mladenacke veze kada
dode do nasilja u mladenackoj vezi te kada jedan od partnera koristi sredstva ovisnosti
kao $to su droga ili alkohol (Connolly i Mclsaac, 2009., prema McKiernan i sur.,
2018.; Chandra i Parija, 2021.). Takoder, mladi navode kako su mladenacke veze
prekinuli zbog drugih obaveza u zivotu kao §to je studiranje (Connolly i Mclsaac,
2009., prema McKiernan i sur., 2018.).

Kada se radi o ghostanju, upravo neinicijatori, odnosno oni koji nisu inicirali prekid
mladenacke veze pokuSavaju pronaci razloge koji su mogli dovesti do prekida
mladenacke veze. Tako neinicijatori kao razlog prekida mladenacke veze navode kako
je inicijator pronasao novog romanticnog partnera, no ¢esto ne mogu dokuciti je 1i se
novi romantiéni partner pojavio prije ili nakon prekida mladenacke veze (LeFebvre i
sur., 2020.). Nadalje, razloge pronalaze u razlikama spremnosti na mladenacku vezu
te neinicijatori smatraju kako inicijatori nisu bili spremni na vezivanje, intimnost i
bliskost (LeFebvre i sur., 2020.). Takoder, neinicijatori navode kako je inicijator
vjerojatno izgubio interes za mladenackom vezom i njima kao romanti¢nim partnerom
kao 1 da su se medu romanticnim partnerima pojavile razlike u individualnim
karakteristikama 1 nekompatibilnost medu romanti¢nim partnerima (LeFebvre 1 sur.,
2020.). Konac¢no, neinicijatori navode kako je do ghostanja doslo iz razloga $to su kao
romanti¢ni partneri imali razliite ideje 1 Zelje vezano za seksualne odnose, odnosno
razlikovali su se u nacinu i brzini stupanja u razli¢ite seksualne odnose (LeFebvre i

sur., 2020.).

6. Status inicijatora prekida mladenacke veze

Koju ¢e strategiju prekida mladenacke veze koristiti te koje ¢e strategije noSenja s
prekidom mladenacke veze mlade osobe koristiti ovisi upravo o statusu inicijatora
prekida. Odluka o prekidu mladenacke veze Cesto nije zajednicka ve¢ jedan od
romanti¢nih partnera iskazuje Zelju za prekidom mladenacke veze (Collins i Gillath,
2012.; LeFebvre 1 sur., 2019.). Upravo zajedni¢ka odluka o prekidu mladenacke veze
oznacava kako oba romanti¢na partnera snose odgovorenost za prekid mladenacke

veze te u tom slucaju nema jednog inicijatora prekida mladenacke veze (LeFebvre i
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sur., 2019.). Prilikom zajedni¢ke odluke o prekidu mladenacke veze romanticni
partneri zajedno iznose razloge koji su doveli do prekida mladenacke veze te na taj
nacin obje strane preuzimaju odgovornost. Romanti¢ne partnere koji zajedno donose
odluku o prekidu mladenacke veze karakterizira osje¢aj emocionalne smirenosti i
racionalnosti (Carter i sur., 2018.). No, rijetko se romanti¢ni partneri razilaze

zajednickom odlukom.

Inicijator prekida tijekom trajanja mladenacke veze imao je ve¢u mo¢ u mladenackoj
vezi te prilikom prekida ima mo¢ 1 kontrolu nad odlukom o strategiji prekida koju ¢e
koristiti kao 1 0 samom procesu prekida mladenacke veze (Kansky 1 Allen, 2018.; Hall
i Knox, 2017., prema Carter i sur., 2018.; LeFebvre i sur., 2019.; LeFebvre i sur.,
2020.). Kada se radi o statusu iniciranja prekida, mlade osobe Zele biti u poziciji
inicijatora prekida iz razloga Sto se na taj nacin osjecaju vise kompetentnima u odnosu
na romanti¢nog partnera te osjecaju kao da imaju vise kontrole u svojim rukama kada
se radi o prekidu mladenacke veze (Hill i sur., 1976., prema Carter i sur., 2018.).
Inicijatori prekida mladenacke veze koriste se strategijama noSenja s prekidom
mladenacke veze kojima se vrlo brzo nakon prekida prilagode na novonastalu situaciju
(Perilloux i Buss, 2008., prema Quan-Haase i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Tran i
sur., 2023.). Takoder, inicijatori prekida iskazuju vise pozitivnih posljedica, odnosno
iskazuju manje neugodnih emocija kao i manju psiholo$ku uznemirenost u odnosu na
one koji nisu inicirali prekid mladenacke veze (Kansky i1 Allen, 2018.; Carter 1 sur.,
2018.; Tran i sur., 2023.; Wu i Bamishigbin, 2023.; Gehl i sur., 2024.). Inicijatori
prekida mladenacke veze CeSc¢e iskazuju olakSanje, ali 1 manje tuge, krivnje 1 ljutnje
Sto je mladenacka veza dosSla svome kraju (Tran i sur., 2023.). No, inicijatori prekida
ceS¢e dozivljavaju neugodne reakcije od okoline u odnosu na romanti¢nog partnera
koji je ostavljen te se kod inicijatora prekida mogu javiti poteSkoce u kasnijim
romantiénim odnosima (Kansky i Allen, 2018.). Tako ih okolina moZe smatrati
okrutnima i bezosjecajnima Sto su inicirali prekid mladenacke veze Sto dakako moze
dovesti do psihi¢ke uznemirenosti inicijatora prekida (Perilloux i Buss, 2008., prema
Kansky 1 Allen, 2018.). Inicijatori prekid mogu imati poteskoca s konstruktivnim
rjeSavanjem sukoba te ¢eSc¢e pribjegavaju prekidu mladenacke veze negoli ostanku u
mladenackoj vezi gdje bi zajedno s romanti¢nim partnerom pokusali rijesiti poteskoce

Sto moze ukazivati na eventualne poteSkoce u kasnijim romantiénim odnosima
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(Kansky i Allen, 2018.). Vazno je spomenuti kako inicijatori prekida koji su u
mladenackoj vezi razvili nisku razinu intimnosti s romanti¢nim partnerom, spremniji
smatrati kako nisu obvezni opravdati svoju odluku o prekidu mladenacke veze

(LeFebvre i sur., 2019.).

Neinicijatori, odnosno onaj romanti¢ni partner koji je ostavljen iskazivat ¢e vise
neugodnih emocija kao i lo$ije emocionalno stanje (Kansky i Allen, 2018.; Carter i
sur., 2018.; LeFebvre i sur., 2020.; Tran i sur., 2023.). Kako inicijatori prekida
posjeduju vecu kontrolu nad procesom prekida, tako se kod neinicijatora mogu javiti
poteskoce sa zavrSetkom mladenacke veze gdje se neinicijatoru zaustavlja proces
tugovanja kao i nosenje s prekidom mladenacke veze (LeFebvre i sur., 2020.). Ukoliko
do prekida mladenatke veze dode koriStenjem indirektnih strategija prekida,
neinicijatori se nalaze u poziciji gdje sami moraju pronac¢i razloge za prekidom
mladenacke veze upravo iz razloga Sto se indirektnim strategijama prekida ne iznose
razlozi prekida (Kansky i Allen, 2018.; LeFebvre i sur., 2020.). Upravo ovakvo
nagadanje od strane neinicijatora prekida mladenacke veze vodi prema loSijem
emocionalnom stanju i otezanom nosenju s prekidom mladenacke veze. Kada se radi
0 ghostingu, neinicijatori se nalaze u poziciji gdje sami pronalaze moguce razloge i
objasnjenja zasto je doslo do prekida mladenacke veze (LeFebvre i sur., 2020.). Tako
neinicijatori pokusSavaju dobiti informaciju od inicijatora prekida o razlozima prekida
mladenacke veze. Neinicijatori ghostanja nerijetko pokusSavaju stupiti u kontakt s
inicijatorom prekida kroz poruke, pozive, drustvene mreze, ali 1 kroz konfrontaciju
uzivo kako bi dobili informaciju o tome zasto je doslo do prekida mladenacke veze
(Wu 1 Bamishigbin, 2023.). Ovdje postoji opasnost uhodenja od strane neinicijatora u
slucajevima kada inicijator ghostanja prekida svaku komunikaciju s romanti¢nim
partnerom te ga izbjegava u svakom pogledu (Wu i Bamishigbin, 2023.). Potrebno je
spomenuti kako kod strategije orbitinga, neinicijatori bivaju zbunjeni upravo iz
razloga $to se inicijatori nastavljaju pojavljivati na druStvenim mreZama neinicijatora
te to moze kod neinicijatora stvarati dojam kako inicijator Zeli raditi 1 popraviti
mladenacku vezu ¢ime se ne stvara dojam kona¢nog prekida mladenacke veze kod

neinicijatora (Pancani i sur., 2022.).
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7. Strategije prekida mladenacke veze

Prekid mladenacke veze moze se definirati kao oblik komunikacije kojemu je cilj
prekid mladenacke veze, odnosno gubitak privrzenosti s romanti¢nim partnerom $to
moze izazvati psiholosku bol (Kansky i Allen, 2018.; Wilmot i sur., 1985., prema
Hoffman, 2020.). Mladenacke veze mogu se prekinuti na viSe nacina. Tako neke od
strategija ukljucuju izravnu komunikaciju s romanti¢nim partnerom s kojim se zeli
prekinuti mladenacka veza, dok neke strategije predstavljaju indirektnu komunikaciju
s romanti¢nim partnerom u vidu prekidanja mladenacke veze. Stupanj izravnosti kao i
stupanj brige iskazana prema romanti¢nom partneru su ¢esto ¢cimbenici koji ¢e mladoj
osobi pomo¢i prilikom izbora strategije prekidanja mladenacke veze (Baxter, 1985.,
prema Collins i Gillath, 2012.). Tako se strategije prekidanja mladenacke veze mogu
opisati kao direktne (otvorene) i indirektne (zatvorene) ¢ime jedan od romanti¢nih
partnera izrazava zelju za prekidom mladenacke veze (Collins i Gillath, 2012.;
Koessler i sur., 2019.; Baxter, 1985., prema LeFebvre i sur., 2019.; Wilmot i sur.,
1985., prema Hoffman, 2020.). Direktne i indirektne strategije prekidanja mladenacke
veze mogu se podijeliti u konkretnije strategije prekidanja. Stoga, neke od direktnih
strategija prekidanja mladenackih veza su pozitivan ton, odnosno samookrivljavanje,
otvorena konfrontacija i opravdavanje (Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.;
LeFebvre i sur., 2019.; Hoffman, 2020.). S druge strane, indirektne strategije
prekidanja mladenackih veza su izbjegavanje, odnosno povlacenje, manipulacija,
poticanje prekida bez direktne komunikacije o takvoj namjeri, posredovana
komunikacija te deeskalacija i upravljanje negativnim identitetom (Collins i Gillath,
2012.; Koessler i sur., 2019.; LeFebvre i sur., 2019.; Hoffman, 2020.). Direktne
strategije prekidanja mladenacke veze karakterizira upravo jednostavnost, iskrenost 1
eksplicitnost, dok indirektne strategije karakterizira dvosmislenost, nejasnost situacije
te implicitnost (Collins i Gillath, 2012.).

Strategije prekida mladenacke veze mogu se sagledati i s aspekta koliko je inicijator
prekida usmjeren na sebe ili na romanticnog partnera prilikom prekida mladenacke
veze (Baxter, 1985., prema LeFebvre i sur., 2019.). Tako sebi usmjerene strategije
oznacavaju brigu oko vlastitih potreba i Zelja na racun romanti¢nog partnera, dok
drugima usmjerene strategije oznacavaju izbjegavanje neugodnosti ili manipulacija

prilikom prekida mladenacke veze kako bi se romanti€ni partner §to vise zastitio od
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povrijedenosti (Baxter, 1985., prema LeFebvre i sur., 2019.). Indirektne strategije, kao
Sto je izbjegavanje, odnosno povlacenje Cesto se povezuju sa sebi usmjerenim
strategijama prekida mladenacke veze gdje inicijator prekida komunikaciju s
romanti¢nim partnerom te romanti¢nom partneru ne navodi razloge koji su doveli do

prekida mladenacke veze (Baxter, 1984., prema LeFebvre i sur., 2019.).

1.1. Direktne strategije prekida mladenacke veze
Pozitivan ton, odnosno samookrivljavanje oznacuje kako ¢e romanti¢ni partner koji
inicira prekid mladenacke veze preuzeti svu odgovornost i krivnju oko prekida
(Baxter, 1982., prema Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.; Hoffman, 2020.).
Upravo pozitivan ton, odnosno samookrivljavanje oznacuje brigu prema osjecajima 1
dobrobiti romanti¢nog partnera te se moze javiti osjecaj tuge kod inicijatora prekida
mladenacke veze (Cody, 1982., prema Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.).
Tako inicijatori prekida mladenacke veze pokuSavaju prevenirati neugodne osjecaje
kod romanticnog partnera, uvjeravaju romantiénog partnera kako je prekid
mladenacke veze u interesu obje strane te naglaSavaju neke dobre strane mladenacke
veze i §to su dobili bivanjem u mladenackoj vezi (Collins i Gillath, 2012.). Nadalje,
otvorenom konfrontacijom inicijator prekida mladenacke veze otvoreno, jasno i
iskreno iznosi svoju namjeru prekida mladenacke veze (Collins i Gillath, 2012.;
Koessler i sur., 2019.; Wilmot i sur., 1985., prema Hoffman, 2020.). Inicijator prekida
mladenacke veze otvorenom konfrontacijom pronalazi odredeno mjesto i vrijeme kako
bi romanti¢nom partneru iznio svoju zelju za prekidom mladenacke veze (Collins 1
Gillath, 2012.). Tako inicijator prekida mladenacke veze vodi racuna o tome da svoju
zelju o prekidu mladenacke veze iznese romanti¢nom partneru u mirnom i sigurnom
prostoru te u vrijeme kada smatra da bi to odgovaralo romanti¢nom partneru. Takoder,
inicijator prekida mladenacke veze iznosi jasne razloge za prekid mladenacke veze
(Collins i Gillath, 2012.). Na kraju, opravdavanje se moze poistovjetiti s otvorenom
konfrontacijom. Kao i kod otvorene konfrontacije, opravdavanje kao strategija prekida
mladenacke veze oznacuje iznoSenje racionalnih i jasnih razloga zasto je doslo do
prekida mladenacke veze (Cody, 1982., prema LeFebver i sur., 2019.). Vazno je da
romanticni partner dobije uvid u jasne razloge prekida mladenacke veze kako bi imao

to¢no saznanje o tome S$to je dovelo do prekida mladenacke veze.
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7.2. Indirektne strategije prekida mladenacke veze
Izbjegavanje, odnosno povlacenje predstavlja jednu od indirektnih strategija
prekidanja mladenacke veze. Izbjegavanjem, odnosno povlacenjem inicijator prekida
mladenacke veze ne ostavlja partnera bez objasnjenja ve¢ postepeno izbjegava
romanti¢nog partnera te se smanjuje intimnost medu romantinim partnerima
(Koessler i sur., 2019.; LeFebvre i sur., 2019.). Wilmot i sur. (1985., prema Hoffman,
2020.) navode kako izbjegavanje, odnosno povlacenje oznacava fizicku odsutnost
inicijatora prekida mladenacke veze od romanti€nog partnera, dok samu indirektnu
(zatvorenu) strategiju prekidanja mladenacke veze opisuje kao fizicku prisutnost oba
romanti¢na partnera, no bez medusobne bliskosti, odnosno dolazi do smanjivanja
intimnosti medu romanti¢nim partnerima. Inicijator prekida mladenacke veze iznosi
vrlo malo pojedinosti 0 svojim aktivnostima i interesima, komunikacija s romanti¢nim
partnerom je povrsna i Cesto vrlo kratka, izbjegava kontakte s romanti¢nim partnerom
te je posvecen drugim osobama oko sebe i1 aktivnostima (Collins 1 Gillath, 2012.).
Sljedece, manipulacijom se stvarnom namjerom zeli utjecati na tre¢e osobe izvan
mladenacke veze kako bi oni prekinuli mladenacku vezu umyjesto inicijatora (Koessler
i sur., 2019.). Inicijatori prekida mladenacke veze mogu izraziti svoju zelju o prekidu
mladenacke veze roditeljima ili zajedniC¢kim prijateljima koji ¢e informirati
romanti¢nog partnera (Collins 1 Gillath, 2012.). Takoder, inicijatori prekida
mladenacke veze mogu poticati romanti¢nog partnera na novu mladenacku vezu kako
bi prekid bio jednostavniji za inicijatora ili sam inicijator prekida moze izlaziti s
drugim osobama kako bi se romanticnom partneru dalo do znanja kako se zeli
prekinuti trenutna mladenacka veza (Collins i Gillath, 2012.). Nadalje, prekid
mladenacke veze mozZe se poticati bez direktne komunikacije o takvoj namjeri. Ovakva
strategija prekida mladenacke veze ukljucuju otezavanje Zivota romanticnom partneru
kroz razne nesuglasice 1 neugodnosti te sama mladenacka veza za romanticnog
partnera postaje neugodna (Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.). Inicijator
prekida mladenacke veze pokrece razlicite sukobe kako bi se time opravdao prekid,
povremeno romanti¢nom partneru govore kako su se oboje promijenili te postaju
neugodni prema romanti¢nom partneru (Collins i Gillath, 2012.). Zatim, deeskalacija
oznacava strategiju prekidanja mladenacke veze gdje inicijator prekida postepeno

prekid mladenacku vezu pa romantic¢ni partner moze dobiti dojam kako je prekid
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mladenacke veze samo privremen (Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.;
LeFebver i sur., 2019.). Inicijator prekida mladenacke veze moze Cekati odredeno
razdoblje kako bi prekinuo mladenac¢ku vezu, moze koristiti razloge za prekid koji se
ne odnose na samu mladenacku vezu veé¢ na vanjske okolnosti kao Sto je posao te
ponekad inicijatori prekida mogu smatrati kako ¢e se mladenacka veza promijeniti na
bolje pa u tom ¢ekanju promjene udaljavaju se od romanticnog partnera (Collins i
Gillath, 2012.). Zatim upravljanje negativnim identitetom oznac¢ava odbojnost prema
romantiénom partneru koji nije inicirao prekid mladenacke veze te sam inicijator
prekida mladenacke veze ne vodi racuna o osje¢ajima romanti¢nog partnera (LeFebvre
i sur., 2019.). Ovdje je inicijatoru prekida mladenacke veze vazno izaéi iz mladenacke
veze gdje ve¢ duze vrijeme osjeca odbojnost prema romanti¢nom partneru. Konacno,
posredovana komunikacija oznacava strategiju prekidana mladenacke veze putem
tehnoloSki posredovane komunikacije putem poziva ili poruke uz izostanak
komunikacije uzivo (Carter i sur., 2018.; Koessler i sur., 2019.). Posredovana
komunikacija ukljucuje slanje poruka i poziva (putem razli¢itih druStvenih mreza i
aplikacija) romanticnom partneru s kojim namjerava prekinuti, blokiranje na razlicitim
drustvenim mrezama kao i blokiranje broja romanti¢nog partnera te mijenjanjem
statusa veze na druStvenim mrezama (Collins i Gillath, 2012.). Posrednom
komunikacijom putem tehnologije inicijatori prekida mladenacke veze mogu se fizicki
1 psiholoski odvojiti od romanticnog partnera §to moze olaksati prekid mladenacke
veze (Sprecher i sur., 2010., prema LeFebvre i sur., 2019.). Stoga mlade osobe sve
¢eS¢e mladenacke veze prekinu putem poruka, glasovnih poruka, e-maila i drustvenih
mreza (Sprecher i sur., 2010., prema prema LeFebvre i sur., 2019.; LeFebvre 1 sur.,
2020.). Upravo ova strategija prekida mladenacke veze je sve ¢eSc¢a zbog razvoja
tehnologije 1 sve vece dostupnosti svim skupinama (Collins i1 Gillath, 2012,
Weisskirch i Delevi, 2013., prema LeFebevre i sur., 2019.; Blight i sur., 2019., prema
Hoffman, 2020.). Tako se prekid mladenacke veze sve manje odvija direktnom
komunikacijom medu romanti¢nim partnerima, a sve vise se odvija putem drustvenih
mreza i razli¢itih aplikacija za komuniciranje (Hoffman, 2020.). Indirektne strategije
prekida koje se sve ¢eSce javljaju medu mladim osobama su ghosting i orbiting
(kruzenje u orbiti, odnosno okolini bivSeg romanti¢nog partnera) koje se mogu

sagledati kao podstrategije izbjegavanja, odnosno povlacenja (Pancani i sur., 2022.).
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Ghosting se moze definirati kao prekidanje i izbjegavanje svake komunikacije, uzivo
i online, s romanti¢nim partnerom bez upozorenja romanti¢nog partnera o takvoj
namjeri (Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur., 2019.; LeFebvre isur., 2020.; Pancani
i sur., 2021.; Urban Dictionary, 2016., prema Pancani i sur., 2022.; Timmermans i sur.,
2020., prema Astleitner i sur., 2023.). Ghosting se manifestira kao neodgovaranje,
ignoriranje 1 izbjegavanje poziva, poruka i drugih nacina kontaktiranja putem
drustvenih mreza koje upucuje neinicijator prekida te blokiranje, ne pracenje
romanti¢nog partnera na drustvenim mrezama (Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur.,
2019.; Pancani i sur., 2021.; Urban Dictionary, 2016., prema Pancani i sur., 2022.).
Ghosting je proces gdje inicijator prekida najprije ignorira i izbjegava romanti¢nog
partnera, no s vremenom kako romanti¢ni partner pokuSava ostvariti kontakt s
inicijatorom prekida, inicijator prekida se odlu€uje na blokiranje romanti¢nog partnera
(Wu i Bamishigbin, 2023.). S druge strane, orbiting se definira sli¢no kao i ghosting.
Orbiting je strategija prekida gdje inicijator prekida ignorira i izbjegava razli¢ite
nacine komunikacije od strane romanti¢nog partnera bez iznoSenja razloga za takvo
ponasanje, ali se za razliku od ghostanja pojavljuju na drustvenim mreZzama
neinicijatora te ponekad reagiraju na fotografije i objave neinicijatora (Pancani i sur.,
2021.; Pancani i sur., 2022.). Ghosting i orbiting su online inacice odbijanja i
ostracizma koji se dogadaju uzivo gdje prilikom odbijanja postoje jasni razlozi zasto
dolazi do prekida mladenacke veze, dok ostracizam predstavlja ignoriranje
romanti¢nog partnera i zaustavljanje komunikacije te romanti¢ni partner ne zna
razloge za takvim ponaSanjem, no ne dolazi nuzno do prekida mladenacke veze

(Freedman i sur., 2019.; Pancani i sur., 2021.).

7.3. Motivacija za izbor strategije prekida mladenacke veze
Mlade osobe biraju strategiju prekida prema okolnostima same mladenacke veze, ali i
prema nekim osobnim preferencijama. Direktne strategije prekida mladenacke veze
koristit ¢e one mlade osobe koje su u mladenackoj vezi dozivjele visoku razinu
intimnosti i bliskosti te ukoliko im se preklapaju prijateljstva (Collins i Gillath, 2012.;
Koessler i sur., 2019.). Upravo visoka bliskost i intimnost medu romanti¢nim
partnerima oznacavaju neku razinu povezanosti §to moze povecati vjerojatnost da ¢e
prilikom prekida mladenacke veze inicijator prekida koristiti direktne strategije

prekida mladenacke veze. Tako Hoffman (2020.) navodi kako ¢e oni s visokom
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razinom intimnosti ¢eS¢e koristiti strategiju pozitivnog tona kao i strategiju direktne
(otvorene) komunikacije prilikom prekida mladenacke veze. Inicijator prekida iznest
¢e jasno 1 eksplicitno svoje razloge za prekidom mladenacke veze te ¢e brinuti 0
osjec¢ajima romanti¢nog partnera (Cody, 1982., prema Collins i Gillath, 2012.;
Koessler i sur., 2019.). S druge strane, kada medu romanti¢nim partnerima nema
visoke razine povezanosti, bliskosti i intimnosti te kada je krivnja inicijatora prekida
vecinska koristit ¢e se indirektne strategije prekida mladenacke veze (Collins i Gillath,
2012.; Koessler i sur., 2019.). Hoffman (2020.) ovdje navodi kako ¢e oni s niskom
razinom intimnosti ¢eS¢e koristiti strategije izbjegavanja, odnosno povlacenja te
indirektne (zatvorene) komunikacije prilikom prekida mladenacke veze. Upravo kada
nedostaje komunikacije medu romanticnim partnerima ili je ona nekonstruktivna i
puna sukoba, inicijatori prekida mladenacke veze odlucuju se na indirektne strategije
prekida mladenacke veze (Banks i sur., 1987., prema Koessler i sur., 2019.).
Indirektnim strategijama prekida mladenacke veze inicijator prekida izbjegavat ce
izravnu komunikaciju s romanticnim partnerom. Takoder, ukoliko se radi o
mladenackim vezama kratkog vijeka, mlade osobe su sklonije koristiti strategiju
ghostinga (Freedman i sur., 2019.; Koessler i sur., 2019.; LeFebvre i sur., 2019.; Wu i
Bamishigbin, 2023.). Nadalje, ghosting kao indirektna strategija prekida ¢eS¢e se
koristi kada inicijator mladenacku vezu okarakterizira kao nebitnom, kada se
romanti¢ni partner pronade na aplikacijama za upoznavanje te kada jedan od partnera
ve¢ pri prvom izlasku konzumira alkohola ili neka druga opojna sredstva (Wu i
Bamishigbin, 2023.). Ghosting kao strategija prekid mladenacke veze smatra se
opravdanom kada se inicijator prekida osje¢a ugrozeno, odnosno kada su se tijekom
mladenacke veze pojavljivala ponasanja kao §to su uhodenje, prisiljavanje na nesto Sto
se osobi ne svida ili kada se radilo o nasilnom romantiénom partneru (Wu i
Bamishigbin, 2023.). Knee (1998., prema Freeman i sur., 2019.) navodi kako se osobe
razlikuju prema vjerovanjima u sudbinu i rast. Pa tako vjerovanjem u sudbinu, mlade
osobe karakterizira fiksan nacin razmi$ljanja gdje vjeruju kako mladenacke veze ili
funkcioniraju ili ne. S druge strane, vjerovanje u rast karakterizira na¢in razmisljanja
kako mladenacke veze s vremenom rastu (Knee, 1998., prema Freedman i sur., 2019.).
Stoga, osobe s vjerovanjem u sudbinu ce$¢e ¢e koristiti ghostanje kao strategiju

prekida u odnosu na osobe s vjerovanjem u rast (Freedman i sur., 2019.). Razlog tome
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lezi upravo u Cinjenici kako ¢e osobe s vjerovanjem u rast uloZiti svoje vrijeme i trud
kako bi otkrili i konstruktivno rijesili eventualne probleme u odnosu (Freedman i sur.,

2019.).

1.4. Strategije prekida mladenacke veze i stil privrZzenosti
Kao $to je ranije navedeno, stil privrzenosti koji se razvije u ranom djetinjstvu,
transferira se na kasnije odnose i socijalne interakcije (Hazan i Shaver, 1994., prema
Kansky i Allen, 2018.; Bowlby, 1973., prema Hoffman, 2020.; Bowlby, 1973., prema
Eisma i sur., 2022.; Fraley i Brumbaugh, 2004., prema Gahl i sur., 2024.). Tako stil
privrzenosti romanti¢nih partnera moze ukazivati na odabranu strategiju prekida
mladenacke veze. Stoga, osobe s razvijenom anksioznom privrzenosti ¢eSée ce
koristiti strategije kao Sto su pozitivan ton, odnosno samookrivljavanje i deeskalacija
(Collins i Gillath, 2012.). Kako navode Collins i Gillath (2012.), upravo anksiozna
privrZzenost koja je razvijena kod jednog od romanti¢nih partnera moze oznacavati
zelju za nastavkom mladenacke veze. Osobe s anksioznom privrzenosti imaju
tendenciju zaokupiti vlastite misli romanti¢nim partnerom, ali 1 mogu¢nos¢u da ¢e ih
romanti¢ni partner ostaviti (Collins i Gillath, 2012.; Mickelson i sur., 1997., prema
Hoffman, 2020.). Stoga kada jedan od romanti¢nih partnera s anksioznom privrzenosti
zaokupi vlastite misli mogu¢im napustanjem od strane romanti¢nog partnera, moze
posegnuti za hiperaktivirajuim strategijama, odnosno obasipat ¢e romanticnog
partnera paznjom i bliskosti kako ne bi bile napustene (Mikulincer i Shaver, 2016.,
prema Gehl i sur., 2024.). Kao $to je ranije navedeno, postoji opasno kako ¢e se osoba
s anksioznom privrzenosti upustiti u mladenacku vezu koja ¢e imati uéestale prekide i
mirenja (Brennan i sur., 1998., prema Collins i Gillath, 2012.). Kona¢no, mlade osobe
s razvijenom anksioznom privrzenosti izglednije su da ¢e postati zrtvama ghostanja
(Pancani i sur., 2022.; Wu i Bamishigbin, 2023.). To se moZe objasniti time da su
osobe s izrazenom anksioznom privrzenosti sklonije pokuSavati popraviti odnose
unutar mladenacke veze te ¢e viSe paZnje upucivati romanti¢nom partneru kako ne bi
bile ostavljene. Upravo Eisma i sur. (2022.) navode kako ¢e osobe s anksioznom
privrzenosti uloziti mnogo truda i vremena u ponovno uspostavljanje mladenacke veze

s biv§im romanti¢nim partnerom.

Kada se radi o osobama s razvijenom izbjegavaju¢om privrzenosti, one ¢esce biraju

izbjegavanje, odnosno povlacenje, manipulaciju i posredovanu komunikaciju kao
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strategije prekida mladenacke veze (Collins i Gillath, 2012.). Ranije je spomenuto
kako osobe s razvijenom izbjegavaju¢om privrzenosti tendiraju prema problemima s
uspostavljanjem bliskosti s romanticnim partnerom iz razloga to imaju poteskoce s
vjerovanjem drugim osobama (Mickelson i sur., 1997., prema Hoffman, 2020.).
Upravo im navedene indirektne strategije prekid mladenacke veze mogu olaksati sam
prekid mladenacke veze. Koriste¢i se indirektnim strategijama prekida mladenacke
veze nece se morati suociti s romanticnim partnerom te se tako distanciraju od
romanti¢nog partnera svojom ravnodusnosti prema mladenackoj vezi (Collins 1
Gillath, 2012.). Kako bi se $to jednostavnije distancirali od romanti¢nog partnera,
osobe s izrazenom izbjegavaju¢om privrZzenosti ¢eS¢e posezu za ghostingom kao
strategijom prekida mladenacke veze (Pancani 1 sur., 2022.; Wu 1 Bamishigbin, 2023.).
Poznato je kako osobe s razvijenom izbjegavaju¢om privrzenosti prilikom prekida
mladenacke veze koriste deaktivirajuce strategije kojima potiskuju svoje emocije te
izbjegavaju ovisnost o drugima (Mikulincer i Shaver, 2016., prema Gehl i sur., 2024.).
Upravo im indirektne strategije prekida mladenacke veze omogucuju izbjegavanje
ovisnosti 0 drugima i potiskivanje emocija. Takoder, koristit ¢e i strategiju otvorene
konfrontacije kao i strategiju pozitivnhog tona, odnosno samookrivljavanja, no te
strategije koriste rijetko (Collins i Gillath, 2012.).

8. Strategije noSenja s prekidom mladenacke veze

Prekid mladenaCke veze oznacCava stresan i izazovan zivotni dogadaj, a za neke
oznacava i traumu (Sprecher i sur., 1998., prema Collins i Gillath, 2012.; Foshay i
O’Sullivan, 2019.; Quan-Haase i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Hoffman, 2020.;
Reimer i Estrada, 2021.; Chandra i Parija, 2021.; Davis i sur., 2003., prema Eisma i
sur., 2022.; Gehl i sur., 2024.). Nakon takovog stresnog zivotnog dogadaja dolazi do
promjena u razli¢itim Zivotnim podru¢jima od promjena zaposlenja, mjesta stanovanja
do promjena u vidu ponasanja i samopoimanja (Chandra i Parija., 2021.; Davis i sur.,
2003., prema Eisma i sur., 2022.). Obzirom da je prekid mladenacke veze mladim
osobama veliki zivotni stresor, potrebno je nauditi kako se nositi s prekidom
mladenacke veze Sto ¢e se transferirati na sljedec¢e romanticne odnose u buduénosti.
Strategije noSenja mogu se definirati kao ponaSajna i kognitivha nastojanja za

upravljanjem unutarnjih i vanjskih zahtjeva kako bi se ublazile negativne posljedice i
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neugodne emocije (Chen i sur., 2018.; Lazarus i Folkman, 1984. prema Foshay i
O'Sullivan, 2019.; Lazarus 1993., prema Quan-Haase i sur., 2018.; Folkman i
Moskowitz, 2004., prema Nieto i sur., 2020.; Lazarus i Folkman, 1984., prema Gehl i
sur., 2024.). Postoje razliCite strategije noSenja s prekidom mladenacke veze kao i
podjele strategija noSenja. Neke od strategija nosenja s prekidom mladenacke veze
odnose se izravno na problem, dok se neke strategije nosenja odnose na emocije i
emocionalno stanje (Lazarus i Folkman, 1984., prema Chen i sur., 2018.; Quan-Haase,
2018.). Neki autori navode kako se neke strategije noSenja s prekidom mladenacke
veze mogu svrstati u nosenje usmjereno na izbjegavanje (Foshay i O Sullivan, 2019.;
Nieto i sur., 2020.; Gehl i sur., 2024.). Vazno je spomenuti kako se razvojem
tehnologija 1 sve ve¢im brojem osoba koje se koriste Internetom i druStvenim
mreZama, noSenje s prekidom mladenacke veze prenosi se 1 na drustvene mreze (Quan-
Haase, 2018.). Novija istrazivanja navode kako mladi u adolescenciji i ranoj odrasloj
dobi cesce koriste strategije noSenja usmjerene na problem te starenjem osobe CeSce

koriste strategije noSenja usmjerene na emocije (Nieto i sur., 2020.).

8.1. Strategije nosenja usmjerene na problem
Ukoliko mlada osoba ulaze svoje napore u rjeSavanje problema, odnosno stresora te
trazi razliCite moguénosti rjeSavanja istog, radi se o strategiji nosenja usmjerenoj na
problem (Chen i sur., 2018.). Prekid mladenacke veze predstavlja znacajan Stresor
mladim osobama. Prilikom koriStenja strategija noSenja usmjerenih na problem mlade
osobe se usmjeravaju na sam problem, ovdje na prekid mladenacke veze, te ga
pokusavaju razumjeti i dobiti dodatne informacije kako bi bili u stanju konstruktivno
se nositi s prekidom mladenacke veze (Quan-Haase i sur., 2018.). Kod strategije
nosenja usmjerene na problem potrebno je aktivno se usmjeriti na prekid mladenacke
veze te planirati daljnje korake kako bi se mlada osoba mogla nositi s prekidom
mladenacke veze (Zuckerman i Gagne, 2003., prema Gehl i sur., 2024.). Takoder,
strategije noSenja usmjerene na problem mogu se pronaci klasificirane kao
bihevioralno noSenje §to oznacava noSenje sa stresorom na nacin da se stresor rjeSava
i da se ublaze posljedice istog (Nieto i sur., 2020.). Strategije noSenja usmjerene na
problem imaju cilj upravo da se promijeni sama mlada osoba ili da utjece na promjenu
same situacije prekida mladenacke veze (Foshay i O Sullivan, 2019.; Buunk i Bringle,

1987., prema Quan-Hasse, 2018.). Tako mladi razmi$ljaju o razlozima prekida,
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racionaliziraju samu situaciju prekida mladenacke veze te u nekim sluc¢ajevima krivnju
za prekid mladenacke veze stavljaju na bivseg romanticnog partnera kako bi se mogli
Sto konstruktivnije nositi 1 prilagoditi na prekid mladenacke veze (Duck, 1982. prema
Quan-Hasse, 2018.). Ponekad se mladi usmjere na pozitivne misli i na prihvacanje
situacije prekida mladenacke veze Sto nekim mladima osobama moze biti dovoljno
kako bi se nosile s prekidom mladenacke veze i uspjesno se prilagodile na novonastalu
situaciju (Zuckerman i Gagne, 2003., prema Gehl i sur., 2024.). No, ponekad mladi
biraju konfrontaciju s biv§im romanticnim partnerom kao strategiju noSenja s
prekidom mladenacke veze kako bi jasno raspravile prekid mladenacke veze (Kaur 1
sur., 2021.). Takoder, mlade osobe nakon prekida mladenacke veze kao strategiju
noSenja izabiru identificiranje onoga $to je bilo pozitivno u mladenackoj vezi te §to su
oni sami dobili tom vezom (Kansky i Allen, 2018.). Kada se radi o konstruktivnim
strategijama usmjerenim na problem, mlade osobe mogu potraZiti instrumentalnu
podrsku od strane vaznih drugih kako bi se lakSe nosili s prekidom mladenacke veze
(McKiernan i sur., 2018.; Carver i sur., 1989., prema Quan-Haase i sur., 2018.; Kaur i
sur., 2021.; Gehl i sur., 2024.). Shodno tome, moze se zakljuciti kako strategija noSenja
s prekidom usmijerena na problem iziskuje aktivno usmjeravanje na sam prekid
mladenacke veze te aktivno planiranje razli¢itih na¢ina kako se $to bolje prilagoditi na
zivot bez bivSeg partnera. KoriStenjem strategija noSenja usmjerenih na problem,
mlade osobe iskazuju manje depresivnih simptoma nakon prekida mladenacke veze

(Bjerklef i sur., 2013., prema Nieto i sur., 2020.).

8.2. Strategije nosSenja usmjerene na emocije
Prilikom prekida mladenacke veze mogu se javiti razli¢ite emocije, od pozitivnih do
neugodnih. Mladi se mogu nositi s prekidom mladenacke veze strategijama
usmjerenim na emocije S§to oznaCava njihovo usmjeravanje na emocionalnu
uznemirenost, odnosno neugodne emocije koje se javljaju zajedno sa stresorom te ih
pokusSavaju aktivno ublaziti i dovesti se u stanje emocionalne smirenosti (Chan i sur.,
2017.; Foshay i O’ Sullivan, 2019.; Nieto i sur., 2020.). Quan-Hasse i sur. (2018.)
navode kako se mlade osobe prilikom no$enja s prekidom mladenacke veze koriste
razli¢itim kognitivnim i ponasajnim strategijama kako bi umanjili neugodne osjecaje

vezane za stresor kao S$to je prekid mladenacke veze.
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Strategije noSenja usmjerene na emocije mogu se prepoznati kod mladih osoba tako
Sto Ce iskazivati frustraciju, ljutnju pa ¢ak i depresiju zbog prekida mladenacke veze
Sto moze ponekad oznacavati njihovu impulzivnu osjetljivost na promijenjenu Zivotu
situaciju (Guerrero i sur., 1995., prema Quan-Haase i sur., 2018.). Emocije koje se
javljaju uz prekid mladenacke veze mogu biti izrazito neugodne s kojima se mlade
osobe ne znaju nositi pogotovo ukoliko se radi o prvim mladenackim vezama. Tako
neke mlade osobe prilikom prekida mladenacke veze mogu koristiti nekonstruktivnu
strategiju nosenja s neugodnim emocijama i prekidom usmjerenu na samokaznjavanje
(Zuckerman i Gagne, 2003., prema Gehl i sur., 2024.). Upravo se samokaznjavanje
oCituje kroz samookrivljavanje 1 pretjeranu usmjerenost na sebe kroz ruminaciju
neugodnih misli i osje¢aja koje se vezu uz prekid mladenacke veze (Gehl i sur., 2024.).
Kod mladih nakon prekida mladenacke veze ¢esto dolazi do ruminacije o razlozima i
posljedicama prekida gdje sami sebe okrivljuju za gubitak mladenacke veze (Shulman
i sur., 2017.; Foshay i O Sullivan, 2019.; Eisma i sur., 2022.; Gehl i sur., 2024.). S
druge strane, konstruktivne strategije noSenja usmjerene na emocije mogu se sagledati
kao strategije usmjerene na samopomo¢ (Zuckerman i Gagne, 2003., prema Gehl i
sur., 2024.). Strategije samopomoc¢i usmjeravaju se na trazenje emocionalne podrske
od vaznih drugih kroz njihovo iskazivanje empatije kako bi se smanjio stres uzrokovan
prekidom mladenacke veze te kako bi se odrzala emocionalna dobrobit mlade osobe
(Taylor i sur., 2000., prema Kansky i Allen, 2018.; McKiernan i sur., 2018.; Carver i
sur., 1989., prema Quan-Haase i sur., 2018.; Kaur i sur., 2021.; Gehl i sur., 2024.).
Takoder, mlade osobe koje su dozivjele prekid mladenacke veze mogu se nositi s
prekidom na nacin da vaznim drugima iznesu svoje neugodne emocije koje su se javile
prilikom prekida mladenacke veze kako bi se oslobodile neugodnih osjecaja i dobile

podrsku koja im je potrebna (Chandra i Parija, 2021.; Gehl i sur., 2024.).

8.3.Strategije nosenja usmjerene na izbjegavanje
Kako se mlade osobe u adolescenciji Cesto susre¢u sa svojim prvim mladenackim
vezama jasno je kako mogu imati poteSkoc¢e s noSenjem s neugodnim emocijama koje
se jave prilikom prekida mladenacke veze, a ranije nisu imali iskustva s takvim
neugodnim emocijama. Pa tako mlade osobe mogu kao nekonstruktivnu strategiju
nosSenja s prekidom izabrati upravo ignoriranje ili ¢ak izbjegavanje neugodnih emocija

i emocionalnih stanja koja se javljaju prilikom prekida mladenacke veze kao i

27



izbjegavanje razmi$ljanja o bivSem romanti¢nom partneru (Foshay i O'Sullivan,
2019.; Quan-Haase i sur., 2018.). Foshay i O Sullivan (2019.) strategiju nosSenja
usmjerenu na izbjegavanje opisuju kao izbjegavanje svake uznemirenosti koja se javlja
prilikom prekida mladenacke veze. Vazno je spomenuti kako se mladi ne znaju nositi
s osje¢ajima kao $to je olakSanje nakon prekida mladenacke veze te taj osje¢aj mogu
ignorirati ili izbjegavati. Zuckerman i Gagne (2003., prema Gehl i sur., 2024.) navode
kako se strategije noSenja usmjerene na izbjegavanje mogu manifestirati kroz
poricanje bilo same Cinjenice prekida mladenacke veze bilo emocija koje se jave
prilikom prekida mladenacke veze. Takoder, mlade osobe mogu se odvojiti od emocija
1 Cinjenice prekida mladenacke veze te ¢e okrivljavati druge, naj¢esce bivSeg partnera
za prekid mladenacke veze (Zuckerman 1 Gagne, 2003., prema Gehl i sur., 2024.).
Jedna od nekonstruktivnih strategija noSenja s prekidom jest konzumacija alkohola 1
droga kojima zele izbje¢i kako sam prekid mladenacke veze tako i emocije koje se
javljaju nakon prekida (McKiernan i sur., 2018.). Shodno svemu navedenome,
strategije nosSenja usmjerene na izbjegavanje imaju za cilj upravo napraviti distancu
izmedu osobe 1 problema, u ovom slu¢aju izmedu mlade osobe i1 prekida mladenacke

veze (Gehl i sur., 2024.).

Nakon prekida mladenacke veze, mlade osobu mogu potraziti razlicite distrakcije kako
bi izbjegle suocavanje s prekidom mladenacke veze. Tako neke mlade osobe mogu
sebe zaokupiti razli¢itim aktivnostima kao $to su sluSanje glazbe, odlazak na druzenja
s prijatelji 1 obitelji ili u trgovacke centre, fokusiranje na sportske aktivnosti 1 hobije
(Chandra 1 Parija, 2021.). Navedene aktivnosti mogu se smatrati strategijom nosenja
usmjerenom na izbjegavanje u slucajevima kada mlade osobe svu paznju usmjere na
navedene aktivnosti te potiskuju osjecaje koji su im se javili prilikom prekida
mladenacke veze. Upravo koriStenjem strategija noSenja usmjerenim na izbjegavanje
mladi iskazuju viSe depresivnih simptoma u odnosu na mlade koji Koriste strategije

nos$enja usmjerene na problem (Bjarklgf i sur., 2013., prema Nieto i sur., 2020.).

8.4. Strategije noSenja usmjerene na drustvene mreze
Pojavom i razvojem drustvenih mreza, mladi Cesto koriste strategije noSenja s
prekidom mladenacke veze koje su povezane s koriStenjem drustvenih mreza. Quan-
Haase i sur (2018.). navode kako se izvan virtualnog prostora ¢es¢e koriste strategije

noSenja usmjerene na emocije upravo kako bi se neugodne osjecaje povezane s
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prekidom prepoznale i ublazile. Takoder, izvan virtualnog prostora ceS¢e se koriste
strategije nosSenja koje iziskuju socijalno podrSku vaznih drugih prilikom iznoSenja
neugodnih, ali i ugodnih osjecaja povezanih s prekidom mladenacke veze (Quan-
Haase i sur., 2018.). U virtualnom prostoru mlade osobe takoder mogu dobit
emocionalnu, ali i socijalnu podrsku nakon prekida mladenacke veze kao i informacije
od strane drugih osoba, ali i vaznih drugih koje su imale isto ili sli¢no iskustvo (Quan-
Haase, 2018.). KorisStenjem drustvenih mreza stvara se socijalni kapital, $to predstavlja
socijalnu podrsku, koji moze biti od znatne pomoc¢i mladima nakon prekida
mladenacke veze kako bi se odrzala psiholoska dobrobit (Ellison 1 sur., 2007., prema
Quan-Haase i sur., 2018.; Benson i sur., 2019., prema Kaur i sur., 2021.; Morgan i sur.,
2007., prema Astleitner i sur., 2023.).

Tijekom mladenacke veze veéina mladih dijeli sa svojom obitelji, prijateljima i
pratiteljima detalje o mladenackoj vezi putem fotografija, statusa i slicno (Quan-Haase
i sur., 2018.). Mlade osobe ¢esto navode kako im podsjetnici na drustvenim mreZama
o mladenackoj vezi oteZavaju noSenje s prekidom mladenacke veze (Quan-Haase i
sur., 2018.). No, nakon prekida mladenacke veze mlade osobe nose se s prekidom na
nacin da mijenjaju svoje profile i uklanjaju fotografije na kojima se pojavljuju s biv§im
romanti¢nim partnerom S§to je mladima Cesto izrazito uznemirujuée te im se javljaju
razli¢ite neugodne emocije (Quan-Haase i sur., 2018.). Takoder, mladi mijenjaju svoj
status romanti¢nog odnosa na druStvenim mrezama kao nacin noSenja s prekidom
mladenacke veze, no ovdje se mogu pojaviti pitanja prijatelja i pratitelja o prekid
mladenacke veze §to otezava noSenje s prekidom (Quan-Haase i sur., 2018.). Ono $to
je mladima Cesto uznemiravajuce i tesko su upravo poruke koje su razmjenjivali s
biv§im romanti¢nim partnerom te nakon prekida mladenacke veze dolaze u poziciju
gdje iste trebaju ukloniti (Quan-Haase i sur., 2018.). Strategije noSenja mogu biti
usmjerene prema ogranicavanju i regulaciji komunikacije putem drustvenih mreza na
nacin da ¢e se ukloniti ili blokirati biv§eg romanti¢nog partnera s liste prijatelja kao i
neke zajednicke prijatelje (Quan-Haase i sur., 2018.). Ponekad mladi kao strategiju
nosenja s prekidom koriste izbjegavanje druStvenih mreZa te se usmjeravaju na neke
druge hobije (Quan-Haase i sur., 2018.; Kaur i sur., 2021.). S druge strane, neke mlade
osobe nakon prekida mladenacke veze viSe vremena provode upravo na drustvenim

mrezama. Tada kao strategiju noSenja s prekidom biraju pisanje i dijeljenje objava s
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pjesmama ili citatima kojima Zele pokazati kako su prekinule mladenacku vezu ste
Cesto Zele da navedene objave vidi biv§i romanti¢ni partner (Quan-Haase i sur., 2018.).
Navedena strategija nosenja s prekidom mladenacke veze nekim mladim osobama
moze biti od pomoc¢i prilikom nosenja s prekidom mladenacke veze (Quan-Haase i
sur., 2018.). No, ponekad moze do¢i do pretjerane usmjerenosti na bivseg romanti¢nog
partnera te se tada radi o nekonstruktivnoj strategiji noSenja s prekidom mladenacke
veze posto mlada osoba ne radi na osje¢ajima 1 mislima koja dolaze uz prekid ve¢ svu
energiju koristi kako bi povrijedila bivSeg partnera. Upravo ovo oznacava
antagonisticki odnos prema bivS§em romanti¢nom partneru (Quan-Haase i sur., 2018.).
Zatim kao nekonstruktivna strategija noSenja s prekidom moze se koristiti upravo
trazenje informacija o bivSem partneru na naCin da se provjerava profil bivSeg
romanti¢nog partnera kao i1 da se dobe informacije s profila zajednickih prijatelja o
bivSem romanticnom partneru te ponekad mlade osobe ulaze u profile bivSeg
romanti¢nog partnera s lozinkama koje su dobile ranije tijekom mladenacke veze
(Quan-Haase i sur., 2018.). Kona¢no, neke preventivhe mjere su prepoznate kao
strategije noSenja s prekidom mladenacke veze pa tako mladi mijenjaju postavke
privatnosti na svojim drustvenim mrezama kao 1 same lozinke koje su eventualno dali
bivS§em romanti¢nom partneru tijekom trajanja mladenacke veze (Quan-Haase i sur.,

2018.).

8.4.1. Uhodenje kao strategija nosenja s prekidom mladenacke veze
Uhodenje nakon prekid mladenacke veze moZze se pojaviti na dva nacina, kao uhodenje
bivSeg romanti¢nog partnera uzivo te kao uhodenje bivSeg romanti¢nog partnera
putem razli¢itih tehnologija (eng. cyberstalking). Tradicionalno uhodenje bivseg
romanti¢nog partnera moze se definirati kao skup radnji koje su usmjerene na bivseg
romantiénog partnera, a manifestira se kroz fizicku blizinu biviem romanti¢cnom
partneru kao i kroz komunikaciju bez pristanka pa ¢ak i prijetnje (Becker i sur., 2021.).
Dok se uhodenje putem tehnologija definira kao neZeljena komunikacija od strane
biv§eg romanti¢nog partnera koja se ponavlja te se primarno odvija putem interneta,
drustvenih mreZa, poruka, poziva i pracenja putem GPS aplikacija (Becker 1 sur.,
2021.; Hinduja i Patchin, 2008., prema Stevens i sur., 2021.; Kaur i sur., 2021.).
Tradicionalno uhodenje razlikuje se od uhodenja putem tehnologija upravo sto kod

uhodenja putem tehnologija bivsi romanti¢ni partner ne mora imati saznanje da ga se
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uhodi niti tko ga uhodi posto osoba koja uhodi svoj identitet skriva u virtualnom
okruzenju (Kaur i sur., 2021.). Kada se radi o uhodenju putem tehnologija, bivsi
romanti¢ni partner postepeno postaje svjestan kako je zrtva uhodenja $to se kod
tradicionalnog uhodenja odmah uvida (Nobles i sur., 2014., prema Kaur i sur., 2021.).
Uhodenje putem tehnologija odvija se na razli¢itim platformama kao $to su Facebook,
Instagram, Twitter kao i putem poruka upucenih s razli¢itih platformi kao §to su
WhatsApp ili Viber (Stevens i sur., 2021.). Neka od ponasanja koja se mogu javiti kao
tradicionalni oblik uhodenja su dolazak na posao ili do kuce bivSeg romanti¢nog
partnera, pokusaji ulaska u dom bivSeg romanti¢nog partnera, povredivanje kuénih
ljubimaca, namjerno uniStavanje imovine kao 1 prijetnja da ¢e se osoba samoozljedivati
(Foshay i O"Sullivan, 2019.). S druge strane, nezeljena ponasanja koja se povezuju s
uhodenjem putem tehnologija su otkrivanje informacija o bivSem romanticnom
partneru, slanje prijeteCih poruka kao 1 slanje poruka sa seksualnim sadrzajem,
narus$avanje reputacije bivSeg romanticnog partnera i slicno (Foshay i O'Sullivan,
2019.). Moze se zakljuciti kako uhodenje, bilo tradicionalno ili putem tehnologija,
predstavlja nekonstruktivnu strategiju noSenja s prekidom mladenacke veze gdje mladi
svoje neugodne emocije vezane za prekid mladenacke veze usmjeravaju upravo prema
bivS§em romanti¢nom partneru kojeg nisu spremni pustiti iz razli¢itih razloga. Jedan od
razloga moze biti nemoguénost zavrSetka veze upravo zbog ne imanja informacije o

razlozima prekida (Kansky i Allen, 2018.).

8.5. Strategije nosenja i stil privrzenosti
Izbor strategije noSenja s prekidom mladenacke veze nerijetko ovisi upravo o stilu
privrZenosti romanticnog partnera. Stoga mlade osobe s razvijenom anksioznom i
izbjegavajuéom privrZzenosti c¢eS¢e koriste nekonstruktivne strategije noSenja s
prekidom mladenacke veze (Gehl i sur., 2024.). Mladi s razvijenom anksioznom
privrzenosti ¢esce e Koristiti strategije noSenja usmjerene na emocije, dok ¢e mladi s
razvijenom izbjegavaju¢om privrzenosti ¢esce koristiti strategije noSenja usmjerene na
izbjegavanje (Simpson i Rholes, 2012., prema Gehl i sur., 2024.). Nadalje, mlade
osobe s razvijenom anksioznom privrzenosti imaju veéu vjerojatnost nosenja s
prekidom mladenacke veze kroz strategije samookrivljavanja, ruminacije te
protestiranjem oko prekida (Eisma i sur., 2022.; Gehl i sur., 2024.). Kod mladih s

razvijenom anksioznom privrzenosti postoji Zelja za ponovnom mladenac¢kom vezom
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s biv§im romanti¢nim partnerom te ulazu znatne napore kako bi i zapoceli ponovno

bivsu mladenacku vezu (Eisma i sur., 2022.).

Mladi s razvijenom izbjegavajuCom privrzenosti ¢esto ¢e pokazivati pretjerano
samopouzdanje §to upucuje prema slabim sposobnostima koriStenja strategija nosenja
s prekidom mladenacke veze (Davis i sur., 2003., prema Gehl i sur., 2024.). Nadalje,
mladi s razvijenom izbjegavajucom privrzenosti nerijetko koriste upravo
izbjegavajuce strategije nosenja s prekidom mladenacke veze kao $to su izbjegavanje
bivSeg partnera, ali 1 izbjegavanje drugih romanti¢nih odnosa (Davis 1 sur., 2003.,
prema Gehl i sur., 2024.). Nerijetko mlade osobe s razvijenom izbjegavaju¢om
privrZzenosti negiraju sam prekid mladenacke veze te Cesto koriste razliCite distrakcije
kako bi se nosili s prekidom mladenacke veze (Mikulincer 1 Shaver, 2016., prema Gehl
i sur., 2024.). Mladi s razvijenom izbjegavajucom privrzenosti Cesto Kkoriste
samookrivljavanje kao strategiju noSenja s prekidom mladenacke veze kao i
izbjegavajuce strategije noSenja, no u nesto manjoj mjeri od mladih osoba s razvijenom

anksioznom privrzenosti (Gehl i sur., 2024.).

9. Posljedice prekida mladenacke veze

Prekid mladenacke veze ostavlja za sobom negativne, ali i pozitivne posljedice.
Pozitivne posljedice prekida mladenacke veze ¢esce ¢e dozivljavati upravo inicijatori
prekid iz razloga $to oni vode sam proces prekida mladenacke veze (Kansky i Allen,
2018.; Quan-Haase i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Koessler i sur., 2019.; LeFebvre
i sur., 2019.; LeFebvre isur., 2020.; Field i sur., 2009., prema Eisma i sur., 2022.; Tran
i sur., 2023.; Wu i Bamishgbin, 2023.; Gehl i sur., 2024.). Inicijatori prekida
mladenacke veze ranije su donijeli odluku o prekidu te je izglednije kako c¢e
doZivljavati pozitivne posljedice nakon prekida. Takoder, LeFebvre i sur. (2020.)
navode kako inicijatori mogu slabo voditi raCuna o neinicijatorima prilikom prekida
mladenacke veze S§to im moze olaksati sam prekid. Dakako, inicijatori prekida
mladenacke veze ne moraju uvijek dozivljavati ugodne emocije i pozitivne posljedice.
S druge strane, neinicijatori nemaju informaciju niti ideju kako inicijatori razmisljaju
o prekidu mladenacke veze. Tako se neinicijatori prekida ¢esce susre¢u s neugodnim
emocijama 1 negativnim posljedicama prekida mladenacke veze (Kansky i Allen,

2018.; LeFebvre i sur., 2020.). Vazno je spomenuti kako neinicijatori koji su
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mladenackoj vezi dozivjeli visoku razinu emocionalne ukljucenosti, imat ¢e vise
poteskoca i negativnih posljedica nakon prekida mladenacke veze (Tran i sur., 2023.).
Isto tako, cesce ¢e djevojke dozivljavati neugodne emocije nakon prekida mladenacke
veze upravo iz razloga $to se smatra kako djevojke vise ulazu u samu mladenacku vezu
(Jordan, 2004., prema Shulman i sur., 2017.). Negativne i pozitivne posljedice mogu
se javiti kao kratkotrajne 1 dugotrajne posljedice prekida mladenacke veze gdje se kod
dugotrajnih posljedica vec¢ina kratkotrajnih posljedica ne pojavljuje (Kansky 1 Allen,

2018.).

9.1. Negativne posljedice prekida mladenacke veze
Kod mladih osoba nakon prekida mladenacke veze mogu se javiti razliite fizicke,
funkcionalne i psiholoske posljedice. Kao ceste psiholoske posljedice prekida
mladenacke veze javljaju se upravo neugodne emocije. Tako se nakon prekida
mladenacke veze mogu javiti emocije kao S§to su ljutnja, frustracija, tuga, bol,
zbunjenost, krivnja, ali i sram zbog prekida mladenacke veze (Shulman i sur., 2017.;
McKiernan i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Morris i Reiber, 2011., prema Koessler i
sur., 2019.; Pancani i sur., 2021.; Sharra, 2006., prema Eisma i sur., 2022.; Pancani i
sur., 2022.; Tran i sur., 2023.; Wu i Bamishigbin, 2023.). Nadalje, mnogi iskazuju
kako su dozivjeli osobni gubitak kroz prekid mladenacke veze te da se zbog takvog
gubitka osjecaju bezvrijednima, napustenima i usamljenima (Connolly i Mclsaac,
2009., prema Shulman i sur., 2017.; Koessler i sur., 2019.). Takvi osjecaji i sam prekid
mladenacke veze mogu kod osobe izazvati osjecaje vlastite nekompetencije vezano za
odrzavanje romanti¢nih odnosa $to moze stvoriti probleme u kasnijim romanti¢nim
vezama (Connolly i Mclsaac, 2009., prema Shulman i sur., 2017.). Mlade osobe sebe
okrivljuju za prekid mladenacke veze te iskazuju preokupiranost samim prekidom kao
i nesigurnost u sebe (Davis i sur., 2003., prema McKiernan i sur., 2018.). Takoder,
nakon prekida mladenacke veze, neinicijatori mogu pokazivati izrazito neprijateljstvo
prema inicijatorima prekida (Shulman i sur., 2017.). Mladi mogu osjecati, ali i

iskazivati ljubomoru prema biv§em romanti¢nom partneru (Carter i sur., 2018.).

Prekid mladenacke veze izaziva razli¢ite depresivne simptome koji mogu voditi prema
suicidalnim mislima, ali i suicidalnim namjerama (Field, 2011., prema Shulman i sur.,
2017.; Carter i sur., 2018.; Monroe i sur., 1999., prema Eisma i sur., 2022.; Field,
2017., prema Gehl i sur., 2024.). Nakon prekida mladenacke veze javljaju se i
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opsesivne misli kao i depresija §to povecava vjerojatnost suicidalnih misli i namjera
(Bravo i sur., 2017.; Carter i sur., 2018.). Sami depresivni simptomi nakon prekida
mladenacke veze vode prema vecoj uznemirenosti te prema manjim kapacitetima za
konstruktivno rjesavanje sukoba tijekom prekida mladenacke veze (Bravo i sur.,
2017.; Shulman i sur., 2017.). Prekidom mladenacke veze kod mladih osoba mogu se
uociti disfori¢na raspoloZenja kao i gubitak interesa i motivacije za svakodnevne
aktivnosti koje su mladu osobu veselile prije prekida mladenacke veze (Derogatis,
1993., prema Ghel i sur., 2024.). Carter i sur. (2018.) navode da su mlade osobe
iskazale kako su se nakon prekida mladenacke veze povukle iz drustvenog zivota.
Upravo se zbog gubitka interesa i motivacije za svakodnevne aktivnosti mladi mogu
povuéi iz druStvenog Zzivota i izbjegavati druStvene dogadaje Sto moze povecati

vjerojatnost razvijanja tezih depresivnih simptoma te suicidalnih misli i namjera.

Anksiozni simptomi Cesto se javljaju nakon prekida mladenacke veze koji mogu biti
izrazito neugodni mladima. Mlade osobe nakon prekida mladenacke veze mogu
iskazivati nervozu, pani¢ne napadaje, konstantnu napetost te osjecaj terora (Derogatis,
1993., prema Gehl i sur., 2024.). Mlade osobe nakon prekida mladenacke veze
dozivljavaju visoku razinu stresa te dolazi do simptoma anksioznosti kao i smanjenog
samopoStovanja i samouvjerenosti u vlastite moguénosti i sposobnosti kao i
zadovoljstvo zivotom (Kansky i Allen, 2018.; McKiernan i sur., 2018.; Carter i sur.,
2018.; Chandra i Parija, 2021.; Tran i sur., 2023.). Quan-Haase i sur. (2018.) navode
kako se kod mladih nakon prekida mladenacke veze mogu razviti simptomi sli¢ni
posttraumatskom stresnom poremecaju (PTSP). Takoder, mlade osobe nakon prekida
mladenacke veze mogu imati problema s nametljivim mislima (Quan-Haase i sur.,
2018.). Mladi iskazuju kao posljedicu prekida mladenacke veze upravo probleme sa
spavanjem (Quan-Haase i sur., 2018.). Nadalje, kao posljedica prekida mladenacke
veze javljaju se poteSkoce s organizacijom Sto moze dovesti do poteSkoca u
izvrS§avanju fakultetskih obaveza ili na poslu (Quan-Haase i sur., 2018.). Prekid
mladenacke veze moze mlade potaknuti na konzumaciju opojnih sredstava (alkohol,

droge) te mogu imati naruseno fizicko zdravlje (Kansky i Allen, 2018.).

Mlade osobe koje su ostavljene strategijom ghostanja iskazuju kako su im se nakon
prekida mladenacke veze javili osjecaji kao Sto su ljutnja, bol, tuga, sram, krivnja,

nepravda te simptomi anksioznosti (Pancani i sur., 2021.; Pancani i sur., 2022.; Wu i
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Bamishigbin, 2023.). Takoder, mladi su osjecali gubitak samopostovanja, kontrole i
pripadnosti, odnosno osjecale su kako su im osnovne psiholoske potrebe ugrozene
(Pancani i sur., 2021.; Pancani i sur., 2022.; Wu i Bamishigbin, 2023.). Nakon prekida
mladenacke veze tako $to su bile ghostane, mlade osobe su opisale kako su se osjecale
odbaceno pa ¢ak i nevidljivo (Pancani i sur., 2021.). Takoder, mladi su iskazali kako
su u pocetku bili iznenadeni, zbunjeni i u neizvjesnosti §to ¢e se dogadati dalje
(Pancani i sur., 2021.). Mlade osobe koje su dozivjele ghosting kao strategiju prekida
iskazuju nizu razinu samopoSstovanje kao i psiholoSke dobrobiti (Pancani i sur., 2022.).
S druge strane, mlade osobe koje su koristile ghosting kao strategiju prekida
mladenacke veze iskazivali su osjecaje kao §to su tuga i zaljenje, krivnja zbog nac¢ina
na koji su prekinule mladenacku vezu te iskazuju zaljenje za gubitkom bivSeg
romanti¢nog partnera (Wu i Bamishigbin, 2023.). Wu i Bamishigbin (2023.) navode
kako su mlade osobe iskazale kako je ghosting bio kriv, sebi¢an i nezreo nacin za

prekid mladenacke veze.

9.2. Pozitivne posljedice prekida mladenacke veze
Prekid mladenacke veze sa sobom nosi i neke pozitivne posljedice kao §to su olakSanje
Sto je mladenacka veza prekinuta, sreca i osjecaj slobode (Carter i sur., 2018.; Pancani
1 sur., 2022.). Neke mlade osobe navode kako su nakon prekida mladenacke veze
osjecali manje anksioznih i depresivnih simptoma (Helgeson i sur., 2006., prema
Kansky i Allen, 2018.; Carter i sur., 2018.). Takoder, kao pozitivna posljedica prekida
mladenacke veze javlja se upravo novo znanje o samome sebi kao i o romanticnim
odnosima (Carter i sur., 2018.). Mladi navode kako im je mladenacka veza, ali i sam
prekid iste veze bili dobar izvor znanja $to se tie ljubavi, komunikacije, fizicke
intimnosti kao i 0 povjerenja i kompromisa koji su kljuéni za odrzavanje romanti¢nih
odnosa (Norona isur., 2017., prema Carter i sur., 2018.). Kroz prekid mladenacke veze
mladi usvajaju sposobnosti regulacije emocija kao i sposobnosti noSenja sa stresom
uzrokovanim upravo prekidom mladenacke veze (Norona i Welsh, 2017.). Takvim
usvajanjem sposobnosti regulacije emocija i usvajanjem konstruktivnih strategija
noSenja s prekidom mladenatke veze od iznimne je vazZnosti tijekom kasnijih
romanti¢nih odnosa. Mlade osobe kroz mladenacke veze istrazuju ono §to im odgovara
te na taj nacin stvaraju profile romanti¢nih partnera kakve smatraju da su im potrebni

u kasnijim romantiénim odnosima. Tako mlade osobe u kasnijim romanti¢nim
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odnosima pa i u novijim mladenackim vezama teze prema odnosima koji ¢e mocéi

kvalitetno i adekvatno odgovoriti na njinove potrebe (Norona i Welsh, 2017.).

Neke mlade osobe nakon prekida mladenacke veze mogu dozivjeti posttraumatski rast
koji se ocitava na nac¢in da mlada osoba nakon prekida mladenacke veze iskazuje visu
razinu funkcioniranja u svakodnevnom zivotu (Bravo i sur., 2017.; Tedeschi i
Calhoun, 1996., prema Kansky i Allen, 2018.). Posttraumatski rast dogada se onda
kada osoba usvoji konstruktivne strategije prekida mladenacke veze kojima adekvatno
odgovara na stres izazvan prekidom mladenacke veze te iskazuje viSu razinu
psiholoske dobrobiti (Helgeson i sur., 2006., prema Kansky i Allen, 2018.). Mladi
nakon prekida mladenacke veze iskazuju viSe promjena u svakodnevnom
funkcioniranju kao Sto su veca razina neovisnosti o drugim osobama, samopouzdanja
te emocionalnu stabilnost (Tashiro i Frazier, 2003., prema Kansky i Allen, 2018.;
Chandra i Parija, 2021.). Posttraumatski rast nakon prekida mladenacke veze oznac¢ava
kako ¢e mlade osobe iskazivati viSu razinu empatije te se Zivotni prioriteti mogu

promijeniti (Tedeschi i sur., 1998., prema McKiernan i sur., 2018.).

Pozitivne posljedice ghostinga kao strategije prekida mladenacke veze ukljucuju
takoder olakSanje i srecu, no ¢eSc¢e se navedeni ugodni osjecaji javljaju kod inicijatora
prekid mladenacke veze putem ghostinga (Koessler i sur., 2019.; Wu i Bamishigbin,
2023.). Jednako kao i kada se nije radilo o ghostingu kao strategiji prekida mladenacke
veze, mlade osobe dozivljavaju promjene koje vode prema viSoj razini samosvijesti,
promjeni zivotnih prioriteta kao i prema osobnom rastu nakon prekida mladenacke
veze (Koessler i sur., 2019.). Mlade osobe koje su se nasle u poziciji neinicijatora
prekida, nakon prekida mladenacke veze prihvacaju zavrSetak mladenacke veze te se
okre¢u novim zivotnim interesima i novim romanti¢cnim odnosima (Pancani i sur.,
2021.). Mladima koji su se nasli u poziciji neinicijatora potrebno je prihvatiti zavrsetak
mladenacke veze ¢ak i kada nisu sigurni u razloge prekida mladenacke veze. Upravo
im prihvac¢anje kraja mladenacke veze pomazZe u daljnjim planiranjima Zivota i

osobnom rastu.

10. Podrska mladima nakon prekida mladenacke veze

Kako je ranije spomenuto, prekid mladenacke veze za mlade osobe oznacava znatan

stresni zivotni dogadaj, traumu te gubitak kojeg prati tugovanje za figurom
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privrzenosti (Sprecher i sur., 1998., prema Collins i Gillath, 2012.; Foshay i
O’Sullivan, 2019.; Quan-Haase i sur., 2018.; Carter i sur., 2018.; Hoffman, 2020.;
Reimer i Estrada, 2021.; Chandra i Parija, 2021.; Davis i sur., 2003., prema Eisma i
sur., 2022.; Gehl i sur., 2024.). Mladi ¢esto ne budu shvaéeni od strane svojih bliznjih
kada se radi o prekidu mladenacke veze te Cesto izostaje pravovremena i kvalitetna
socijalna podr§ka mladima. Socijalna podrska postoji onda kada je dostupna pojedincu
kroz razli¢ite drustvene veze (kapital) koji stvara 1 odrZzava s drugim pojedincima,
grupama pa i samom zajednicom (Lin i sur., 1979., prema Garcia-Martin i sur., 2016.).
Socijalnu podrsku mogu pruzati formalni i neformalni pruzatelji socijalne podrske
(Gottlieb i Bergen, 2010., prema Garcia-Martin i sur., 2016.). Formalnu socijalnu
podrsku predstavljaju struc¢njaci (socijalni radnici, socijalni pedagozi, psiholozi)
posebno educirani za pruzanje podrSke mladim osobama te neformalne pruzatelje
predstavljaju upravo vazni drugi (obitelj, prijatelji) te sama zajednica i kolege iz
obrazovnih institucija ili zaposlenja. Socijalna podrska je od iznimne vaznosti za
mlade koji prolaze ili su nedavno prosli kroz prekid mladenacke veze upravo iz razloga
Sto socijalna podrska poboljsava psiholosku dobrobit i fizicko zdravlje te shodno tome

mlade osobe mogu imati i ve¢u kvalitetu zivota (Garcia-Martin i sur., 2016.).

Socijalna podrska moze se podijeliti na emocionalnu, instrumentalnu i informacijsku
podrsku te podrsku prilikom procjene (Langford i sur., 1997.; House, 1981., prema
Garcia-Martin, 2016.). Emocionalna podrska odnosi se na iskazivanje, naklonosti,
ljubavi, postovanja, empatije i brige (Langford 1 sur., 1997.; House, 1981., prema
Garcia-Martin i sur., 2016.). Mlada osoba ¢e percipirati kako je dobila emocionalnu
podrsku onda kada se osjeca voljeno, vrijedno, cijenjeno te ukoliko se osjeca kao dio
zajednice gdje postoje neke zajednicke obaveze koje ukazuju upravo na reciprocnost
emocionalne podrske (Cobb, 1976., prema Langford i sur.,, 1997.). Nadalje,
instrumentalna podr§ka odnosi se na sva materijalna dobra i1 usluge te materijalnu
pomo¢ koju mlada osoba nakon prekida mladenacke veze moZe primiti (Langford i
sur., 1997.). Instrumentalna podrska moze biti pruzena kroz vrijeme koje je potrebno
mladima da se konstruktivno nose s prekidom mladenacke veze, pomo¢ prilikom
obavljanja svakodnevnih aktivnosti te financijska pomo¢ ukoliko je potrebna za
odlazak npr. na savjetovanje i slicno (Langford i sur., 1997.; House, 1981., prema

Garcia-Martin i sur., 2016.). Zatim, informacijska podrska ocitava se kroz pruzanje
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informacija, savjeta i sugestija koje bi mogle biti korisne mladoj osobi nakon prekida
mladenacke veze kao Sto su konstruktivne strategije nosenja usmjerenim na problem s
prekidom mladenacke veze ili informacija o psiholoskom savjetovanju koja bi mladoj
osobi mogla biti od koristi (Langford i sur., 1997.; House, 1981., prema Garcia-Martin
i sur., 2016.). Konacno, podrska prilikom procjene odnosi se na podrsku u obliku
informacija, savjeta i sugestija kako se koristiti konstruktivnim strategijama nosenja
usmjerenim na emocije gdje mlade osobe evaluiraju svoje emocije i 0 njima

razgovaraju (Langford i sur., 1997.; House, 1981., prema Garcia-Martin, 2016.).

Nakon prekida mladenacke veze javlja se Cesto tuga koju Wolfelt (2006., prema
Reimer i Estrada, 2021.) povezuje s internaliziranim osje¢ajima i mislima, a s druge
strane tugovanje opisuje kao eksternaliziranje tuge na nacine da traze neki oblik
podrske, kroz razliCite rituale 1 akcije. Vrlo Cesto okolina mladih smatra kako prekid
mladenacke veze nije razlog za tugovanje (Reimer i Estrada, 2021.). Upravo je ovdje
vazno osvjestavati zajednicu 1 cjelokupno drustvo kako je tugovanje nakon prekida
mladenacke veze velik stres mladima te im je potrebno pomo¢i prilikom tugovanja.
Ovdje je bitno povecati osjetljivost na tugu koja se javlja nakon prekida mladenacke
veze kod ostalih ucenika i studenata (Reimer i Estrada, 2021.). Vazna je podrska i
pomo¢ vaznih drugih prilikom tugovanja, no ponekad je potrebno obratiti se
struc¢njacima s podrucja tugovanja. Stru¢njaci posebno educirani za proradu i procese
tugovanja pomazu mladim osobama verbalno iskazati osjecaje koji se javljaju nakon
prekida mladenacke veze te im se pruza podrska i pomo¢ prilikom regulacije emocija
(McKiernan i sur., 2018.; Torre i Lieberman, 2018., prema Reimer i Estrada, 2021.).
Nadalje, kod mladih osoba mogu se javiti 1 osjecaji krivnje, ljutnje, ali i olakSanja i
sre¢e nakon prekida mladenacke veze, no mlade osobe nemaju kapacitet i sposobnost
nositi se s ranije navedenim intenzivnim osje¢ajima i kontrolirati svoje impulse upravo
iz razloga §to nemaju iskustva bivanja u romanti¢nim odnosima (Lantagne i Furman,
2017.; Fisher, 2006., prema McKiernan i sur., 2018.). Kako ne bi doslo do usvajanja
nekonstruktivnih strategija noSenja s prekidom te kako ne bi doslo do poteskoca s
kontrolom impulsa, potrebno je usvojiti konstruktivne strategije noSenja s prekidom te
nauéiti komunicirati s romantiénim partnerom prije, tijekom i nakon prekida
mladenacke veze (Kansky i Allen, 2018.; Gehl i sur., 2024.). Vazno je ukazati na

mlade osobe koje su bile uhodene putem razli¢itih tehnologija nakon prekida
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mladenacke veze. Stoga je njima potrebno pruziti pomo¢ i podrSsku od strane
struénjaka kako bi osvijestili osjecaje te se konstruktivno nosili s cjelokupnom

situacijom i posljedicama uhodenja (Kaur i sur., 2021.).

Kroz razli¢ite edukacije preventivnog karaktera moze se pruzati podrska mladima.
Edukacije mladih osoba mogu se obavljati putem razli¢itih platformi koje su popularne
medu mladima te se kroz iste pruza podrska mladima u trenutku prekida mladenacke
veze gdje mogu 1 pronaci kontakte za psiholoSka savjetovanja i sli¢no (Zweig 1 sur.,
2013., prema Van Ouytsel i sur., 2016.; Kaur i sur., 2021.). Tako se mlade osobe kroz
edukacije moze poducavati o karakteristikama mladenackih veza te th se moze
poducavati konstruktivnim strategijama noSenja s problemima u samoj mladenackoj
vezi §to moze posluziti i u ostalim zivotnim okolnostima (Lantagne i Furman, 2017.;
Gehl i sur., 2024.). Reimer i Estrada (2021.) navode kako je potrebno raditi edukacije
na temu mentalnog zdravlja mladih osoba te im dati smjernice kako isto o¢uvati uslijed
prekida mladenackih veza (Reimer i Estrada, 2021.). Sve preventive edukacije trebaju
obuhvatiti teme drustvenih mreza posto se radi o mjestu gdje se mlade osobe najcesce
upoznaju te se kroz iste odrzavaju, ali i prekidaju mladenacke veze. Tako je potrebno
upoznati i pouéiti mlade o Stetnosti dijeljenja pristupnih lozinki za drustvene mreze s
romanti¢nim partnerom te ukazati kako takvo ponaSanje moze voditi prema
kontroliraju¢em ponaSanju romanti¢nog partnera koji je zatrazio pristupnu lozinku
(Van Ouytsel i sur., 2016.). Potrebno je i upoznati mlade s uhodenjem putem razli¢itih
tehnologija kako bi bili u stanju prepoznati kada su Zrtve uhodenja putem tehnologija
te pouciti mlade osobe vjeStinama kako se zastititi od uhodenja putem interneta (Kaur
i sur., 2021.). Takoder, potrebno je obraditi temu ljubomore te pouciti mlade osobe
strategijama nosenja s ljubomorom (Van Ouytsel i sur., 2016.). Nadalje, mladima se
moze pruziti podrska kroz razliite grupe podrske gdje bi sa svojim vrSnjacima
proradili prekid mladenacke veze (Reimer i Estrada, 2021.). No prije samih edukacija
i intervencija mladih osoba potrebno je da su stru¢njaci svjesni karakteristika

mladenackih veza (Lantagne i Furman, 2017.).

Sve intervencije usmjerene na mlade osobe koje prolaze kroz mladenacke veze i koje
se nose s prekidom mladenacke veze trebaju biti organizirane tako da zaista pomazu
mladima te da ih se pouci razliitim vjeStinama koje su potrebne za odrzavanje

mladenacke veze, ali i koje ¢e im biti od pomoc¢i prilikom prekida mladenacke veze
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(Lantagne i Furman, 2017.). Takoder, kako je ranije viSe puta ukazivano na stil
privrzenosti mladih osoba, potrebno je da se stru¢njaci u svojem radu vise oslanjaju
upravo na stil privrzenosti mlade osobe i rade na usvajanju novih konstruktivnih
strategija nosenja s prekidom mladenacke veze (Gehl i sur., 2024.). Stru¢njaci prije
samog rada s mladim osobama trebali bi kroz inicijalne razgovore utvrditi stil
privrZzenosti, strategije noSenja s problemima te postojanje anksioznih i/ili depresivnih
simptoma kod mladih (Gehl i sur., 2024.). Od iznimne je vaznosti osnazivati mlade
kako bi koristili konstruktivne strategije nosenja s prekidom mladenacke veze te je
potrebno osnaziti roditelje, skrbnike i prijatelje mladih kako bi mogli pruziti podrsku

mladima tijekom prekida mladenacke veze.

11. Zakljucak

Mladenacke veze zasnivaju adolescenti i osobe u ranoj odrasloj dobi te je glavna
znacajka ispunjavanje normativnih zadataka kao Sto je razvijanje vlastitog identiteta,
autonomije isli¢no, Koji dolaze s razdobljem adolescencije i rane odrasle dobi (Stonard
i sur., 2017.; McKiernan i sur., 2018.; Van Ouytsel i sur., 2019.). Mladenacke veze
karakterizira ¢esta uporaba drustvenih mreza (Instagram, Snapchat) od zasnivanja do
prekida same mladenacke veze, krace trajanje u odnosu na romanti¢ne odnose kasnije
u Zivotu te nestabilnost mladenacke veze. Mlade osobe koriste druStvene mreze
prilikom upoznavanja potencijalnog romanti¢nog partnera, ali i putem drustvenih
mreza prekidaju svoje mladenacke veze. Za neke mlade drusStvene mreze imaju
prednosti, npr. odrZzavanje kontakta s romanti¢nim partnerom, ali i nedostataka, npr.
pritisak da se mora konstantno biti dostupan romanti¢nom partneru (Van Ouytsel i sur.,
2019.; Astleitner i sur., 2023.). Kako su drustvene mreze postale mjesto prekida
mladenacke veze, javlja se opasnost od prekida putem strategija ghostinga i orbitinga
gdje mladi dozivljavaju pomijesane osjecaje te kroz duzi vremenski period traze
razloge prekida mladenacke veze (Wu i Bamishigbin, 2023.). Kod mladenackih veza
vazan je stil privrzenosti koji su razvili s primarnim skrbnikom te se ono transferira na
buduce odnose (Collins i Gillath, 2012.; Kinsky i Allen, 2017.; Shulman i sur., 2017.;
Hoffman, 2020.). Ve¢ina autora navodi kako ¢e upravo mladi s razvijenim
izbjegavajucim ili anksioznim stilom privrZenosti imati viSe poteSkoca kada se radi o

romanti¢nim odnosima, odnosno ¢es¢e ¢e iskazivati poteskoce prilikom suocavanja s
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prekidom mladenacke veze u odnosu na mlade koji su razvili sigurnu privrzenost

(Collins i Gillath, 2012.; Hoffman, 2020.; Gehl i sur., 2024.).

Vise je razloga koje navode mladi kao razloge prekida mladenacke veze kao $to su
briga oko vlastitog identiteta i status u vr$njackoj grupi te sam prekid moze dovesti do
pozitivnih posljedica, npr. olakSanje, ali i do negativnih posljedica, npr. razvijanje
anksioznih i depresivnih simptoma (Bravo i sur., 2017.; McKiernan i sur., 2018.;
Pancani i sur., 2022.). Izglednije je kako ¢e inicijatori prekida mladenacke veze
dozivljavati manje neugodnih osje¢aja i1 negativnih posljedica u odnosu na
neinicijatore koji se nisu pripremili na sam prekid (Kansky i Allen, 2018.; LeFebvre i
sur., 2019.). Tako inicijatori prekida mogu Koristiti direktne (pozitivan ton,
opravdavanje, otvorena konfrontacija) i indirektne (izbjegavanje, manipulacija,
poticanje prekida bez verbalizacije takve namjere, posredovana komunikacija,
deeskalacija, ghosting, orbiting) strategije gdje direktne strategije Kkarakterizira
jasnoca i eksplicitnost (Collins i Gillath, 2012.; Koessler i sur., 2019.; Hoffman,
2020.). Direktne strategije ¢eS¢e ¢e koristit mladi koji su dozivjeli veéu razinu
intimnosti 1 bliskosti s romanti¢nim partnerom te ¢e ¢eS¢e brinuti o osje¢ajima i
potrebama romanti¢nog partnera (Koessler i sur., 2019.; Hoffman, 2020.). Mladi s
razvijenom anksioznom privrZzenosti ¢eS¢e ¢e Koristiti pozitivan ton, odnosno
samookrivljavanje, dok ¢e oni s razvijenom izbjegavaju¢om privrzenosti Cesce
koristiti izbjegavanje ili manipulaciju kao strategije prekida mladenacke veze (Collins
i Gillath, 2012.; Hoffman, 2020.). Mladi se s prekidom mladenacke veze mogu nositi
na nacin da se usmjere na problem, emocije, izbjegavanje, druStvene mreze ili ¢e
uhoditi bivSeg romanti¢nog partnera. Vazno je spomenuti kako mladi S razvijenom
anksioznom 1ili izbjegavaju¢om privrzenosti ¢eS¢e koriste nekonstruktivne strategije
nosenja, npr. izbjegavanje romanticnog partnera nakon prekida, konzumacija alkohola
i opojnih sredstava, uhodenje putem interneta ili tradicionalno uhodenje (Quan-Haase
i sur., 2018.; Eisma i sur., 2022.; Gehl i sur., 2024.). Kako bi se smanjile negativne
posljedice prekida mladenacke veze potrebno je pruziti podrsku mladima nakon
prekida mladenacke veze kako formalnu tako i neformalnu podrsku. Mlade je potrebno
pouciti 1 osnaziti kako bi koristili konstruktivne strategije noSenja s prekidom
mladenacke veze Sto moze voditi prema razvijanju vlastitog identiteta. Ovdje je vazna

upravo struka socijalnog rada gdje socijalni radnici prepoznaju potrebu za podrskom
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mladima prilikom prekida mladenacke veze te u svojem radu koriste razli¢ite metode
kao $to je savjetovanje, informiranje pa cak i zagovaranje pri udrugama i institucijama
kojima su u fokusu mladi kako bi se mladima pruzila podrska u razli¢itim oblicima.
Socijalni radnici kroz savjetovanje mogu pouciti mlade o strategijama noSenja, ali i
nekim drugim tehnikama, npr. asertivna komunikacija, kako bi se $to adekvatnije
prilagodili na prekid mladenacke veze. kroz informiranje se mladima mogu dati neke
vazne informacije o tome tko, kada 1 gdje pruza podrsku mladima, ali tu je i vazna
uloga socijalnog rada da radi na suradnji s drugim udrugama i institucijama koje mogu
pruziti podrsku mladima. Socijalni radnici zagovaraju programe podrske pri udrugama
i institucijama kako bi podrSka bila $to kvalitetnija. Socijalni rad pruza mnogo
mogucnosti kako $to kvalitetnije pruziti podrsku i pomo¢ kako bi mladi nakon prekida
mladenacke veze izasli s novim vjesStinama 1 znanjima o samima sebi i odnosima §to

¢e primijeniti na kasnije veze u zZivotu.
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