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UDOMITELJSTVO DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

SAZETAK

Glavni cilj ovoga rada je dobivanje uvida u specificnosti koje se odnose na
udomiteljstvo djece s teSko¢ama u razvoju. U ovome radu obuhvacena su podrucja
koja ukazuju na motive udomljavanja djece s teSkocama u razvoju, gdje su prikazani
razli€iti, intrinzi¢ni 1 ekstrinzi¢ni, motivi za udomljavanje. Najspominjaniji motivi su
altruisticki motivi koji se odnose na ljubav prema djeci i doprinos zajednici. Nadalje,
u ovome radu prikazane su poteSkoce udomitelja u pruzanju skrbi djeci s teSko¢ama
u razvoju. Nedovoljna informiranost o djetetovom zdravstvenom stanju, osjecaj
nekompetentnosti u pruzanju skrbi djeci s teSkoama u razvoju, nedostatna stru¢na

pomo¢ i podrska samo su neke od poteskocéa na koje udomitelji nailaze.

Privrzenost 1 kvaliteta Zivota skrbnika dva su znacajna preduvjeta za kvalitetu Zivota
djece s tesko¢ama u razvoju. Dakle, struéni radnici koji rade s udomiteljskim
obiteljima trebali bi posebnu pozornost staviti na podrSku u izgradnji odnosa
privrzenosti djece 1 udomitelja, te na pomo¢ udomiteljima u unaprjedenju njihovog

mentalnog zdravlja i socijalnih interakcija.

Kljucne rijeci: udomiteljstvo, djeca s teSko¢ama u razvoju, motivi udomljavanja,

poteskoce u pruzanju skrbi, kvaliteta zivota, privrZenost.



FOSTER CARE OF CHILDREN WITH DISABILITIES
SUMMARY

The main goal of this final work is to get the insight into some specificities
considering foster care of children with disabilities. This work also considers motives
for this kind of foster care and shows some intrinsic and extrinsic foster care motives,
where the most mentioned are altruistic ones related with love for children and the
contribution to the community. Furthermore difficulties of foster care providers are
tried to be shown. For example an insufficient information about the child's health
condition, a sense of incompetence in providing care for children with disabilities
and an insufficient professional help and support are the most significant and the

most mentioned by the foster care providers.

Attachment and the foster parents’ life quality are two important preconditions for
children's life quality. Therefore professional social workers who support foster
families should pay their special attention on supporting attached relationships
between children with disabilities and foster families, to help them improve both

their mental health and social interactions.

Keywords: foster care, children with disabilities, foster care motives, difficulties in

providing of proper care, life quality, attachment.
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1. UvOD

Funkcionalna i podrzavajuca obitelj najbolje je okruzenje za djetetovo odrastanje. Na
zalost, u obiteljima ponekad nastupe okolnosti zbog kojih bi dijete trebalo biti
izdvojeno radi svoje sigurnosti i/ ili visokih razvojnih rizika ili specifi¢nih potreba
djeteta. Roditelji, prema Obiteljskom zakonu (N.N. 98/ 2019.), imaju pravo i
duznost odgajati svoje dijete na propisan na¢in te ispunjavati njegove potrebe, a
dijete ima pravo na sigurnost u obitelji i na u njemu primjeren odgoj. Zakon jasno
navodi da dijete ima pravo na zivot s roditeljima, u skladu sa svojom dobrobiti.
Medutim, dobrobit djeteta ponekad je ugrozena u obitelji te se zbog toga primjenjuju
razli¢ite mjere obiteljsko pravne zastite. Prilikom odlu¢ivanja o razli¢itim mjerama
treba imati u vidu dva temeljna prava. Prvo je pravo djeteta na zivot u obitelji, a
drugo je obveza drzave da zastiti najbolji interes djeteta (Bartuloci, 2014.). Djeca
izdvojena iz obitelji uglavnom se smjestaju u neki od oblika alternativne skrbi, bilo
da je rije¢ o institucionalnom ili izvaninstitucionalnom obliku skrbi (Popovi¢ i
Zlokovi¢, 2017.).

U narednim dijelovima ovoga rada obja$njeni su moguci razlozi izdvajanja djece iz
obiteljskog  okruZzenja, te prednosti i nedostatci institucionalnog i
izvaninstitucionalnog oblika skrbi. Nadalje, detaljno je prikazano udomiteljstvo djece
kroz tipove udomiteljstva, selekciju udomitelja i ulogu socijalnih radnika. Uz to,
definirani su pojmovi djece s teSko¢ama u razvoju i specijaliziranog udomiteljstva.
Glavni dio ovoga rada posvefen je razliitim specificnostima vezanim uz

udomiteljstvo djece s teSko¢ama u razvoju.

Djeca s teSkoc¢ama u razvoju nalaze se u nepovoljnijem poloZaju u odnosu na djecu
bez teskoca u razvoju zbog obiljezja same teSkoce djeteta i razlicitih ogranic¢enja koje
im drustvo namece (UNICEF, 2013.). Djeca s teSkoama u razvoju imaju pravo, kao
I sva ostala djeca, na maksimalno ispunjenje vlastitih potencijala i na aktivno
sudjelovanje u drustvu. Uz adekvatnu podrsku, djeca s teSkocama u razvoju mogu
promijeniti svoju ulogu. Drugim rije¢ima, od korisnika kojima je isklju¢ivo potrebna
pomo¢ i skrb drugih, mogu postati ¢lanovi drustva koji znacajno doprinose svojoj

zajednici. Kako bi djeca s teSkocama u razvoju mogla ostvariti maksimalni napredak



u udomiteljskoj obitelji, socijalni radnici trebaju biti vrlo oprezni prilikom procjene i
odabira potencijalnih udomitelja. Osim toga, socijalni radnici i drugi stru¢ni radnici
trebaju pratiti razvoj djeteta kroz cijeli proces udomiteljstva, pruzajuéi istovremeno
potrebnu pomo¢ udomiteljima u izgradnji odnosa privrzenosti te u stvaranju
poticajnog okruzenja koje je vazno za optimalan napredak i razvoj djeteta (UNICEF,
2013).



2. ALTERNATIVNA SKRB ZA DJECU

Prema smjernicama za alternativnu skrb UN-a vazno je slijediti dva nacela prilikom
odlucivanja o smjestaju djeteta izvan vlastite obitelji, a to su nacelo nuznosti i
prikladnosti. Nacelo nuznosti podrazumijeva da ¢e mjera izdvajanja djeteta iz obitelji
sluziti samo kao krajnja mjera, kada pomocu ostalih blazih mjera odredena promjena
obiteljskih i drugih okolnosti nije mogu¢a. Drzava je duzna omoguditi adekvatnu
podrsku obitelji kako bi se otklonile okolnosti zbog kojih je odredena mjera za
zaStitu djeteta i izrecena. Ako do napretka u funkcioniraju obitelji ne dode niti uz
stru¢nu pomod, ili ako roditelj napusti dijete, drzava je duzna zastiti takvo dijete i
osigurati mu prikladan smjestaj i skrb. Iz ovoga se jasno moze uociti kako je za
dobrobit djeteta najbolji ostanak u vlastitoj obitelji kada god je to u skladu s
dobrobiti djeteta i nije ugrozavajuce za njegov tjelesni i psihicki integritet. Nacelo
prikladnosti, kao drugo nacelo, odnosi se na prikladnost alternativne skrbi, odnosno
na individualiziran pristup djetetovim potrebama te u skladu s time poseban odabir
smjestaja za svako pojedino dijete (Smjernice UN-a za alternativnu skrb o djeci).
Prikladnost smjestaja odnosi se i na smjestaj djeteta, kada je god to moguce, u blizini
vlastitoga doma. Drugim rije¢ima, vazno je da dijete izmjeSteno iz obitelji ostane u
poznatom socijalnom okruZenju kako ne bi dozivljavalo dodatne stresove povezane s
promjenom vrtica, skole i prijatelja. Uz to, djeca smjestena u blizini bioloSke obitelji
imat ¢ée priliku ¢e$ce biti u kontaktu sa svojim bioloskim roditeljima, onda kada je to
dozvoljeno (Smjernice UN-a za alternativhu skrb o djeci). Kontakt izdvojenog
djeteta i bioloskih roditelja, kada nije protivan interesu djeteta, od iznimne je
vaznosti jer dijete odnose privrzenosti, koji su kljuéni u djetetovom razvoju, moze
imati s viSe osoba istodobno (Ajdukovi¢, Oreskovié¢ i Laklija, 2007.). Na taj se naéin,
prema smjernicama za alternativnu skrb UN-a, osigurava kontinuitet u socijalizaciji

djece, $to predstavlja izrazito vaznu komponentu u pogledu djetetovog razvoja.

Alternativna skrb za djecu moze biti institucionalna skrb, srodni¢ka skrb,
udomiteljska skrb ili moZe podrazumijevati neki drugi oblik smjeStaja u obiteljskome
okruzenju (Smjernice UN-a za alternativnu skrb o djeci). Institucionalna skrb
podrazumijeva pruzanje kratkoro¢ne ili dugorocne skrbi djeci u neobiteljskom

okruzenju, kao $to su na primjer djec¢ji i odgojni domovi. Drugi oblici alternativne



skrbi odnose se na obiteljsko okruzenje. Pruzatelji srodnicke skrbi najcesce su
¢lanovi djetetove Sire obitelji ili neke druge bliske osobe koje dijete poznaje te stoga
takva skrb moze biti formalna i neformalna. S druge strane, udomiteljstvo
podrazumijeva smjestaj djeteta u obitelj, koja je prosla odredenu edukaciju i dobila
ovlastenje za udomiteljstvo (Smjernice UN-a za alternativnu skrb o djeci). Na
temelju odredenih saznanja na podrucju privrzenosti moze se zakljuciti kako je za
djecu, a posebno za malu djecu, izrazito vazno obiteljsko okruzenje i siguran oblik
privrZzenosti s nekom bliskom osobom (Ajdukovi¢, Oreskovi¢ i Laklija, 2007.). Iz
toga proizlazi logi¢no pitanje u pogledu kapaciteta razlicitih oblika alternativne skrbi
s obzirom na individualizirano procijenjene potrebe djeteta (Smjernice UN-a za
alternativnu skrb o djeci). Vise je djece smjesteno u udomiteljsku obitelj, nego u
institucije, $to zasigurno ide u prilog tome da se djeca, kada je kod to moguce,
smjestaju u oblik skrbi obiteljskog tipa (Popovi¢ i Zlokovi¢, 2017.). Takav pristup
ide i u skladu s deinstitucionalizacijom, odnosno nastojanjem da se smanji i S
vremenom zaustavi institucionalizacija, jer smjestaj djece u Domove socijalne skrbi

ostavlja brojne negativne posljedice na njihov razvoj (Saboli¢ i Vejlemka, 2015.).

U ovome dijelu rada nefe biti prikazani svi oblici institucionalne i
izvaninstitucionalne skrbi za djecu, ve¢ ¢e detaljnije biti opisana samo institucionalna
skrb u pogledu dje¢jih domova, kako bi se dobio bolji uvid u skrb koja se pruza u

institucijama, u odnosu na skrb u udomiteljskim obiteljima.



2.1. UDOMITELJSTVO

Udomiteljstvo je oblik skrbi u kojem se pruza usluga smjestaja djetetu ili odrasloj
osobi (Zakon o udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.). Udomiteljstvo podrazumijeva skrb u
skladu s individualnim planom svakoga korisnika te Zivot u poticajnom i obiteljskom
okruzenju. Uslugu smje$taja i skrbi moze pruzati udomitelj, kao predstavnik, s
obitelji ili udomitelj samac. Zahtjevnost udomiteljstva razlikuje se ovisno o vrsti
korisnika i njegovim potrebama. Opskrbnina, koju udomitelji dobivaju, sluzi
isklju¢ivo za podmirenje korisnikovih potreba te zbog toga ovisi o zdravstvenom
stanju i dobi korisnika (Zakon o udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.). Udomiteljstvo moze
obavljati osoba koja je upisana u Registar udomitelja, a prethodno je prosla procjenu

od strane ovlastenoga centra za socijalnu skrb i osposobljavanje za udomitelja.

Osnovno osposobljavanje za udomitelje provodi centar za socijalnu skrb udomitelja
u postupku dobivanja dozvole za bavljenje udomiteljstvom te se sastoji od razlicitih
radionica, predavanja 1 primjera iz prakse (Pravilnik o nacinu 1 trajanju
osposobljavanja 1 dodatnog usavrSavanja udomitelja, N.N. 63/ 2019.). Osim
osnovnog osposobljavanja postoji i dodatno, koje je namijenjeno za udomitelje
odredenih skupina korisnika. Uz to, udomitelji imaju organiziranu godis$nju
edukaciju koja sluzi prosirivanju znanja udomitelja i rjeSavanju odredenih konkretnih
izazova (Bori¢ 1 sur., 2021.). Osnovno osposobljavanje traje 40 sati. Op¢im dijelom
osposobljavanja za udomitelja nastoje se obuhvatiti podru¢ja vezana uz razvoj
privrzenosti, izazove udomiteljstva, suradnju udomitelja i centra za socijalnu skrb,
odgojne metode, razvojne faze djeteta, ostvarivanje kontakata s bioloskom obitelji
udomljenog djeteta 1 drugo (Pravilnik o nacinu i trajanju osposobljavanja i dodatnog
usavrSavanja udomitelja, N.N. 63/ 2019.). Osnovno osposobljavanje za udomitelje
djece s teSko¢ama u razvoju, uz sve navedeno, sadrzava i aktivnosti koje za cilj imaju
upoznavanje udomitelja s vrstom teskoce djeteta, specifiénim potrebama djeteta s
obzirom na vrstu teskoce, psiholoskim znacajkama djece s teSkoama u razvoju,
primjerenim nacinima reagiranja na odredena ponasanja djece i dr. (Bori¢ 1 sur.,

2021.).



Centar za socijalnu skrb, nadleZan prema mjestu prebivaliSta udomitelja, provjerava i
motivaciju udomitelja za bavljenje udomiteljstvom, stambene uvjete te sposobnost
udomitelja za pruzanje adekvatne skrbi korisniku. Uz to, potencijalni udomitelji, po
proceduri, rjeSavaju psiholoske testove i prolaze razne procjene kako bi rizik od
smjestaja korisnika u neadekvatnu udomiteljsku obitelj bio minimalan (Zakon o
udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.). Kako bi se preveniralo izdvajanje korisnika, a
posebice premjestaj djeteta iz udomiteljske obitelji, vazno je kvalitetno provoditi
selekciju potencijalnih udomitelja te njihovu edukaciju (Popovi¢ i Zlokovi¢, 2017.).
Ponekad stru¢njaci pogrijese U svojoj procjeni i zbog toga, izmedu ostaloga, zna doc¢i
do nuznog izmjestaja djeteta iz udomiteljske obitelji. Takoder, udomiteljske obitelji,
koje nemaju dovoljnu struénu podrsku i nisu kvalitetno educirane, traze izdvajanje
korisnika kada shvate da nemaju resursa za nosenje s problemima do kojih dolazi u
pruzanju skrbi. Takva situacija izrazito je opasna za razvoj djeteta koje je ve¢ jednom
dozivjelo izdvajanje i prekid odnosa s figurom privrZzenosti. Vjerojatno je da ¢e
dijete, zbog ovakvih situacija, razviti ozbiljne poremecaje i probleme privrzenosti,
koji mogu predstavljati rizik u ostvarivanju bliskih veza u buduénosti (Popovi¢ i
Zlokovi¢, 2017.). Primarna selekcija potencijalnih udomitelja nije komplicirana jer
Zakon o udomiteljstvu (N.N. 18/ 2022.) jasno navodi da udomitelj ne moze biti
osoba koja zbog vlastitog zdravstvenog stanja nije u moguénosti pruziti primjerenu
skrb korisniku, osoba protiv koje je izreCena mjera za zastitu prava i dobrobiti
djeteta, osoba koja je druStveno neprihvatljivog ponasanja te ako su u njezinoj
obitelji poremeceni obiteljski odnosi. Vazno je da struénjaci imaju razvijene
kvalitetne procedure i alate kada je u pitanju selekcija onih soba kod kojih ne postoje

nikakve zapreke za udomiteljstvo.

Prema Zakonu o udomiteljstvu (N.N. 18/ 2022.) postoji tradicionalno, srodnicko i
udomiteljstvo kao zanimanje. Tradicionalno 1 srodnicko udomiteljstvo
podrazumijevaju pruzanje socijalne usluge smjestaja djetetu, a razlikuju se po tome
§to je udomitelj u srodnickom udomiteljstvu ¢lan obitelji korisnika. Takoder, za
obavljanje tradicionalnog udomiteljstva postoje odredeni zakonski uvjeti, koji za
udomitelja srodnika ne vrijede. Odnosno, obitelj koja Zeli obavljati tradicionalno
udomiteljstvo mora, izmedu ostaloga, ostvarivati vlastite prihode ve¢e za 70% od

iznosa zajamcéene minimalne naknade te tradicionalni udomitelj ne moze postati



osoba starija od 60 godina. S druge strane, ova zakonska ograni¢enja ne vrijede za
srodni¢ko udomiteljstvo jer je za djecu bitan ostanak u socijalno poznatom okruzenju
s bliskim osobama (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovié¢ i Laklija, 2007.). Medutim, vazno
je napomenuti kako do srodnickog udomiteljstva uglavnom dolazi zbog odredenih
obiteljskih kriznih okolnosti, zbog kojih skrb o djetetu preuzima srodnik (lglehart,
2004., prema Laklija, 2011.). Iz toga logi¢no proizlazi da su srodnici udomitelji
manje spremni na nastavak bavljenja udomiteljstvom u odnosu na druge udomitelje,
budu¢i da motivacija za bavljenje udomiteljstvom ima veliki znac¢aj u odrzavanju

uloge udomitelja (MacGregor i sur., 2006., prema Laklija, 2011.).

Udomiteljstvo kao zanimanje moze biti standardno ili specijalizirano (Zakon o
udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.). Tradicionalno i srodnicko udomiteljstvo razlikuju se
od udomiteljstva kao zanimanja po radnome statusu i stupnju sloZzenosti skrbi koja se
pruza. To¢nije navedeno, kako bi neka osoba obavljala udomiteljstvo kao zanimanje
i ostvarivala sva prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja te imala prava za
vrijeme nezaposlenosti, vazno je da nije u radnome odnosu te da ne vodi samostalnu
djelatnost. Specijalizirano udomiteljstvo od velike je vaznosti jer obuhvaca pruzanje
specificne skrbi u skladu s individualnim potrebama djeteta. Zbog toga,
specijalizirano udomiteljstvo moZe obavljati samo osoba koja je najmanje tri godine
pruzala uslugu smjestaja djetetu ili mladoj punoljetnoj osobi kao tradicionalni,
specijalizirani ili standardni udomitelj te ima zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje ili
preddiplomski ili diplomski sveucili$ni studij ili struéni studij. ,,Ili ima najmanje
godinu dana radnog staZa u radu s djecom 1 mladim punoljetnim osobama te zavrSen
najmanje preddiplomski ili diplomski sveuciliSni studij ili struéni studij u podrucju
socijalnog rada, psihologije, edukacijske rehabilitacije, socijalne pedagogije,
logopedije, radne terapije, pedagogije i medicine* (Zakon o udomiteljstvu, N.N. 18/
2022.).

Kako bi se djeci s teSkotama u razvoju osigurala kvalitetna skrb od strane
udomitelja, postoje odredena zakonska ogranicenja glede broja djece koja
istovremeno mogu biti smjestena u udomiteljsku obitelj. U udomiteljsku obitelj, kada
je rije¢ o tradicionalnom udomiteljstvu, najvise moze biti smjesteno troje djece. Kada

je u pitanju smjestaj djece s teSkocama u razvoju, tada samo jedno od njih troje moze



biti dijete s tezim intelektualnim, tjelesnim, komunikacijskim i drugim tesko¢ama
(Zakon o udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.). S druge strane, kod standardnog
udomiteljstva moze biti smjesteno troje djece, a iznimno moze biti manje ako je
dvoje djece s tezim teSkoCama u razvoju. Za specijalizirano udomiteljstvo vrijede
druga zakonska pravila, poSto je u pitanju pruzanje specificne skrbi od strane
educiranih i obrazovanih udomitelja. Prema tome, kod udomitelja koji obavlja
specijalizirano udomiteljstvo moze biti smjesteno jedno dijete ili mlada punoljetna
osoba s teSkocama u razvoju. Iznimno, moze biti smjeSteno i drugo dijete kada se
procijeni da je to u interesu djece, a osobito kada je u pitanju brat ili sestra djeteta
(Zakon o udomiteljstvu, N.N. 18/ 2022.).

Udomiteljstvo je zadovoljavajuéi oblik skrbi za veéinu djece (Zizak i sur., 2012.).
Medutim, stru¢ni radnici nedovoljno paznje posvecuju procesu prije smjestaja djeteta
u udomiteljsku obitelj. Drugim rije¢ima, prije samoga udomljavanja djeca bi trebala
dobiti detaljnije informacije o uzrocima izmjestaja, zatim o udomiteljskoj obitelji te 0
pravima koje imaju kao udomljena djeca. Osim toga, trebali bi dobiti informacije o
nacinu i rasporedu druZenja s bioloskim roditeljima. Na Zzalost, veliki broj djece je
nedovoljno informiran od strane stru¢nih radnika $to dodatno povecava njihov stres i
u tako preizazovnim okolnostima (Pastor i sur., 2022.). Adekvatna priprema djece
prije samog udomljavanja zasigurno bi doprinijela uspjeSnijoj prilagodbi na

novonastale okolnosti.

Nadalje, problemi u ponasanju kod djece, nesrodnicko udomiteljstvo za mladu djecu,
smjeStaj kod udomitelja bez brace i1 sestara te prethodno zlostavljana djeca
predstavljaju samo neke od faktora na koje stru¢njaci moraju obratiti posebnu
pozornost kako bi sukladno tome organizirali adekvatnu i po potrebi dodatnu stru¢nu
podrsku, budu¢i da navedeni faktori predstavljaju rizik za pojavu dodatne

nestabilnost u udomiteljskoj obitelji (Konijn i sur., 2019.).

Suradnja centara za socijalnu skrb, i svih drugih institucija nadleznih za
udomiteljstvo, s udomiteljima, udomljenom djecom te njihovim bioloskim
roditeljima od krucijalne je vaznosti za osiguravanje najbolje moguce skrbi za svako
pojedino dijete. Osim toga, suradnja i pravovremena pomoc¢ i podrSka od strane

nadleznih institucija doprinosi vecoj motivaciji udomitelja za daljnje bavljenje



udomiteljstvom (Hudson i Levasseur, 2002., prema Laklija, 2011.). Udomitelji
najvise osjecaju potrebu za podrskom pri samom ulasku u sustav. Socijalni radnici bi
u svim fazama, a posebno na samome pocetku, trebali pruzati pomo¢ i podrsku svim
udomiteljima, a posebno udomiteljima koji skrbe o djeci s problemima u ponasanju
te o djeci s teSkocama u razvoju. Timovi za udomiteljstvo u sklopu centara za
socijalnu skrb imaju vaznu ulogu u svim fazama udomljavanja, od inicijalne
selekcije, vodenja radionica, do izdavanja dozvola. Njihova uloga ne prestaje
udomljavanjem, ve¢ su oni duzni kroz cijeli proces odrzavati kontakt i suradnju s
udomiteljima i udomljenom djecom (Saboli¢ i Vejmelka, 2015.). Medutim,
udomljena djeca uglavnom smatraju da im socijalni radnici ne pruzaju dovoljnu

podrsku za vrijeme boravka u udomiteljskoj obitelji (Zizak i sur., 2012.).

Udomitelji koji nisu primili adekvatnu podrS$ku od sustava na pocetku bavljenja
udomiteljstvom, ostaju prepusteni neformalnim oblicima pomo¢i i podrske, u vidu
prijatelja, susjeda, rodbine, drugih udomitelja, itd. Podaci pokazuju kako su
udomitelji najvise zadovoljni podrSkom dobivenom od lokalne zajednice i

neformalnih socijalnih mreza (Saboli¢ i Vejmelka, 2015.).

Izostanak neformalne podrSke, u kombinaciji s izostankom podrske od strane
institucija, nedvojbeno dovodi do smanjene kvalitete skrbi za djecu i u konaénici do
napusStanja sustava od strane udomitelja (Laklija, 2011.). Uz to, do prekida
udomiteljstva, izmedu ostaloga, moze doc¢i 1 zbog osjecaja podcijenjenosti izmedu
udomitelja i socijalnog radnika, gdje udomitelj smatra da ga se ne uvazava kao
pruzatelja skrbi ve¢ iskljucivo kao korisnika (Maclay i sur., 2006., prema Laklija,
2011.). Drugim rijecima, vazno je da socijalni radnici uvazavaju udomitelje i njihova
misljenja, kako bi njihov funkcionalan partnerski odnos doprinio pruzanju $to
kvalitetnije skrbi za djecu. Prema Laklija (2011.) dvije tre¢ine udomitelja smatra da
se, prilikom odlu¢ivanja o udomljenom djetetu, njihovo misljenje uzima u obzir.
Sukladno tome, moZemo zakljuciti kako odnos izmedu stru¢njaka iz centara za
socijalnu skrb 1 udomitelja uglavnom pociva na nacelima ravnopravnosti i

uvazavanja.



2.2. INSTITUCIONALNA SKRB U REPUBLICI HRVATSKOJ

Prilikom izdvajanja djeteta iz vlastite obitelji mora se voditi racuna o tome Koji bi
alternativni smjestaj bio najprimjereniji djetetovim potrebama. Zbog nedostatnih
kapaciteta odredenih oblika skrbi struc¢njaci ponekad nisu u moguénosti smjestiti
dijete u najadekvatniji oblik skrbi. To je jedan od razloga zbog kojeg dolazi do ¢estih
promjena u smjeStaju djece, Sto ostavlja brojne negativne posljedice na njihov

cjelokupni razvoj (Waterhouse 1 Brocklesby, 2001., prema Sladovi¢ Franz, 2004.).

Domovi za djecu bez odgovarajuée roditeljske skrbi ustanove su socijalne skrbi koje
su namijenjene smjestaju djece bez roditelja, djece bez odgovarajucée roditeljske skrbi
1 djece koja su iz drugih razloga, zbog svoje dobrobiti, smjeStena u dom (Rosi¢,
2007.). U dje¢jim domovima postoji tim stru¢njaka koji je posvecen djetetu i
njegovim potrebama, te su djetetu osigurane odgojno-obrazovne usluge, hrana,
odjeca, obuca, igracke, sigurnost, rekreativne aktivnosti i druge stvari potrebne za
kvalitetan Zivot i1 razvoj djeteta . Kljucna negativna strana odrastanja u instituciji je
nemogucnost odrastanja u obiteljskom okruzenju, koje je vazno za djetetovo pravilno
psihosocijalno funkcioniranje (Sladovi¢ Franz, 2004.). Nedvojbeno je da svaki od
oblika alternativne skrbi ima svoje prednosti 1 nedostatke. Kadushin (1980.) istice
prednost institucionalne skrbi u odredenim situacijama i posebno navodi kako je
takav oblik skrbi primjeren jer Zivot u grupi olakSava prilagodbu na novonastalu
situaciju, pravila koja vladaju u institucijama pruzaju djetetu osjecaj sigurnosti i
kontroliraju njegovo ponaSanje te se dijete, koje je Cesto premjeStano iz jednog
oblika skrbi u drugi ili je izdvojeno iz udomiteljske obitelji, ne mora truditi u
uspostavljanju odnosa privrzenosti s novim udomiteljima. Uz to, navodi se kako
institucije imaju kapaciteta 1 mogucnosti za pruzanje razli€itih posebnih tretmana 1
rehabilitacija potrebnih djetetu. Osim toga, smjeStaj u institucionalnu skrb
najprikladniji je kada je u pitanju privremeno izdvajanje djeteta iz obitelji, koje ima
razvijenu sigurnu privrzenost prema svojim roditeljima (Sladovi¢ Franz, 2004.).
Nadalje, ovakav oblik skrbi primjeren je i pozeljan kako ne bi doslo do razdvajanja
brace i sestara ukoliko ih udomiteljska obitelj ne moze primiti sve zajedno. (Sladovi¢

Franz, 2004.).
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S druge strane, odrastanje u instituciji sa sobom nosi brojne negativne posljedice.
Nemoguénost adekvatnog i posvecenog individualnog pristupa svakom djetetu te
sukob izmedu potreba pojedinog djeteta i grupe i stereotipan stav javnosti o djeci
koja odrastaju u institucijama samo su neki od problema koji se javljaju u okviru
pruzanja ovog oblika skrbi (Sladovi¢ Franz, 2004.). Najve¢i problem odrastanja u
dje¢jim domovima vezan je uz poteskoce djece da preuzmu odredenu ulogu u obitelji
te da nauce $to znaci obiteljski Zivot (Sladovi¢ Franz, 2004.). Poznato je kako je
socijalna mreza vazan faktor, pa ¢ak i zaStitni ¢imbenik, u zivotu svakog djeteta.
Djeca odrasla u institucijama uglavnom imaju slabu socijalnu mrezu i pokazuju vise

poremecaja u ponasanju (Mareti¢ i Sindik, 2013.).

Nasuprot tome, kao §to je ve¢ navedeno, udomiteljstvo predstavlja oblik skrbi u
kojem djeca imaju priliku upoznati uloge unutar obitelji, dobiti uvid u svakodnevni
obiteljski zivot te imaju moguénost razviti sigurnu privrzenost s udomiteljem i
ostalim ¢lanovima udomiteljske obitelji. Uz to, zivot u udomiteljskoj obitelji
omogucava djeci uspostavljanje zadovoljavaju¢ih odnosa sa Sirom lokalnom

zajednicom (Sladovi¢ Franz, 2004.).
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3. DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Naziv djeca s teskocama u razvoju sluzbeni je naziv prema Konvenciji 0 pravima
osoba s invaliditetom koji ukazuje na mogucnost da se odredenim medicinskim i
pravovremenim rehabilitacijskim postupcima mogu umanjiti ili otkloniti odredene
teSkoce. Odnosno, ovaj naziv jasno ukazuje da nece svako dijete s teSko¢ama u
razvoju postati osoba s invaliditetom (Leutar i Buljevac, 2020.). Zbog toga se veliki
naglasak stavlja na ranu intervenciju, koja podrazumijeva podrSku djetetu s
teSkocama u razvoju i ¢lanovima njegove obitelji, kako bi dijete bilo uklju¢eno u
procese terapije 1 rehabilitacije odmah po saznanju postojanja rizika od teSkoce ili po
utvrdivanju teskoce. Dakle, rana intervencija bi trebala biti osigurana svakom djetetu
do njegove trece godine zivota, kako bi moguénost uklanjanja teSkoce bila §to veca

te kako bi djeca postala aktivni ¢lanovi drustva (Leutar i Buljevac, 2020.).

Prema Vargas-Baron i sur., (2020.) u Republici Hrvatskoj postoje odredeni problemi
vezani uz dostupnost usluga rane intervencije, pa tako samo jedno dijete, od osam
potencijalnih primatelja, dobiva uslugu rane intervencije. Osim toga, postoje i
geografske nejednakosti, pa je za 85% obitelji usluga rane intervencije predaleko od
njihovih domova. Nadalje, moze se zakljuciti kako je stigma i dalje jedan od
znacajnijih problema, budu¢i da 45% obitelji djece s teSko¢ama u razvoju nisu
ukljucene u programe rane intervencije zbog stigme vezane uz samu teskocu.
Takoder, ne postoji adekvatna psiholoSka podrSka clanovima obitelji u noSenju s
djetetovom dijagnozom i izazovima vezanim uz istu. Osim nedovoljne psiholoske
podrske, postoji 1 problem neadekvatnog informiranja roditelja o pravima djeteta s
teSkocama u razvoju od strane socijalnih radnika (Mili¢ Babi¢, Franc i Leutar,
2013.). Roditeljima djece s tesko¢ama u razvoju treba pravovremena podrska svih
relevantnih stru¢njaka, buduéi da se oni nalaze u izazovnoj Zivotnoj situaciji koja
zahtjeva promjenu i prilagodbu privatnog, obiteljskog i poslovnog Zivota, odnosno
svih Zivotnih aspekata. Prema Heimanu (2002.), prilagodbu i noSenje s izazovima
moze olakSati dobra suradnja i konzultacije sa stru¢njacima te neformalni oblici
podrske, kao Sto su razgovori s prijateljima i clanovima obitelji. Uz to, podrzavajuci
odnosi medu supruznicima i pozitivni osjecaji roditelja prema djetetu pomazu u

prihvacanju teskoce djeteta i rjeSavanju svih kompleksnih situacija vezanih uz
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djetetove potrebe. Izgradnji pozitivnih osjecaja roditelja ili udomitelja prema djetetu
doprinosi edukacija o samoj teskoci djeteta, jer poznavanje teSko¢e omogucava bolje
razumijevanje djetetovih potreba i pravilno odgovaranje na njih (Mili¢ Babi¢, Franc i
Leutar, 2013.).

Djeca s teSkocama u razvoju su djeca kod kojih je utvrdena jedna ili vise teSkoca u
razvoju na temelju postupka vjestacenja (Leutar i Buljevac, 2020.). Prema UNICEF-
u (2013.), Medunarodna klasifikacija funkcioniranja, teSko¢a u razvoju i zdravlja
djece i mladih nije orijentirana isklju¢ivo na same teskoce u razvoju, ve¢ naglasava i
njihov utjecaj na funkcioniranje djece u njihovoj sredini. Stoga, navedena
klasifikacija istie Cetiri temeljna podruc¢ja u koje pripadaju tjelesna struktura djeteta,
funkcije tijela, ograni¢enja u obavljanju odredenih radnji, te reakcije na sudjelovanje.
Reakcija na sudjelovanje podrazumijeva igranje s drugom djecom ili obavljanje
odredenih jednostavnih radnji. Drugim rije¢ima, djeca s teSkoama u razvoju su
djeca s ostecenjem vida, sluha, jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije, oSteCenjem
organa i organskih sustava, djeca koja imaju osteCenja u vidu mentalnog zdravlja,
specifi¢ne teSkoce u uéenju, intelektualne teSkoce i poremecaje u ponasanju (Leutar i
Buljevac, 2020.). Prema UNICEF-u (2013.a), 93 milijuna djece u svijetu ima
umjereni ili teski invaliditet (Leutar i Buljevac, 2020.). Od iznimne su vaznosti
Konvencija o pravima osoba s invaliditetom i Konvencija o pravima djeteta, koje
naglasavaju ravnopravnost glede prava i temeljnih sloboda djece s teSkocama u
razvoju 1 djece bez teSkoca. Jedan od glavnih ciljeva navedenih konvencija odnosi se
na jednakost i inkluziju djece s teSkocama u razvoju (UNICEF, 2013). Inkluzija nije
isto Sto 1 integracija jer se integracija uglavnom odnosi na upisivanje djece s
teSkoc¢ama u razvoju u redovne Skole. S druge strane, inkluzija podrazumijeva da se
sva djeca mogu igrati 1 uciti zajedno jer su Skole adekvatno projektirane 1 vodene
kako bi se to moglo i ispuniti (Leutar i Buljevac, 2020.). Kada je rije¢ o inkluzivnom
obrazovanju, onda je, prema UNICEF-u (2013.), vazno naglasiti stru¢nu podrsku
uciteljima, kako bi oni svoj posao mogli §to bolje obavljati (na primjer, pomo¢
vezana uz uporabu Brailleova pisma i edukacija o teSkoci djeteta). Pravilno
provodena inkluzija doprinosi znacajnom smanjenju nejednakosti i diskriminacije.
Lieber i sur. (2008.) navode pristupacnost, individualiziranu prilagodbu i univerzalni

dizajn kao postavke inkluzivnog predskolskog obrazovanja. Pristupac¢nost se odnosi
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na aktivno sudjelovanje djeteta i postizanje pozitivnih rezultata, dok univerzalni
dizajn podrazumijeva izrazavanje ideja 1 zelja te osiguravanje razli¢itih nacina
ucenja. Odgojitelji u dje¢jim vrti¢ima i specijaliziranim ustanovama za djecu s
teSkocama u razvoju imaju veliku ulogu u individualiziranoj prilagodbi $to
podrazumijeva prilagodavanje univerzalnog dizajna svakome djetetu zasebno. Stoga
je vazno da su odgojitelji kvalificirani i senzibilizirani. Pohadanje programa
predskolskog odgoja i obrazovanja od velike je vaznosti za djecu s tesko¢ama u
razvoju jer djeca kroz igru s vr$njacima usvajaju vjestine, uce upravljati emocijama,
razvijaju svoje sposobnosti te se socijaliziraju (Leutar i Buljevac, 2020.). Osim toga,
djeca bez teskoca u razvoju, kroz igru, stvaraju pozitivne stavove o djeci s teSkocama
u razvoju. Inkluzija, izmedu ostaloga, smanjuje obrazovne troskove i troSkove
socijalne skrbi te smanjuje stigmatizaciju i omoguéava djeci vecu socijalnu

ukljucenost (Leutar i Buljevac, 2020.).

Uz uklanjanje barijera u vrti¢ima, $kolama, zdravstvenim ustanovama, prijevozu i sl.,
UNICEF (2013.b) naglasava i potrebu za podrSkom obiteljima, buduci da obitelji
djece s teskocama u razvoju, uz sve izazove vezane uz pruzanje skrbi djetetu, imaju i
povecane troSkove zbog same teSkoce djeteta. Ovdje je takoder vazno napomenuti
kako €lanovi obitelji ¢esto odustaju od zaposlenja kako bi mogli skrbiti o djetetu s
teSkoc¢ama u razvoju (Leutar i Buljevac, 2020.). Osim toga, stru¢njaci trebaju pruzati
i drugu, nematerijalnu podrsku obiteljima, jer je prema Mili¢ Babi¢ (2012.) pozitivho
obiteljsko okruzenje jedan od glavnih zastitnih faktora za pravilan razvoj djeteta.
Inkluzija, u svim podru¢jima drustva, od iznimne je vaznosti i zbog nedovoljne
mreZze podrSke koju imaju djeca s teSkocama, u usporedbi s djecom bez teskoca u
razvoju. Drugim rije¢ima, Solish i sur. (2010.) zakljucili su da se navedene dvije
skupine djece razlikuju u mreZzama podrske, tako da djeca bez teskoc¢a u razvoju u
znatnijoj mjeri sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena s vrSnjacima, nego li
djeca s teSkocama. S druge strane, djeca s teSko¢ama u razvoju vise vremena provode
u aktivnostima s odraslim osobama, posebice roditeljima, Sto ukljucuje i terapijske
aktivnosti. Uz to, djeca bez teSkoca u razvoju imaju veci broj prijatelja u odnosu na
djecu s teSko¢ama, dok se broj prijatelja djece s teSkoama u razvoju razlikuje s
obzirom na vrstu teSkoce. Odnosno, djeca s intelektualnim teSkoCama imaju vise

prijatelja od djece s autizmom (Leutar i Buljevac, 2020.). Ovdje je vazno naglasiti
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kako su djeca s teskocama u razvoju u ve¢em riziku od nasilja, u odnosu na djecu bez
teskoca, zbog nedovoljne mreze podrske. Zbog toga bi struénjaci iz svih podrucja, a
posebno iz obrazovnog sustava, koji s djecom provode veliki dio vremena, trebali
obracati paznju na cjelokupno stanje djeteta i na eventualne promjene u ponaSanju i
izgledu koje bi mogle upucivati na nezeljene postupke prema djetetu (Leutar i

Buljevac, 2020.).

Nadalje, svakom djetetu s teSkocama u razvoju trebale bi biti dostupne sve potrebite
usluge te asistivna sredstva, kako bi djeca mogla $to adekvatnije funkcionirati. Na
zalost, odredene zemlje s nedovoljnim prihodima ne mogu omoguciti svoj djeci
potrebnu asistivnu tehnologiju, koja bi trebala biti dostupna i besplatna (UNICEF,
2013). Iz diplomskoga rada Vinc¢i¢ (2016.) moze se zakljuciti kako u Republici
Hrvatskoj postoje odredeni problemi glede materijalne dostupnosti asistivne
tehnologije. Drugim rije¢ima, navedena pomagala su preskupa te ne postoji
zadovoljavaju¢a pomo¢ drzave i lokalnih zajednica u vidu subvencija. Uz to, postoje
I poteskoce vezane uz ucestalo nabavljanje novih pomagala zbog rasta djeteta, Sto se
moze rijesiti iznajmljivanjem pomagala koja bi bila dostupna djeci u svim lokalnim

ili regionalnim jedinicama.

Djeca s teskocama u razvoju, kao Sto je ve¢ navedeno, sU djeca s poremecajem
govora, jezika, glasa, djeca s oSteCenjem sluha, djeca s oSte¢enjem vida, djeca s
intelektualnim teskocama, djeca s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima,
djeca s poremecajem ponaSanja, djeca s problemima mentalnog zdravlja i djeca s
poremecajem iz autisticnog spektra (UNICEF, 2013). Djeca s teskocama u razvoju
mogu imati poteskoca prilikom razumijevanja razloga zbog kojih je doslo do
izmjeStaja iz primarne obitelji te je zato vazno da im strucni radnici pomognu u
razumijevanju i prihva¢anju svih okolnosti koje su dovele do izmjestaja (Zizak i sur.,

2012.).

U ovome radu nece biti detaljno prikazane teskoce u razvoju, buduci da zaseban opis

svih teskoca nije kljuc¢an za temu ovoga rada.
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4. SPECIFICNOSTI VEZANE UZ UDOMITELJSTVO DJECE S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Udomiteljstvo, kao §to je ve¢ navedeno na pocetku ovoga rada, podrazumijeva
znacajno prirodniji oblik skrbi od institucionalnog oblika jer omogucava rast i razvoj
djeteta u obiteljskom okruZenju. Obiteljsko okruZzenje podrzava pravilan razvoj
djeteta (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.). Smjestaj djeteta u institucionalni oblik
skrbi trebao bi biti iznimka, budu¢i da odredbama Konvencije o pravima djeteta,
svako dijete ima pravo na odrastanje u obiteljskome okruzenju. U suglasju s time,
Konvencija o pravima djeteta propisuje da djeca s teSko¢ama u razvoju imaju pravo
na dostojanstven i pristojan Zivot te na sudjelovanje u zajednici (Drzavni zavod za
zaStitu obitelji, materinstva i mladezi, 2001., prema Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢,

2012.).

Udomiteljstvo djece ima niz prednosti ali i odredene nedostatke. S obzirom na
potrebe udomljene djece, udomiteljstvo uglavnom predstavlja najpozeljniji oblik
skrbi. Prednosti udomiteljstva najviSe se oCituju u tome $to udomljena djeca postizu
zadovoljavajucée psihosocijalne rezultate, te imaju manje stresnih dogadaja u odnosu
na djecu u institucionalnim oblicima skrbi. Negativna strana udomiteljstva odnosi se
na nemoguénost prethodnog upoznavanja potencijalnih udomitelja s djecom u

situacijama zurnog reagiranja i izdvajanja djece iz primarne obitelji (Zizak, 2010.).

Specijalizirano udomiteljstvo namijenjeno je djeci kod koje je utvrdeno znacdajno
odstupanje u razvoju i razini funkcioniranja, te svoje korijene vuce iz ranih 70-ih
godina 20. stoljeca, kada je na samome pocetku zamisljeno kao oblik skrbi o djeci
koja su pocinila odredena kaznena djela (Kregar, 2004., prema Laklija, Vukeli¢ i
Mili¢ Babi¢, 2012.). Specijalizirano udomiteljstvo Cesto se povezuje s terapeutskim
udomiteljstvom, budué¢i da je rije¢ o pruzanju skrbi djeci s ozbiljnim psihickim,
fizicki, emocionalnim teSkoc¢ama te djeci s problemima u ponasanju, Sto zahtjeva
posebne medicinske, socijalizacijske i druge usluge. Vazno je da udomitelji
posjeduju sva potrebna znanja vezana uz suzivot i na¢in rada s djecom s teSkocama u
razvoju, kako bi im omoguéili maksimalan razvoj njihovih potencijala, jer
neispunjavanje potreba djeteta na adekvatan nacin moZe dovesti do pogorSanja

djetetovog stanja (Brown i Rodger, 2009.). Djeca s teSkocama u razvoju iziskuju
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posebnu podrsku i posebne oblike usluga, zato je vazna adekvatna priprema
udomitelja od strane strucnjaka te kontinuirano pruzanje podrske i pomoci
udomiteljima djece s teSkocama u razvoju, kako bi se mogli nositi sa svim izazovima

na koje neminovno nailaze (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).

U ovome dijelu rada naglasak ¢e biti na odredenim specificnostima vezanim uz
udomiteljstvo djece s teSko¢ama u razvoju, u pogledu motiva udomljavanja djece s
teSko¢ama u razvoju, izazova s kojima se udomitelji susrecu, kvaliteti zivota
skrbnika djece s teSko¢ama u razvoju i drugo. Takoder, ovaj dio rada orijentiran je na
znacaj odnosa privrzenosti udomitelja i udomljenog djeteta te na vaznost stvaranja
emocionalnog ozracja i poticajnog okruZenja od strane udomitelja, kako bi dijete

moglo ostvariti maksimalni napredak.

Postoje razlic¢iti motivi udomitelja za bavljenje specijaliziranim udomiteljstvom, koji
se uobicajeno dijele u dvije skupine, intrinzi¢ni i ekstrinzi¢ni motivi. Od intrinzi¢nih
motiva udomitelji najcesce isti¢u ljubav prema djeci i doprinos zajednici. Osim toga,
udomitelji djece s teSkocama u razvoju navode i druge motive, kao §to su ekonomski
motivi, odlazak vlastite djece i usamljenost, ranije poznavanje djeteta i srodstvo s
udomljenim djetetom. Intrinzi¢ni motivator za bavljenje udomiteljstvom uglavnom je
povezan s altruistickim motivima, potrebom za ,ponovnim popunjavanjem
gnijezda‘“, te motivima vezanim uz odredenu povezanost s djetetom (Laklija, Vukeli¢
I Mili¢ Babi¢, 2012.). Motivacija udomitelja za bavljenje udomiteljstvom iznimno je
vazna 1 za djeCju percepciju udomiteljstva. Naime, ako djeca dozivljavaju da je
novac glavni motiv za udomljavanje, onda ¢e 1 udomiteljstvo dozivljavati

nepozeljnim oblikom skrbi (Zizak i sur., 2012.).

Ne postoji znacajna razlika u motivima udomitelja za udomljavanje djece s
teSko¢ama u razvoju u odnosu na udomljavanje djece bez teskoca, osim S§to
udomitelji djece s teSkocama u razvoju kao motiv navode i1 potrebu pruzanja
adekvatne pomoc¢i djeci, kako im njihove teSkoce ne bi predstavljale nesavladivu
prepreku u buducnosti. Altruisticki motiv ljubavi prema djeci najspominjaniji je

motiv neovisno o vrsti udomiteljstva (Saboli¢ i Vejmelka, 2015.).
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4.1. POTESKOCE UDOMITELJA U PRUZANJU SKRBI DJECI S TESKOCAMA U
RAZVOJU

Udomitelji se prilikom pruzanja skrbi djeci susre¢u s nizom izazova, neovisno radi li
se o djeci s teSkocama u razvoju ili djeci bez teSkoca u razvoja. Neke od poteskoca
vezane su uz prilagodbu i razvoj privrzenosti izmedu djeteta i udomitelja, Sto bitno
odreduje kvalitetu njihovoga odnosa i same skrbi. Stoga bi udomiteljima trebala biti
pruzena adekvatna stru¢na pomo¢ i podrska kako bi ostvarili svoju ulogu na najbolji
moguc¢i nacin. Udomitelji djece s teskoCama u razvoju kao glavne poteskoce
uglavnom navode specificne poteSkoce djeteta, slabu informiranost o djetetovom
stanju i potrebama, nedostatnu podrsku i pomo¢, nepovjerljiv stav okoline, poteskoce
vezane uz proces prilagodbe te odnose s bioloskom obitelji djeteta (Laklija, Vukeli¢ i
Mili¢ Babi¢, 2012.).

Prilagodba podrazumijeva privikavanje djece na novu udomiteljsku obitelj, novi
nain zivot, a Cesto i novo socijalno okruzenje. Takoder, podrazumijeva i
privikavanje udomiteljske obitelji na udomljeno dijete i njegove potrebe (Kletecki
Radovi¢ i Kregar Oreskovi¢, 2005.). Udomitelji navode dvije faze u procesu
prilagodbe, a to su pocetak prilagodbe 1 sama prilagodba Zivotu u udomiteljskoj
obitelji (Kletecki Radovi¢ i Kregar Oreskovi¢, 2005.). Odnosno, navode kako im je
pocetna faza prilagodbe bila teska ali kako su se s vremenom naviknuli jedni na
druge 1 poceli adekvatno funkcionirati, §to zna¢i da uspjeSan proces prilagodbe
zahtjeva trud udomitelja i djece, te odredeni protok vremena. Proces prilagodbe moze
dodatno oteZati Cinjenica Sto na djecu utjecu ranije doZivljena iskustva, tako da
ponekad djeca ocekuju u udomiteljskoj obitelji ono §to su ve¢ prethodno dozivijeli, te
se 1z toga razloga znaju ponasati agresivno ili na neki drugi, zahtjevan, na¢in za same
udomitelje (Kletecki Radovi¢ i Kregar Oreskovi¢, 2005.). Proces prilagodbe
zahtjeva uspostavljanje ravnoteze izmedu udomljenog djeteta i vlastite djece,
odnosno vlastite obitelji, te opcenito zahtjeva organizacijske i druge vjestine kako bi
udomitelji imali vremena 1 za aktivnosti izvan svoje udomiteljske uloge. Moze se
zakljuciti kako je prilagodba jedna od najznacajnijih faza na koju treba staviti
posebnu pozornost, jer ¢esto predstavlja temelj ostalim fazama udomiteljstva. 1z toga

razloga, udomitelji navode kako im je u fazi medusobne prilagodbe najvaznije dobiti
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relevantnu stru¢nu podrSku u vidu uspjesnih oblika komunikacije s djetetom i
razumijevanja djetetovih reakcija, te detaljne informacije o zdravstvenom stanju
djeteta 1 o naCinima zadovoljavanja djetetovih potreba (Brown i sur, 2005., prema

Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).

Odnos udomitelja i udomljene djece s bioloskim roditeljima djece takoder
predstavlja jedan od vaznih faktora za uredan razvoj djeteta, ali ponekad predstavlja i
izvor stresa za udomitelje i djecu. Udomitelji, u suradnji sa socijalnim radnicima,
trebali bi podrzavati odnos udomljenog djeteta s njegovom bioloskom obitelji jer je
za djecu vazno odrzavanje kontakata s figurama privrZzenosti. Kao Sto je ved
navedeno, dijete moZe razviti odnos privrZenosti s vise osoba. Posebno je ovo vazno
iz perspektive udomiteljstva kao privremenog oblika skrbi, $to podrazumijeva da bi
socijalni radnici trebali raditi s bioloSkom obitelji djeteta kako bi ta obitelj pocela
adekvatno funkcionirati te kako bi se dijete moglo $to prije vratiti u svoju primarnu
obitelj (Kletecki Radovi¢ 1 Kregar Oreskovi¢, 2005.). Medutim, bioloski roditelji
ponekad nisu dovoljno zainteresirani za vlastito dijete, Sto predstavlja odredeni
izazov za udomitelje, budu¢i su oni duzni podrzavati odnos udomljenog djeteta i
njegovih bioloskih roditelja (Kletecki Radovi¢ 1 Kregar Oreskovi¢, 2005.). Takoder,
udomitelji kao poteskocu navode i negativan utjecaj roditelja na udomljeno dijete
(Laklija, Vukeli¢ 1 Mili¢ Babi¢, 2012.). Imaju¢i u vidu navedene poteSkoce u
odnosima s bioloskom obitelji udomljenog djeteta te primat dobrobiti djeteta, stru¢ni
radnici bi trebali, zajedno s udomljenom djecom te udomiteljima, a sukladno
trenutacnom stanju u bioloSkoj obitelji, odrediti nacin komunikacije. Ostvarivanje
kontakta udomljene djece i1 njihovih bioloskih roditelja ne mora podrazumijevati
fizicki aspekt kontakta, ve¢ sukladno djetetovoj dobrobiti i potrebama, kontakti
mogu biti ostvareni putem poziva, pisama, Cestitaka i sli¢no (Kletecki Radovi¢ i

Kregar Oreskovic, 2005.).

Nadalje, udomitelji navode kako je stru¢na pomo¢ Cesto nedostatna s obzirom na
izazove s kojima se suoCavaju. Pod neadekvatnom stru¢nom pomoci i podrSkom
podrazumijevaju neujednaCenu praksu centara za socijalnu skrb, opterec¢enost
nepotrebnom papirologijom, sporost sustava, nedostatnost opskrbnine za djecu s

obzirom na njihove potrebe, te izostanak stru¢ne pomo¢i u vidu dobivanja potrebnih
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informacija o djetetu i nacinu rada s djetetom (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).
Osim toga, upucuju na nedostatak kontakata s drugim udomiteljima s kojima bi
mogli razmjenjivati iskustva. Moguénost razmjene iskustva vazna je kako bi
udomitelji, medudobno, jedni drugima pruzali podrsku, tim vise $to isti¢u da ih drugi

ljudi iz njihovoga okruzenja ne razumiju (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).

Mozemo zakljuciti kako se udomitelji djece s teSko¢ama u razvoju i udomitelji djece
bez teskoca u razvoju uglavnom susrecu s istim potesko¢ama u pruzanju skrbi djeci,
s tom razlikom §to udomitelji djece s teSko¢ama u razvoju imaju dodatne poteskoce
zbog samog zdravstvenog stanja djeteta. Drugim rije¢ima, djeca s teSko¢ama u
razvoju zahtijevaju posebnu brigu i skrb, $to podrazumijeva da su udomitelji
educirani i pripremljeni na pruzanje individualiziranog oblika skrbi. Uz to, udomitelji
djece s teSko¢ama u razvoju navode i nedostatak vremena za vlastite potrebe kao
jednu od prepreka u procesu ostvarivanja ravnoteze izmedu udomiteljske uloge i
drugih aspekata zivota (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).

Nemoguénost samostalnog nosSenja s navedenim potesko¢ama, uz nerelevantnu
struénu pomo¢, moze izazvati kod udomitelja osjecaj nekompetentnosti zbog cega

udomitelji mogu gubiti interes i motivaciju za bavljenjem udomiteljstvom.
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4.2. KVALITETA ZIVOTA SKRBNIKA DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Postoji niz definicija kvalitete zivota, koje se razlikuju prema slozenosti i
obuhvatnosti razli¢itih aspekata. Kvaliteta zivota, prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, podrazumijeva osobnu percepciju vlastitoga nacina zivota u kontekstu
standarda, interesa, sustava vrijednosti, kulture, teznji te izgleda za buduénost

(Whogol Group, 1998., prema Bogdanovié i Spasi¢ Snele, 2018.).

Odredeni vanjski faktori, poput bolesti ¢lana obitelji, znacajno se odrazavaju na
percepciju kvalitete zivota. Sukladno tome, ne iznenaduje ¢injenica da roditelji djece
s teSko¢ama u razvoju subjektivnu percepciju vlastitoga Zivota procjenjuju loSijom u
odnosu na roditelje djece bez teSkoc¢a u razvoju. Mnoga istrazivanja pokazuju kako je
u obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju narusena obiteljska koherentnost (Leutar i
Raji¢, 2002.)., te da roditelji osje¢aju umor, iscrpljenost, poremeéeno fizicko
funkcioniranje, osjec¢aj krivnje i stres (Bogdanovi¢ i Spasi¢ Snele, 2018.). Polazeéi
od ovoga saznanja, moZze se pretpostaviti kako udomitelji djece bez teSkoca u razvoju
percipiraju vlastitu kvalitetu zivota, u pogledu socijalnih kontakata i aktivnosti
slobodnoga vremena, boljom od udomitelja djece s tesko¢ama u razvoju (Laklija,
Mili¢ Babi¢ i Buljevac, 2012.). Suodavanje s djetetovom dijagnozom, odnosno
djetetovim stanjem jedini je aspekt i izvor stresa koji se ne odnosi na udomitelje, vec

iskljucivo na roditelje djece s teSko¢ama u razvoju.

Zivot s djetetom s teskoéama u razvoju znacajno se razlikuje od Zivota s djetetom
bez teskoca, buduti je djeci s teSko¢ama potrebna posebna i kontinuirana skrb. Osim
toga, skrbnici djece s teSko¢ama u razvoju susrecu se s financijskim poteskocama
koje proizlaze iz zdravstvenoga stanja djeteta, a poznato je kako su financijske
moguénosti povezane sa subjektivnom procjenom kvalitete Zivota (Bogdanovié i
Spasi¢  Snele, 2018.). Do narusavanja obiteljske kohezivnosti dolazi zbog
specificnosti djetetovih potreba koje moraju biti pravovremeno i adekvatno
zadovoljene, §to zahtjeva od skrbnika pruzanje gotovo stalnog nadzora nad djetetom

te pomaganje djetetu u svakodnevnim aktivnostima, ovisno u vrsti i stupnju teSkoce.

Nedostatan razvoj djetetovih socijalnih vjestina, eventualno agresivno i impulzivno

ponasanje djeteta te zanemarivanje vlastitih potreba u vidu slobodnih aktivnosti od
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strane skrbnika, dodatno narusava kvalitetu njihovoga zivota. Svi navedeni aspekti
utjeCu na mentalno zdravlje roditelja (Mugno i sur., 2007.)., odnosno skrbnika djece
s teSkocama u razvoju, Sto bi se trebalo uzeti u obzir prilikom planiranja pomo¢i
obiteljima djece s tesko¢ama u razvoju (Bogdanovi¢ i Spasi¢ Snele, 2018.). Ukratko
receno, kvaliteta zivota roditelja, tj. skrbnika iznimno je vazan faktor koji se
odrazava 1 na kvalitetu zivota djece. Kako bi djeca odrastala u razvojno
podrzavaju¢em okruzenju, skrbnici bi trebali dobiti relevantnu pomo¢, posebno u
vidu poboljsanja mentalnog zdravlja i socijalnih interakcija, te u podrucju nosenja sa

stresom (Hoopen i sur., 2021.).

4.3. POTICAJNO OKRUZENJE KAO PREDUVJET PRIMJERENOG RAZVOJA
DJETETA

Udomiteljska uloga, izmedu ostaloga, obuhvaéa konstantno pruzanje emocionalne
podrske te stvaranje okruZenja poticajnog za uéenje (Skrbina, 2010.). Emocionalna
podrska je uvijek vazna, a posebno kada je rije¢ o djeci bez odgovarajuce ili
nepostojece roditeljske skrbi. Sto se ti¢e stvaranja poticajnog okruzenja, udomitelji
trebaju polaziti od djetetovih interesa, sposobnosti te ograni¢enja, imajuc¢i U vidu
vaznost prilagodavanja aktivnosti koje djetetu predstavljaju problem, kako dijete u
buduée ne bi pruzalo otpor prilikom obavljanja te aktivnosti. Takoder, prema
principu razvojnosti, udomitelji trebaju poticati i razvoj onih karakteristika koje su
kod djeteta veé razvijene, kako bi dijete konstantno bilo u procesu napretka (Skrbina,
2010.). Kako bi udomitelji mogli navedenu ulogu $to efikasnije obavljati, struénjaci
bi, prije svega, trebali procijeniti razvojni status djeteta te s istim upoznati
udomitelje. Uz to, trebali bi ih zasebno, sukladno djetetovoj teskoc€i, educirati o
stanju djeteta 1 naCinima rada s djetetom, kako bi svako dijete, uz prilagoden rad
udomitelja, ostvarilo svoj maksimum. Navedena pomo¢ udomiteljima od strane
stru¢njaka iznimno je vazan faktor jer naini odgovaranja djetetovim potrebama od
strane udomitelja predstavljaju kljucan utjecaj na razvoj razli¢itih vjestina i procesa
koji se usvajaju kasnije (Ljubesi¢, 2005., prema Skrbina, 2010.). Zaklju¢no regeno,
skrbnici koji zanemaruju vlastite potrebe zbog konstantnog pruzanja skrbi djetetu s

teSko¢ama u razvoju, procjenjivat ¢e vlastitu kvalitetu zivota loSijom te ¢e imati viSe
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problema s mentalnim zdravljem i stresom, $to se automatski negativno odrazava na
kvalitetu obavljanja njihove uloge, a time i na razvoj djeteta i njegovih potencijala
(Bogdanovi¢ i Spasié¢ Snele, 2018.). Iz ovoga jasno proizlazi vaznost senzibilizacije
cjelokupnog drustva kada je u pitanju briga i skrb za djecu s teSko¢ama u razvoju, s
naglaskom na razli¢ite aktivnosti koje djeca mogu pohadati izvan udomiteljske i
bioloske obitelji, kako bi se skrbnicima barem malo olakSala njihova uloga.
Pohadanje razlicitih aktivnosti takoder ima pozitivne u¢inke na djecu s teSko¢ama u
razvoju jer im se tako omogucava potrebna interakcija s drugom djecom i odraslima,
s jedne strane, a kvalitetnija 1 posvecenija skrb udomitelja s druge strane

(Bogdanovi¢ i Spasi¢ Snele, 2018.).
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5. PRIVRZENOST IZMEDPU UDOMITELJA 1 UDOMLJENOG DJETETA

Privrzeno ponasanje podrazumijeva upotrebljavanje razli¢itih postupaka kojima
ostvarujemo 1 odrzavamo prisnost s drugim osobama (Bowlby, 1988., prema
Kletecki Radovi¢ i Kregar Oreskovi¢, 2005.). Prekidi odnosa djeteta i njegove figure
privrzenosti ucestalo su povezani S razvojem problema privrzenosti kod djece te s
poteskocama u prilagodbi, buduéi da prekidanje odnosa s figurom privrZzenosti za
djecu predstavlja stres i traumu (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007.).
Djeca, kao §to je ve¢ i navedeno u ovome radu, odnos privrzenosti mogu razviti s
vise osoba iz vlastitoga okruzenja (roditeljima, udomiteljima, susjedima, rodacima,
itd.). Naime, ova spoznaja je iznimno vazna jer ukazuje da prekid odnosa
privrzenosti djeteta i figure privrzenosti ne odreduje nuzno odnose koje ¢e dijete
kasnije razvijati. To je jedan od razloga zbog kojeg se strucnjaci zalazu za
udomiteljstvo, a posebno kada su u pitanju djeca mlada od pet godina (Radocaj,
2005., prema Ajdukovié, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007.). Osim toga, djeca
dozivljavaju manje stresnim razdvajanje od roditelja ukoliko se smjeStaju u
udomiteljsku obitelj jer im u tim slucajevima udomitelj predstavlja alternativnu

figuru privrzenosti (Ajdukovié, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007.).

Zlostavljanje, zanemarivanje, napustanje djece i poremeceni obiteljski odnosi ¢esti su
razlozi izdvajanja djece iz bioloSke obitelji. Ova ¢injenica takoder predstavlja veliki
izazov za djecu i za udomitelje, s obzirom da djeca koja su dozivjela zlostavljanje
imaju negativni unutarnji radni model, putem kojega dozivljavaju sebe i odnose s
drugima (Buljan Flander, 2001., prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija,
2007.). Uz to, prema Finz i suradnicima (2000.) zlostavljena djeca imaju povecan
rizik od asocijalnog ponasanja te su sumnjiCava prema drugim osobama.
Zanemarivana djeca, s druge strane, uglavnom teze za sigurnos$cu i bliskosti jer su
dozivjela odbacivanje i ignoriranje od strane roditelja. Zlostavljanje i zanemarivanje
djece uvijek predstavlja rizik za razvoj sigurne privrzenosti i za razvoj djecje

psihopatologije (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic¢ i Laklija, 2007.).

NepoZeljna ponasanja djece, koja su rezultat poteskoca s privrZzenosti, kod udomitelja

izazivaju osje¢aj nemoci i ljutnje. Takve reakcije udomitelja odrazavaju se na dijete
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te potkrepljuju njegov negativni unutarnji radni model, s toga se ovdje moze govoriti
o zaCaranom krugu s nizom negativnih posljedica ukoliko uzroci nepozeljnog
ponasanja djeteta ne budu pravovremeno identificirani (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic¢
i Laklija, 2007.). Prije svega je vazno da strucnjaci procijene tko je djetetova figura
privrzenosti, je li dijete bilo sigurno privrzeno te zbog ¢ega je doslo do odvajanja od
figure privrZenosti. Sukladno tome, trebali bi upoznati udomitelje s mogucim
nepozeljnim ponasanjima djeteta i s adekvatnim nacinima reakcije na njih

(Ajdukovié¢, Kregar Oreskovic¢ i Laklija, 2007.).

Udomitelji imaju duznost skrbiti o udomljenom djetetu, poucavati ga, odgajati ga i
stvarati poticajno okruZenje koje poti¢e njegov optimalan razvoj (Skrbina, 2010.).
Kako bi navedeno bilo ostvarivo, udomitelji trebaju strpljivo izgradivati odnos s
djetetom. Iznimno je vazno da svako dijete stekne osje¢aj sigurnosti i privrzenosti
prema udomitelju jer je to preduvjet za djetetovo ucenje, igranje i zdrav razvoj.
Dijete ¢e razviti osjecaj povjerenja i sigurnosti u udomitelja ako udomitelj brizno i
dosljedno, s puno paznje, odgovara na djetetove potrebe. Uz to, vazno je da
udomitelji pokazuju radost kada provode vrijeme s djetetom, da mu pruzaju toplinu i
potrebne dodire, te da ga poticu na ucenje sukladno njegovim interesima i
sposobnostima (Skrbina, 2010.). Djeca koja odrastaju u sigurnom obiteljskom
okruzenju imaju pozitivnije odnose s drugom djecom, te vise uc¢e (Susman-Stillrnan i

Harris, 2004., prema Skrbina, 2010.).

Moze se zakljuciti kako udomiteljstvo smanjuje poteskoée u podrucju privrzenosti,
buduéi uloga udomiteljstva, prema teoriji privrzenosti, podrazumijeva osiguravanje
zamjenskog roditeljstva i poticanje odnosa djece i njihovih bioloskih roditelja. U
ovom slucaju ne dolazi do dugotrajne zamjene figure privrzenosti, budu¢i da je cilj
kratkotrajnog udomiteljstva povratak djece u bioloSku obitelj. Sukladno tome,
bioloski roditelji djece uklju¢eni su u gotovo sve aspekte djetetovog zivota, a
udomitelj ima ulogu dodatne figure privrZenosti koja odgovara na djetetove potrebe
(Ajdukovié, Kregar Oreskovic i Laklija, 2007.). S druge strane, kada se procijeni da
roditelji nisu sposobni brinuti o djetetu, udomitelj postaje dugotrajna zamjenska

figura privrzenosti. U tom bi slu¢aju stru¢njaci iz centara za socijalnu skrb trebali
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pomagati udomiteljima i djeci u izgradnji novog odnosa privrzenosti (Ajdukovic,
Kregar Oreskovic i Laklija, 2007.).
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6. UNAPRJEDENJE SPECIJALIZIRANOG UDOMITELJSTVA DJECE S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Udomitelji, prema istrazivanju Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢ (2012.), ukazuju na
potrebu unaprjedenja odredenih segmenata specijaliziranog udomiteljstva, kako im
poteskoce na koje nailaze ne bi predstavljale znacajnu prepreku u obavljanju njihove
uloge. Udomitelji smatraju kako socijalni radnici i drugi stru¢ni radnici trebaju
pruzati puno detaljnije informacije o djetetu s teSkoCama u razvoju, njegovom
zdravstvenom stanju, potrebama, ponaSanjima i drugo, budu¢i da udomitelji
uglavnom nisu upoznati s vrstom i stupnjem teSkoce djeteta. Ovo im je iznimno
vazno kako bi, prije svega, udomitelji sami uvidjeli na temelju dobivenih
informacija, imaju li dovoljno znanja i kapaciteta za pruzanje skrbi odredenom
djetetu. Osim toga, vazno im je dobiti detaljne informacije o poZeljnim nacinima
reakcije na djetetove potrebe i ponasanja. Takoder, navode kako bi bilo pozeljno da
struénjaci uskladuju karakteristike udomitelja i djeteta, te da bi vise paznje trebalo
posvetiti selekciji udomitelja, kako ne bi doslo do odvajanja djeteta iz udomiteljske
obitelji. Udomitelji, uz sve navedeno, ukazuju i na potrebu vece ukljucenosti
socijalnih radnika i drugih stru¢nih osoba u proces napretka djeteta. Smatraju da
stru¢njaci nisu dovoljno usredotoceni na izradu individualnog plana te na procjenu
procesa napretka djeteta u udomiteljskoj obitelji, ve¢ da odraduju svoj posao
isklju¢ivo formalno. Kroz individualni plan udomitelji Sire svoje spoznaje o vrsti
djetetove teskoce i njegovim potrebama (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).
Drugim rije¢ima, udomitelji imaju osjecaj da su stru¢njaci odustali od djeteta i da su

prepusteni sami sebi u suo¢avanju s izazovima udomiteljstva.

Nadalje, udomitelji ukazuju na vaznost unaprjedenja podrske koju primaju od strane
strucnih radnika. Toc¢nije, smatraju kako bi bilo pozeljno da postoji odredena ,,linija
pomo¢i“ udomiteljima, gdje bi se mogli obratiti za pomo¢ u kriznim situacijama.
Takoder, upucuju na potrebu vece dostupnosti socijalnih radnika u centrima za
socijalnu skrb. Veca dostupnost socijalnih radnika doprinijela bi udomiteljima u
pogledu bolje informiranosti i zajedni¢kog savladavanja poteSkoca, §to bi smanjilo
njihov osje¢aj nemoci s kojim se ucestalo susre¢u. Uz to, udomitelji naglasavaju

vaznost supervizije, koja se, prema njihovim navodima, ne odvija dovoljno ¢esto. Za
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udomitelje je supervizija iznimno vazna jer predstavlja medij informiranja i medij
medusobne podrske (Zima i sur., 2000., prema Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babic,
2012.). Udomiteljima, izmedu ostaloga, treba omoguciti uslugu individualnog
savjetovanja u njihovoj lokalnoj zajednici, kako bi u $to kra¢em roku mogli dobiti

podrsku u savladavanju svakodnevnih poteskoca.

28



7. ZAKLJUCAK

Djeca s tesko¢ama u razvoju imaju pravo na posebnu skrb i dodatnu potporu u svim
aspektima Zzivota, posebno u pogledu razvoja i ucenja, kako bi ostvarili zeljeni
razvojni ishod. Sukladno tome, djeci treba omoguciti adekvatne uvjete za skolovanje,
odgoj, razli¢ite rehabilitacije i drugo (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.). 1z
navedenoga jasno proizlazi vaznost uloge udomitelja i stru¢njaka koji rade s djecom

s teSko¢ama u razvoju.

Uloga udomitelja djece s tesko¢ama u razvoju vrlo je slozena, buduci se oni, u
odnosu na udomitelje djece bez teSkoéa u razvoju, suocavaju s dodatnim izazovima
vezanim uz zdravstveno stanje djeteta. Dakle, udomitelji trebaju imati dodatne
kompetencije kako bi adekvatno zadovoljili slozene potrebe djece s tesko¢ama u
razvoju, koje se razlikuju s obzirom na vrstu i stupanj same teskoce (Laklija, Vukeli¢
i Mili¢ Babi¢, 2012.). Udomitelji kao poteskoce uglavnom navode specifi¢ne
poteskoce djeteta, slabu informiranost o djetetovom stanju i potrebama, nedostatnu
podrsku i pomo¢, nepovjerljiv stav okoline te poteSkoée vezane uz proces prilagodbe
te odnose s bioloskom obitelji djeteta (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.). Uz to,
udomitelji djece s teskotama u razvoju suoCavaju se s izazovima uskladivanja
privatnog zivota i udomiteljske uloge, odnosno, vlastitih interesa i aktivnosti te
djetetovih potreba. Mozemo zakljuciti kako su udomitelji djece s teSko¢ama u
razvoju zakinuti za odgovarajucu struénu pomo¢ i podrSku, §to dovodi do niza

nezeljenih prepreka u obavljanju zahtjevne udomiteljske uloge.

Sve aspekte unaprjedenja udomiteljstva, navedene u prethodnom dijelu rada, treba
ozbiljno uzeti u obzir, budu¢i je udomiteljska uloga iznimno kompleksna. Adekvatna
1 pravovremena podrSka udomiteljima od strane stru¢njaka zasigurno bi dovela do
povecanja sposobnosti udomitelja u nosenju sa svakodnevnim preprekama. Naime,
stru¢na pomoc¢ 1 podrska doprinijela bi udomiteljima u pogledu povecavanja vlastite
percepcije kompetentnosti u pruzanju skrbi djeci s teSkocama u razvoju. Osjecaj
osposobljenosti za pruzanje kvalitetne skrbi, uz izgraden odnos sigurne privrzenosti

djeteta i udomitelja, nedvojbeno bi doveo do povecanja kvalitete Zivota udomitelja i

29



udomljene djece, te do rjedeg izdvajanju djece iz udomiteljskih obitelji i rjedeg
odustajanju od bavljenja udomiteljstvom (Laklija, Vukeli¢ i Mili¢ Babi¢, 2012.).
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