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Odnos sekstinga sa seksualno rizicnim ponasanjem i samopostovanjem kod
studenata

Sazetak

Cilj rada bio je ispitati odnos sekstinga sa seksualno rizicnim ponasanjem i
samopostovanjem kod studenata. Problemima istrazivanja nastojalo se utvrditi
predvidaju li seksualno rizi€no ponaSanje 1 samopostovanje ukljucenost u seksting.
Istrazivanje je provedeno s mladim odraslim studentima SveuciliSta u Zagrebu
(N=202) u dobi od 18 do 30 godina. Ucestalost slanja seksualno eksplicitnih sadrzaja
ispitana je Skalom seksting ponasanja (Sexting Behaviors Scale - SBS; Dir, 2012.),
upustanje u seksualno rizicna ponaSanja Upitnikom samoiskaza rizi€nog 1
delinkventnog ponasanja mladih ('Youth self-reported delinquency and risk behaviors
questionnaire - SRDP; Rudevié, Ajdukovié¢ i Sincek, 2007.), a razina samopostovanja
Rosenbergovom skalom samopostovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg -
RSE, 1965.). Rezultati istrazivanja ukazuju da uklju¢enost u seksting korelira sa
seksualno rizicnim ponasanjem i1 samopoStovanjem. Upustanje u seksualno rizi¢na
ponasanja pokazalo se pozitivnim prediktorom, a razina samopoStovanja negativnim
prediktorom ucestalosti sekstinga.

Kljuéne rijeci: seksting, seksualno rizicno ponasanje, samopostovanje, studenti

Relationship of sexting with sexually risky behavior and self-esteem of students
Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between sexting and sexually
risky behavior and self-esteem among students. Research problems were to explore if
sexually risky behaviors and self-esteem predict involvement in sexting. The study
included a sample of young adult students of the University of Zagreb (N=202) aged
18 to 30. The frequency of sending sexually explicit content was examined with the
Sexting Behaviors Scale (SBS; Dir, 2012), engaging in sexually risky behaviors with
the Youth self-reported delinquency and risk behaviors questionnaire (SRDP;
Rugevié, Ajdukovié¢ and Sincek, 2007), and the level of self-esteem with the
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg - RSES, 1965). Research results indicate
that involvement in sexting correlates with sexually risky behavior and self-esteem.
Engaging in sexually risky behaviors proved to be a positive predictor, and the level
of self-esteem a negative predictor of the frequency of sexting.

Key words: sexting, sexual risky behavior, self-esteem, students
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1. Uvod

Digitalni mediji op¢enito, a posebice internet i pametni telefoni, dozivjeli su pravi
procvat u proteklih nekoliko desetlje¢a te bivaju dio svakodnevnog zivota velikog
broja ljudi, a posebice mladih, koji ih nerijetko koriste za stvaranje i odrzavanje
drustvenih odnosa (D6ring, 2014.). Virtualno okruzenje postaje sastavni dio Zivota, I
veoma ga je teSko odijeliti od onog stvarnog. Ne cudi, stoga, kako interakcije i
ponasanja mladih u virtualnom svijetu ucestalo zaokupljaju interes brojnih
istrazivaca. Jedno od takvih ponasanja je i seksting, koji se uobicajeno opisuje kao
razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja (tekstualnih poruka, fotografija 1
videozapisa) putem digitalnih tehnologija i medija (Bonilla i sur., 2020.). Uz
pozitivne posljedice koristenja sekstinga, poput jaCanja odnosa i postizanja
seksualnog uzbudenja/zadovoljstva (Drouin i sur., 2013.), pojedini autori spominju i
one negativne, kao S§to su krSenje privatnosti i naruSavanje zdravlja (fizickog,
spolnog, mentalnog), Sto seksting uvrStava u skupinu online rizika (Sesar i Dodaj,
2020.). Naime, prema autoricama Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo (2017.) izlaganje online
rizicima moze ostaviti dugotrajne, teske i negativne posljedice na mlade, koji rizike
kriticki ne uzimaju u obzir, a nerijetko ih niti nisu svjesni. U Republici Hrvatskoj
podrucje sekstinga proucava se od 2015. godine, zbog Cega i ne iznenaduje
malobrojnost postojanja, kao i usporen razvoj znanstvenih radova u podrucju ovog
ponasanja. Sumiranjem dostupnih, relevantnih istrazivanja u podruéju sekstinga,
moguce je zakljuciti kako je spomenuti fenomen podosta istrazivan u zemljama
engleskog govornog podruéja, no i kako se njegovo proucavanje u Republici
Hrvatskoj dosad uglavnom zanemarivalo ili mu se nije pridavao dovoljan znacaj, pa
se i istrazivanja u tom podruéju nisu ¢esto provodila. Obzirom na sve vecu rasirenost
1 popularnost drustvenih medija, znacajno je dobiti uvid u rasirenost sekstinga, kao i
u moguce odnose takvog ponasanja s razli¢itim psiholoskim konstruktima, sa svrhom
§to jasnijeg razumijevanja takvog ponasanja mladih u virtualnom svijetu. Cilj je ovog
rada, stoga, bio definirati, analizirati i istraziti ucestalost koriStenja sekstinga te
istraziti i pobliZze razumjeti povezanost sekstinga sa seksualno riziénim ponasanjem i
samopos$tovanjem mladih odraslih. Za potrebe ovog istrazivanja seksting ¢emo
definirati kao slanje, primanje 1 prosljedivanje seksualno eksplicitnih fotografija i/ili

videozapisa putem druStvenih mreza i/ili aplikacija.



2. Seksting i vrste sekstinga

Seksting (engl. sexting), termin nastao spajanjem dviju engleskih rijec¢i (sex i
texting), odnosi se na slanje seksualno eksplicitnin poruka i/ili fotografija sebe ili
drugih osoba mobitelom te internetom (Hasebrink i sur., 2009.). Fotografijama sebe
podrazumijevaju se one kojima se otkrivaju intimni dijelovi pojedinca u donjem
rublju ili pak kupac¢em kostimu, goli dijelovi tijela, cijelo tijelo, a ukljucuje i one
fotografije koje sadrzavaju prikaze seksualne aktivnosti, primjerice masturbacije
(Mitchell i sur., 2012.). Nesto opsirniju definiciju istog termina nude Barrense-Dias i
suradnici (2017., prema Van Ouytsel i sur., 2020.), koji seksting definiraju kao
razmjenu (slanje, primanje ili prosljedivanje) vizualnog, zvucnog ili tekstualnog,
seksualno sugestivnog i/ili provokativnog sadrzaja (tzv. sekst) putem internetskih
komunikacijskih aplikacija. U ovom se kontekstu, seksualno eksplicitan sadrzaj/sekst
prvenstveno svodi na samootkrivaju¢e fotografije i videe, to jest, na sve medijske
zapise na kojima su vidljivi ili oskudno prekriveni intimni dijelovi tijela (Barrense-
Dias i sur., 2017.). Motiv zbog kojeg uobicajeno dolazi do razmjene seksualno
eksplicitnog sadrzaja medu mladima je razlic¢it. Ponekad se seksting odvija s ciljem
poticanja seksualnih aktivnosti, kao S§to je masturbacija, katkad kao nacin
intimizacije odnosa, a povremeno kao alternativa seksualnom odnosu, posebice u
situacijama kada je partner fizicki odsutan (Welrave i sur., 2014.). Barrense-Dias i
suradnici (2017.) isticu kako se mnogobrojne definicije Ssekstinga medusobno
razlikuju prema trima odrednicama: akciji (slanju, primanju i prosljedivanju),
vrstama sadrzaja (poruke, fotografije i videozapisi), odnosno seksualnim obiljezjima
posiljatelja te nac¢inima prijenosa sadrzaja. Spomenuti autori, isto tako, navode kako
op¢eprihvacena definicija sekstinga jos uvijek ne postoji, zbog Cega se u raznim
istrazivanjima, nerijetko, stavlja i razli¢ito teziste na pojedine aspekte tog fenomena.
Shodno tome, razlikujemo i nekoliko razli¢itih vrsta sekstinga. Najpoznatija podjela
sekstinga razlikuje primarni i sekundarni seksting. Primarni seksting podrazumijeva
slanje osobnih, seksualno eksplicitnih fotografija drugima. Suprotno, sekundarni
seksting, takoder, uklju¢uje prosljedivanje fotografija seksualnog eksplicitnog
sadrzaja drugim osobama, no na tim se fotografijama ne nalazi osoba koja ih
prosljeduje (Calvert, 2009.). Uz spomenute dvije glavne vrste sekstinga, autor

Calvert (2013.) spominje i onu trecu, koju naziva osvetnickim sekstingom te istu



definira kao javno dijeljenje seksualno eksplicitnih sadrzaja bivSeg partnera bez
njegova/njezina odobrenja. Jedna od mogucih podjela sekstinga je i na aktivni te
pasivni seksting. Dok se aktivni seksting odnosi isklju¢ivo na kreiranje i slanje
seksualno eksplicitnih sadrzaja drugim osobama, pasivni seksting podrazumijeva
samo primanje takvih sadrzaja (Temple i Choi, 2014.). Prema Hudsonu (2011.),
moguce je razlikovati Cetiri oblika sekstinga, konsenzusni ili dogovorni seksting koji
podrazumijevanja sudjelovanje obje strane, bez pritiska; sextbullying, kod kojeg se
seksting promatra kao uznemiravanje, prisiljavanje i1 iskoriStavanje druge strane;
ilegalni seksting, koji se odvija medu maloljetnicima ili izmedu maloljetne i
punoljetne osobe; te rizini seksting, Koji moze rezultirati negativnim posljedicama,
kao S§to su viktimizacija, poniZzavanje, gubitak posla, i sliéno. Godine 2019., Sesar i
suradnici, takoder, spominju Cetiri oblika sekstinga, to jest, nude ¢etverokomponentni
model sekstinga. Prema tom modelu, seksting se dijeli obzirom na sadrzaj poruke,
stupanj seksualnosti, komunikaciju te prema vrsti i stupnju konsenzusa; na onaj
relacijski, reaktivni, prisilni i nasilni seksting. Kod relacijskog sekstinga nastoji se
poticati ili odrzati intimnost i veza s (potencijalnim) partnerom, Kroz razmjenu
seksualno eksplicitnih sadrzaja, koja mora biti, u prvom redu, dobrovoljna. Potom,
reaktivni seksting ukljucuje slanje, primanje, objavljivanje i prosljedivanje sadrzaja
razli¢itih stupnjeva seksualnosti, pri ¢emu je primarna motivacija pojedinca
samoistrazivanje, samoizrazavanje ili popularnost medu vrSnjacima. Prisilni seksting
odnosi se na prisilno dijeljenje seksualno eksplicitnog sadrzaja na nagovor vrsnjaka
ili partnera. Posljednji, nasilni seksting za cilj ima nanoSenja Stete drugima,
primjerice, kroz zahtijevanje slanja seksualno eksplicitnih sadrzaja, njihovog
prosljedivanja drugima, i sliéno (Sesar i sur., 2019.). Nadalje, razlikujemo i
,eksperimentalni*“ seksting od takozvanog ,,problemati¢nog®/“teskog® sekstinga.
Dok se eksperimentalni seksting odnosi na slanje vlastitih fotografija i/ili videozapisa
prijateljima te intimnim partnerima, najce$ce radi trazenja uzbudenja; problemati¢ni
seksting odnosi se na ukljucivanje odraslih u razmjenu seksualno eksplicitnih
sadrzaja s maloljetnicima ili na nasilna ponasanja medu vrSnjacima, poput
seksualnog zlostavljanja, iznudivanja i prijetnji (Wolak i sur., 2012.). Dakle, svrha
eksperimentalnog sekstinga nije nastetiti osobi te, samim time, i ne ukljucuje

elemente kriminalnog ponasanja (Wolak i Finkelhor, 2011.), za razliku od



problemati¢nog sekstinga, koji ukljucuje kriminalne elemente, odnosno elemente
zlostavljanja te se promatra kao riziéno ponasanje koje nerijetko rezultira brojnim
negativnim posljedicama (O’Keeffe i Clarke-Pearson, 2011.). Osvrnemo li se pak na
pristanak osobe koja ucestvuje u samom sekstingu, odnosno u razmjeni pojedinog
seksualno eksplicitnog sadrzaja (fotografije, videozapisa), mozemo razlikovati
takozvani seksting sa, u odnosu na onaj bez pristanka pojedinca (eng. ,, consensual “ i
,,non consensual sexting ) (Molla-Esparza i sur., 2020.). Bianchi i suradnici (2019.)
navode kako su motivi za prakticiranje nekonsenzualnog sekstinga nerijetko
instrumentalni, poput zlostavljanja, prinude ili  novfane zarade, dok su za
konsensualni seksting, isti, uglavnom seksualni, s$to ukljucuje izrazavanje i
istrazivanje seksualnosti s vr$njacima ili intimnim partnerom. Postoji, dakle,
nekoliko razli¢itih definicija i vrsta sekstinga. Ne cudi, stoga, ¢injenica kako pri
definiranju i operacionaliziranju tog pojma postoje odredena neslaganja medu
istraziva¢ima. lako se veéina autora slaze Kkako seksting ukljuuje razmjenu
seksualno eksplicitnog sadrzaja putem mnogih medijskih kanala, opceprihvacene
definicije tog pojma i dalje nema. Isto tako, pri samoj operacionalizaciji konstrukta
seksting mogucée je uvidjeti kako razli¢iti istraziva¢i uzimaju u obzir i razli¢itu
,akciju“ objekta sekstinga, no i sam objekt sekstinga te obuhvat kanala komunikacije
u kojima se seksting provodi. Primjerice, pojedini autori (Lee i sur., 2013., prema
Temple i sur., 2014.) pri operacionalizaciji sekstinga uzimaju u obzir samo aspekt
slanja objekta sekstinga, dakle seksualno eksplicitne slike, tekstualne poruke ili
videozapise, neki slanje i primanje, dok ostali autori, uz slanje i primanje spomenutih
sadrzaja, u obzir uzimaju i prosljedivanje istih drugima (Temple i sur., 2012.).
Operacionalizacija ovog konstrukta razlikuje se i prema objektu sekstinga koje
pojedini istraziva¢i uzimaju u obzir. Naime, jedni autori (Temple i sur.., 2014.)
objektom sekstinga poimaju isklju¢ivo seksualno eksplicitne fotografije i
videozapise, dok drugi (Houck i sur., 2014.) u sam objekt ukljucuju i tekstualne
poruke seksualno eksplicitnog sadrzaja. Operacionalizacija ovog ponaSanja razli¢ita
je i po obuhvatu kanala komunikacije u kojima se seksting odvija. U skladu s time,
pojedini istrazivaéi (Rice i sur., 2012.) smatraju kako je kanal komunikacije kojim se
odvija seksting prvenstveno mobitel, dok ostali uzimaju u obzir i druge kanale

komunikacije, poput online komunikacije, to¢nije one koja se odvija putem



drustvenih mreza, e-poste, programa instant poruka i chatova (Vrselja i sur., 2015.).
Zaklju¢no, mnogobrojna istrazivanja sekstinga ukazuju kako razli¢iti autori ujedno i
razliCito definiraju te operacionaliziraju navedeni konstrukt, te samim time isti ne
zahvacaju podjednako, ni u potpunosti. Uvida se, stoga, potreba jasnijeg i preciznijeg
definiranja konstrukta sekstinga, kao i njegova usuglaSavanja medu razliCitim
autorima. Jasnija definicija samog konstrukta znacila bi ujedno i njegovo preciznije
odredenje, a time i veéu valjanost prilikom ispitivanja u populaciji (\Vrselja i sur.,

2015.).

2.1. Pojavnost sekstinga

Pregledom relevantnih istrazivanja na temu sekstinga uocava se kako je najveci broj
istih posvecen upravo utvrdivanju ucestalosti tog fenomena. Medutim, zakljucci, kao
i rezultati mnogobrojnih istrazivanja sekstinga podosta se razlikuju, vjerojatno
jednim dijelom i zbog navedenih konceptualizacijskih i operacionalizacijskih
neslaganja oko konstrukta seksting, no i zbog razlika u godini provodenja
istrazivanja te U ispitivanom uzorku, odnosno dobi ispitanika (Madigan i sur., 2018.).
Ipak, ono $to je zajedniCko svima njima jest Cinjenica kako znatan udio mladih
sudjeluje u tom ponasanju. S navedenim se slazu i autor Mori i suradnici (2022.) koji
isticu kako se seksting, kao ponaSanje, vrlo Cesto koristi medu mladima. Naime,
istrazivanje koje su proveli pokazalo je kako je ucestalost sekstinga medu mladima
najveéa za primanje, potom za slanje, a najmanja za prosljedivanje sekstova (Mori i
sur., 2022.). Sli¢no istrazivanje, no na uzorku adolescenata, proveli su i Molla-
Esparza i suradnici (2020.) te pritom dobili rezultate koji ukazuju kako je kod
spomenute populacije najucestalije slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja, dok su
primanje i prosljedivanje podjednako zastupljeni. Na populaciji adolescenata
istrazivanje su proveli 1 Sesar 1 suradnici (2022.) koji ukazuju kako najve¢i broj
adolescenata prima (48.3%), potom prosljeduje (45.5%), dok najmanji broj njih Salje
(32%) seksualno eksplicitan sadrzaj. IstraZivanje provedeno na teritoriju Bosne i
Hercegovine, medu mladim odraslim osobama, pokazalo je da oko 10,23% do
23,64% njih aktivno sudjeluje u razmjeni sekstova (Sesar i Dodaj, 2019.). Iste
godine, gotovo identicno istraZivanje na podrucju Republike Hrvatske provode i
Mili¢ i suradnici, isto tako, na uzorku mladih odraslih osoba, te, pritom, utvrduju

kako se njih 18.6% aktivno ili vrlo aktivno upusta u seksting (Mili¢ i sur., 2019.).



Godine 2017., Kricki¢ i suradnici, takoder, ispituju ucestalost sekstinga kod mladih
odraslih osoba, to¢nije, studenata te ukazuju kako najveci broj studenata sudjeluje u
primanju i slanju seksualno eksplicitnog sadrzaja, dok najmanji broj njih (samo 1%)
isti sadrzaj prosljeduje, odnosno pokazuje drugima, kojima taj sadrzaj prvotno nije
bio namijenjen. RaSirenost sekstinga u Hrvatskoj, medutim, ponajvise je istrazivana
na populaciji adolescenata. Primjerice, longitudinalno istrazivanje provedeno na
populaciji adolescenata u dobi od 16 godina ukazuje da gotovo polovica adolescenata
sudjeluje u sekstingu (Buri¢ i sur., 2018.). Nadalje, Vrselja i suradnici (2015.) isti¢u
da je 39.9% adolescenata najmanje jednom, u svom zivotu, uputilo ili postavilo
seksualno eksplicitan sadrzaj unutar medija. Shodno svemu istaknutome, moze se
zakljuciti kako fenomen sekstinga i dalje nije istraZen na svim dobnim skupinama,
kao i da se isti najcesce utvrduje medu adolescentima. Postoji, stoga, relativno malen
broj istrazivanja sekstinga provedenih medu mladim odraslima, pri ¢emu su sudionici
najcesc¢e bili studenti, za koje je, izmedu ostalog, utvrdeno kako se ¢eSce, nego li
adolescenti, ukljucuju u seksting (Mori i sur., 2020.). Primjerice, ve¢ spomenuto
domace istrazivanje (Kricki¢ i sur., 2017.) pokazuje kako 1 medu mladim odraslim
osobama, to¢nije studentima, postoje visoke stope sekstinga, zbog Cega je nuzno

istrazivati rizi¢nost za seksting i kod mladih odraslih osoba.

2.2. Posljedice i rizici sekstinga

Razlicite vrste sekstinga uobicajeno se kategoriziraju kao dobrovoljni i nedobrovoljni
seksting (Sesar i Dodaj, 2020.). Dok se dobrovoljni seksting promatra kao normalan
vid moderne seksualne komunikacije medu mladima, nedobrovoljni se seksting
sagledava kao ponasanje koje ukljucuje prisilu i neovlasteno prosljedivanje tudih
seksualno eksplicitnih sadrzaja, $to nerijetko moze imati negativne posljedice (Molla
Esparza i sur., 2020.). Sli¢nim se vodi i Doring (2014.) koji istice kako sekstingu
mozemo pristupati kao normalnom ponaSanju i kao devijaciji. Prema pristupu
sekstingu kao normalnosti, seksting je nain seksualnog izrazavanja u vezama,
sigurna alternativa za stvarnu seksualnu aktivnost te oblik iniciranja seksualnog
odnosa (Dir i sur.,, 2013.). U prilog videnju sekstinga kao normalnog ponasanja ide i
¢injenica da se seksting najéesée odvija medu romanti¢nih partnera (Lenhart, 2009.),
kao strategija odrzavanja i poboljSavanja odnosa ili oblik predigre (Delevi i

Weisskirch, 2013.). Suprotno, seksting kao devijacija ukljucuje razliCite oblike



virtualnog uznemirivanja i nasilja, §to se ponajprije odnosi na prijetnje te nanosenje
Stete 1 sramote osobi koja je uputila seksualno eksplicitan sadrzaja (Drouin i sur.,
2015.). Nerijetko se, isto tako, na seksting sagledava kao devijaciju i rizi¢no
ponasanje zbog njegove povezanosti s rizinim seksualnim ponasanjima, kao i zbog
niza rizika te negativnih posljedica koje ono donosi (Raine i sur., 2020.). Naime,
prema Klasifikaciji online rizika seksting se moze uvrstiti u sve tri skupine rizika,
toCnije u rizik sadrZaja, rizik kontakta i rizik ponaSanja. Rizik sadrzaja odreduje
pojedinca kao primatelja seksualno eksplicitnog sadrzaja, kod rizika kontakta netko
kontaktira pojedinca te ga nagovara da sudjeluje u odredenom ponasaju, dok je kod
rizika ponaSanja sam pojedinac izvoda¢ odredenog ponaSanja (Hasebrink 1 sur.,
2009.). lako se od osoba koje se upustaju u seksting ocekuje da seksualno eksplicitan
sadrzaj dijele isklju¢ivo medu sobom, nerijetko se dogodi da isti bude proslijeden
drugim osobama, kojima prvotno nije bio namijenjen. U tome lezi klju¢ni problem
sekstinga. Jednom kada je sadrzaj poslan posiljatelj viSe nema nadzor nad njime, Sto
ujedno znaci i da ne moze kontrolirati tko ¢e isti vidjeti, proslijediti ili distribuirati
(Sesar i Dodaj, 2020.). Prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja osobama
kojima prvotno nije bio namijenjen, kao 1 bez dozvole posiljatelja, moze dovesti do
uznemiravanja, prijetnji i nasilja preko interneta (Crofts i sur., 2014.). Sve to moze
negativno utjecati na psihi¢ko i socijalno funkcioniranje posiljatelja, potaknuti sram,
stigmu, psihi¢ku traumu, pa dovesti i do samoubojstva. S navedenim su suglasni i
Ringrose i suradnici (2012.) koji upozoravaju kako rizi¢no ponasanje sekstinga moze
mentalnog zdravlja, a kao krajnju to¢ku navode i samoubojstvo. Proslijedene
fotografije kod mladih odraslih osoba, a posebice studenata, takoder, mogu otezati i
onemoguciti ostvarivanje studentskih stipendija te pronalazak zaposlenja (Bailey i
Hanna, 2011.). Nadalje, anksioznost, depresija, osje¢aj tuge i beznada prisutniji su
kod onih koji se ukljuc¢uju u seksting, u odnosu na one koji ne sudjeluju u istome
(Bailey i Hanna, 2011.).. Takoder, primjecuje se da mladi koji sudjeluju u sekstingu
opcenito imaju niZze samoposStovanje, kao i vecu sklonost rizicnim ponasanjima,
ukljuujuci 1 seksualno rizi€no ponasanje (Sesar i Dodaj, 2020.). Zaklju¢no,
proucavajuci literaturu, moze se uociti kako su se postojeca istrazivanja uglavnom

dvojako odnosila prema fenomenu seksting: kao prema obliku seksualnog



izrazavanja s mogucim pozitivnim ishodima te kao prema devijantnom ili rizicnom
ponasanju s brojnim negativnim posljedicama. lako su mlade osobe svjesne
potencijalnih negativnih posljedica sudjelovanja u sekstingu, one, isto tako,
percipiraju brojne pozitivne aspekte povezane sa sekstingom (Sesar i Dodaj, 2020.).

Ne ¢udi, stoga, Cinjenica kako velik broj mladih i dalje prakticira takvo ponasanje.

3. Seksting i seksualno rizicno ponasanje

Seksualno rizi¢no ponaSanje 0Nno je ponasanje koje povecava osobnu 1/ili partnerovu
izloZenost negativnim, bilo psihickim, bilo fizickim, posljedicama seksualnih
aktivnosti (Lackovi¢-Grgin, 2006.). Isto ponaSanje, Srahbzu i Tirfeneh (2020.)
opisuju podrobnije, kroz njegovo karakteriziranje razli¢itim opasnim ponaSanjima,
poput imanje viSe seksualnih partnera te nezastiCenih odnosa, §to moze rezultirati
nepovoljnim zdravstvenim problemima, primjerice, spolnim bolestima, nezeljenim
trudno¢ama i pobacajima. Stulhofer i suradnici (2000.) pak navode kako se seksualni
rizik moze odrediti kao vjerojatnost negativnog ishoda odredenog seksualnog
kontakta koji moze dovesti do barem tri posljedice: neZeljene trudnoce, zaraze
spolno prenosivim bolestima te seksualne viktimizacije. Ranim ulaskom u spolne
odnose, kod djevojaka se povecava vjerojatnost da ¢e izmijeniti vec¢i broj seksualnih
partnera. Uz to, nekoriStenjem zastite, rizik od nezeljene trudnoce sve je veci
(Huterer i Nagy, 2019.). Rizik od neZeljene trudnoce veze se uglavnom uz razdoblje
adolescencije, dok u mladoj odrasloj dobi sve ve¢i broj mladih Zena ima zelju za
radanjem djece (Alexander i sur., 2015.). Medutim, uzmemo li u obzir studentsku
populaciju, i dalje se prednost daje ulaganju i usmjerenosti u obrazovanje. Osim
nezeljenih trudnoca, nekonzistentno koriStenje zaStite moze dovesti i do spolno
prenosivih bolesti, odnosno zaraznih bolesti koje se, primarno, prenose seksualnim
kontaktom. Spolno prenosive bolesti mogu uzrokovati brojna teSka oStecenje
zdravlja, poput neplodnosti i smrti zarazene osobe (Lazarus i sur., 2010.). Kao $to i
sam izraz naznacuje, takve su bolesti prenosive, Sto bi znacilo da zaraZena osoba
moze zaraziti pojedince s kojima dolazi u spolni kontakt (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2003.).
Nadalje, seksualna viktimizacija primarno ukljucuje seksualna iskustva pod uvjetima
nasilja, prijetnji ili ucjena (Stulhofer i sur., 2000.). Samim time, rizi¢na ponasanja

koja se javljaju kao posljedica seksualnog zlostavljanja ocituju se ranim ulazenjem u



spolne odnose, ucestalim mijenjanjem spolnih partnera, nekonzistentnim koristenjem
kontracepcijskih sredstava, i slicno (Simon i Feiring, 2008., prema Huterer i Nagy,
2019.). Iako se u literaturi spominju mnogobrojni pokazatelji seksualno rizicnog
ponasanja, kao najéeS¢e navodi se sljedecCe: rana seksualna inicijacija, veci broj
spolnih partnera, spolni odnos bez zastite, analni spolni odnos, spolni odnos s
usputnim partnerom, odnosno, spolni odnos ,na jednu no¢“, spolni odnos pod
utjecajem alkohola ili droge te spolni odnos s osobom koja je 5 godina, i viSe, starija
od pojedine mlade osobe (Lackovi¢-Grgin, 2006.). Spolni odnos ,na jednu no¢*
oblik je seksualno rizicnog ponasanja kratkog trajanja, koje se dogada samo jednom,
i to najces¢e s nedavnim poznanicima ili potpunim strancima (Claxton i Dulmen,
2013.). Osobe koje se upustaju u spolne odnose na jednu no¢ u vec¢em su riziku od
pojave spolno prenosivih bolesti i imanja veceg broja partnera, a, takoder, kod njih se
u vecoj mjeri javljaju osjecaji srama, krivnje, tuge i depresivnosti (Claxton i Dulmen,
2013.). Jedan od oblika seksualno rizi€nog ponasanja je i spolni odnos s osobama
puno starijim od sebe, odnosno transakcijski spolni odnos, koji se prvenstveno odvija
sa svrhom ostvarivanja materijalne dobiti, a nerijetko je obiljezen i prisilom te
nasiljem u slucaju pokuSaja okoncavanja odnosa (Van der Heijden i Swartz, 2014.).
Neki od ¢imbenika koji doprinose vjerojatnosti pojave spomenutih seksualno rizi¢nih
ponasanja SU negativni stavovi prema koriStenju zaStite, no i nedovoljna
informiranost o ljudskoj spolnosti i zdravlju, nisko samopostovanje, podloznost
vr$njackom utjecaju, rizino seksualno ponasanje samih roditelja, i sli¢no. Uz rizicne
¢imbenike na individualnoj razini, spominju se 1 $iri okolinski ¢imbenici, prije svega,
izloZenost mladih velikom medijskom utjecaju (televizija, filmovi, internet). Jedan
od vaznijih ¢imbenika je i prosje¢na dob stupanja u spolne odnose, koja u Republici
Hrvatskoj iznosi 17 godina (Stulhofer i sur., 2007.). Prema Lackovi¢-Grgin (2006.)
mladi su u povecanom riziku od negativnih posljedica svojih ponasanja, posebice
teZze spontanosti te ne razmiSljaju o posljedicama svojih ponasanja. lako rezultati
postojecih istrazivanja na temu povezanosti sekstinga i seksualno riziénog ponasanja
podosta variraju, ipak, velika vecina njih upucuje na pozitivhu povezanost izmedu
koriStenja sekstinga i pojavnosti razli€itih oblika seksualnog rizi€énog ponasanja kod

mladih. Proucavajuéi taj odnos, rezultati istraZivanja ukazuju kako mladi koji se



upustaju u koristenje sekstinga, poc¢inju sa seksualnom aktivno$éu ve¢ u mladoj
zivotnoj dobi (Ayinmoro i sur., 2020; Perkins i sur., 2014.), skloniji su ucestalom
mijenjaju 1 imanju viSe seksualnih partnera (Henderson i Morgan, 2011.) te
nekonzistentnom koriStenju zastite prilikom spolnog odnosa (Benotsch i sur., 2013;
Mukonyo i sur., 2020.), u odnosu na one mlade koji ne sudjeluju u sekstingu.
Takoder, sudjelovanje u sekstingu usko se veze uz konzumaciju alkohola, nikotina,
marihuane i drugih psihoaktivnih tvari, kao i uz neplanirane, prigodne spolne odnose
izmedu studenata (Dir i sur., 2013.). Prema Lackovi¢-Grgin (2006.), rana seksualna
inicijacija, veéi broj partnera, spolni odnos bez zastite, spolni odnos s usputnim
partnerom, odnosno, spolni odnos na ,jednu no¢“ te spolni odnos pod utjecajem
alkohola ili droge samo su neki od pokazatelja seksualno rizi¢nog ponasanja mladih.
Medutim, rezultati pojedinih istrazivanja ukazuju na nedosljednost povezanosti
izmedu sekstinga i seksualno rizi¢nog ponasanja. Primjerice, autor Gordon-Messer i
suradnici (2013.) te autori Temple i Choi (2014.) isticu da, iako sudjelovanje u
sekstingu povecava seksualnu aktivnost mladih, ono nije nuzno u uskoj povezanosti
sa sudjelovanjem mladih u razli¢itim oblicima seksualno rizicnog ponaSanja.
Detaljnije, rezultati istrazivanja spomenutih autora ukazali su kako seksting nije
povezan sa sljede¢im seksualno rizicnim ponaSanjima: brojem seksualnih partnera,
nezaSti¢enim vaginalnim 1 analnim seksualnim odnosom te upuStanjem u spolni
odnos pod utjecajem alkohola i droge (Gordon-Messer i suradnici, 2013; Temple i
Choi, 2014.). Pregledom dostupnih istraZivanja uvida se nekonzistentnost, odnosno
potencijalna, no nedovoljno istraZzena povezanost izmedu sekstinga i koriStenja
razliCitih seksualno rizi€nih ponaSanja. Ovdje je, takoder, vazno istaknuti kako
spomenuti odnos, i dalje nije istraZzen na svim dobnim skupinama, kao i da se isti

najcesce utvrduje medu adolescentima.

4. Seksting i samopoStovanje

Godine 1965. autor Rosenberg odreduje samopostovanje kao pozitivan ili negativan
stav 0 samome sebi, odnosno kao cjelokupno misljenje i osjecaji pojedinca prema
sebi (Lackovi¢-Grgin, 1994.). Isti autor, dodatno, samopostovanje dijeli na
takozvano ,,unutras$nje“ i ,,vanjsko* samopostovanje. Dok unutrasnje samopostovanje

pociva na vlastitim iskustvima, ono vanjsko samopostovanje uglavnom se temelji na
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predodzbama i miSljenjima drugih (Lackovi¢-Grgin, 1994.). Coopersmith (1967.)
definira samopostovanje kao samoevaluaciju, odnosno stupanj u kojem pojedinac
sebe smatra sposobnim, zna¢ajnim, uspjesnim i vrijednim. Pojedini autori, takoder,
istiCu veliku vaznost samopostovanja gledajuci na isto kao element neophodan za
zdravo seksualno funkcioniranje (Hally i Pollack, 1993.). Samopostovanje ¢ine dvije
sastavnice: osoban i socijalan pojam o sebi (Tajfel, 1982.). Osobni pojam o sebi
podrazumijeva specificne osobine i karakteristike jedne osoba koje je izdvajaju u
odnosu na druge. Druga sastavnica samopostovanja, socijalni pojam o sebi, dodatno
se grana na odnosni i kolektivni (Brewer i Gardner, 1996.). Odnosi pojam o sebi
ukljucuje sve aspekte povezane s privrzenoS€u, s vezama s drugima, kao 1 s
pojedinéevom ulogom u tim odnosima. Kolektivni pojam se pak zasniva na
pripadnosti pojedinim socijalnim grupama (Du i sur., 2017.). Autorica Posavec
Vaupoti¢ (2021.) pak istice kako postoje dvije 0snovne vrste samopoStovanja:
akademsko i neakademsko, koje se, dodatno, dijeli na fizicko/tjelesno, socijalno,
emocionalno 1 religijsko samopostovanje. Akademsko samopoStovanje odnosi se,
ponajprije, na samopercepciju naSih vjeStina, sposobnosti, kao i1 na percepciju
vlastitog psihickog i fizickog zdravlja. Samopostovanje kao dio osobnosti razvija se
ve¢ od najranijeg djetinjstva, a potom se postupno mijenja i oblikuje tijekom cijelog
zivota (Posavec Vaupoti¢, 2021.). Na oblikovanje samopostovanja u ranoj dobi
ponajvise utjecu znacajni drugi s kojima pojedinci dolaze u odnos. Ukoliko imamo
razvijenu pozitivnu i stabilnu predodzbu o samima sebi, vjerojatnije je da ¢emo se
tijekom Zivota uspjeSno nositi s neda¢ama i izazovima. Naime, o0sobe visokog
samopostovanja otpornije su na stres, kompetentnije u razli¢itim socijalnim
situacijama, lakse podnose kritiku, i opcenito su zadovoljnije vlastitim Zivotom. Ipak,
mnogobrojni stresori u Zivotu, poput uznemiravanja, nasilja, problema u obitelji,
ostavljaju na nas dojam da nismo u moguénosti rjeSavati svakodnevne vlastite
problema, $to zasigurno utjece na naSe samopostovanje (Posavec Vaupotic, 2021.).
Autor Leary (1999.) istice kako uspjeh, ljubav i podrska znacajnih drugih povecava
razinu samopoStovanja pojedinca, dok, suprotno, neuspjeh, kritike i odbijanje
znadajno smanjuju razinu samopostovanja. Brojne se negativne posljedice dovode u
vezu s niskim samopoStovanjem, izmedu ostalog i samoizolacije, negativna slika o

sebi, podcjenjivanje vlastitih sposobnosti, rizicno ponasanje, kao 1 sklonost

11



poremecajima prehrane 1 mentalnog zdravlja (depresija, anksioznost) (Jonovska i
sur., 2007.). Autorica Posavec Vaupoti¢ (2021.) samopostovanje percipira temeljem
mentalnog zdravlja te medijatorom izmedu stresa i njegova utjecaja na samog
pojedinca. Vode¢i se time, napominje kako osobe niskog samopostovanja imaju vise
emocionalnih i motivacijskih problema, skloniji su izolaciji i1 pasivno se
prilagodavaju zahtjevima drugih, u odnosu na osobe visokog samopostovanja. NeKki
od pokazatelja niskog samoposStovanja su 1 stalna potreba za paznjom te za
potvrdivanjem od strane drugih, $to bi ujedno i1 znacilo da je pojedincima s niskim
samoposStovanjem izuzetno stalo do misljenja okoline (Posavec Vaupoti¢, 2021.).
Kada govorimo o dosadasnjim istrazivanjima na temu sekstinga i samoposStovanja
mladih odraslih osoba, dosad se u svijetu takva istrazivanja, koja se izriito bave
upravo sekstingom i samopostovanjem mladih odraslih, nisu ili su se vrlo rijetko
provodila, a vjerujemo da je jedan od razloga i taj Sto se radi o, kao $to smo ranije
spomenuli, relativno mladom pojmu. Istrazivanja koja su se usmjerila na prou¢avanje
odnosa sekstinga i samopoStovanja uglavnom su u vezu s njima dovodila i druge
psiholoske konstrukte, poput percepcije vlastitog tijela (vidi Sesar i sur., 2021.) i
trazenja uzbudenja (vidi Scholes-Balog i sur., 2016.). Uz to, ovakva su se
istrazivanja, u kojima se proucava odnos sekstinga i1 samopoStovanja, pocela
znacajnije provoditi tek zadnjih nekoliko desetlje¢a. Promatraju¢i samopostovanje
kao psiholosku posljedicu sekstinga, provedena istrazivanja u tom podrucju pokazala
su nedosljedne rezultate. Tako su, primjerice, Gordon-Messer i suradnici (2013.)
proveli istrazivanje na mladim odraslim osobama u dobi 18-24 godina, u SAD-u,
kojim nije utvrdena povezanost izmedu sekstinga i samoposStovanja. Sli¢ne rezultate
dobili su i Vanden Abeele i suaradnici (2012.), Hudson i Fetro (2015.) te Crimmins i
Seigfried-Spellar (2017.), koji, isto tako, nisu uo¢ili znacajnu ulogu samopostovanja
u predvidanju sekstinga. Zanimljivo istraZivanje u ovom podrucju proveli su
Scholes-Balog i suradnici (2016.) dovode¢i u odnos seksting, samopostovanje i
trazenje uzbudenja na uzorku Australaca u dobi 18-26 godina. Rezultati njihova
istrazivanja ukazali su kako je visoko samopostovanje mladih zaStitni ¢imbenik pri
slanju goliSavih fotografija 1/ili videozapisa, ali ne i pri slanju seksualno sugestivnih
fotografija/videozapisa u donjem rublju. S druge strane, nekoliko je autora,

proucavajuci odnos sekstinga i samopostovanja, utvrdilo da mladi koji se ukljucuju u
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seksting opéenito imaju nize samopostovanje. Ybarra i Mitchell (2014.) su u svom
istrazivanju provedenom na adolescentima u dobi 13-18 godina dosli do zakljucka
kako ¢e adolescenti koji Salju 1 pokazuju vlastite seksualno eksplicitne fotografije
manje vjerojatnije imati visoko samopostovanje, kao i da ¢e se ¢esce ukljucivati u
rizicna seksualna ponasanja. U istrazivanju koje su proveli Galanis i suradnici
(2023.) medu mladim odraslim osobama (18-30), nize samopoStovanje bilo je
povezano s povecanom ucestalo§¢u mladih u sekstingu. Godine 2017., Kumari i
Srivastava proucavali su u¢inak sekstinga na samopostovanje 1 percepciju vlastitog
tijela kod tinejdzera, te su uocili kako oni tinejdzeri koji sudjeluju u sekstingu,
ujedno imaju i nize samopostovanje te bolju percepciju vlastitog tijela, u odnosu na
one koji se ne ukljuuju u seksting. U sliénom istrazivanju iz 2021. godine,
provedenom na uzorku studenata iz Republike Hrvatske te Bosne i Hercegovine,
Sesar i suradnici zakljucuju da studenti koji se ¢eS¢e ukljucuju u seksting opéenito
imaju nize samopoStovanje, kao i pozitivniju percepciju vlastitog tijela. Sva
navedena istrazivanja jasno ukazuju kako rezultati nisu jednoznacni, kao 1 da ovo
podrucje joS uvijek nije dovoljno istrazeno. Ipak, pojedina istrazivanja seksting
dovode u vezu s niskim samopostovanjem mladih. Nisko samopoStovanje moze
predstavljati ozbiljan rizik zbog negativnih posljedica do kojih moze dovesti. Sa
svrthom utvrdivanja protektivnih ¢imbenika niskog samopostovanja mladih,
smatramo da je ovo podrucje neSto, cemu bi se u buduc¢nosti, trebalo daleko

znacajnije posvetiti.

5. Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj istraZivanja

Ispitati odnos sekstinga sa seksualno rizicnim ponaSanjem i samopostovanjem kod

studenata.
Problemi i hipoteze istraZivanja

P1: Postoji li povezanost izmedu ucestalosti sekstinga i pojavnosti seksualno rizicnog

ponasanja kod studenata?
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H1: Budu¢i da su rezultati pojedinih istrazivanja ukazali na povezanost izmedu
sekstinga i seksualno rizi¢nog ponasanja kod mladih odraslin (Henderson i Morgan,
2011; Benotsch i sur., 2013), moze se pretpostaviti da ¢e postojati pozitivna
povezanost izmedu ucestalosti sekstinga i pojavnosti seksualno rizi¢nih ponasanja,
pri ¢emu ¢e se studenti koji ¢es¢e sudjeluju u sekstingu, ujedno i ¢esce upustati u

seksualno rizi¢na ponasanja.

P2: Postoji li povezanost izmedu ucestalosti sekstinga i razine samopostovanja kod

studenata?

H2: Obzirom da su rezultati pojedinih istrazivanja ustanovili povezanost sekstinga i
samopoSstovanja kod mladih odraslih (Galanis i sur., 2023.), moze se pretpostaviti da
¢e postojati negativna povezanost izmedu ucestalosti sekstinga i razine
samoposStovanja kod studenata, pri ¢emu c¢e se studenti s niZom razinom

samopostovanja ¢esce ukljucivati u seksting.

6. Metoda

6.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanju je pristupilo 202 studenata SveuciliSta u Zagrebu, od kojih je 67,82%
bilo Zenskog spola (N = 137), a 31,68% muskog spola (N = 64). Malen broj
ispitanika, njih 0,50%, po pitanju spola, nije se Zeljelo opredijeliti. Raspon dobi
sudionika kretao se 18 - 30 godina. Najveci broj ispitanika pripao je dobnoj skupini
22 - 25 godina (N = 105, 51,98%), potom slijede ispitanici u dobnoj skupini 18 - 21
godina (N = 60, 29,7%) te ispitanici u dobnoj skupini 26 - 30 godina (N = 37,
16,32%). Od ukupnog broja sudionika, ve¢ina njih, 94,55% (N = 105), izja$njava se
heteroseksualnim, 3,96% (N = 8) biseksualnim te 1,49% (N = 3) homoseksualnim.
Nesto viSe od polovice studenata/ica (N = 108, 53,47%), u trenutku ispitivanja, nije
bilo u intimnoj, romanti¢noj vezi. Ostatak uzorka (N = 94, 46,53%) Cine ispitanici

koji su bili u vezi.

6.2. Postupak istrazivanja
Za potrebe provodenja istrazivanja, kao tehnika prikupljanja podataka formiran je

Google Forms upitnik. Upitnik je postavljen u grupe studentskih domova Sveucilista
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u Zagrebu na drustvenoj mrezi Facebook, ukupno njih cetiri (Studentski dom
»Stjepan Radic¢®, ,,Cvjetno®, ,,Ante StarCevi¢* i ,,Las¢ina®). Istrazivanje je provedeno
u jednom periodu vremena (1.9.-14.9.2023.), na jednom uzorku (studenti Sveucilista
u Zagrebu). U pozivhom pismu sudionicima je predstavljen cilj i svrha istrazivanja,
zajamcéena anonimnost i povjerljivost podataka, kao i dobrovoljnost te pravo na
odustajanje u bilo kojem trenutku. Obzirom da su sudionici istrazivanja bile
punoljetne osobe (18-30 godina), od njih je zatrazen informirani pristanak (pritiskom
gumba ,.Sljedece” smatralo se da je pristanak za sudjelovanje u istraZivanju

ostvaren).

6.3. Mjerni instrumenti
Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji kroz 34 Cestice ispituje
sociodemografske podatke ispitanika, njihovo iskustvo sudjelovanja u sekstingu,

stupanj seksualno rizicnog ponasanja, kao i razinu samopostovanja.
Upitnik sociodemografskih obiljezja studenata

Prvim setom pitanja, koji je samostalno konstruiran za potrebe provodenja
istrazivanja, nastojalo se dobiti uvid u sociodemografske karakteristike sudionika.
Ispitivana obiljezja vezana su uz spol, dob, seksualno usmjerenje te status veze

(slobodan/na, u vezi).
Skala seksting ponasanja (Sexting Behaviors Scale - SBS; Dir, 2012.)

Za mjerenje sekstinga primijenjena je adaptirana verzija Skale seksting ponasanja
(Sexting Behaviors Scale - SBS) autora Dira (Dir, 2012.), koju su modificirali i
skratili Sesar i suradnici (Sesar, Dodaj i Simi¢, 2019.). U skraéenoj verziji upitnika,
pojam sekstinga odnosi se na slanje, primanje ili prosljedivanje seksualno
eksplicitnog materijala (fotografija i/ili video zapisa), putem mobilnih telefona,
racunala, i sli¢no. Sastoji se od 16 Cestica kojima se ispituje primanje, slanje, javno
objavljivanje te prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja, te od Cestica koje se
odnose na broj i identitet osoba s kojima se razmjenjuje sadrzaj, kao i na najcesce
upotrebljavane aplikacije za razmjenu seksualno eksplicitnog sadrzaja. Od ukupnog
broja Cestica, na njih 12 ispitanici odgovaraju procjenom ucestalosti pojavljivanja

pojedinih vlastitih ponasanja (skala Likertova tipa od pet stupnjeva: 1 — nikad; 5 —
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uvijek). Spomenutim ¢esticama moguce je uvidjeti koliko su puta sudionici pojedini
seksualno eksplicitan sadrzaj (fotografija, video): primili izravno ili proslijedili
(primjer Cestice: ,,Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili
drustvenih mreZa na internetu (Viber, What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) primili od osobe s kojom komunicirate fotografije na kojima je ta
osoba polugola ili gola?*), poslali ili javno objavili svoj (primjer Cestice: ,,Koliko
Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreZa na internetu
(Viber, What's App, Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter ili e-mail) poslali
(primjer Cestice: ,,Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili
drustvenih mreza na internetu (Viber, What's App, Instagram, Snapchat, Facebook,
Twitter ili e-mail) proslijedili drugoj osobi fotografije neke osobe koja je na tim
fotografijama gola/polugola?*). Preostale Cestice na skali preispituju ukupan broj
dosadasnjih seksting partnera, u kojem su odnosu pojedinci s njima (primjerice
nepoznata osoba, osoba s kojom izlaze, i sli¢no) te koje aplikacije upotrebljavaju za
razmjenu seksualno eksplicitnih sadrzaja (primjerice, WhatsApp, Facebook,
Snapchat...). Pritom, ukupan rezultat pojedinca racuna se kao aritmeticka sredina
svih njegovih odgovora na skali (Seser i Dodaj, 2020.). Pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije je visoka (0=,89) (Sesar i sur., 2019.), dok je u ovom istraZivanju

navedeni koeficijent iznosio ,94.

Upitnik samoiskaza rizicnog i delinkventnog ponasanja mladih (Youth self-
reported delinquency and risk behaviors questionnaire - SRDP; Rudevic,
Ajdukovié i Sincek, 2007.)

Podrucje rizicnih ponaSanja obuhvaca velik raspon ponaSanja koja je moguce
podijeliti u razliCite kategorije. Shodno tome, Upitnik samoiskaza rizicnog i
delinkventnog ponaSanja mladih (SRDP) sastoji se od 42 cestice rasporedene u 7
faktora: prekrSajna 1 lakSa delinkventna ponaSanja (11 tvrdnji), nepoZeljna
normativna ponasanja (7 tvrdnji), rizi€na spolna ponasanja (4 tvrdnje), koristenje ili
zlouporaba psihoaktivnih tvari (6 tvrdnji), nasilni¢ko ponaSanje u bliskim odnosima
(5 tvrdnji), teske krade, provale i1 razbojniStvo (6 tvrdnji) te suicidalna i

autoagresivna ponaSanja (3 tvrdnje). Svaki faktor oznaCava zasebnu subskalu
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(Rucevi¢ i sur., 2009.). Seksualno rizi¢no ponaSanje mjereno je Subskalom za
ispitivanje rizi¢nih spolnih ponasanja koja se sastoji od 4 Cestice (primjer Cestice:
,Stupio/la u seksualne odnose na jednu no¢ s usputnom partnericom/ partnerom‘).
Mogu¢i odgovori na pojedinim subskalama Upitnika SRDP su nikad, 1-2 puta, 3-5
puta i viSe od 5 puta, dok se isti i razli¢ito boduju, to jest nikad je 0, 1-2 puta je 1, 3-5
puta je 2, i vise od 5 puta je 3. Vazno je naglasiti da svako ponasanje u upitniku
Samoiskaza rizi€nog 1 delikventnog ponaSanja mladih (Rucevi€ i sur., 2009) sadrzi i
ponder ili indeks tezine pojedinog djela. Rezultati na pojedinim subskalama unutar
upitnika odreduju se kao zbroj umnozaka Cestina pojedinih ponasanja (nikad, 1-2
puta, 3-5 puta i viSe od 5 puta) i pripadajucih ,jindeksa* tezine (1-9) na svim
Cesticama unutar pojedine subskale (Rucevi¢ 1 sur., 2009). Indeks tezine za sve
Cestice Subskale za ispitivanje rizi¢nih spolnih ponaSanja je 3. Veci rezultat ukazuje
na izrazenije rizi¢no 1i/ili delinkventno ponasanje. Pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije je visoka (0=,79) (Rucevi¢ i sur., 2009.). Cronbach alpha koeficijent

Subskale za ispitivanje rizi¢nih spolnih ponasanja u ovom istrazivanju bio je ,80.

Rosenbergova skala samopoStovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale - RSE;
Rosenberg, 1965.)

Za mjerenje samopoStovanja preuzeta su pitanja iz ~ Rosenbergove skale
samopoStovanja (Rosenberg, 1965.). Skala mjeri globalnu vrijednosnu orijentaciju
prema sebi, odnosno osjecaj vlastite vrijednosti i samoprihvacanja (Lackovi¢-Grgin,
1994.), te se sastoji od deset Cestica, pet definiranih u pozitivnom (primjer Cestice:
,Opéenito govoreci, zadovoljan/na sam sa sobom.”) i pet u negativhom smjeru
(primjer Cestice: ,,S vremena na vrijeme osjeCam da niSta ne vrijedim.*). Ispitanici na
Cestice odgovaraju procjenom stupnja slaganja s cCesticom (Likertova skala od pet
stupnjeva: 0 - ,,potpuno neto¢no*; 4 - ,potpuno to¢no*). Ukupan rezultat formira se
zbrajanjem procjena na Likertovoj skali, uz obrnuto bodovanje negativno usmijerenih
Cestica. Veci rezultat upucuje na viSu razinu samopoStovanja. Pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije (Cronbach Alpha) krece se od ,74 do ,89 (Bezinovi¢, 1988.),

dok je u ovom istrazivanju navedeni koeficijent iznosio ,89.
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6.4. Obrada podataka
Za potrebe obrade podataka koriSten je softverski program za proracunske tablice,
Excel 2019. Povezanosti ispitivanih varijabli izraCunate su Pearsonovim

koeficijentom korelacije (r).

7. Rezultati

Obzirom da je cilj istrazivanja bio ispitati odnos sekstinga sa seksualno rizi¢nim
ponasanjem i samopoStovanjem kod studenata, izraCunati su deskriptivni podaci za te
ljestvice. Potom je povezanost izmedu promatranih varijabla ispitana i prikazana

pomocu Pearsonovog koeficijenta korelacije.

Koristenje sekstinga

Tablica 7.1. (vidjeti Prilog 1) prikazuje deskriptivne parametre iskustva sudjelovanja
studenata u sekstingu, to jest analizu frekvencija ucestalosti sekstinga ispitanika.
Najvec¢i postotak ispitanika, njih 22,8%, nikad nije primio putem aplikacija ili
drustvenih mreza, od osobe s kojom komuniciraju, fotografije na kojima je ta osoba
polugola ili gola. Medutim, nesto manji postotak, 21,8%, takve je fotografije Cesto
primilo. Kada se radi o primanju videozapisa istog sadrzaja, 35,6% ispitanika
izjasnilo se da nikad nije primilo takve videozapise, naspram 24,8% ispitanika koji
su Cesto primili takve videozapise.

S druge strane, 29,2% ispitanika nikad nije poslalo, putem aplikacija ili drustvenih
mreza, 0S0bi s kojom komuniciraju svoju golu ili polugolu fotografiju. Po pitanju
slanja svojih golih ili polugolih videozapisa, nesto manje od polovice ispitanika
(47,5%) nije nikada slalo takve videozapise. Postotak ispitanika koji su Cesto,
odnosno uvijek poslali takvu fotografiju je manji nego li kod primanja takve
fotografije, 18,3%, to jest 12,9%. Kada se radi o javnom objavljivanju na drustvenim
mrezama, vlastite gole/polugole fotografije vecina ispitanika, 77,7%, takve
fotografije nije nikada javno objavilo. Jo§ veci postotak ispitanika (85,6%) nije
nikada javno objavilo vlastite gole/polugole videozapise na internetu. Sliéno ovome
rezultatu, 80,2% ispitanika nije nikada javno objavilo tude gole/polugole fotografije,
dok ih je rijetko objavilo 14,4%. Jo§ veéi postotak ispitanika, 85,1% nije nikada

javno objavilo tude gole/polugole videozapise.
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Na pitanje "Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih
mreza na internetu proslijedili drugoj osobi fotografije neke osobe koja je na tim
fotografijama polugola ili gola?", 46,5% ispitanika odgovorilo je da nikada nije to
ucinilo, a 14,4% ispitanika Cesto. Videozapise neke osobe koja je na tim
videozapisima polugola ili gola, 56,9% ispitanika nikada nije proslijedilo drugoj
osobi, dok je 15,3% ispitanika to Cesto napravilo.

Po pitanju primitka proslijedenih fotografija neke osobe koja je na tim fotografijama
polugola ili gola, 28,7% njih nikada nije primilo takve proslijedene fotografije, dok
Cesto 21,3% ispitanika. Proslijedene videozapise neke osobe koja je na tim
videozapisima polugola ili gola nikad nije primilo 36,6% ispitanika, a uvijek 10,9%
ispitanika.

Tablica 7.2. (vidjeti Prilog 2) prikazuje deskriptivne parametre koriStenja sekstinga
sukladno bodovima koji su se pridruzivali odredenim odgovorima ispitanika.

Prosjecna vrijednost koriStenja sekstinga iznosi 2,07 + 0,929.

U Tablici 7.3. (vidjeti Prilog 3) moze se uociti kako 26,2% ispitanika nije razmijenilo
gole/polugole fotografije/videozapise ni sa jednom osobom, dok je najmanji postotak
njih (10,9%) sa tri odnosno sa pet osoba. Najveéi postotak ispitanika, njih 55%,
poslalo je gole/polugole fotografije/videozapise osobi s kojom su u intimnoj vezi
(npr.  decko/djevojka), dok se 31,2% ispitanika izjasnilo da takve
fotografije/videozapise ne razmjenjuje ni sa kim. Slicno tome, najveci postotak
ispitanika (59,9%) gole/polugole fotografije/videozapise primilo je od osobe s kojom
su u intimnoj vezi. Po pitanju aplikacija koje ispitanici najées¢e upotrebljavaju za
razmjenu seksualno eksplicitnih sadrzaja, najve¢i broj njih koristi se aplikacijom

What's App, zatim Instagram-om i Snapchat-om.
Seksualno rizi¢no ponasanje

Iz deskriptivnih parametara seksualno riziénog ponasanja, prikazanih u Tablici 7.4.
(vidjeti Prilog 4), uvida se kako je najveci postotak ispitanika (41,1%) imalo od tri do
pet spolnih partnera. 35,6% ispitanika stupilo je u seksualne odnose bez zastite vise
od pet puta, dok 26,2% ispitanika nikada nije stupilo u seksualne odnose bez zastite.

U seksualne odnose na jednu no¢ sa usputnom partnericom/partnerom nikada nije
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stupilo 49% ispitanika, a od tri do pet puta 19,8%. Strah od moguée trudnoce nikada

nije imalo 35,6%, no, isto tako, 26,2% ispitanika imalo je taj strah vise od pet puta.

Tablica 7.5. (vidjeti Prilog 5) prikazuje deskriptivne parametre seksualno rizi¢nog
ponasanja sukladno bodovima koji su se pridruzivali odredenim odgovorima
ispitanika. Prosjecna vrijednost seksualno rizicnog ponasanja kod ispitanika u ovom

istrazivanju iznosi 16,54 + 10,154,

Samopostovanje

Deskriptivni parametri samopostovanja ispitanika prikazani su u Tablici 7.6. (vidjeti
Prilog 6). Veéina ispitanika izjaSnjava se zadovoljnim sami sa sobom (74,2%), dok
20,3% ispitanika nema odredeni stav prema toj tvrdnji. S konstatacijom da su
sposobni raditi i izvrSavati zadatke podjednako kao i vec¢ina ljudi, u potpunosti se
slaze 35,1%, dok postotak ispitanika koji su ambivalentni oko ove tvrdnje iznosi
15,8%. Na tvrdnju da se osjecaju isto toliko sposobni kao i veé¢ina ljudi, 41,6%
ispitanika odgovorilo je sa ,,potpuno to¢no®, dok je neodlu¢nih ispitanika bilo 20,3%.
Skoro polovica ispitanika, njih 45% uglavnom se slaze da posjeduju niz vrijednih
osobina. Sa tvrdnjom "Mislim da vrijedim, barem koliko i drugi ljudi" u potpunosti
se slaze 41,6% njih, dok je neodlu¢nih ispitanika 21,8%. Vise poStovanja prema
samom sebi bi u potpunosti htjelo imati 23,8% ispitanika. 31,2% ispitanika smatraju
potpuno neto¢nim tvrdnju da osjec¢aju kako nemaju puno toga ¢ime bi se mogli
ponositi. Tvrdnju da se ponekad osje¢a potpuno beskorisno, uglavnom neto¢nom
smatra 25,7% ispitanika, naspram 24,3% ispitanika koji ovu tvrdnju smatraju
uglavnom to¢nom. Osjecaj da niSta ne vrijede u potpunosti ne dijeli 34,2% ispitanika.
Veéina ispitanika (54%) smatra potpuno neto¢nom tvrdnju "Sve viSe dolazim do

spoznaje da jako malo vrijedim".

Tablica 7.7. (vidjeti Prilog 7) prikazuje deskriptivne parametre razine
samopostovanja kod ispitanika sukladno bodovima koji su se pridruzivali odredenim
odgovorima ispitanika.

Prosje¢na vrijednost razine samopoStovanja kod ispitanika u ovom istraZivanju iznosi

27,82 + 7,686.

Povezanost izmedu sekstinga i seksualno rizicnog ponasanja
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Za ispitivanje prve hipoteze ovog istrazivanja koja glasi: "Postoji pozitivna
povezanost izmedu koriStenja sekstinga i pojavnosti seksualno rizicnog ponaSanja
kod studenata, pri ¢emu ¢e se studenti koji ¢eS¢e koriste seksting, ujedno i Cesce
upustati u seksualno rizicna ponasanja", provedena je korelacijska analiza sa
postavljenom razinom statistiCke znacajnosti na p < 0,05. Rezultati korelacije izmedu
koriStenja sekstinga i seksualno riziénog ponasanja kod studenata prikazani su u
Tablici 7.8..

Iz rezultata je vidljivo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu koriStenja
sekstinga 1 upustanja u seksualno rizi¢na ponasanja kod studenata (r= 0,674,
p=0,000). Veli¢ina korelacije je umjerena, a smjer pozitivan, sto bi znacilo kako je
ucestalije koriStenje sekstinga povezano sa ucestalijim upusStanjem u seksualno
rizina ponaSanja, i obrnuto. Ovim rezultatom se prva hipoteza ovog istrazivanja

potvrdila.

Tablica 7.8.
Korelacija izmedu koristenja sekstinga i pojavnosti seksualno rizicnog ponasanja
kod studenata

Seksualno rizi¢no

KoriStenje sekstinga ponasanje
Koristenje sekstinga Pearson Correlation 1 674
Sig. (2-tailed) ,000
N 202 202
Seksualno rizi¢no Pearson Correlation 674" 1
ponasanje Sig. (2-tailed) ,000
N 202 202

Povezanost izmedu sekstinga i sampostovanja

Korelacijska je analiza, takoder, provedena za ispitivanje druge hipoteze ovog
istrazivanja koja glasi: "Postoji negativna povezanost izmedu koriStenja sekstinga i
razine samopoStovanja kod studenata, pri ¢emu ¢e se studenti sa niZom razinom
samopostovanja ¢esc¢e ukljucivati u seksting”. Rezultati Korelacije izmedu koristenja

sekstinga i razine samopostovanja kod studenata prikazani su u Tablici 7.9..

Iz rezultata je vidljivo da postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu koriStenja
sekstinga i razine samopostovanja kod studenata (r= -0,528, p = 0,000). Veli¢ina

korelacije je umjerena, a smjer negativan, drugim rije¢ima, ucestalije koriStenje
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sekstinga povezano je sa manjom razinom samopostovanja kod studenata, i obrnuto.

Ovim rezultatom se i druga hipoteza ovog istrazivanja potvrdila.

Tablica 7.9.
Korelacija izmedu koristenja sekstinga i razine samopostovanja kod studenata

Koristenje Razina
sekstinga samopoS$tovanja
KoriStenje sekstinga Pearson Correlation 1 -,528"
Sig. (2-tailed) ,000
N 202 202
Razina samopoS$tovanja Pearson Correlation -528™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 202 202

8. Rasprava

U posljednjih nekoliko godina, seksting postaje sve ucestaliji oblik ponasanja medu
populacijom mladih odraslih, pa i studenata, §to ukazuju i rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem. Naime, ispostavilo se da je oko 70%, to jest oko 50% studenata u
uzorku, barem jedanput (rijetko, ponekad, ¢esto, uvijek) tijekom svog zivota, poslalo
vlastite gole/polugole fotografije, odnosno vlastite gole/polugole videozapise, dok je
gotovo 80%, to jest oko 65% studenata, primilo od osobe s kojom komuniciraju
gole/polugole fotografije, odnosno videozapise. Tude proslijedene gole/polugole
fotografije, odnosno videozapise primilo je nesto vise od 70%, to jest nesto vise od
60% mladih odraslih. Rezultati ovog istrazivanja djelomi¢no se poklapaju i s
rezultatima ranije provedenih istrazivanja, u Republici Hrvatskoj (Dodaj i sur.,
2022.), no i u svijetu (Mori i sur., 2022.), pri ¢emu je kod mladih odraslih primjetan
trend ucestalijeg primanja opéenito seksualno eksplicitnih sadrzaja, te primanja tudih
proslijedenih seksualno eksplicitnih sadrzaja, a tek potom slanje vlastitih sekstova,
Sto se donekle moze objasniti time S§to se mladi, vrlo vjerojatno, osjecaju ugodnije
primati, nego li slati sekstove, zbog manjka povjerenja, odnosno prisutnog straha da
¢e njihov sadrzaj biti proslijeden drugima. Ipak, ovdje treba imati na umu kako je
moguce da je zbog socijalno osjetljive teme, na odgovore ispitanika utjecala i potreba
za davanjem drustveno prihvatljivog odgovora, to jest, kako je vecina ispitanika bila
spremnija priznati da su odredeni seksualno eksplicitan sadrzaj primili, nego li

poslali. Porazavajuc¢i su podaci da se velik broj studenata, putem mobilnih aplikacija
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i/ili druStvenih mreza, ukljuCuje u prosljedivanje tudih seksualno eksplicitnih
sadrzaja. lako su ispitanici uglavnom bili svjesni nuznosti zastite vlastite privatnosti,
odnosno ustrucavali se javno objavljivati vlastiti seksualno eksplicitan sadrzaj (oko
20% za fotografije, oko 15% za videozapise), vise od polovice studenata (53,5%),
koji su primili tude seksualno eksplicitne fotografije, nije sacuvalo privatnost
posiljatelja te su iste proslijedili drugima. Nepostivanje, odnosno krSenje tude
privatnosti tijekom sudjelovanja u sekstingu, prema Kricki¢ i suradnicima (2017.)
olako moze pretvoriti seksting iz ,,zabavnog® i ,,uzbudljivog® u omalovazavajuéi I
degradirajuci, pa dovesti 1 do uznemiravanja. Prosljedivanje tudih golih/polugolih
sekstova osobama kojima prvotno nije bio namijenjeno, isto tako, moze negativno
utjecati na mentalno zdravlje posiljatelja seksualno eksplicitnog sadrzaja, no i na
njegovu buduénost (vidi poglavlje Rizici i posljedice sekstinga). Ovakvi rezultati
jasno ukazuju na vaznost senzibilizacije mladih koji se ukljucuju u seksting, kao i na
nuznost promicanja postivanja i/ili uvanja privatnosti drugih u online okruzenju, te
zahtijevaju brzu i1 odgovaraju¢u reakciju svih onih koji sudjeluju u zastiti djece 1
mladih. Mlade je potrebno educirati o rizicima i moguc¢im negativnim posljedicama
prosljedivanja tudih sekstova te ih pouciti o drustveno prihvatljivim standardima
online komunikacije, odnosno bontonu kojeg se treba pridrzavati pri upustanju u
seksting. Edukacije i radionice o promjeni stavova o takvom ponaSanju, mogle bi,
isto tako, smanjiti rizik od prosljedivanja tudih seksualno eksplicitnih sadrzaja.
Nastavno, pogledamo li s kime mladi najée$¢e razmjenjuju sekstove (slanje i
primanje), uocava se kako je pretezno rije¢ o osobama s kojima su u intimnoj vezi
(decko/cura), a potom osobama koje poznaju i/ili prijateljima, §to je, donekle, i
oc¢ekivano. Naime, ovakvi rezultati idu tragom ranijih istraZivanja koja isti¢u kako se
seksting najcesée odvija medu intimnih partnerima (Drouin i sur., 2013; Sesar i
Dodaj, 2019.), sto bi se donekle moglo objasniti time da oni koji su u vezi ucestalije
Salju sekstove jednostavno zato Sto ih uvijek imaju kome poslati. Pretpostavljamo,
takoder, da osobe koje su u vezi, vezu percipiraju odnosom koji se temelji na
uzajamnom povjerenju, te im je, samim time, u takvom odnosu ugodnije istraZivati
vlastitu seksualnost, sto je moglo potaknuti i njihovu vecu spremnost na razmjenu
seksualno eksplicitnog sadrzaja. Scholes-Balog i suradnici (2016.) isticu kako slanje

seksualno eksplicitnih sadrzaja u vezi mogu pridonijeti kvaliteti same veze, vecoj
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intimnosti medu partnerima te djelovati kao oblik predigre, §to bi moglo sugerirati
kako je seksting uobicajen i normalan aspekt moderne seksualne komunikacije medu
mladim odraslima u vezi. Zanimljivo je, medutim, kako se seksualno eksplicitan
sadrzaj razmjenjuje i medu prijateljima i/ili poznanicima, kao i da pojedini studenti
isti sadrzaj razmjenjuju s viSe od jedne osobe, Sto bi moglo implicirati kako mladi
ovakav vid seksualne komunikacije percipiraju i kao oblik zabave, flerta, i sli¢no;
kao i da se takvi pojedinci u ve¢oj mjeri, zbog veéeg broja osoba s kojima sekstaju,
potencijalno izlazu krSenju vlastite privatnosti. Za razmjenu seksualno eksplicitnih
sadrzaja studenti najceS¢e koriste druStvenu aplikaciju What's App, a potom
Instagram i Snapchat. Istrazivanje autora Van Ouytsela i suradnika iz 2017. godine
pokazalo je kako mladi Facebook te ostale oblike digitalne komunikacije, poput E-
maila, percipiraju previSe ,,otvorenima®, te podloZnijima neovlastenoj distribuciji
fotografija, dok komunikaciju putem drustvenih aplikacija, poput What's App-a,
poimaju intimnijim oblikom komunikacije, $to bi potencijalno mogao biti i razlog
njegova nerijetkog koriStenja. Valja uzeti u obzir i ¢injenicu kako je ovdje rije¢ 0
besplatnim, mahom na mobilnim uredajima, unaprijed instaliranim online
drustvenim aplikacijama $to bi, takoder, moglo objasniti njihovu ve¢u popularnost
pri razmjeni seksualno eksplicitnog sadrzaja medu mladima. Povecana zastupljenost
koriStenja What's App-a u provedenom istraZivanju mogla bi se objasniti i
pretpostavkom kako studenti isti dozivljavaju kao aplikaciju s najboljim sigurnosnim
sustavom za zaStitu podataka. Naime, spomenuta je aplikacija, odnedavno uvela
opciju ,,pogledaj jedanput™ (eng. view once), koja omogucéava Kkorisnicima slanje
takozvanih ,,bombica“, odnosno fotografija/videozapisa Kkoji se ne zadrzavaju u
razgovoru i koje se moze pogledati samo jednom, nakon ¢ega se automatski obrisu.
What's App korisnicima, takoder, onemogucava upotrebu opcije snimak zaslona
(eng. screenshoot), ¢ime $titi privatnost posiljatelja seksualno eksplicitnog sadrzaja,
Sto kod ostalih, ve¢ spomenutih, drustvenih aplikacija (Instagram, Snapchat), nije
slu¢aj. Rezultati, nadalje, pokazuju kako postoji statisticki znaCajna umjerena
pozitivna povezanost izmedu ucestalosti koriStenja sekstinga i upustanja u seksualno
rizicna ponasanja kod mladih odraslih, tako da se ucestalije koriStenje sekstinga
povezuje s ucestalijim upustanjem u seksualno rizi¢na ponasanja kod mladih. Takav

nalaz potvrduju i brojni drugi autori (Benotsch i sur., 2013; Rice i sur., 2014.) isticuci
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kako upustanje u seksting korelira, odnosno povecava vjerojatnost ukljucivanja u
seksualno rizicna ponasanja, poput imanja veceg broja partnera, nekoriStenja zastite
tijekom spolnog odnosa, i sli¢no, a to su ujedno | ponasanja u koje se mladi odrasli,
prema rezultatima istraZivanja, nerijetko upustaju. Uzmemo li u obzir kako se
seksting katkad navodi kao rizi¢no, problemati¢no ponasanje (Sesar i Dodaj, 2020.),
rezultat o dobivenoj korelaciji izmedu sekstinga i seksualno rizicnog ponasanja ne
¢udi, te je u skladu s Teorijom problemati¢nog ponasanja (Jessor i Jessor, 1977.),
prema kojoj ¢e se pojedinci koji su skloniji upustanju u jednu vrstu problematicnog
ponasanja, Vvjerojatnije upustati i u druga problemati¢na ponasanja. Potonje bismo,
isto tako, mogli objasniti pretpostavkom kako veéina mladih odraslih poima
seksting/seksualno riziéno ponaSanje ka0 normativno, uobiajeno ponasanje,
primjereno njihovoj dobi, zbog Cega se nerijetko upuStaju u takva ponasanja, a
samim time su i manje oprezni oko potencijalnih posljedica istih. Naime, dobivenim
rezultatima istraZivanja uocava se kako je najveci broj mladih, tijekom svog Zivota,
izmijenio od tri do pet spolnih partnera, dok je ¢ak 16,8% (N=34) njih, do sada,
imalo viSe od pet spolnih partnera. Zabrinjava podatak da je preko 35% ispitanika,
viSe od pet puta stupilo u seksualne odnose bez zastite, kao 1 da je viSe od 26%
ispitanika, viSe od pet puta strahovalo od moguce vlastite/partnericine trudnoce.
Strah od potencijalne trudno¢e mogao bi biti povezan sa ¢injenicom kako je vecina
studentske populacije jo$ uvijek primarno usmjerena obrazovanju i pronalasku
zaposlenja, a ne zasnivanju vlastite obitelji. Veéi broj seksualnih partnera, kao i
nekonzistentno koristenje =zastite tijekom spolnog odnosa ujedno povecava i
vjerojatnost nezeljenih trudnoca, no i zaraze spolno prenosivim bolestima, $to moze
rezultirati ozbiljnim zdravstvenim tesko¢ama kod mladih odraslih (mentalne, fizicke,
i slicno) (vidi poglavlje Seksting i seksualno rizicno ponasanje). Razmatrajuci
korelaciju izmedu sekstinga i samopoStovanja studenata, rezultati ukazuju na
statisticki znaCajnu umjerenu negativnu povezanost, odnosno da cesce koristenje
sekstinga korelira s niZom razinom samopostovanja kod mladih odraslih. Tomu u
prilog idu nalazi Sesar i suradnika (2021.), koji navode da pojedinci koji Salju,
primaju i prosljeduju seksualno eksplicitan sadrZaj ujedno imaju i niZu razinu
samopostovanja, u odnosu na one koji se ne upustaju ili se rijetko upustaju u takvu

vrstu ponasanja. Kako se vidi, osjecaj bezvrijednosti, manjak samopouzdanja i
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negativna slika o sebi nerijetko su prisutni kod pojedinaca nizeg samopostovanja
(Brizova i Miltnerova, 2014.). U slucaju ovih pojedinaca moze se pretpostaviti kako
seksting, odnosno slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja, djeluje kao svojevrstan
nacin jaCanja samopoStovanja i vlastite vrijednosti kroz trazenje paznje i prihvacanja
od strane okoline (Sesar i sur., 2021.). Uz to, opée je poznato kako se osobe s niskim
samopoStovanjem radije uklju¢uju u komunikaciju putem tehnologije, nego li u
komunikaciju ,,licem u lice* (Joinson, 2004.). U takvoj je situaciji ovoj skupini, vrlo
vjerojatno, ugodnije i jednostavnije stvarati odnose, iz, njima, mozebitno ,,sigurnije*
pozicije. Budu¢i da se samopoStovanje istic¢e kao jedna od znacajnijih komponenti
mentalnog zdravlja (vidi poglavlje Seksting i samopostovanje), nisko
samopostovanje moze doprinijeti razvoju mnogobrojnih mentalnih poremecaja.
Shodno dobivenim podacima neosporno je da seksting ima poveznicu sa seksualno
rizicnim ponaSanjem 1 samopostovanjem kod mladih odraslih osoba, §to je veoma
znacajna Spoznaja koja je zasigurno vrijedna buducéih istrazivanja, kao i potvrdivanja
stabilnosti tih povezanosti. Uzmemo 1i u obzir kako vecina studenata ,seksta” u
kontekstu romanti¢ne veze, s osobama koje dobro poznaju, kao i da velik broj autora
istice kako seksting osobama u intimnoj vezi sluzi kao oblik predigre 1 flerta,
seksting ne treba odmah definirati kao problemati¢no, rizi¢no ponasanje, posebice
zato $to bi to moglo rezultirati time da mladi dobronamjerne savjete i upozorenja u
vezi istoga unaprijed odbace. Ipak, obzirom na spomenute rizike sekstinga, nuzno je
prona¢i odgovaraju¢e nacCine 1 kvalitetna rjeSenja za zaStitu od potencijalnih,
negativnih posljedica takvog ponasSanja; a ¢emu bi mogle doprinijeti razli¢ite
pomazuce profesije. Uz psihologe i socijalne pedagoge, uocava se i velika uloga
socijalnih radnika. Socijalni radnik educiran je za rano prepoznavanje rizika i
poteskoca, rad s djecom/mladima, kao i za integrirani pristup u radu s obitelji.
Poznavanje i prepoznavanje pojava nuzno je kako bi se mogle osmisliti adekvatne
preventivne strategije, a upravo je zbog toga i vazno sustavno pracenje rizic¢nih
ponasanja (Mihi¢ i Basi¢, 2008.). Sukladno tome, rano prepoznavanje rizika
upustanja u seksting, omogucilo bi i poduzimanje brzih, ranih intervencija, a samim
time i sprjecavanje daljnjih, nezeljenih posljedica takvog ponasanja na zivot mladih i
njihovih obitelji. Kao kompetentan struc¢njak, socijalni bi radnik, kroz savjetovanje,

mogao adekvatno pristupiti mladima koji se upustaju u seksting, a posebice
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pociniteljima 1 zrtvama prosljedivanja seksualno eksplicitnog sadrzaja, te Iim
osigurati stru¢nu pomo¢ i podrsku unutar zajednice. Socijalni rad, kao profesija,
mogla bi doprinijeti i podizanju javne svijesti te edukaciji zajednice o sekstingu, a,
samim time, prevenirati i stigmatizaciju Zrtava prosljedivanja seksualno eksplicitnog
sadrzaja, koje se nerijetko okrivljuje, ismijava i osuduje (Posavec Vaupoti¢, 2021.).
Osim kompetentnih stru¢njaka iz podrucja zastite djece i mladih, korisno bi bilo
ukljucite i same roditelje mladih, kao i nastavnike te stru¢no osoblje na fakultetima/u
Skolama. Pritom, njihovi bi napori, umjesto na prevenciji i pokusajima smanjivanja
sudjelovanja mladih u sekstingu, trebali biti usmjereni prema intervencijama u vidu
zastite zdravlja mladih (fizickog, spolnog, mentalnog), edukacijama i radionicama o
spolnom zdravlju 1 odgovornom spolnom ponasanju, kao i o jatanju samopoStovanja
i stvaranju pozitivne slike o sebi mladih. Vazno je, isto tako, kroz otvorenu
komunikaciju, povoljnu $kolsku klimu te digitalno obrazovanje educirati mlade kako
i na koji nacin se zastiti prilikom koristenja sekstinga, te ih upoznati s moguéim
negativnim posljedicama upustanja u takvo ponasanje, Sto bi potencijalno moglo

potaknuti mlade da progovaraju o dozivljenim iskustvima vezanima uz seksting.

10. Ogranicenja istrazivanja

OgraniCenja ovog istrazivanja leZe u tome $to se ono oslanja na retrospektivnu
samoprocjenu ispitanika, $to je moglo dovesti do nemoguénosti posve objektivnog
promatranja vlastitog ponaSanja, kao i pristranosti zbog prisje¢anja. Obzirom na
socijalnu osjetljivost teme, kojom se je ispitivalo iskustvo sudjelovanja u sekstingu,
upuStanje u seksualno rizina ponasanja te razina samopoStovanja studenata,
potencijalno je moguce i davanje socijalno pozeljnih odgovara ispitanika, Sto je,
svakako, moglo utjecati na interpretaciju rezultata. Nadalje, istrazivanje je
transverzalno, dakle provedeno u jednoj vremenskoj tocki, na prigodnom uzorku
mladih odraslih studenata Sveudilista u Zagrebu, $to onemogucava uvid u to §to se
dogada tijekom vremena te ogranicava mogucnost generalizacije na ostatak
populacije, odnosno na druge mlade odrasle u Republici Hrvatskoj. Naposljetku,
Koristenim istrazivackim nacrtom nije moguce donositi uzroéno-posljedi¢ne

zakljucke.
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11. Zakljuéak

Provedenim istrazivanjem uvida se da poprilican broj sudionika, studenata
Sveudilista u Zagrebu, sudjeluje u sekstingu. Najvec¢i postotak njih upusta se u
primanje opcéenito seksualno eksplicitnog sadrzaja, a potom u primanje tudih
proslijedenih te u slanje vlastitih i tudih seksualno eksplicitnih sadrzaja. Najmanje se
mladih odraslih izjasnjava kako javno objavljuju vlastiti i/ili tudi seksualno
eksplicitan sadrzaj. Kada razmjenjuju seksualno eksplicitne sadrzaje, naj¢esce to Cine
s osobama s kojima su u intimnoj vezi, poznanicima i/ili prijateljima, putem
drustvenih aplikacija/mreza What's App-a, Instagrama i Snapchata. Istrazivanjem je,
nadalje, utvrdena umjerena pozitivna povezanost izmedu sekstinga i seksualno
rizicnog ponasanja. Osim toga, pokazalo se kako su seksting i samopoStovanje u
negativnoj, umjerenoj korelaciji. Seksualna rizicna ponaSanja, kao i nisko
samopostovanje mogu imati dugorocne, negativne posljedice na cjelokupan Zivot
mladih odraslih. Sukladno dobivenim rezultatima, koji djeluju zabrinjavajuce, jasno
je kako je potrebno na razini cijelog drustva produbiti spoznaje o rizicnom ponasanju
sekstinga, no i pronaci primjerena te Kvalitetna rjeSenja koja ¢e mladima omogucéiti
da na zdrav i siguran nacin istrazuju i razvijaju vlastitu seksualnost, a da se, pritom,

ne upustaju u rizi¢no seksualno ponasanje i ne naruSavaju svoje samopostovanje.
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13. Prilozi
Prilog 1

Tablica 7.1.
Deskriptivni parametri iskustva sudjelovanja u sekstingu

Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu primili od

Frekvencija Postotak Valjani postotak Kumulativni postotak

osobe s kojom komunicirate: [fotografije na kojima je ta osoba polugola ili gola?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
Cesto

46 22,8 22,8 22,8
40 19,8 19,8 42,6
34 16,8 16,8 59,4
44 21,8 21,8 81,2
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Uvijek 38 18,8 18,8

100,0

Koliko ¢esto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu primili od
osobe s kojom komunicirate: [videozapise na kojima je ta osoba polugola ili gola?]

Nikad 72 35,6 35,6
Rijetko 34 16,8 16,8
Ponekad 26 12,9 12,9
Cesto 50 24,8 24,8
Uvijek 20 9,9 9,9

35,6
52,5
65,3
90,1
100,0

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili dru$tvenih mreZa na internetu poslali

vlastite: [fotografije na kojima ste polugoli ili goli?]

Nikad 59 29,2 29,2
Rijetko 51 25,2 25,2
Ponekad 29 14,4 14,4
Cesto 37 18,3 18,3
Uvijek 26 12,9 12,9

29,2
54,5
68,8
87,1
100,0

Koliko ¢esto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu 1/ili druStvenih mreza na internetu poslali

vlastite: [videozapise na kojima ste polugoli ili goli?]

Nikad 96 47,5 47,5
Rijetko 32 15,8 15,8
Ponekad 12 5,9 59

Cesto 35 17,3 17,3
Uvijek 27 13,4 13,4

47,5
63,4
69,3
86,6
100,0

Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu javno

objavili vlastite: [polugole ili gole fotografije?]

Nikad 157 77,7 71,7
Rijetko 29 14,4 14,4
Ponekad 5 2,5 2,5
Cesto 10 50 50
Uvijek 1 5 5

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili druStvenih
objavili vlastite: [polugole ili gole videozapise?]

Nikad 173 85,6 85,6
Rijetko 13 6,4 6,4
Ponekad 6 3,0 3,0
Cesto 7 3,5 3,5
Uvijek 3 15 15

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih
objavili tude: [polugole ili gole fotografije?]

Nikad 162 80,2 81,0

77
92,1
94,6
99,5
100,0

mreza na internetu javno

85,6
92,1
95,0
98,5
100,0

mreza na internetu javno

81,0
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Rijetko
Ponekad
Cesto
Uvijek

29

4
3
2

14,4
2,0
1,5
1,0

14,5
2,0
15
1,0

95,5
97,5
99,0
100,0

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreZa na internetu javno

objavili tude: [polugole ili gole videozapise?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
Cesto
Uvijek

172

17

6
5
1

85,1
8,4
3,0
2,5
5

85,6
8,5
3,0
2,5
5

85,6
94,0
97,0
99,5
100,0

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili drustvenih mreza na internetu proslijedili
drugoj osobi: [fotografije neke osobe koja je na tim fotografijama polugola ili gola?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
Cesto
Uvijek

94
39
29
29
11

46,5
19,3
14,4
14,4
54

46,5
19,3
14,4
14,4
54

46,5
65,8
80,2
94,6
100,0

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili druStvenih mreZa na internetu proslijedili

drugoj osobi: [videozapise na kojima je neka osoba polugola ili gola?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
CCS'[O
Uvijek

115

23
20
31
13

56,9
11,4
9,9
15,3
6,4

56,9
11,4
9,9
15,3
6,4

56,9
68,3
78,2
93,6
100,0

Koliko cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili druStvenih mreza na internetu primili
proslijedene: [fotografije na kojima je osoba polugola ili gola?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
CGStO
Uvijek

58
51
32
43
18

28,7
25,2
15,8
21,3
8,9

28,7
25,2
15,8
21,3
8,9

28,7
54,0
69,8
91,1
100,0

Koliko Cesto ste putem aplikacija na mobilnom telefonu i/ili druStvenih mreza na internetu primili
proslijedene: [videozapise na kojima je osoba polugola ili gola?]

Nikad
Rijetko
Ponekad
Cesto
Uvijek

74
33
37
36
22

36,6
16,3
18,3
17,8
10,9

36,6
16,3
18,3
17,8
10,9

36,6
53,0
71,3
89,1
100,0
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Prilog 2

Tablica 7.2.
Deskriptivni parametri koristenja sekstinga

N Min Max M SD

Koriétenje 202 1’00 4,50 2,07 1929

sekstinga




Prilog 3

Tablica 7.3.
Deskriptivni parametri sekstinga

ne razmjenjujem ni s kim
nepoznatoj osobi
osobi s kojom sam u intimnoj vezi
(npr. decko/djevojka)
prijateljima i/ili poznanicima

ne razmjenjujem ni s kim
nepoznatoj osobi
osobi s kojom sam u intimnoj vezi
(npr. decko/djevojka)
prijateljima i/ili poznanicima

Koje aplikacije najcesce upotrebljavate za razmjenu seksualno eksplicitnih sadrzaja

Facebook
Instagram
Instagram;Snapchat
Nijednu
Snapchat
Snapchat;Grindr, Romeo
Snapchat; Twitter
Viber;Snapchat
Viber;What's App
Viber;What's
App;Instagram;Snapchat
Viber;What's App;Snapchat
What's App
What's App;Instagram
What's App;Instagram;Snapchat
What's App;Snapchat
What's App;Snapchat;Facebook

Valjani
Frekvencija Postotak postotak Kumulativni postotak
S koliko ste osoba razmijenili polugole ili gole fotografije i/ili videozapise?
53 26,2 26,2 26,2
35 17,3 17,3 43,6
32 15,8 15,8 59,4
22 10,9 10,9 70,3
28 13,9 13,9 84,2
22 10,9 10,9 95,0
5 2,5 2,5 97,5
2 1,0 1,0 98,5
2 1,0 1,0 99,5
1 5 5 100,0
Polugole ili gole fotografije/videozapise poslao/poslala sam:
63 31,2 31,2 31,2
2 1,0 1,0 32,2
111 55,0 55,0 87,1
26 12,9 12,9 100,0
Polugole ili gole fotografije/videozapise primio/primila sam:
55 27,2 27,2 27,2
4 2,0 2,0 29,2
121 59,9 59,9 89,1
22 10,9 10,9 100,0
2 1,0 1,0 1,0
3 1,5 1,5 2,5
9 4,5 4,5 6,9
45 22,3 22,3 29,2
18 8,9 8,9 38,1
1 5 5 38,6
1 5 5 39,1
1 5 5 39,6
2 1,0 1,0 40,6
1 5 5 41,1
1 5 5 41,6
42 20,8 20,8 62,4
34 16,8 16,8 79,2
18 8,9 8,9 88,1
23 11,4 11,4 99,5
1 5 5 100,0
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Prilog 4

Tablica 7.4.
Deskriptivni parametri seksualno rizicnog ponasanja

Valjani
Frekvencija Postotak postotak Kumulativni postotak
Koliko si spolnih partnera imao/la u zivotu?

Nijednog 15 7,4 7,4 7,4
Od1ldo?2 70 34,7 34,7 42,1
Od3do5 83 41,1 411 83,2
Vise od 5 34 16,8 16,8 100,0

Koliko si puta stupio/la u seksualne odnose bez zastite (bez prezervativa/tablete)?
Nikada 53 26,2 26,2 26,2
Od 1 do 2 puta 34 16,8 16,8 43,1
Od 3 do 5 puta 43 21,3 21,3 64,4
Vise od 5 puta 72 35,6 35,6 100,0

Koliko si puta stupio/la u seksualne odnose na jednu no¢ s usputnom partnericom/partnerom?
Nikada 99 49,0 49,0 49,0
Od 1 do 2 puta 49 24,3 24,3 73,3
Od 3 do 5 puta 40 19,8 19,8 93,1
Vise od 5 puta 14 6,9 6,9 100,0
Koliko ste puta strahovali da Vam je partnerica trudna?/ Koliko ste puta strahovali da ste trudni?

Nikada 72 35,6 35,6 35,6
Od 1 do 2 puta 44 21,8 21,8 57,4
Od 3 do 5 puta 33 16,3 16,3 73,8
Vise od 5 puta 53 26,2 26,2 100,0
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Prilog 5
Tablica 7.5.

Deskriptivni parametri seksualno rizicnog ponasanja

Seksualno rizi¢no
ponasanje

N
202

Min
0

Max
36

M
16,54

SD
10,154
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Prilog 6

Tablica 7.6.
Deskriptivni parametri samopostovanja

Valjani
Frekvencija  Postotak postotak Kumulativni postotak
Opéenito govoreci, zadovoljan/na sam sa sobom.
Potpuno neto¢no 2 1,0 1,0 1,0
Uglavnom neto¢no 9 4,5 4,5 5,4
Ni toéno ni netocno 41 20,3 20,3 25,7
Uglavnom to¢no 76 37,6 37,6 63,4
Potpuno tocno 74 36,6 36,6 100,0
Sposoban/na sam raditi i izvrSavati zadatke podjednako uspjesno kao i veéina ljudi.
Potpuno neto¢no 1 5 D 9
Uglavnom neto¢no 5 2,5 2,5 3,0
Ni toéno ni neto¢no 32 15,8 15,8 18,8
Uglavnom to¢no 93 46,0 46,0 64,9
Potpuno tocno 71 35,1 35,1 100,0
Osjecam da sam isto toliko sposoban/na kao i veéina ljudi.
Potpuno neto¢no 1 5 5 )
Uglavnom neto¢no 8 4,0 4,0 4,5
Ni to¢no ni neto¢no 41 20,3 20,3 24,8
Uglavnom to¢no 68 33,7 33,7 58,4
Potpuno to¢no 84 41,6 41,6 100,0
Osjecam da posjedujem niz vrijednih osobina.
Potpuno neto¢no 2 1,0 1,0 1,0
Uglavnom neto¢no 6 3,0 3,0 4,0
Ni to¢no ni neto¢no 30 14,9 14,9 18,8
Uglavnom tocno 91 45,0 45,0 63,9
Potpuno to¢no 73 36,1 36,1 100,0
Mislim da vrijedim, barem koliko i drugi ljudi.
Potpuno neto¢no 2 1,0 1,0 1,0
Uglavnom neto¢no 7 3,5 3,5 45
Ni to¢no ni neto¢no 44 21,8 21,8 26,2
Uglavnom to¢no 65 32,2 32,2 58,4
Potpuno to¢no 84 41,6 41,6 100,0
Zelio/la bih da imam vi$e postovanja prema samome/oj sebi.
Potpuno neto¢no 29 14,4 14,4 14,4
Uglavnom neto¢no 40 19,8 19,8 34,2
Ni to¢no ni neto¢no 28 13,9 13,9 48,0
Uglavnom tocno 57 28,2 28,2 76,2
Potpuno to¢no 48 23,8 23,8 100,0
Osjecam da nemam puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi.
Potpuno neto¢no 63 31,2 31,2 31,2
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Uglavnom neto¢no
Ni tocno ni netocno
Uglavnom to¢no
Potpuno tocno

Potpuno neto¢no
Uglavnom neto¢no
Ni to¢no ni neto¢no
Uglavnom to¢no
Potpuno tocno

Potpuno neto¢no
Uglavnom neto¢no
Ni to¢no ni neto¢no
Uglavnom to¢no
Potpuno tocno

Potpuno neto¢no
Uglavnom neto¢no
Ni to¢no ni neto¢no
Uglavnom to¢no
Potpuno tocno

43 21,3 21,3
62 30,7 30,7
22 10,9 10,9
12 59 59
Ponekad se osje¢am potpuno beskorisno.
33 16,3 16,3
52 25,7 25,7
46 22,8 22,8
49 24,3 24,3
22 10,9 10,9
S vremena na vrijeme osjecam da niSta ne vrijedim.
69 34,2 34,2
56 27,7 27,7
44 21,8 21,8
19 9,4 9,4
14 6,9 6,9
Sve vise dolazim do spoznaje da jako malo vrijedim.
109 54,0 54,0
39 19,3 19,3
29 14,4 14,4
19 9,4 9,4
6 3,0 3,0

52,5
83,2
94,1
100,0

16,3
42,1
64,9
89,1
100,0

34,2
61,9
83,7
93,1
100,0

54,0
73,3
87,6
97,0
100,0
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Prilog 7

Tablica 7.7.
Deskriptivni parametri razine samopostovanja

N Min Max M SD
Razina samopoStovanja 202 13 40 27,82 7,686
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Hvala vam, jer puno toga mojega nije samo do mene. Do vas je.

46



	1. Uvod
	2. Seksting i vrste sekstinga
	2.1. Pojavnost sekstinga
	2.2. Posljedice i rizici sekstinga

	3. Seksting i seksualno rizično ponašanje
	4. Seksting i samopoštovanje
	5. Cilj, problemi i hipoteze istraživanja
	6. Metoda
	6.1. Uzorak ispitanika
	6.2. Postupak istraživanja
	6.3. Mjerni instrumenti
	6.4. Obrada podataka

	7. Rezultati
	8. Rasprava
	10. Ograničenja istraživanja
	11. Zaključak
	12. Literatura
	13. Prilozi

