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Odrednice Facebook ljubomore u partnerskim odnosima

U modernom drustvu, romanticni partneri komuniciraju, izmjenjuju informacije preko
digitalnih platformi te kad nisu zajedno nastoje odrzati komunikaciju koja se tada odvija
online. Pa ipak, koristenje digitalnih platformi osim pozitivnih strana - poput upoznavanja
i odrzavanja komunikacije partnera, ima i negativne strane - poput ljubomore i
nadziranja.. Primjer takve digitalne platforme je i Facebook, koji kao drustvena mreza
moze biti izvor partnerske ljubomore i sredstvo interpersonalnog elektronickog nadziranja
Sto se pokazalo povezanim sa smanjenjem kvalitete partnerske veze. Medutim, ne pokazuju
svi pojedinci iste obrasce ponasanja i dozivljavanja — partneri koji imaju razvijen siguran
ili odbacujuci stil privrzenosti iskazuju manje ljubomore i nadziranja partnera u odnosu
na one sa plasljivim ili zaokupljenim stilom. Cilj je ovog istrazivanja utvrditi odnos
Facebook ljubomore, interpersonalnog elektronickog nadziranja te odrednica partnerske
veze -privrzenosti i kvalitete veze. IstraZivanje je obuhvatilo 151 sudionika, od cega je
90,7% bilo Zenskog roda. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da oni s vecom razinom
Facebook ljubomore iskazuju vecu razinu interpersonalnog elektronickog nadziranja (r=
0,627, p< 0,01) te manju kvalitetu veze (r=-0,361, p< 0,01). Sukladno ranijim nalazima,
rezultati takoder potvrduju da oni sa sigurnim i odbacujucim stilom privrZenosti iskazuju
manje Facebook l[jubomore nego oni sa plasljivim i zaokupljenim stilom (KW-H= 7,432,
p< 0,05). Samo istrazivanje pomaze u razumijevanju pojavnosti partnerske ljubomore i
nadziranja na drustvenim mrezama te ga je moguce primijeniti kod savjetovanja parova
u nadvladavanju problema koji se ticu ljubomore, sve s ciljem pospjesivanja njihove
kvalitete veze.

Klju¢ne rijeci: partnerska ljubomora, Facebook ljubomora, interpersonalno elektronicko
nadziranje, kvaliteta veze, partnerska privrZzenost

Facebook jealousy determinants in partner relations

In modern society, romantic partners communicate and exchange information via digital
platforms, and when they are not together, they try to maintain communication that takes
place online. Still, the usage of digital platforms besides positive sides, such as getting to
know new people, maintaining communication with ones partner, has negative sides like
monitoring and jealousy. An example of such digital platform is Facebook which, as a
social network, can be a source of partner jealousy as well as a tool for interpersonal
electronic surveillance and these concepts were also proven to reduce relationship quality.
However, not all individuals show the same patterns of behavior and reaction- partners
who have developed secure and dismissive attachment style show less jealousy and
monitoring of their partners than partners with a fearful and preoccupied attachment
style. The aim of this research is to determine the relationship between partner jealousy
on Facebook, interpersonal electronic surveillance and the determinants of partner
relationship - attachment and relationship quality. This research included 151



participants, of which 137 (90,7%) were female gender. The results of this research
indicate that those with a higher level of Facebook jealousy report a higher level of
interpersonal electronic surveillance (r= 0,627, p< 0,01) and lower relationship quality
(r=-0,361, p< 0,01). Consistent with earlier findings, the results also confirm that those
with a secure and dismissive attachment style report less Facebook jealousy than those
with a fearful and preoccupied attachment style (KW-H= 7,432, p< 0,05).The research
itself helps with understanding the occurrence of partner's jealousy and monitoring on
social network and it can be applied in couple's counseling to overcome problems related
to jealousy, all with the aim of improving their relationship quality.

Key words: partner jealousy, Facebook jealousy, interpersonal electronic surrveilance,
relationship quality, partner attachment
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1. Uvod

Romanti¢na veza definira se kao medusobna povezanost izmedu partnera koja ukljucuje
seksualnu, fizicku, emocionalnu i kognitivnu privla¢nost (Conley i sur., 2013; Len-Rios i
sur., 2016; Ogunmokun i sur., 2020., sve prema prema Arikewuyo i sur., 2020). Samim
postojanjem romanti¢ne veze partneri komuniciraju, izmjenjuju informacije te kad nisu
zajedno nastoje odrzati komunikaciju koja se tada odvija online- putem digitalnih
platforma kao §to su Facebook, Instagram, WhatsApp i slicno (Jin i Pefia, 2010., prema
Arikewuyo 1 sur.,, 2020). Drustvene mreze imaju veliki znacaj za interakciju i
komunikaciju kod partnera zbog toga Sto partneri koriste drustvene mreze (medu kojima
je 1 Facebook) za izrazavanje svojih osjecaja prema drugome, za razgovor s partnerom te
kako bi objavili i iskazali javnosti novosti o svojoj vezi (Pascoe, 2011; Subrahmanyam i
Smabhel, 2011., sve prema Reed i sur., 2015). Komunikacija na dru$tvenim mrezama
razlikuje se od one uZivo jer ono §to je u komunikaciji uzivo privatno i skriveno, na
drustvenim mreZama postaje javno i lako dostupno, $to daje partnerima ve¢u moguénost
pregledavanja aktivnosti drugog partnera te se informacije online brze i lakSe Sire kroz sve
drustvene mreze (Draucker i Martsolf, 2010; Melander, 2010., sve prema Reed 1 sur.,
2015). Prema Muise i suradnicima (2009) Facebook je drustvena mreza koja veoma lako
pruza dostupnost informacija o partneru, prijateljima, no takoder i osobama koje su
potpuni stranci, a neke od informacija koje osoba moze vidjeti su promjene na profilu,

status veze, dodavanje novih prijatelja, objave na "zidu" i ostalo.

Budu¢i da su drustvene mreze danas integrirane na razlicite na¢ine u svakodnevni Zivot
partnera, karakteristike partnerskog odnosa povezane su i sa virtualnim okruzenjem i
obiljezjima samog odnosa. Tako se danas spominje pojam partnerske ljubomore na
Facebooku (ili Facebook ljubomore) koja pak oznafava ljubomorne misli, osjecaje i
ponasanja u kontekstu Facebooka kao druStvene mreZe (Muise i sur., 2009). Kao popratno
ponasanje koje ljubomora potencijalno uzrokuje, spominje se pojam interpersonalnog
elektronickog nadziranja. Samo nadziranje odnosi se na aktivnosti 1 tehnike pracenja

partnera na drustvenim mrezama (Tokunaga, 2011), ¢emu nerijetko pribjegavaju



ljubomorni partneri. Facebook ljubomorom kao i interpersonalnim elektronickim
nadziranjem kvaliteta veze moze biti smanjena (Coundouris i sur., 2021) te odnosi unutar
veze narusSeni - $to u konacnici moze rezultirati interpersonalnim nasiljem (Clayton i sur.,

2013) te razvodom braka (Daspe 1 sur., 2018).

Spoznaje o ovoj temi veoma su vazne za prakti¢nu djelatnost socijalnog rada. Naime,
socijalni radnik moze iskoristiti znanja iz ovog podrucja kao temelj za razumijevanje
partnerskih odnosa i dinamike, a posebice negativnih pojava u vezi. Ukoliko korisnici
navedu poteskoce vezane za njihov virtualni svijet, socijalni radnik moze temeljiti
intervenciju na spoznajama proizaslim iz istrazivanja poput ovoga — usmjerenog na
produbljivanje spoznaja o odnosu partnerske ljubomore i interpersonalnog nadziranja u

online okruzenju, kroz kontekst drustvenih mreza i aktivnosti na internetu.

1.1.Partnerska ljubomora

White (1981) je definirao partnersku ljubomoru kao sintezu misli, osje¢aja i ponasSanja
koje prati prijetnja kvaliteti same veze, a uzrok samih prijetnji proizlazi iz percepcije
jednog partnera da postoji prava ili zamiSljena privla¢nost izmedu njegovog/ njezinog
partnera i "suparnika". Pffeifer 1 Wong (1989; prema Barelds i Dijkstra, 2006) razlikuju tri
vrste ljubomore, a to su emocionalna, kognitivna i bihevioralna. Kognitivna ljubomora
sastoji se od paranoidnih misli i zabrinutosti oko partnerovog ponasanja, emocionalna
ljubomora javlja se kao posljedica osjecaja poput straha, ljutnje, nesigurnosti i tuge, dok
bihevioralna ljubomora ukljucuje radnje poput Spijuniranja partnera (Barelds i Dijkstra,

2006).

Ljubomorne misli, osjec¢aji 1 ponasanja mogu biti povezani s koriStenjem drustvenih mreza

— o0 ¢emu Ce viSe rijeci biti u potpoglavljima koja slijede.

1.2.Facebook ljubomora



Iako koriStenje drustvenih mreza poput Facebooka moze biti koristan i lako dostupan
nacin partnerima da ostanu zajedno u komunikaciji, pogotovo kada ne provode vrijeme
fizicki zajedno, istrazivanja (Coyne, McDaniel, i Stockdale, 2017; Ogunmokun, Unverdi-
Creig, Said, Avci, 1 Eluwole, 2020., sve prema Arikewuyo i sur., 2020) pokazuju da
aktivnost na drustvenim mreZama moze biti povezana s ljubomorom i prevarom. Jedan od
mogucih razloga ovakvih nalaza jest to da drustvene mreze omogucuju dodavanje i pristup
novim ljudima u bilo kojem trenutku te pojedinci lakSe stupaju u kontakt jedan s drugim
zbog olakSane komunikacije. Isto tako, negativna je strana koriStenja Facebooka to $to
otkriva i dovodi do novih oblika i izvora ljubomore kod partnera (Fox i sur., 2013; Muise
isur., 2009; Utz i Beukeboom, 2011., sve prema Fox i Warber, 2014) iz razloga $to partneri
mogu vidjeti koga drugi partner dodaje kao prijatelja, tko mu pise na zidu, ¢ije objave

"lajka" 1 slicno.

U radovima nekih autora (npr. Elphinston i Noller, 2011, prema Tokunkga, 2015)
Facebook ljubomora smatra se ishodom, odnosno emocijom koja se javlja nakon Sto osoba
pregledava partnerov Facebook sadrzaj, dok je obrnuti smjer (da ljubomora zapravo
motivira nadziranje) manje istrazen. S time su u skladu i nalazi istraZzivanja Muise 1
suradnika (2009) ¢iji kvalitativni podaci ukazuju na to da informacije koje se mogu naci
na Facebooku ljude poti¢u da onda pregledavaju, traZe i nadziru dostupne informacije te
da se te informacije mogu interpretirati na razlicite nacine, buduci da kontekst informacija
nije poznat. Nadalje, sudionici istog istrazivanja naveli su kako im je pojava da njihov
partner na Facebooku ima bivSeg partnera kao kontakt (Sto vrijedi za vise od 70%
sudionika) razlog za ljubomoru, odnosno okida¢ zasto bi do ljubomore doslo, a ljubomorni
su 1 jer zamiSljaju razlicite situacije 1 scenarije s obzirom na sadrzaj kojeg vide tijekom

pretrazivanja partnerovog Facebooka (Muise 1 sur., 2009).

Istrazivanje Marshalla i suradnika (2012) povezalo je konstrukte Facebook ljubomore i
nadziranja na Facebooku od strane partnera, a dobiveni rezultati ukazali su na to da
sudionici koji iskazuju vec¢u razinu ljubomore, iskazuju 1 vecu razinu nadziranja, odnosno
provjeravanja partnerovog Facebook profila. Autori su takoder istrazili povezanost stila

privrzenosti sa Facebook ljubomorom, pri ¢emu plasljivo privrzeni pojedinci iskazuju



veliku razinu ljubomore i nadziranja zbog toga Sto strahuju od toga da ih partner ne ostavi
te su zabrinuti za svoju vezu (Marshall i sur., 2012). Prema Muscanell i suradnicima
(2013), ljubomoru pojedinca ne izaziva samo (realno ili zamisljeno) postojanje "prijetnje"
ili suparnika, nego i €injenica da partner nema njihovu zajednicku sliku na Facebooku -
Sto proizlazi iz percepcije osobe da je veza skrivena od javnosti i da je tako partner otvoren

za nove veze 1 poznanstva na Facebooku.

1.3.Interpersonalno elektronicko nadziranje

Pojam interpersonalnog elektronickog nadziranja odnosi se na koriStenje tehnologija kako
bi se pratila "online " ili "offline" aktivnost osobe (Marshall i sur., 2012). Ponasanja koja
ukljucuju nadziranje putem online mreza su provjeravanje povijesti na pregledniku osobe,
¢itanje 1 provjeravanje mailova, poruka ili koriStenje softvera za pracenje (Helsper i
Whitty, 2010., prema Tokunaga, 2015). Osobni podaci dohvacaju se preko drustvenih
mreZa pojedinca, primjerice Facebooka, putem web stranica, mreznih dnevnika te preko
ostalih sadrzaja u aplikacijama ili mreZama (Tokunaga, 2011). Pojedinci mogu veoma lako
pretraziti informacije koriste¢i prekrivene oblike nadzora (Stern 1 Taylor, 2007).
Primjerice, najces¢i nacin na koji osobe pregledavaju partnerov sadrzaj preko interneta
jest azuriranje informacija, odnosno koliko ¢esto partner azurira svoje podatke na nekoj
od druStvenih mreza kao S§to je Facebook. Nadalje, nerijetko se pregledava i vrijeme kad
je partner bio "aktivan" na druStvenoj mreZi, zatim kakve poruke razmjenjuje s drugima,

na kojim stranicama komentira objave i sli¢no (Stern 1 Taylor, 2007).

U danaSnje vrijeme, postoje karakteristike interneta koje olakSavaju moguénost
provodenja interpersonalnog elektronickog nadziranja partnera, a to su pristupacnost
podataka, multimedijalnost, moguénost arhiviranja i zabiljeske podataka te anonimnost
(Tokunaga, 2011). Pristupacnost oznacava da pojedinci lako i1 bez puno truda dolaze do
informacija koje im trebaju. Multimedijalnost predstavlja moguénost pregledavanja
informacija 1 podataka kroz vise medija- tekstualno, slikovno, zvukovno itd. Nadalje,

podaci koji se dijele putem drustvenih mreza, poruke i komentari najceSce ostaju



zabiljezeni i na neki nacin arhivirani na internetu tako da osoba moze vidjeti i informacije
koje su dostupne na internetu ve¢ dulji niz vremena. Takoder, anonimnost predstavlja
veliko olakSanje pojedincima koji provjeravaju svoje partnere zbog toga $to ne mogu biti
otkriveni da provjeravaju te je njihova aktivnost na internetu relativno anonimna i skrivena

(Tokunaga, 2011).

Tokunaga (2011) vidi pozitivni aspekt interpersonalnog elektronickog nadziranja, a to je
da partner samo trazi informacije i strategije koje ¢e mu smanjiti nesigurnost u vezi,
odnosno uvjerit ¢e ga da je partner odan, a veza stabilna. S druge strane, kvalitativna
istrazivanja (Fox i Warber, 2014., Van Ouytsel i sur., 2019., Arikewuyo i sur., 2020)
potvrduju da partneri nadziru svoje partnere na Facebooku te da Facebook postaje izvor
ljubomore i sumnje izmedu partnera, posebice ako osoba vidi partnera s nekim drugim na
slici ili u interakciji Sto povecava osjecaj "suparnistva" (Fox i Warber, 2014). Prethodna
istrazivanja (Afifi i Reichert, 1996; Dainton i Aylor, 2001., sve prema Stewart i sur., 2014)
pokazuju da je nesigurnost u vezi povezana i s ljubomorom na Facebooku za §to je
objaSnjenje da poznavanje previSe informacija o romanti¢nom partneru moze dovesti do

povecanja ljubomore (Stewart i sur., 2014).

Takoder, nerijetko se spominje i teorija smanjenja nesigurnosti ¢iji su zacetnici Calabrese
1 Berger (1975; prema Gambo i Shem, 2023), a teorija nalaze da ljudi traZe informacije o
svojim partnerima kako bi smanjili neizvjesnost u pogledu tih partnera i nastavili ili
zapoceli partnersku vezu. Jedna je od temeljnih postavka teorije smanjenja nesigurnosti
da pojedinci obi¢no smatraju kako je nesigurnost neugodna, stoga su motivirani da je
smanje dosljednom i uspjesnom komunikacijom (Grev, 2017., prema Gambo i Shem,
2023). 1z toga proizlazi da se radnje poput ljubomore 1 nadziranja partnera javljaju zbog
toga §to partner zeli smanjiti spomenutu nesigurnost u vezi te tada poseze za alatima —
poput nadziranja na drustvenim mrezama, kako bi dosao do informacija o partneru te time

smanjio nesigurnost koju pretpostavljeno ima (Rahaman, 2015).

Prema Imai 1 suradnicima (2021), postoje tri izvora nesigurnosti u vezi- nesigurnost u
sebe, nesigurnost u vezu i nesigurnost u partnera. Nesigurnost u vezu ukljucuje

razmi$ljanje koje ljudi imaju o svom partnerskom odnosu kao cjelini ("Koliko sam siguran



u buduénost veze?"), nesigurnost u sebe odnosi se na nesigurnost pojedinca o vlastitoj
ukljucenosti u odnos ("Koliko sam predan vezi?"), a nesigurnost u partnera ukljucuje
sumnje koju osoba ima o partnerovoj ukljucenosti u vezu ("Koliko sam siguran u
partnerove osjecaje prema meni?) (Imai i sur., 2021). Motivacija iza nesigurnosti, a zatim
1 nadziranja jest da partner koristi nadziranje kad nije u stanju objasniti ponaSanje drugog

partnera ili ga ne moze predvidjeti (Berger i Calabrese, 1975., prema Stewart i sur., 2014).

Autori Knobloch 1 Solomon (prema Stewart i sur., 2014) definiraju 4 vrste nesigurnosti s
obzirom na objekt nesigurnosti, a to su: bihevioralna nesigurnost, nesigurnost
uzajamnosti, bihevioralna nesigurnost vezana za buducnost i definicijska nesigurnost.
Bihevioralna nesigurnost odnosi se na granice izmedu onoga $to se smatra prihvatljivim i
neprihvatljivim standardima ponasanja unutar odnosa. Nesigurnost uzajamnosti
predstavlja nesigurnost glede uzajamnosti zajednickih osjecaja izmedu partnera. Nadalje,
nesigurnost vezana za buduénost bavi se dugorocnom prognozom odnosa i ishodom
odnosa tijekom vremena. Posljednja, definicijska nesigurnost ukljucuje predstavljanje
statusa veze ljudima koji te osobe okruzuju (Knobloch i Solomon 1999., prema Stewart i
sur., 2014). Takoder, Fox 1 Andergg (2014, prema Gambo 1 Shem, 2023) utvrdili su tri
nacina suocavanja sa nesigurno$c¢u u vezi koju partner ili partneri imaju, a to su pasivne,
aktivne 1 interaktivne strategije. Pasivne strategije ukljuCuju traZenje informacija, poput
pregledavanja slike partnera 1 listanje po partnerovim objavama na vremenskoj traci (ili
na Facebooku "zidu"). Nadalje, aktivne strategije uklju¢uju dodavanje prijatelja ili ¢lanova
obitelji koje partner ima na svojem Facebook profilu (slanje zahtjeva za prijateljstvo). I
naposljetku, interaktivna strategija uklju¢uje ponasanja poput ¢avrljanja, objavljivanja
poruka na vremenskoj traci, kao i oznac¢avanje pojedinca kod objave statusa ili na slici.
Medutim, aktivne i interaktivne strategije pokazale su se najviSe prihvatljive kada je
pojedinac duze vrijeme u vezi, a pasivne kao najvise koriStene na pocetku veze (Gambo i
Shem, 2023). Povezano s time, interpersonalno elektronicko nadziranje spadalo bi u
pasivnu strategiju, no takoder i aktivnu ako pojedinac ukljucuje i druge pojedince s

partnerovog okruzenja kako bi saznao vise informacija o njemu.



1.4. Kvaliteta partnerske veze

U partnerskom odnosu Facebook ljubomora i interpersonalno elektroni¢ko nadziranje
negativno djeluju na povjerenje i komunikaciju Sto se odrazava na dinamiku odnosa,
osjecaj zadovoljstva u vezi te sveukupnu kvalitetu veze (Moorman i Bowker, 2011).
Kvalitetu veze moguce je jednostavno odrediti kao razinu pozitivnih ili negativnih
osjecaja vezanih za partnersku vezu (Morrey i sur., 2010., prema Coundouris i sur., 2021).
Medutim, kvaliteta veze takoder ukljucuje 1 fenomene poput zadovoljstva, sigurnosti u
vezi, intimnosti i konflikta te je teSko dati jednozna¢nu definiciju budu¢i da se radi o
multidimenzionalnom fenomenu (Farooqui, 2014., prema Coundouris i sur., 2021). S tim
povezano, zadovoljstvo se odnosi na to koliko je osoba zadovoljna svojom vezom te sretna
u njoj, dok sigurnost u vezi oznacava predanost i povjerenje (Moorman i Bowker, 2011).
Nadalje, intimnost oznacava ljubav u vezi te povezanost partnera, dok se konflikt odnosi
na ucestalost konflikata te ozbiljnost svadanja, kao i u€inkovitost koristenja strategija za

rjeSavanje istih (Coundouris 1 sur., 2021).

Istrazivanja pokazuju da pojedinci na jednak nacin iskazuju svoje interpersonalno
ponasanje- kako u stvarnom okruzenju, tako 1 u virtualnom, §to moze objasniti ¢injenicu
da drustvene mreZe mogu takoder pridonijeti kvaliteti veze ili naruSiti istu (Canary 1 Yum,
2015; Rus 1 Tiemensma, 2017., sve prema Coundouris i sur., 2021). Primjer kako
ponasanje u online okruzenju moze doprinijeti kvaliteti veze jest da partneri jedni
drugome stavljaju pozitivne poruke na Facebook "zid", primjerice to koriste kao nacin
iskazivanja svoje ljubavi, Salju si ohrabruju¢e i podrazavajuce privatne poruke, dijele

zajednicke slike i slicno.

S druge strane, iako aktivnost na druStvenim mrezama moZe doprinijeti kvaliteti veze na
prijasnje opisan nacin, ona ju moze i smanjiti. Kvalitetu veze smanjuje takozvani " sukob
povezan s Facebookom " (Rahaman, 2015) Sto Clayton i suradnici (2013) definiraju kao
pojavu gdje upotreba Facebooka uzrokuje probleme u odnosima kod intimnih ljubavnih
veza. Isti su autori istaknuli ¢injenicu da mozda zbog krace duljine veze partneri mogu
pratiti Facebook aktivnosti partnera sluzeci se time kao tehnikom trazenja informacija za

bolje medusobno upoznavanje. U skladu s tim jest i ve¢ spomenuto nadziranje koje



proizlazi iz nakane za bolje upoznavanje svog partnera. Razlog zasto opcéenito koristenje
Facebooka moze uzrokovati probleme u vezi jest Sto ¢esto koriStenje drustvenih mreza
ometa svakodnevne aktivnosti partnera (Gonzalez-Rivera 1 Hernandez-Gato, 2019). Kad
jedan od partnera to primijeti, po¢ne mu smetati te se osjeca napeto i nesigurno. Prema
Hand i suradnicima (2013), kvaliteta veze nije povezana samo sa (realnim) koriStenjem

Facebooka, nego i s percepcijom partnera vezano uz njegovo koristenje.

Takoder, utvrdena je i povezanost izmedu kvalitete veze i vremena provedenog na
drustvenim mrezama, pri ¢emu oni koji provode vise vremena na dru$tvenim mrezama
iskazuju 1 manju kvalitetu veze (Clayton, 2014; Hammond i Chou, 2016; Hand i sur.,
2013; Valenzuela i sur., 2014., sve prema Coundouris i sur., 2021). Istrazivanje Moormana
1 Bowkera (2011) potvrduje iste nalaze, odnosno negativhu povezanost provodenja
vremena na druStvenim mrezama i kvalitete veze. To je takoder povezano s tim da su
sudionici iskazali i manje konflikata u vezi te opcenito vece zadovoljstvo, a kvaliteta veze
je multidimenzionalni konstrukt koji obuhvaca i spomenute kategorije (Moorman i
Bowker, 2011). Istrazivanja su takoder pokazala da Facebook ljubomora, nadziranje
partnera, davanje dvosmislenih informacija na druStvenim mreZzama te kompulzivno
koriStenje interneta mogu imati negativne ishode za romanti¢ne odnose (Kerkhof i sur.,
2011; Utz i Beukeboom, 2011., sve prema Clayton i sur., 2013), kao i upotreba interneta
opcenito, a ne samo drustvenih mreZa utjeCe 1 negativno na kvalitetu same veze (Clayton

1sur., 2013).

Iz ovog potpoglavlja interpersonalno elektronicko nadziranje smanjuje kvalitetu veze te
spada u negativne aspekte partnerskog odnosa. Razlog tomu je ve¢ prethodno spomenuta
nesigurnost u vezi, tj. sumnja u svoj partnerski odnos te preispitivanje istoga. Budu¢i da
osoba zbog nesigurnosti u vezi preispituje odnos te Zeli istraziti kako partner percipira
njihovu vezu te koliko u nju ulaze, javlja se nadziranje, $to se pokazalo povezanim s niZzom
kvalitetom veze (Coundouris i sur., 2021). Povezano sa kvalitetom veze, i zadovoljstvo
vezom je manje ukoliko se kod partnera javlja i ljubomora (Elphinston i Noller, 2011.,

prema Sanchez i sur., 2017).



1.5.Uloga privrZenosti u partnerskim vezama

Hazan i Shaver (1987., prema Blazeka Kokori¢ i Gabri¢, 2009) prvi su autori koji su
istrazivali romanti¢nu vezu kroz proces privrzenosti vode¢i se Bowlbyjevom tezom
(Bowlby, 1973., 1982., sve prema Blazeka Kokori¢ i Gabri¢, 2009.) da se rana privrzenost
i radni model iz djetinjstva odrazava na kasnija oc¢ekivanja pojedinca i kvalitetu njegovih
veza u odrasloj dobi. Bowlby koji se smatra zaCetnikom teorije privrzenosti opisuje
privrZzenost kao emocionalnu vezu koja se stvara izmedu primarnog skrbnika i djeteta
(1969., prema Marshall i sur., 2012). Privrzenost se stvara kroz svakodnevnu interakciju
djece sa primarnim skrbnikom, a djeca na temelju privrzenosti koju su s njime razvila
stvaraju svoje unutarnje radne modele, to¢nije nacine percipiranja sebe i drugih u svojoj
okolini (Aronson i sur.,, 2005). Teorija privrZzenosti opisuje da stil privrzenosti koji
usvojimo kao dojencad i mala djeca, ostaje s nama kroz zivot i poopéava se na sve nase
veze s drugim ljudima, odnosno pretpostavlja da se vrste odnosa koje uspostavljamo rano
u zivotu odraZavaju na vrste odnosa koje uspostavljamo u odrasloj dobi (Ainsworth i sur.,

1978., prema Aronson i sur., 2005).

Bartholomew dijeli stilove privrZenosti na sigurni, odbacujuci, zaokupljeni 1 plasljivi stil
(Bartholomew, 1990., prema Blazeka Kokori¢ i Gabri¢, 2009). Ova se Cetiri stila temelje
na unutarnjem radnom modelu osobe, to¢nije skupu oc¢ekivanja o dostupnosti osoba prema
kojima smo privrzeni i vjerojatnosti da ¢e nam, kod stresnih situacija koje doZivimo, biti
u mogucnosti pruziti podrSku (Berk, 2008). Stilovi se razlikuju prema dvama obiljezjima
unutarnjeg radnog modela- doZivljaju sebe i dozivljaju drugih (Blazeka Kokori¢ 1 Gabri¢,
2009) gdje dozivljaj sebe oznacava percepciju sebe kao vrijednog tude ljubavi, a dozivljaj
drugih percepciju zainteresiranosti i dostupnosti znacajnih drugih u slucaju potrebe.
Prema tome, sigurni stil privrZenosti oznacava pozitivni radni model sebe 1 drugih, Sto bi
znacilo da osoba ima pozitivni 1 doZivljaj sebe i dozivljaj drugih. Sigurno privrzeni
pojedinci vjeruju da su vrijedni ljubavi te imaju povjerenje u druge da im istu ljubav mogu
pruziti (Blazeka Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009). Plasljivu privrzenost karakterizira negativni
radni model sebe i drugih- plasljivo privrzeni pojedinci sumnjaju da zasluzuju ljubav te

biti voljeni, provjeravaju dostupnost druge osobe iz straha da ¢e ih druga osoba napustiti.



Zaokupljeni stil privrzenosti opisuje negativni unutarnji radni model sebe i pozitivni radni
model drugih, dok odbacuju¢i stil privrzenosti odlikuje obratno- pozitivni unutarnji radni
model sebe, ali negativni prema drugima (Goodboy i Bolkan, 2011). Oni pojedinci s
zaokupljenim stilom privrzenosti imaju stalnu zelju da budu voljeni te svoju potrebu za
samopoStovanjem i pozitivnim videnjem sebe stvaraju preko nacina na koji ih vide druge
njima vazne osobe- primjerice njihov partner (Goodboy i Bolkan, 2011). Nadalje osobe
sa odbacujucim stilom privrzenosti ne vjeruju drugima da ¢e biti prisutni kad im zatrebaju
te stoga koriste tehnike izbjegavanja te osobe, emocionalno su distancirani te se oslanjaju

pretezito samo na sebe (Hazan i Shaver, 1987., prema Marshall i sur., 2012).

Nesigurno privrZeni pojedinci (u sam izraz spadaju sva 3 stila privrZenosti osim sigurnog)
iskazuju vecu razinu ljubomore nego oni sa sigurnom privrzenosc¢u (Buunk, 1997., prema
Marshall i sur., 2012). Objasnjenje proizlazi iz toga Sto, buduéi da imaju negativni pogled
na sebe 1/ili druge, skloniji su promisljanju da ¢e ih partner napustiti zbog "superiornijeg"
1 boljeg suparnika (Guerrero, 1998., prema Marshall i sur., 2012). Zbog samog sumnjanja
koje se javlja kod nesigurno privrzenih partnera, radi provjere hoce li ih ili ne drugi partner
ostaviti, skloniji su nadziranju svojeg partnera. Medutim, postoji razlika kod nesigurno
privrzenih partnera u ponasajnom iskazivanju same ljubomore. Partneri s plasljivom 1
zaokupljenom privrZzenoS¢u CeS¢e Ce provjeravati aktivnosti svojeg partnera te ce
iskazivati ljubomoru, dok ¢e partner s odbacuju¢im stilom poricati ljubomoru te najéesce
nece provjeravati partnerovu aktivnost. Osobe sa odbacuju¢im stilom privrzenosti
odbijaju intimnost, koriste distanciranje od partnera kao strategiju suocCavanja sa
problemima te potiskuju misli 1 osje¢aje povezane s prijetnjama 1 privrZzenoSéu

(Mikulincer i Shaver, 2007., prema Marshall 1 sur., 2012).

Rezultati istrazivanja (Marshall, 2012.; Reed 1 sur., 2015) ukazuju na to da postoji
povezanost plasljivog stila privrZzenosti i partnerske ljubomore na Facebooku te su takoder
pokazali da je odbacujuca privrzenost negativno povezana, a da su plasljiva i zaokupljena
privrzenost pozitivno povezane sa partnerskom ljubomorom te interpersonalnim
elektroni¢kim nadziranjem. Razlike u ljubomori kod razlicitih stilova privrzenosti mogu

se objasniti razlikama u unutarnjim radnim modelima — i to primarno onih koji se odnose
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na dozivljaj sebe. Naime, sigurno privrzeni pojedinci imaju pozitivni unutarnji radni
model i sebe i drugih- dakle, vjeruju da ih partner voli te isto tako za sebe smatraju da su
vrijedni ljubavi te stoga iskazuju manju razinu ljubomore. Oni pojedinci sa odbacuju¢im
stilom privrZzenosti takoder teorijski iskazuju manje ljubomore zbog toga Sto imaju
pozitivni unutarnji radni model sebe- smatraju da su vrijedni ljubavi, no ne Zele intimnosti
i bliskost s partnerom te zato nisu ni ljubomorni (Marshall i sur., 2012). Zaokupljeni i
plasljivi stil zapravo karakterizira velika razina anksioznosti te negativni unutarnji radni
model sebe - pripadnici ova dva stila vjeruju da ne zasluzuju ljubav 1 biti voljeni, iz cega

potencijalno proizlazi i veca razina ljubomore (Marshall i sur., 2012).

2. Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Vecina ranijih istraZivanja ljubomore i nadziranja na druStvenim mreZama koristila je
kvalitativni pristup istrazivanju same teme (Muise i sur., 2009.; Fox 1 sur., 2014.;
Arikewuyo 1 sur., 2020), zbog cega se odlucilo provesti istraZivanje s kvantitavnim
pristupom u svrhu utvrdivanja razlika i povezanosti izmedu doti¢nih konstrukata, dodatno
istrazujuci njihov odnos s odrednicama partnerske veze — privrZzenosti 1 kvalitetom veze.
Takoder, za razliku od ranijih istraZivanja u kojima su sudionici naj¢eS¢e bili studenti
(Muise 1 sur., 2009.; Marshall i sur., 2012), sudjelovanje u ovom istrazivanju bilo je
omoguceno svim punoljetnim korisnicima Facebooka u romanti¢nim heteroseksualnim
vezama. Prethodna istraZivanja (npr. BlaZzeka Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009) bavila su se
ispitivanjem privrZenosti u partnerskoj vezi, no nedostaje ispitati postavke privrZenosti,

kao 1 stilove privrZzenosti u online kontekstu, na druStvenim mrezama partnera.

S obzirom na sve prethodno navedeno formiran je cilj istraZivanja: utvrditi odnos
Facebook ljubomore, interpersonalnog elektroni¢kog nadziranja te odrednica partnerske

veze -privrzenosti i kvalitete veze — te je formirano nekoliko problema i hipoteza.
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P1: Postoji li povezanost izmedu razine Facebook ljubomore i interpersonalnog

elektronickog nadziranja partnera na Facebooku ?

H1: Ocekuje se postojanje pozitivne povezanosti, odnosno da ¢e oni koji iskazu vecu
razinu Facebook ljubomore iskazati i vecu razinu interpersonalnog nadziranja partnera na

Facebooku.

P2: Postoji li razlika u razini Facebook ljubomore obzirom na stil privrZzenosti?

H2: Ocekuje se postojanje razlike u razini Facebook ljubomore s obzirom na stil
privrzenosti, pri ¢emu ¢e oni sa plasljivim i zaokupljenim stilom privrzenosti iskazati vecu

razinu Facebook ljubomore od onih sa sigurnim 1 odbacuju¢im stilom privrzenosti.

P3: Postoji li povezanost izmedu razine Facebook ljubomore i kvalitete veze?

H3: Ocekuje se postojanje negativne povezanosti, odnosno da ¢e oni koji iskazu vecu

razinu Facebook ljubomore iskazati i manju kvalitetu veze.

P4: Postoji li povezanost izmedu razine interpersonalnog elektroni¢kog nadziranja i

kvalitete veze?

H4: Ocekuje se postojanje negativne povezanosti, odnosno da ¢e oni koji iskazu vecu

razinu interpersonalnog elektronickog nadziranja iskazati i manju kvalitetu veze.

P5: Postoji li povezanost izmedu kvalitete veze i koli¢ine vremena provedenog na

Facebooku?

HS5: Ocekuje se postojanje negativne povezanosti, odnosno da ¢e oni koji provode vise

vremena na Facebooku, iskazati i manju kvalitetu veze.
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3. Metoda

3.1.Uzorak

Ciljna populacija ovog istrazivanja bili su korisnici Facebooka stariji od 18 godina koji su
trenutno u heteroseksualnoj partnerskoj vezi. Kao metoda odabira sudionika koristila se
neprobabilisticka metoda prigodnog uzorka gdje su u uzorku bili oni sudionici u vezama
koji su dostupni na Facebook grupama u kojima se anketa objavila (Milas, 2005). Buducéi
da jedna od mjera (Skala Facebook ljubomore) postavlja pitanja o partnerovom Facebook
profilu, tj. pretpostavlja da partner ima Facebook profil, prilikom obrade podataka bilo je
potrebno ukljuciti samo one sudionike C€iji partneri imaju Facebook profil, a iskljuciti one

koji ga nemaju — §to se u ovom istrazivanju javilo u 10 slucajeva.

Istrazivanje je obuhvacalo ukupno 151 sudionika, pretezito Zenskog roda (7ablica 3.1.1.).
Prosje¢na dob sudionika iznosila je 27 godina, s prilicno velikim rasponom od 19 do 59
godina (7ablica 3.1.2.). Ve¢ina sudionika bila je u partnerskoj vezi duze od 6 mjeseci
(Tablica 3.1.3.) stoga se moze zakljuciti da je obuhvacena populacija parova u
dugoroc¢nijim vezama. Kada je rije¢ o Facebook navikama, toc¢nije koliini vremena
provedenog na Facebooku u tjedan dana, najviSe je sudionika iskazalo kako na Facebooku
provodi 1-2 sata tjedno (24,5%), dok je najmanje (7,3%) iskazalo da provodi vise od 6 sati
tjedno (Tablica 3.1.4).

Tablica 3.1.1.

Deskriptivni podaci o spolu sudionika

Spol f %
Zenski 137 90,7
Muski 14 9,3

Ukupno 151 100
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Tablica 3.1.2.

Deskriptivni podaci o dobi sudionika

N Min Max C M SD
Dob 151 19 59 25 27,03 7,421
Tablica 3.1.3.
Deskriptivni podaci o duzini veze
DuzZina veze f %
Manje od mjesec dana 1 0,7
Od mjesec dana do 6 16 10,6
mjeseci
Od 6 mjeseci do godine 24 15,9
dana
Od 1-3 godine 39 25,8
Od 3-5 godina 31 20,5
Vise od 5 godina 40 26,5
Ukupno 151 100,00
Tablica 3.1.4.
Kolicina vremena provedenog na Facebooku (u jednom tjednu)
Koli¢ina vremena f %

provedenog na Facebooku
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Od 0-30 minuta 33 21,9
Od 1-2 sata 50 33,1
Od 3-4 sata 37 24,5
Od 5-6 sati 20 13,2
Vise od 6 sati 11 7,3
Ukupno 151 100,00
3.2.Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem, a metoda koja se koristila bio je anketni upitnik.
Prije same izrade upitnika te postavljanja istog na Facebook grupe, sastavilo se pozivno
pismo kojim se objasnila svrha istrazivanja te su bili navedeni kriteriji za sudjelovanje.
Tijekom travnja i svibnja izraden je anketni upitnik putem sustava LimeSurvey. Podaci za
samo istrazivanje prikupljali su se od 20.05.2023.godine do 20.06.2023. godine nakon
¢ega je anketni upitnik zaustavljen za daljnje ispunjavanje. Inicijalno planirani vremenski
period ispunjavanja produZen je zbog slabog odaziva sudionika te se pozivno pismo na
Facebook grupama ponovno objavljivalo po nekoliko puta prije nego li se doslo do
zadovoljavajuéeg broja sudionika. Anketni upitnik zajedno s pozivnim pismom
objavljivao se na raznim Facebook grupama kako bi se osigurala obuhvacenost $to
raznolikijih sudionika, a same grupe su se birale prema dostupnosti u¢lanjivanja, broju
¢lanova te prema aktivnosti grupe (to¢nije postavljaju li ¢lanovi grupe redovito objave).
Svakih se tjedan dana u iste grupe ponovno slalo pozivno pismo zajedno sa poveznicom
na anketni upitnik. Takoder se zamolilo sudionike istrazivanja u opisu Facebook objave
da proslijede anketni upitnik svima poznatima za koje smatraju da ispunjavaju kriterije

sudjelovanja.

Sto se ti¢e izgleda i sadrzaja samog anketnog upitnika, na podetnom je ekranu stajala uputa
o temi upitnika, kriterijima za sudjelovanje te procijenjenoj duzini trajanja ispunjavanja.

Naglasilo se i da je upitnik anoniman i dobrovoljan. Takoder su bili navedeni i kriteriji za
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sudjelovanje (punoljetnost, heteroseksualna partnerska veza i trenutni status partnerske
veze) te je sudionicima objaSnjeno da pritiskom na tipku "Sljedeée" daju svoj pristanak na
sudjelovanje. Sam je upitnik dalje bio koncipiran na principu stranica, dakle svako je
poglavlje, odnosno cjelina sa skalama zapocela na novoj stranici kako bi se osigurala
preglednost 1 jednostavnost. Na kraju su slijedila sociodemografska pitanja, odnosno spol
1 dob te ona koja su se odnosila na partnerski odnos i Facebook drustvenu mrezu- duljina
trajanja veze, koli¢ina vremena na Facebooku na tjednoj razini te ima li partner izraden
Facebook profil. Na samom kraju nalazila se zahvala na sudjelovanju te podaci za
kontaktiranje u slucaju pitanja vezanih uz istrazivanje i/ili interesa glede rezultata

istrazivanja.

U ovom istraZivanju postivani su etiCki principi istraZivanja s ljudima. Sudionike se na
pocetku istrazivanja trazio pristanak na istrazivanje na nacin da kad procitaju uputu
pritisnu tipku "Sljedece". Pozivnim je pismom objaSnjenja svrha istrazivanja, tko ga
provodi te je navedena tema istraZivanja, Sto zapravo pokriva eticko nacelo informiranog
pristanka na sudjelovanje u istrazivanju (Oliver, 2010). Takoder je navedena i zajam¢ena
anonimnost te da se podaci ne¢e moci povezati sa identitetom pojedinca, kao 1 da ¢e se
obradivati na grupnoj razini (Milas, 2005). Slijedilo se i nacelo prava na odustajanje zbog
toga $to su sudionici mogli odustajati u bilo kojem trenutku (Oliver, 2010). Na kraju
anketnog upitnika navedena je 1 e-mail adresa na koju se sudionici mogu obratiti ukoliko

imaju pitanja te ukoliko ih zanimaju rezultati istraZivanja.

3.3.Mjerni instrumenti

Upitnik je ukupno sadrzavao 16 pitanja pri ¢emu je na prvoj stranici bila prikazana Skala
Facebook ljubomore (Muise i sur., 2009), nakon koje su uslijedile Skala interpersonalnog
elektroni¢kog nadziranja (Tokunaga, 2011), Skala procjene kvalitete veze (Hendrick i sur.
1988., prema Cubela Adorié i sur., 2014) te Upitnik o vezama (Bartholomew i Horowitz,
1991). Na samom kraju nalazila su se pitanja o spolu (odgovor iskazan nominalnom

mjernom ljestvicom), dobi, duljini trajanja veze (ordinalna ljestvica) i koli¢ini vremena
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na Facebooku na tjednoj razini (odgovori iskazani ordinalnom mjernom ljestvicom) te u
konacnici pitanje ima li partner izraden Facebook profil (odgovor iskazan nominalnom

mjernom ljestvicom).

Mjerni instrument koriSten za mjerenje partnerske ljubomore na Facebooku jest
jednodimenzionalna Skala Facebook ljubomore (eng. Facebook Jealousy Scale, autori
Muise i sur., 2009) koja se sastoji od 27 Cestica. Ukupni rezultat dobiva se tako da se
zbroje rezultati na svim Cesticama; raspon rezultata krece se od 24 do 120, pri ¢emu veci
rezultat oznacava vecéu razinu partnerske ljubomore na Facebooku. Primjer Cestice glasi:
"Uznemiren/a sam ako mi partner ogranici pristup svojem Facebook profilu". Sudionici
svoje odgovore temelje na Likertovoj skali (intervalnoj mjernoj ljestvici) od 1-7, pri cemu
1 oznacava malo vjerojatno, a 7 vrlo vjerojatno. Cronbach alfa u ovom istrazivanju iznosi

0.95.

Za mjerenje interpersonalnog elektroni¢kog nadziranja korisStena je jednodimenzionalna
Skala interpersonalnog elektroni¢kog nadziranja (eng. Interpersonal Surveillance Scale),
autora Tokunage (2011). Skala se sastoji od 15 Cestica na koje sudionici daju svoje
odgovore pomocu Likertove skale (intervalna mjerna ljestvica) od 1-7, pri cemu 1
ozna¢ava malo vjerojatno, a 7 vrlo vjerojatno. Primjer Gestice glasi "Cesto posjecujem
Facebook profil svog partnera/ice". Ukupni rezultat dobiva se tako da se zbroje rezultati
na svim cesticama, a veci rezultat ukazuje na vecu razinu interpersonalnog elektronickog

nadziranja. Cronbach alfa u ovom istrazivanju iznosi 0.89.

Skala procjene kvalitete veze (Hendrick i sur. 1988., prema Cubela Adorié i sur., 2014)
sastoji se od ukupno 7 €estica. Sudionici svoje odgovore izrazavaju pomocu skale od 1 do
5 (intervalna mjerna ljestvica), pri ¢emu za svaku Cesticu brojevi imaju razli¢ito znacenje,
pri ¢emu se 1 odnosi na minimalnu, a 5 na maksimalnu izraZenost mjernog svojstva.
Primjer Cestice glasi "Koliko dobro Va$ partner/partnerica zadovoljava Vase potrebe® pri
¢emu odgovor 1 oznacava slabo, a 5 jako dobro zadovoljenje potreba od strane partnera.
Ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem svih odgovora na skali, s time da je Cestice 4 1 7
potrebno rekodirati, a ve¢i rezultat ukazuje na vecu kvalitetu veze. Cronbach alfa

koeficijent iznosi 0.78 u ovomu istrazivanju.
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Upitnik o vezama- eng. Relationship Questionairre (Bartholomew i Horowitz, 1991)
mjeri partnersku privrzenost u dva dijela. Prvi se sastoji od ukupno 4 cestice, odnosno 4
opisa stilova privrzenosti (sigurni, odbacujuc¢i, plasljivi i zaokupljeni). Primjer Cestice (za
sigurni stil privrZzenosti) jest: " Lako mi je emocionalno se zbliziti s drugima. Osjecam se
ugodno kad ovisim o drugima i kada oni ovise o meni. Ne brinem se da me drugi nece
prihvatiti ili da ¢u ostati sam/a.". Zaokruzivanjem odgovora koji najbolje opisuje osobu
prikazuje se koji stil privrZzenosti osoba pridodaje sama sebi (odgovor iskazan
nominalnom mjerom ljestvicom). Drugi se dio sastoji od procjene koliko dobro svaki od
Cetiri stila privrzenosti opisuje samog sudionika, §to su oni iskazivali pomocu intervalne

skale od 1 — Uopce se ne odnosi na mene do 7 — U potpunosti se odnosi na mene.

4. Obrada podataka

Podaci su se obradivali u programu /BM SPSS Statistics te je koriStena verzija programa
26. Za potrebe opisa uzorka (spol, dob, koli¢ina vremena na Facebooku) koristila se
deskriptivna statistika. Sama provjera normalnosti distribucija za sve mjerene varijable na
intervalnoj mjernoj ljestvici vrsila se Kolmogorov - Smirnovijevim testom; buduci da su
rezultati testa su pokazali asimetri¢nost varijabli kod ispitivanja povezanosti medu
varijablama te kod raunanja razlika izmedu dviju varijabli koristili su se odgovarajuci

postupci neparametrijske statistike.

5. Rezultati

Kako bi se odgovorilo na prvi problem tj. provjerilo postojanje povezanosti izmedu
Facebook ljubomore 1 interpersonalnog elektronickog nadziranja izracunat je Spearmanov
koeficijent korelacije. Dobiveni rezultati (7ablica 5.1.) ukazuju na pozitivhu umjerenu i
statistiCki zna€ajnu povezanost izmedu razine Facebook Iljubomore 1 razine
interpersonalnog elektronickog nadziranja, $to znaci da oni koji iskazuju vecu razinu

ljubomore na Facebooku, iskazuju 1 vecu razinu interpersonalnog -elektronickog
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nadziranja. U skladu s oc¢ekivanjima rezultati su pokazali statisti¢ki znacajnu i umjerenu

povezanost ¢ime je hipoteza potvrdena.

Tablica 5.1.

Povezanost razine Facebook Iljubomore i razine interpersonalnog elektronickog
nadziranja izracunata Spearmanovim koeficijentom korelacije

Razina interpersonalno

elektronickog nadziranja

Razina Facebook ljubomore r 0,627

» 0,000

Kako bi se odgovorilo na drugi problem, odnosno provjerilo postojanje razlika u razini
Facebook ljubomore s obzirom na stil privrzenosti izracunat je Kruskal-Wallisov test
(Tablica 5.2.), a nakon §to je on potvrdio postojanje razlika izmedu grupa dodatno se
gledanjem Bonferronijeve znacajnosti utvrdivalo izmedu kojih to¢no skupina je razlika
znacajna. Analizom je utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u razini Facebook ljubomore s
obzirom na stil privrZzenosti (KW -H= 7,432, p< 0,05) pri ¢emu se pokazalo da sudionici
sa plasljivim 1 zaokupljenim stilom privrzenosti iskazuju vecu razinu Facebook ljubomore

nego li oni sa sigurnim i odbacuju¢im. Sukladno ocekivanjima, hipoteza je potvrdena.

Tablica 5.2.
Razlika u razini Facebook ljubomore obzirom na stil privrZenosti izracunata Kruskal

Wallisovim H testom

Stil privrZenosti N M Rank Kruskal- )/
Wallisov H
Sigurni 1 odbacujuci 80 62,81
Razina Facebook — — 7,432 0,006
Plasljivi i zaokupljeni 61 81,74
ljubomore
Ukupno 141
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Kako bi se odgovorilo na tre¢i problem, odnosno provjerilo postojanje povezanosti
izmedu Facebook ljubomore i kvalitete veze izraCunat je Spearmanov koeficijent
korelacije. Rezultati ukazuju na negativnu slabu povezanost izmedu varijabli koja je
statisticki znacajna (Tablica 5.3.), pa tako oni koji iskazuju vecu razinu Facebook
ljubomore iskazuju manju kvalitetu veze, §to je u skladu s ocekivanjima pa se moze

zakljuciti da je hipoteza potvrdena.

Tablica 5.3.

Povezanost razine Facebook ljubomore i kvalitete veze izracunata Spearmanovim
koeficijentom korelacije

Kvaliteta veze

r -0,361

Razina Facebook ljubomore P 0,000

Kako bi se odgovorilo na ¢etvrti problem, odnosno provjerilo postojanje povezanosti
izmedu interpersonalnog elektronickog nadziranja 1 kvalitete veze izraCunat je
Spearmanov koeficijent korelacije. Suprotno ocekivanjima o postojanju negativne
povezanosti izmedu interpersonalnog elektroni¢ckog nadziranja i kvalitete veze, rezultati
nisu pokazali statisticki znacCajnu povezanost izmedu varijabli (Zablica 5.4.) stoga je

hipoteza odbacena.

Tablica 5.4.

Povezanost razine interpersonalnog elektronickog nadziranja i kvalitete veze izracunata
Spearmanovim koeficijentom korelacije

Kvaliteta veze

Razina interpersonalno elektroni¢kog r -0,142

nadziranja » 0,094
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Kako bi se odgovorilo na peti problem, odnosno provjerilo postojanje povezanosti izmedu
kolicine vremena provedenog na Facebooku i kvalitete veze izracunat je Spearmanov
koeficijent korelacije. Rezultati ukazuju na negativnu, slabu i statisticki znacajnu
povezanost koli¢ine vremena provedenog na Facebooku i kvalitete veze (Tablica 5.5.), §to
znaci da oni koji provode vise vremena na Facebooku ujedno i iskazuju manju kvalitetu
veze. U skladu s ocekivanjima rezultati su pokazali statisti¢ki znacajnu povezanost ¢ime

je hipoteza potvrdena.

Tablica 5.5.

Povezanost kolicine vremena provedenog na Facebooku i kvalitete veze izracunata
Spearmanovim koeficijentom korelacije

Kvaliteta veze

Koli¢ina vremena provedenog na r -0,223

Facebooku 0,000

6. Rasprava

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su nalaze prethodnih istrazivanja prema kojima oni
koji iskazuju vecu razinu Facebook ljubomore iskazuju i vecu razinu interpersonalnog
elektronickog nadziranja. U skladu sa postavkama teorije privrZenosti, utvrdeno je
postojanje razlika u Facebook ljubomori s obzirom na stilove privrzenosti — specifi¢no
gdje sigurni 1 odbacujuéi stil pokazuju manju razinu ljubomore od zaokupljenog i
plasljivog. Kvaliteta veze se pak, u skladu s o¢ekivanjima, pokazala negativno povezana
sa Facebook ljubomorom i koli¢inom vremena provedenog na Facebooku, no suprotno
oc¢ekivanjima nije se pokazala negativno povezanom sa interpersonalnim elektronickim

nadziranjem. U ovom poglavlju prvo ¢e se razmatrati nalazi ovog istrazivanja u kontekstu
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prethodnih istrazivanja, zatim ¢e biti navedena ogranicenja aktualnog istrazivanja i
sugestije za buduca istrazivanja, a na kraju ¢e se navesti prakti¢ne implikacije s posebnim

osvrtom na struku socijalnog rada.

Sukladno prvoj hipotezi, potvrdena je povezanost izmedu Facebook ljubomore i
interpersonalnog elektroni¢kog nadziranja. Ranija istrazivanja (Marshall i sur., 2012; Fox
1 Warber., 2014., Van Ouytsel i sur., 2019., Arikewuyo 1 sur., 2020) takoder su potvrdila
povezanost ova dva konstrukta. Ovo istrazivanje ima sli¢nosti sa istraZzivanjem Marshalla
1 suradnika (2012) gdje su autori takoder koristili kvantitativni pristup i web anketu te
kretali od istih hipoteza o postojanju znacajne pozitivne povezanosti Facebook ljubomore
1 interpersonalnog elektronickog nadziranja, no razlikovali su se u operacionalizaciji i
mjerenju konstrukta interpersonalnog elektronickog nadziranja (autori su konstrukt
mjerili samo jednim pitanjem) te s time povezanom dobivenom veli¢inom povezanosti —
koja je u ovom mjerenju bila znac¢ajno veca. Pojedinci koji iskazuju vecéu razinu Facebook
ljubomore moguce da i ¢eS¢e nadziru partnera zbog toga Sto su nesigurniji u sebe, partnera
ili vezu (Gambo i Shem, 2023), a isto tako mozda zamisljaju razliCite situacije i scenarije
prilikom pretraZivanja partnerovog Facebooka, $to u njima izaziva ljubomoru (Muise 1

sur., 2009).

Nadovezujuéi se na teoriju privrzenosti, druga hipoteza pretpostavljala je da postoji
razlika u razini Facebook ljubomore obzirom na stil privrZenosti, gdje ¢e oni sa plasljivim
1 zaokupljenim stilom privrzenosti iskazati vecu razinu ljubomore od onih sa sigurnim 1
odbacuju¢im stilom privrzenosti, $to je i potvrdeno ovim istrazivanjem. Razlika u razini
privrzenosti dvije kategorije stilova privrzenosti podudara se sa rezultatima prijaSnjih
istrazivanja (Marshall i sur., 2012) 1 moze se objasniti sli¢nostima u unutarnjim radnim
modelima — primarno sebe. Pojedinci sa sigurnim 1 odbacuju¢im stilom dijele pozitivan
unutarnji radni model o sebi — iako prvi vjeruju partneru pa nemaju potrebu za
ljubomorom 1 provjeravanjem, dok drugi pori¢u ljubomoru pa niti ne provjeravaju
partnerovu aktivnost. S druge strane, plasljivi 1 zaokupljeni stil privrzenosti dijele
negativan unutarnji radni model o sebi, karakterizira ih velika razina anksioznosti i

nepovjerenja te se stoga javlja i ve¢a razina Facebook ljubomore (Reed i sur., 2015).
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Kod treceg i Cetvrtog problema ispitivala se povezanost konstrukata partnerske ljubomore
i interpersonalnog elektronickog nadziranja sa kvalitetom veze. Sukladno ranijim
istrazivanjima 1 u ovom je istrazivanju potvrdena negativha povezanost partnerske
ljubomore sa kvalitetom veze moguce zbog toga §to je ljubomora pojava na emocionalnoj,
bihevioralnoj i kognitivnoj razini te je iz tog razloga povezana sa kvalitetom veze koja
takoder obuhvaca vise dimenzija (Pfteifer i Wong, 1989; prema Barelds i Dijkstra, 2006).
Marshall 1 suradnici (2012) kvalitativnom metodologijom utvrdili su da su komponente
kvalitete veze- intimnost i1 predanost negativno povezane s ljubomorom. Isto tako, autori
Fox i suradnici (2014) koristili su fokus grupe kao metodu istrazivanja te su sami sudionici
naveli da Facebook moze biti izvor ljubomore te da ima negativan u¢inak na vezu,
primjerice sudionicima smeta §to nemaju privatnost u online kontekstu te to moze dovesti
do sukoba u vezi. Medutim, buduéi da se korelacijama ne moze govoriti 0 uzrocno-
posljedi¢noj vezi, tesko je utvrditi prethodi li ljubomora smanjenoj kvaliteti veze ili

narusena kvaliteta veze prethodi razvoju ljubomore.

Moguce je da interpersonalno elektronicko nadziranje nije povezano sa kvalitetom veze
jer moze biti prikriveno 1 dobroc¢udno, npr. kad partner samo Zeli provjeriti neke
informacije 1 znati viSe o partneru ili samo provjeriti stabilnost 1 sigurnost veze §to
proizlazi i iz teorije nesigurnosti (Tokunaga, 2011). Ako nije u korelaciji s ve¢ spomenutim
elementima kvalitete veze (sukob, ljubav, itd.) moguce da interpersonalno nadziranje
partnera nece biti povezano sa kvalitetom veze. Isto tako, ve¢ je ranije spomenuto da
interpersonalno elektronicko nadziranje moZze biti anonimno te drugi partner ni ne mora
znati da ga partner nadzire, stoga kvaliteta veze nije narusena iz tog razloga. Dok je s
druge strane, partnerska ljubomora vidljiva na partneru, na nacin da zaokuplja njegove
misli, osjecaje te se vidi 1 u ponasanju (White, 1981), a onda i u kvaliteti same veze

(Coundouris 1 sur., 2021).

Ranija istrazivanja dobivala su oprecne rezultate vezane uz postojanje povezanosti
kvalitete veze 1 interpersonalnog elektronickog nadziranja. Neka istrazivanja (Elphinston
i Noller, 2011., prema Sanchez i sur., 2017), dobila su pozitivhu povezanost, dok druga

su druga (Stewart i sur., 2014., prema Sanchez i sur., 2017) dobila negativnu. Objasnjenje
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je za pozitivnu povezanost ovih konstrukata to da partner zbog nesigurnosti i potrebe
provjeravanja drugog partnera nadzire svog partnera te dok se uvjeri da je njegova sumnja
neopravdana, osjeca zadovoljstvo te kvaliteta veze nije naruSena samim nadziranjem
(Sanchez i sur., 2017). S druge strane, autori objas$njavaju kako na negativnu povezanost
spomenutih konstrukata utjece moderator duljine veze gdje oni partneri koji su kra¢e u
vezi nemaju jo$ razvijeno povjerenje, predanost i stabilnost te se javlja nadziranje zbog

¢ega je 1 kvaliteta veze smanjena.

Povezanost kvalitete veze sa koli¢inom vremena provedenog na Facebooku pokazala se
statisticki znacajnom te negativno povezanom u skladu s nalazima ranijih istrazivanjima
(Clayton, 2014; Hammond i Chou, 2016; Hand 1 sur., 2013; Valenzuela 1 sur., 2014., sve
prema Coundouris i sur., 2021). Oni koji provode viSe vremena na Facebooku, ujedno 1
iskazuju manju kvalitetu veze. Moguce je objaSnjenje dobivenog odnosa to S§to, kada
partner provodi vecu koli¢inu vremena na Facebooku, drugi se partner osjeca
zapostavljeno, napeto i nesigurno te koriStenje Facebooka tada ometa svakodnevne
aktivnosti partnera (Gonzélez-Rivera i1 Hernadndez-Gato, 2019). U skladu s time,
kvalitativnom metodologijom Arikewuyo 1 suradnici (2020) takoder su istrazili odnos
izmedu ovih dviju varijabli gdje su sudionici naveli da vrijeme na druStvenim mreZama
moze dovesti do nezadovoljstva u vezi te da do nezadovoljstva vezom tj. smanjene
kvalitete veze dolazi kad naide potreba za zajednickim provodenjem vremena, a jedan
partner provodi (pre)viSe vremena na Facebooku. U prilog smanjenoj kvaliteti veze tada
ide 1 Cesto dolaZenje do konflikata 1 svada izmedu partnera oko provodenja vremena na
drustvenim mrezama (Gonzalez-Rivera i Hernandez-Gato, 2019). Isto tako, kvalitetu veze
1 koli¢inu vremena provedenog na Facebooku autori Gonzalez-Rivera i Hernandez-Gato
(2019) dovode u vezu sa stresom koji se javlja kada partneri koriste Facebook (i drustvene
mreze opcenito), a kad su pod stresom dolazi do narusene komunikacije te smanjene

kvalitete veze.

6.1 Ogranicenja istrazivanja
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Jedno je od ograniCenja istrazivanja nacin odabira uzorka, odnosno specifi¢nost odabira
sudionika istrazivanja. Naime, zbog uklju¢ivanja samo onih sudionika koji su bili dostupni
na Facebooku kao druStvenoj mrezi, nije moguce uopciti rezultate na cijelu populaciju
(Milas, 2005). Malen odaziv zbog toga jos slabije omogucava uopcavanje rezultata, a
postoji vise razloga zbog ¢ega je odaziv malen. Prvi razlog je specifi¢no definiran uzorak
Sto onemogucéava drugima koji nisu dio uzorka opisanog na pocetku ankete te u pozivhom
pismu da sudjeluju. Prvi kriterij je bio punoljetnost, a Facebook mogu koristiti i maloljetne
osobe; drugi kriterij da je sudionik trenutno u partnerskoj vezi, a to odmah iskljucuje
samce, razvedene ili one koji su prekinuli partnerski odnos, a imaju iskustva te trece-
kriterij heteroseksualne veze, to¢nije iskljucilo se osobe svih drugih seksualnih

orijentacija osim heteroseksualne.

Unato¢ brojim prednostima— brzine provodenja uz malene ili nikakve troskove (Galesié,
2005) te obuhvata sudionika iz razlic¢itih geografskih podrucja, web anketa ima i svojih
nedostataka koji su takoder mogli djelovati na ovo istraZivanje. Primjerice, nedostatak
koji se moze desiti jest "lazno predstavljanje", odnosno ¢injenica da bilo tko moZe rijesiti
samu anketu, a da ni ne odgovara kriterijima za ispunjenje ankete (Galesi¢, 2005). U
slucaju ovog istrazivanja, moguce je da su sudionici zanemarili pocetne upute te da su

primjerice ispunili anketu iako nisu trenutno u vezi, ali su nedavno prekinuli.

Nadalje, 1ako je opc¢eniti nedostatak koriStenja web ankete taj Sto zahvaca samo korisnike
interneta (Reips, 2002; 2007., sve prema Tangmanee i Niruttinanon, 2019), u ovom se
istrazivanju to pokazalo kljuénim zbog toga Sto se ispituje koriStenje Facebooka, za koji 1
treba pristup Internetu i treba imati izraden Facebook profil. Medutim, u ovom su se
istrazivanju obuhvatili samo korisnici Facebooka koji su dio odredenih grupa te su zbog

toga imali pristup pozivu na istrazivanje.

U ovom se anketnom upitniku postavila opcija da sva pitanja budu obvezna, tzv. metoda
"prisiljenth odgovora" - eng. forced response (Tangmanee i Niruttinanon, 2019).
Postavljanje svih pitanja kao obveznih koristilo se kako bi sudionici odgovorili na sva
pitanja, ali isto tako i ako bi slucajno propustili zaokruziti brojeve na skalama da ih se

podsjeti prije prelaska na iduce pitanje. Medutim, prijasnja istrazivanja (Derouvrey i
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Couper, 2002; Stieger i sur., 2007.; sve prema Tangmanee i Niruttinanon, 2019) zakljucuju
da opcija prisiljenih odgovora zapravo dovodi do veceg odustajanja od istrazivanja zbog
toga Sto sudionici vide prisiljene odgovore kao kontrolirajuce 1 napadne. Budu¢i da jeiu
ovom istrazivanju doslo do odustajanja sudionika nakon prve ili druge stranice, moguce
je objasnjenje da su sudionici dozivjeli prisilne odgovore kao napadne. Medutim, u ovom
je istrazivanju bilo vaznije imati potpune i iskoristive odgovore zbog potrebe analize
rezultata i provodenja statisticki testova, tako da se time opravdava postavljanje prisiljenih

odgovora.

Takoder, moguce je da sama anketa sadrzava neke elemente koji smanjuju odaziv na
sudjelovanje, ili konkretnije u ovom istrazivanju smanjuju cjelovito ispunjavanje ankete.
Anketni upitnik podijeljen je na stranice, a prva stranica sadrzi skalu sa pitanjima o
partnerskoj ljubomori. Iako je logika stavljanja same skale na pocetak bila da se odmah
uvede sudionika u temu te ga se privuce na rjeSavanje zanimljivoscu pitanja, odustajanje
od ispunjavanja ukazuje na to da su sudionici odustali zbog prezasi¢enosti takvih pitanja
odmah na pocetku. MoZda bi bilo bolje da su na pocetku bila sociodemografska pitanja
(spol, dob) te pitanja o duzini veze 1 koli¢ini vremena provedenog na Facebooku, a tek
nakon toga da se nastavilo Skalom Facebook ljubomore 1 ostalim skalama. [ako mozda
broj sudionika tada ne bi bio povecéan, kod odustajanja bi se deskriptivhom statistikom
moglo vidjeti sociodemografska obiljeZja onih sudionika koji su odustali te istraziti

postoje li neke sli¢nosti medu sudionicima koji su odustajali od nastavka istrazivanja.

Prednost je regrutiranja sudionika preko drustvenih mreza- u ovom slucaju Facebooka,
Sirok raspon sudionika i moguénost dijeljenja ankete dalje te rjeSavanje ankete putem
razli¢itih uredaja (Huang, 2017., prema Kiihne i Zindel, 2020). Sto se ti¢e samog odabira
drustvene mreze Facebooka, ovo je istrazivanje zeljelo ispitati nova i aktualna pitanja
vezana uz Facebook iako je sama druStvena mreZa bila popularnija prija$njih godina nego
sada, a isto tako za Facebook postoje provjereni i pouzdani mjerni instrumenti, dok za

ostale drustvene mreZe to joS nije slucaj.

Uz naznaku ograniCenja ovog istrazivanja, bitno je ponuditi smjernice za buduca

istrazivanja u ovom podru¢ju kako bi se stekla Sira slika o Facebook ljubomori,
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interpersonalnim elektroni¢kim nadziranjem te odrednicama veze. Budu¢i da je rije¢ o
odrednicama partnerskih odnosa, u idu¢im bi istrazivanjima bilo relevantno ukljuciti oba
partnera kako bi se ispitalo slaganje u percepciji partnera oko ovih ponasanja te eventualno
utvrdile slicnosti i razlike u percepciji Facebookovih dobrih 1 losih strana u vezi. Takoder,
trebala bi se osmisliti moderna i prilagodena verzija Skale Facebook ljubomore jer se
drustvene se mreze mijenjaju te bi novija skala obuhvacala pojave i promjene prilagodene

razvoju Facebooka kao druStvene mreze.

6.2 Prakticne implikacije

Aktivnost na Internetu sve je vise u porastu te je svijet bez modernih tehnologija i
koriStenja aplikacija, softwarea i druStvenih mreZza nezamisliv. Opcenita upotreba
druStvenih mreza danas sadrzi pozitivne aspekte, uklju¢ujuéi pove¢ano samopostovanje,
povecani drustveni kapital, formiranje identiteta te samo izrazavanje (Flynn 1 sur., 2018).
Budu¢i da su meduljudska interakcija i briga klju¢ne romanti¢nim partnerima kako bi
odrzali zdrave odnose (Ahmetoglu i sur., 2010., prema Nongpong i Charoensukmongkol,
2016), pretjerano koriStenje druStvenih mreZa tijekom provodenja vremena sa svojim
partnerom moglo bi se smatrati neprikladnim ponaSanjem koje uzrokuje probleme u vezi.
U doprinos ovoj tezi ide 1 rezultat ovog istrazivanja da oni koji iskazuju manju kvalitetu
veze, provode 1 viSe vremena na Facebooku. Zapravo, istrazivanja (Charoensukmongkol,
2015., prema Nongpong i Charoensukmongkol, 2016) su pokazala da ucestalo korisStenje
drustvenih mreZa moze narusiti kvalitetu meduljudskih interakcija koje pojedinci razvijaju
s drugima ljudi u stvarnom zivotu. KoriStenje drustvenih medija u tom smislu takoder
smanjuje koli¢inu kvalitetnog vremena koju pojedinci provode sa svojim partnerima, ¢ime

se narusava intimnost veze (Hand i sur., 2013).

Socijalni rad je profesija koja se bavi sa pojedincem 1 parovima te nastoji biti u toku sa
druStvenim promjenama i razvojem, kao $to su koristenje Interneta, drustvenih mreza te
svih pojava koje takve promjene donose. Socijalni radnici trebali bi se prilagoditi

modernim tehnologijama te biti svjesni utjecaja kojeg one imaju na pojedince, obitel;i,

27



parove i zajednice. Partnerska ljubomora negativna je osobina pojedinca te sama po sebi
moze biti povezana sa negativnim obrascima ponasanja, poput fenomena interpersonalnog
elektroni¢kog nadziranja partnera (Tokunaga, 2011). Takoder, samo koristenje Facebooka
moze biti povezano sa odredenim emocionalnim stanjima pa Cak i sa poremecajima
ponasanja i raspolozenja, poput usporedivanja samoga sebe sa drugima na internetu $to
dovodi do depresije te smanjenog raspolozenja (Steers i sur., 2015; Appel i sur.,2014;

Feinstein i sur., 2013.; Tandoc i sur., 2015., sve prema Flynn i sur., 2018).

Nadalje, tijekom koristenja Facebooka, ali i ostalih druStvenih mreza nerijetko se
pojavljuje smanjeno zadovoljstvo fizickim izgledom te potreba za stvaranjem pozitivne
slike o sebi, Sto ukoliko je naruseno moze dovesti do nedostatka samopoStovanja te
takoder razvoja depresije (Rosen i sur., 2013.; Mehdizadeh, 2010., sve prema Flynn i sur.,
2018). Ovi nalazi vrlo su korisni u razgovoru socijalnog radnika sa korisnikom zbog toga
Sto mu povratne informacije o obrascima koriStenja Facebooka mogu otkriti vise o
problemima 1 time olakSati primjenu intervencija, kao i ucinkovitije stvaranje plana
promjene. Takoder je posebno vazno razumjeti virtualni "online" kontekst bra¢nih parova
ili romanti¢nih partnera ukoliko dodu zajedno na savjetovanje ili obiteljsku medijaciju.
Ljubomora pogotovo moze biti razlog i povod brojnih razvoda brakova (Clayton i sur.,
2013) zbog Cega je vazno da socijalni radnik razumije koncept ljubomore, njezine aspekte
1 pojavnost. lako socijalni radnik ve¢ posjeduje znanja o partnerskoj ljubomori te
ponasanjima poput nadziranja partnera, ovo istraZivanje nudi moderan 1 aktualan pogled
na ve¢ postojece koncepte ljubomore i1 nadziranja te ih opisuje u pogledu koriStenja
drustvenih mreZa koje su danas preteZito neizostavni dio partnerskog odnosa. Takoder,
iako socijalni radnik ima znanja iz podrucja teorije privrZenosti, ovo istraZivanje nadalje
opisuje vaznost 1 povezanost unutarnjih radnih modela kao njihovo razlikovanje u
Facebook ljubomori s obzirom na svoj stil privrZzenosti. Rezultati ovog istrazivanja koji
su vezani uz stilove privrZenosti doprinose spoznajama o partnerskoj privrZenosti te
njezinom vezom sa ljubomorom na Facebooku, odnosno u online kontekstu. Tijekom
savjetovanja, primjenjuju¢i ove spoznaje, socijalni radnik moze ispitati jednog partnera ili

oba o njihovoj privrZzenosti te objasniti doprinos unutarnjih radnih modela na
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funkcioniranje osobe te napraviti intervenciju da bi partneri bolje razumjeli sebe i svoje
funkcioniranje. Isto tako, primjena navedenih spoznaja doprinosi i razvoju nacina
suocavanja parova sa stresnim dogadajima, problemima i1 konfliktima, a opet posljedi¢no
smanjenjem konflikata povecava se i zadovoljstvo te kvaliteta veze (Coundouris i sur.,
2021). Ovo istrazivanje utvrdilo je da oni koji pokazuju manje zadovoljstvo vezom, vise
su ljubomorni, a takoder i provode viSe vremena na Facebooku. Intervencijom socijalnog
radnika kod partnerske ljubomore te pojasnjenjem da prekomjerno koristenje drustvenih
mreza moze biti razlog nezadovoljstva partnera, socijalni radnik pomaze partnerima da

izgrade kvalitetan odnos i time povecéaju kvalitetu svoje veze.

Budué¢i da je Facebook ljubomora povezana sa interpersonalnim elektronickim
nadziranjem, jedan partner ili oba mogu razviti kontrolirajuca i prisilna ponasajna (Daspe
isur., 2018). U svakodnevici, "offline" svijetu l[jubomora ¢esto dovodi do interpersonalnog
partnerskog nasilja te objasnjava agresivna ponasanja koja jedan partner iskazuje prema
drugome (Daspe i sur., 2018). Facebook ljubomora pokazala se u istrazivanju Daspe i
suradnika (2018) kao posrednik izmedu koriStenja Facebooka i interpersonalnog
partnerskog nasilja. Autori objasnjavaju da provodenjem vremena na Facebooku partneri
dolaze do puno novih 1 lako dostupnih informacija na samoj drustvenoj mrezi te to moze
izazvati osjecaj ljubomore. Zbog toga, partneri su preplavljeni osje¢ajima izdaje i prijetnje
vezi, a nasilno ponasanje moze se iskazati zbog Zelje za ponovnim preuzimanjem kontrole

te postizanjem blizine s partnerom (Daspe 1 sur., 2018).

Iako ne postoji mnogo istrazivanja koje se bave direktnom vezom partnerske ljubomore i
interpersonalnog partnerskog nasilja, opisani nalazi ukazuju na moguéu poveznicu te
nacin na koji ljubomora moze biti uzrok pocinjenja interpersonalnog partnerskog nasilja.
Socijalni radnik u svom se radu susrec¢e sa problematikom partnerskog nasilja te ove
spoznaje pridonose razumijevanju motiva ljubomore, kao i €injenici da druStvene mreze
danas itekako mogu potaknuti ljubomorno ponaSanje te kontrolu partnera, posebice
elektroni¢kim nadziranjem koje je lako provedivo i dostupno. Ove spoznaje mogu biti
korisne kod rada na prevenciji nasilja i druStveno nepozeljnih ponasanja, gdje se moze

ukazati i na opasnost nasilnih ponasanja koja nisu samo dio stvarnog svijeta, ve¢ i onog
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virtualnog- primjerice provaljivanje na neciji Facebook profil i ¢itanje partnerovih poruka

na Internetu bez njegovog/ njezinog odobrenja (Daspe i sur., 2018).

7. Zakljuéak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos Facebook ljubomore, interpersonalnog
elektronickog nadziranja te odrednica partnerske veze -privrzenosti i kvalitete veze.
Facebook ljubomora pojava je povezana sa virtualnim svijetom te ljubomornim
ponaSanjima, mislima i osjecajima na drusStvenoj mrezi. Zajedno s njom, cCesto se
pojavljuje se i nadziranje partnera kako bi se pratila njegova/ njezina aktivnost na
Internetu, Sto predstavlja pojam interpersonalnog elektronickog nadziranja. Sukladno
ranijim istrazivanjima, rezultati ovog istrazivanja demonstrirali su da oni koji iskazuju
vecu razinu Facebook ljubomore iskazuju 1 vecu razinu interpersonalnog elektronickog

nadziranja.

Facebook Iljubomoru i interpersonalno elektroni¢ko nadziranje povezuje teorija
privrZenosti prema kojoj unutarnji radni model koji osoba ima , odnosno dozivljaj sebe i
drugih oznacava 1 kako ¢e dozivjeti Facebook ljubomoru te interpersonalno elektronicko
nadziranje. Prema tome, pojedinci sa sigurnim i1 odbacujuc¢im stilom privrzenosti manje
su ljubomorni te ne nadziru svog partnera kao pojedinci s plasljivim i zaokupljenim stilom
privrZzenosti. Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su ove nalaze, odnosno razlike izmedu

tih dviju kategorija stilova privrZzenosti.

Kvaliteta veze, kao odrednica partnerskog odnosa takoder se pokazala povezanom sa
Facebook ljubomorom, pri ¢emu su se potvrdila oekivanja o tome da oni koji iskazuju
vecu razinu partnerske ljubomore iskazuju manju kvalitetu veze. Medutim, suprotno
oc¢ekivanjima nije se potvrdilo postojanje povezanosti kvalitete veze i interpersonalnog
elektronickog nadziranja. U prethodnim se istraZivanjima i vrijeme provedeno na
Facebooku pokazalo bitnim za kvalitetu veze te se kao objasnjenje isticalo da previse

vremena na Facebooku zapravo prethodi manjoj kvaliteti veze. Ovo je istrazivanje takoder
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potvrdilo opisan nalaz- oni koji su iskazali da provode vise vremena na Facebooku, ujedno

su iskazali 1 manju kvalitetu veze.
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