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5DQD SULYUAHQRVW L SUbdbsaitdQRVW X SDUWQHU

Ovaj rad bavi se teorjiom SULY Ua pbr@oRe \R V P Inédr® kékb bi objasnila
HPRFLRQDOQX SRY}MRPRERWHRIFPHWER L Srd hdkéngagihdk VNUEQL
LVWUDALY D Qdvi z8 RixuwipvaijeQWDH LQD QD NRML OMXGL VWYDU
SDUWQHUVNH RGQR YV HOpéailjR iffeuFrd 3/RHCORRI JDL 8 RAjdidA HQ RV W L
SR P DaximjetiVWDELO QR V ¢ BRLYLAMODWRVDIPLMHQMDQMH XVYR
uslijed novih iskustaveKroz S U R X p DuMule@jdyadnog modelaL U D ] Qipdva W L K
SULYUAHQRVWL XRpPpHQR MH G DBunkcRNhR Mdjedi@dasB MQH UD
QHVLIXUQLP L VLJXUQLPUWDS RiUoFIANSHUprad@Hike ROEW

se pojavijuju NRG U D k@dvh ISUILK UAHQRNOW hLWLP R&GBthekhQLFDPD
odnesa stavovma i uvjerenjma, zadovoljstu vezom,UMHaADYDQMH SDUWQHUVNI
Predstavljeni suiQ D p L QL Q\ UNKbiristiDiRUbrofesip mogu S R Y Hdobrakit.

SDURYD L RELWH O MZWNHRULIMWHH 8 U WSR3 I @ RIVHW L

Teorija SU LY UiarelzQoRiwoaga S U L Y U apa@& skvddhosi, VWLORYL SULYUAHQ
zadovoljstvo vezonterapijski rad

Early attachment and attachment in partner relationships

The main focus ofhis paperis attachment theory, originally designed to explain the
emotional connection betweem amfantand primary caregiverbut after the years of
research it has becomfeameworkfor understanding how people create and maintain
partner relationships throughout their live$he neurebasis of attachment is also
describedbecaucat helps us understand the stability of attachneerd the ability to
changeadopted patterngith new experience3hrough the study of the internal working
model and different attachment types, it was observed that there are significant differences
in the functioning of individuals with insecure aselcure attachment typeBhis paper
describes the differences that appear with different styles of attachment in different
aspectf partner relationshipsuch asonés attitudes and beliefs, satisfaction with the
relationship, resolution of conflictéastly,| discrabed ways in which professionals can
increase the welbeing of couples and families using insights from attachment theory

Attachment theory, brain development, attachment and partner relationships, attachment
styles relationship satisfactiontheragpy work
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1. Uvod
%OLVNH YHJH L SDUWQHUVNL RGQRVL LPDMdpraYAHRP D YDa

VWY D UD QM HkvaliRtGiIBDMDD RmMYHH]DQR MH VD YHURP UD]JLQRP V
QHXVSLMHYDQMH X WRPH PRaH GRYHVWL GR XR/PPOMHQR\
i SVLKRORANH GREURELWL 3RSRYLU SUHPD ORQWHRY
koliki utjecaj intimne vHJ]H LPDMX QD SRMHGLQPHYR IXQNFLRQLU
RVPLAOMHQH VX UD]QH WHRULMH NRMLPD MH FLOM REMD
UD]JORJH ]JERJ NRMLK VH XVSMHAQR RGUADYDMX -HGQD R
SUYRWQR RVPNROBMHREMDVQLOD VWYDUDQMH pYUVWH HPR
skrbnika, no kroz daljnja razvijanja postala je okvir za razumijevanje bliskih odnosa
WRNRP FLMHORJ ALYRWD %RZOE\ Naimeuptadd Dagmeljl KDY HU
kvalitete interakija sa primarnim skrbnicima dijete stvara internalizirane radne obrasce,

WR MHVW XQXWDUQMH UDGQH PRGHOH NRML VOXaH NDR
%RZOE\ BURYRYHQMHP HNVSHULPHQDW®aXRpHQR
SULYUAWMORMMIID DQNVLR]QR DPELYDOHQWQ,sWakEMHJIDYD
od njih karakteriziraju drdDpLML REUDVFL SRQDaRQMEthIs&EQLVNLP Yl
1978.). Novijim spoznajama o razvoju mozgasebndokom ranog djetinjstyaX Rp HQR
jedauSURFHVX UD]J]YRMD SULYUAHQRVWL SRVUHGXMX UD]JQL
ELWQX XORJX X XVSMHEAQRP IXQNFLRQLUDQMX SRMHGLQI
detaljnije su opisani. S obzirom dai jgamtvorac teorije John Bowlby (1973.) tvrdio da
SULYUAHQRVW LPD NOMXpQX XORJX X EOLVEUD RN LPL
NRQWLQXLWHWD VWDELOQRVWL WH SURPMHQD X VWLORY
LVWUDALYDQMD D QHND RG QMLK RSLVDQD VX L X RYRP
SRMHGLQPHY VWLO SULYUAHQRVW ledhice@dliBRx¢QegtilGREL X W I
SDUWQHUVNLK RGQRVD \RHEUIDHALLQ B QLY WRMIRY RN HSSR@H.N L
XVSMHaAQRVW YHIH =D NUDM MH SUHGVWDYOMHQR NDNR ¢

~

WHRULMH SULYUAaHQRVWL ufkBidntarigeRr garoeaMabieli L GREURELW |



1.Teorja SULYUAHQRVWL

1.1.Doprinos Johna Bowlbya

Edvard John Mostyn Balby, britanski psiholog psihijatarpoznatpo svom interesu za

razvoj dieteta, SLRQLU MH X UD]Y R MXspkdRpedijMitaci USRCEBNQR XY W L
psihoanalizekroz intenzivanrad sa diecomG R4 D R W9 DERbjA 8 Be kosile sa
nekimodRVQRYD SVLKRD GDVRL W Hp U feidoddarraizkib NGBt Qali i

AHOMRP GHDoje EallMIEMaR4n iShaver, 1994. Jedm odtih ] D S D § baStdaD

nakon intenzivnog rada saljecom koja sutrajno odvojena od roditeljabilo je da
institucionaliziram djecapokazujuvisokerazine stresa RWHAaDQR QD St XM X XQD
aWRX X VLdéraxhridavieXlUpravo WD NY R S Rapdiog® @pvatije gstavku
SVLKRDQDOLW L p Ndijet&WdlRsMdjuMitajkBoRmAIRONIRWMR 4WR MX DVRFLL
zadovoljenjem gladi(Bowlby, 1951., prema Hazan i Shaver 19943 U R X p<uX.D M
literaturu SRVHEQR RQX X SRIRA@BDKRMMHHB/R G K 1L GNBNGD GHES B DWD F L
X GMHWLQMVWY X awHW Qiadpioljdv2ai@RUM viffedetoRilQpdtReBal X 1 X M H
SRVHEQR RQRP [Bowlly,)20@3) Gaidvidvadeset godinRG WLK ] DSDabDQML
JohnBowlby je 1973. objavio prviknjigu iz trilogije pod naziivomA$SWWDFKPHQW DQG O
u kojima je predstavio i objasniteoriju SULYUAHQRVWL

7HRULMD Stemefjlsé ha@Rgoatavci d® R Y R U ReHh@duis&@na pel Y M HW L
YHU VX RYLVSRDoRagHV¥N DL M VG [PHIFX Q M LpBsRbahB]stdvM D
SULYUamBowRyWe73). 7DM SRVHEDQ VXVWDY SR& D QMD VD)
UD]OLPLWLKPREDDMAED SODNDQMH S Kip ép@bHMGURIOHGRP
jednaku funkcijiodr aD Y D Q M Hsasskrihnjko@y H



Svakastvarna ilipercipirana preprekd& G U a Dt¥ Iif)nelr&zultira pojavom tjeskobe

a WaRposljedicu i maSRNUHWDQMHP MHGQRJ RG VSRPHQXWLK REL
potreba za blizinom nije zadovoliegn8& SUDYR XVSRVWDY OtelliliskddtH L RGUAL
LIPHYX G MkibMkawi® RVMHUDM OuhdsE BGRIN LSRUHPHUDM X WRM
rezultirapojavomanksioznostiljutnjom i tugom(Bowlby, 1973).

,VWUDAL Yooka2dl® d¥FRYRURYX QPWGLP P MHYV HSseleRtbnodLYRWD
usmjeravauSRQDADQMD L] VXVWDYD S dd kojd MUIPRHWWWDD X & Q K
te seprotive odvajanjuSchafferi Emerson, 1964 prema Hazan i Shaver, 19p4Pri

izboru WH RVREH NRMX PRAaHRRK UGH BQUYQMBMEE AR DAQRV W
dijete imatotko RELPpQR R G hjgoizedignal@da je uznemirenae kakva je

kvaliteta tih odgovoraPrema Bowlbyju1973) RGUADY D Q MMNBPMIXhXMX L WUDa
blizine i opiranje prilikomodvajanja),VLJ XU QR XsWWRralbax&tH su napitnije
]JOQDPDMNH NRMH R G leHfgnkdjeX to§ 0dnysdldpiraoRodalirana figura
SULYUAHQRVWL GMHWHWX SUHGVWDYOMD VLJXUQR XWR
RSDVQRVW WH VOXAaL NDR VLJn¢WYHanE Shper] 9. VW UDALYDQM

SustavSULYUAHQRVWL RUJDQL]L UibpQtoM blpdsebrie 3kiikayilQ VRFLM
reagiranjem naignale kojim dijete pokazuje dayenemirengBartholomew i Horowitz,
1991.).Upravo na temelju tih reakcijdjecas viemenomXpNDNYR SRQDAaDQMH PR
RpHNLYDWL X RGUHYHWRPHVSWKOP1RPPFrODD WXokomV YRMH SR
vremena djeca internalizirajgkustva sa skrbnikom te ona postaju prototipEX G X U H

odnose izvan pmarne obitelji(Bowlby, 1973). Bowlby (1973) je te internalizirane

obrasce nazvaonutarnjim radnim modelom, SRPRUX MRMRUPLUDMX PLaOMI
emociieL SRQD&DQMD X E O ko Seliemd&ljiG&dRijé hariableD

a) SURFMHQMXMH OL VH ILJXU DreagirataJsigHaleR/ VAW U X B RWQH W
potporu i | D & Wdrmirxna internaliziranalika o drugima

b) procjena samog sebe kaekog kome EL GUXJL D SRVHEQR ILJXUD S
aH O M H O fforiraReRritérnaliziranalika o sebi



1.2Doprinos MaryAinsworth

.OM Xgit@pje uUR G Q RV X S Ui tadnind Madéindaema kojem dijete kategorizira
SRQDADQMH VYRORINUEDR IUNDp MPDWL GD UH PdstupnaLIXUD SU
i responzivna kada ju trebad® QD QMHJD VH QXGH WUL PRJXUD RGJR\)
Upravo se to pokazalo kadaza za kategorizaciju osnoih obrazacau odnosu
SULYUAHQRVWL L]P H {Answfthl, BI¢hsy, DVaterd/\Wal, EGY8)N D

Te U D] Odbpalsé&#SHU L Y U A X R [BiiAY¢ ineljuprovedenogekserimentaopisala je

Mary Ainsworth. Ona je natemelju Bowlhjeve teorije osmislila eksperimentza
LVSLWLYDQMH R E Uddd/ FazivoBilhepothatel GiRiacid l(eng. Strange
Situation)razvijenkako bi X] S R BdRdjanja ogkrbnikaX QHSR]JQDWRKBRIRNU XA HQ N
djeteta aktiviramjihov sustavS U L Y U aDjefeRISWILOMQHS R]QDWRP RNUXaHQM
GRVWXSQH UD]QH L IopardkNutii giktivieat djetetoy duStMiiD LVWUDALYDQM !
(Ainsworthi sur., 1978.).2QR QD aWR Vpbsédn@okuisiralablicke WUDaH OL L
NDGD G RIMiku@QKHoDrakt, u kojoj sunjeri prihvatili L ELOL XWMHaHQL WDNYLP
tejei QMLKRYR LVWUDALY D p N RpSRQQ@EBEDNXM' 1 XELLAPRU RN 1D INLAFDED R
SURPDWUDOD MH RGUADYDQMH EObMQM DY kapNiekQR XWRpL
Bowlby izdvojio kaoosnovneu susavu SULY U a HQIRWQ\DL SUHWSRVWDYND EL
G MHWHW R YWRal®RQripuarefl€kitaiunutarnji radni model koji je oblikovana
WHPHOMX SURAOLK LQWHUDN RLds bi to \p@vrdili proleR Bi SULYUAH
promatranje u NXUQRP RN NMX ddméljW Xpservacija iz ovog sperimenta
$LQVZRUWK MH RSLVDO DANdwbrtiR EUd,01978D SULYUAHQRVWL



1. SigunD SULY UAGMRFOVVD RYLP W biaRWPpdGtie¥dindkdd) RV W L
bi im majka napustila prostorijuE LOD VX XWMHaAHQD VDSQWH]LQLP ¢
QMH]LQRM SULVXWQRISWILOLWWBDRIYBDOY.DAENROL X XiQ
majka je opisana kakonzistentno dostupna i resmivna na djetetove signale.

.UR] GDOMQMIXRY WQR M NRISDVRBIH SARYDM BVHISMEU LY UAH Q!
Q D M ppr@addlo mu j@ko 60% ispitanoguzorka Campos sur, 1983, prema
Hazan i Shaver, 1994.

2. Anksiozno ambivalentna SULY U&HRMYOUWW WLS SULYUBM@ERVWL NDL
OMXWR L DQNVLR]JQR SRQDabDQMH NRG GMHFH QDNRQ
VNUEQLNRP WH SUHRNXSLUDQRWNU DNIRMDX LKHS R 1\ QDWWKH
8 NXUQRP RNUXAHQMX SULPLMHUH Q Rekthilstéo,VX VH VN
naime poneka subili nedostupni te signorirali djetetove signale a ponekbhd
na njih odgovaraliOvaj tipseutovrijemeS RN D]DR N D Rorév8léndijdvnHyL VD
od oko 15% (Campod sur, 1983, prema Hazan i Shaver, 1994.

3. $SONVLR]QR L]ERHIDY & pidkar® ddvajanja od skrbnika djeca sa
RYLP WLSRP SULYU&H QR V WdtreQali?j¥gas atasD kontaReO L JQDNR®
su bila preokupiranerom, no pri tome su imalimanje entuzijazma u odnosu na
VLIXUQR SULYRSEMBNUYGMHWRP X N XUISRIPA HRQNRJ XM H QAVIX
skrbnici konstantno izbjegavaju odgovoriti na djetetqotrebu zautjehom
pogotovo krozprisni | L] L pdniakt. Oko 25% populacije pripada ovom tipu
SULY U Gy sNrl, 1983, prema Hazan i Shaveir994).

4. '"HIRUJDQL]LUD Q D- Bad godidamhkpR prvdtne podjeMary Main
opisalaMH L pHWYUWL REUD]DF SULYUAQHQRVWL VSHFLILDI
pokazuju nekonzistentne reakcije na odvajanje, kombinaciju ambivalentnog i
LIEMHIJDYDMXUMHYDSVR YR SDQMYUAHQRVWL MDYOMD VH N
G MHW L Q M &IaNrgumeS pbBRebmovkisda je primarni skrbnik bio nasilan ili je
SDWLR RG SVLKLpNRJ SRUHPHUDMD NRML MH RPHWDR
1990. prema Hazan i Shaver, 1994.).



2. 5D]YRM SULYUAHQRVWL

21)D]JH UD]YRMD UDQH SULYUAHQRVWL

3ULY U djet@®fRsurivikuP R AH V HorivhiptitiQuidobi RG aHVW GR RMYDP PMHVE
proces njezin formiranja SRpLQMH QHGXJR (Qd3th, RHaithUIRMiHEQ M D
1998.)Treba naglasitida&XVSUNRY WRRHLQWRI MAEALYDQMD IRNXVLUD QI
ILIXUX SU Land SHQ R V WHRGR¢MstavitisaYy LAH OMXGL ¥ @rivVWR YULM
WRPH PR&ID]BILWILW Hakiayi D EhawarHASH). teoriji se opisuju triR S G D

stadija razvojaQ DM U D Q L M H a%iddstal X HiffHReYaNwije opisani

1. Faza( 0-2 mjeseca) Nediskriminatorne socijalne reakcije

8 RYRM ID]L SULY Wa&rebRcievVigl uSrijkieni N W & MiX primamog

skrbnika Y Héisklono pozitivno reagiréi na svakoga.8 Q DWR pdit@IPWW D GD PRaH
prepoznati povezanost sejkomte se stvara prostor ZdD]YRM RGQRV.DolULYUAHQ
dijete u tomprimarnom razdobljme pokazujgasnu S U L Y U &eé @uRt\alke za dijete
obipQRjavlld SR S UL OL p/adwa, HalidH RMiller, 1998.).Djeca u tom razdoblju

imaju sklonosgledanjdjudskih licai reagiraju naylaste pri tomepokazuju preferenciju

premapoznatom, posebnd D M p L€y RgPasu( Begovac i sur., 2021).
2. Faza( 2-7 mjeseci). Diskriminatorne socijalne reakcije

U ovoj fazirazvojadijete pokazujeY HUL LQWHUHYV Jiepazhbteosptaddéu DOL L
odnosu na primarnog skrbnikaPDMX GUXJRUD]UPIKBYX. GRIOWEIWD L VNU
UD]YLMDMX VH LQWHUDNFLMYVNL kdtanikBcyluF LdoNrRéde. LP RPR
uspostavljanju jedinstvenog odnoBaHy X QMLPD 2YR MH SHULRG X NRMHP
NRIJQLWLYQLK SUHDGRNMGAEILQ WIRJ MK RN tenfelfiiprodene

0 njegovoj dostupnosti ipouzdanosti.-R & M Ea@Gifjjidost ove faze jerazvijanje
GRALYOMDMD AWHHE NKNR GDEMHUREDX RNROLQX PRJX GMHOR
postupcimgVastai sur, 1998.).U ovom periodu mozak poprima obrise odraslog mozga

A4WR UH]XOWLUD LQWHQIJLYQLP UD]JYRMQLP SURFHVLPD

intelektualnom, socijalnom i emocionalnom statustedge(Begovac i sur., 2021).



3. Faza (824 mjesecay 8VPMHUHQD SULYUAHQRVW

Ovo jevrijemeX NRMHP VH NRG G MmMWHMIMDgSKRERWQeVTEnkReYeD S D
teserazvigPRIJXUQRVW SUHSR]QDYDQMD VWUDGtRE jddn@ HSR]QDW
od dominantnih emocija u tom perioddjeca na nova iskustvarvotno reagiraju

negativho Oprez pred nepoznatin s RVWDMH BREHPDMHWNR MH SUDUOUHQ
S O D p HPR W GIérp kaGhbnikuy a odvajanje odnjegadovodi do prosvjeda zbog
odvajanjaJasanznaK ULYUAHQRVWL X RYRM ID lznémitenoBtx&IM LY D QM +
je ublizni ILIXUH SULWH AHQURMNMAWIHQMH LVWH NDR VLIJXUQH ED]
(Vastai sur., 1998.).

UWUHUORM L pHWY UWR M djeteGnaFhoss ividitiddobiviéydinadraniaR W D

svojih i skrbnikovih SODQRY D VD F L Oliving e rfl®Wodin¥ dhliwa kvalitete
partnerstvaDijete razumijeda skrbnik ima svoje vlastite planove i namjaeekoje ono

PRA&H X Wadkdd BexMitat togaSRpLQMX YHUEDOQR NRPXQLFLUDWL
NRRUGLQLUDWL VYRMH AaHOMH L FLOMHYH X RGQRVX +D]D

2.2Neuro SRGORJD SULYUAHQRVWL

Sobzirom na to da japravorano djetinjsttoNOMXp QR UD]Y ®éldpnFkojddsegGREO MH
formiraju neuralne vezeVD GXJRURPQLP XWMHFDMHP QD VRFLMI
funkcioniranje pojedinganeurec SRGORJD UD]JYRMD L IXQNFLRQLUDQMI
detaljiopjH SURXpBDWIBHED L 6 H. B@dkhaje iz neuroznanosti, posebno one o
SODVWLpPpQRVWL PR]JD SRPRJOH VX REMDVQLWL NDNR V
PLMHQMDMX L REOLNXMKo@DZ0H7.{Naikie)pROY N W [P WHHAPLQMH QL |
je mozak organ koji se uslijed djelovanja gena i okoline konstantno razvija, ali i da je taj

UDVW XYMHWRYDQ NROLpPLQRP VWLPXODFLMH NRMD MH NC
2021.).



KDNR EL QD& FHQWUDOQL &ALYpPDQL V ¥\WWtano) vxn@gkoF LRQLUD |
regulaciji koju dobiva kroz sinkronizirane razmjene emaocija u socijalnim interakcijama.

5DGL VH R LQWHUDNWLYQRP UHJXODFLMVNRP RGQRVX Xl
predstavlja sambazirazvojal. R G U A@iNda3M DY U 4 A@dR\2IN T.)

IRYRURiNHAQ@PRYHQ VXVWDY SR Qli2idlskrivhika, hirRpdinBje\ya) D a L
stvtaraVMHUDQMD W tern@r® véxiDdavhjiQ @ [sveCkako bosiguralo bliskost i
sigurnost(Lionetti i sur, 2015.,, SUHPD i*S¢€aH202). 8 WRM |D UD]JYRM NOM:;
prvoj godini djetetova a L Y Briddni zadatak eN UR] UD]OL p L Wispost&WWw HU DN F L N
RGQRV VLJXUQH]8HEXUAR Gdraridndti LDgle, 2016.,prema

*UEHA& L 20PLY Prgmda seR V M IS WD M Ui pbijaYIRIjé dk nakon par mjeseci

neki neuralni sustavi, popsbcijainogVPMH&aAND NRIMP MK MDYOMWMHGQD A&l
GRND] VX GD MH GRMHQpHWX (Bé&jovacUsuieb21MD V PDMNRP X J

Odnos SULYUAHQRVWL SUHGVWDY O MR MH RRE XKOYPAIIDQ RRI R QV
DIHNWLYQX GRPHQX D QRYLMD LVWUDALYDQMD RWNULOD
stoje u njegovoj podloziBegovac i sur.2021). Sam nDJRQ ]D SULdidaHQR &l X
regulaciji desne polutke mozga nddLROR&ENRRURQL]J]DFLMRP L]JPHYX RU.
Sukladno tome,SVLKRE LR OR & NpgosrédovBn iZajsminMfogledom licem u

lice, L] P Hgesna polutt Q RY R U R ¥ HeQre HboluEke odraslogkrbnikapridonosi

razwju odnost SULYUAHQRWW. ITaLYRAWURQL]DFLMD L]PHYyX QRYR
skrbnikauspostavlja ranu emocionalnu regulacijwvjetujeorganizacijuneuralih P Ul &

te RGUHYyXMH NDSDFLWHW ]D V&cRdRe\26D1 Xe&G&oldsteiNR G GMHW
Thay 2004.).

Nadalie NDNR EL VH SULYVRES&QR VXD RUKINHREDIN Oksitocin i
vazopresinkoji povezujuV R F L M D O Q LakiwrGjahDSap®UNzgDpovezanih
s potkrepljenjer(insel i Young 2001., prema Begovac i su2Q21). Razinahormona
oksitocina, poznatogpod nazivomAormon OMXBIPODLNOMXpQX XORJIX X SRYH



bliskim odnosima aGLUHNWQR MH SRYH]DQD t/ BRWHSERP pSIYILYPU :
GRALYOMDMHP VWUHVD

Tako MH SULPMHULFH X RVRED VD VLIXUQRPa®®ukodUAHQRAU.
pojedinaca sa nesigurnim obrascjma raste u stresnim uvjetimaW R N RidddjonL UD V
GRALY OM D Mefrehwhbet HsurD 2032., prerBagovac i sur.2021.).U procesu
VWYDUDQMD SULYUAHQRVWL WH pofReRdnG Hjeidtaaduju VN UE QL
UD]QL QHXUDOQL VXVWDYDAa®@N O XPRWKYME®EFXPMDX ¥MID QD
socijalnu kognicijua u nastavkuilH ELWL RSLVDQD @égovac G20 MELW QLM

).

Amigdala MH VNXS MH]JDUD VR MOIRW HIHEEI XA Qa8 R

sastavnia neuralnog krugamozgaodgovornog zaemocionalnoprocesiranje pLMD MH

] D G @apbnosidentifikaciji i procjeniHP R FLR Q D O Q tekbd§oRaBG(l/DuidiaNaD

i sur., 205.). Zbog gustog rasporedaceptora koji su osjetljivi nairkulaciju kortizola,

hormora NRML VH L]JOXpXMH X ,\Ok predgtqylisP pogebwxjétifvo M D P D

S R G Wkd¢p M H pitanjuraumatska iskustv@/anTieghem i sur., 2021. SUHPD *UEH& L
Sesar, 202.8SUDYR MH WUDXPD GRALYOMHQD RG VWUDQH UR
HPRFLRQDOQRP UD]JYRMX GMHWHWD &WR ]D SRVOMHGLF
SULYU3&aHQRV Wpiromjdie @ RxvBj@nigdale (URINDQ SUHPD *UE}H
Sesar, 2021.),QGLYLGXDOQH UD]JOLNH X SULYUAHQRVWL NRMH (
REOLNXMX REUDVFH DNWLYDFLMH X SRGUXpMLPD PR]JD |
7DNR MH NRG QHVLJXUQR JS/DAHQREMH G RK BRIMHGNBDEPLQD L(
stresa XVOLMHG pLMslabi @ibib& Xddt€plel Prefrontalnog korteksa nad
amigdalomte dolazi donjezine hiperaktivacije(Gold, 2015., SUHPD *UEH& L 6HVD!
2021.)To je dokazalo iiVWUDALYDQMH S U RMHi@idiQah LML R/UDNIXIOPW D
pokazal daje YUV WD S Ulisokd pov@ARNSWIHOLPDRRPGDOH sBUL pHPX
odrasli koji su bilineV L J X U Q R afjeda ¥ala¥HHiolumenu odnosu na one kuji su

bili sigurno priY U a(MQutisana i sur 2015.).V HO L p L Q D rézBltatlj&@&pré&pldtenih

procesano neupitno jeda rana negativna iskustvawbde donjezinih PR U I RIOIR &
strukturalnih promjen&(YDQV L VXU SuRbn).*UEH& L 6HVDU



Hipokampus je VW UXNWXUD X PR }¥dofganizadipGNHM XODIRDW LY QRJ VMH
YHIDQRJ X] RGUHPROWE ERRDWID MB]YLMD Y HitxXsWjuny D WUL P
UD]YRMHP RPRJIJXUXMH GMHWHVEKY®MB RN W D @i R RUSLIRRRIEMQRH
aWwR VX SDPUHQMH L SUHSR]QDYDQMH Ebakmbeks20IH, RVMHW X
SUHPD *UEH& L).GHDWLYQL REUDVFL SULY Udietg R&VWL X GM
UD]JYRM L YHOLPLQX KLSRNDPSXVD Qj®kddHudi kofwsuDaLYDQM
UD]JYLOL GH]RUJDQLJLUDQ WLS SULYUAHQRVWL WH VX E
volumera. To MH ]|D SRVOMHGLFX LPODHIX @P]L Q¥ deigBWH QROHD
kognitivnoj i emocionalnoj empati{iChoi, i sur., 2018.)HipokampusLPD YDaQX XORJX X
regulaciji HPA (hipotalamushipofiza QDGEXEUHAaQsiAWDMR]GWR PRGXOL
proizvodnju koritzola sukladno tomekod pojedinaca sa nesigurnomSULYU&aHQRVWL
] D E L CaljeMigakaQreaktivnost te 0siiSRYHUDQD UD]JLQD NRUWEJROD NDR
NRML SRMHGLQQKFn$suF2a08Yy OSADHYDD * LhE PORIL 6 H YV

Prefrontalni korteks regija je u mozgu koja se jeko sporo raz¥ggpotpuno sazrijeva

tek u mladoj odrasloj doba predstavlja centralni dio za regulaciju i ekspresiju emocija

koji je posebno osjetljiv naeugodne dd Dy D M H YadvdjaHadiRKe Darling i sur.,
2019.,prema*UEH& L 6HYV DA regija, g bazalne ganglijet OLPELpNL VXVWD
smatra se odgovornom 22Q GLYLGXDOQH UD]OLNH apowvahadfaYLPD SUL
hipokampusom i amigdaloS RYH U DYDaRRMW NDG MH ULM@HiR UDQLP L
i sur.,, 2018. ,VWUDALYDQMD NRWRDX VXYDI) MEHDFY¥ DODMHFDMD UD]C
SULYUAHQRVWL QUXJIXQNBDRIXLBDQMHSRMHGLQFL VD VLJXL
XV SMHa QLM HipsRuatijamn®a WKa4uje va fleksibilnije razvijene prefrontalne

mehanizme suprotno tome, diecad QHVLJIJXUQLP REOLiRteiZEnijeSULYUAHQ

reagiraju na strese WH LPDMX YHUH NROLpLQ HGan@euvBiiteseil) VR QD O Q
SUHPD *BRE BRI 6H
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Iz navedenogge jasno da su rana emocionalna iskusfg&® Y R U R ye-hjedod @4voj

vezana za interakciju ggimarnim skrbnicimai ranom djetinjstvute da QDpLQ QD NRML
oni u tom perioduodgovaraju naljetetovesignae XWMHpPpH QD QMHJIJRY QHXUDC
predstavlja bazu zajegovo socijalno funkcioniranj@Begovac i sur., 2021.)J narednim

poglavljima GHW D O M Q L MuipratbkblikoEWrBnaliskuBRva povezanaksalitetom

ivristom SULY UaHQ R\ W WIRNIRURVojeni obrasci promjenijivi.

3. . RQWLQXLWHW L VWDELOQRVW SULYUAHQRVWL

Jedna od osnovnih pretpogta WHRULMH S U L fubkéije @ fnaWika Svsthve D

SULY U3&aH Q Rdlativino RovAtEnXokom cijelog ALYRWHD GD MH SULYUAHC
LQWHJUDOQL GLR QBoMiyVIOR] pBeR@artadatmdD iHorowitz,

1991). 8 WRP NRQWLQXLW H Waxijshankuxan® osngvee Bniitérriji PaiDni

model koji se sastoji od slike o sebi i slike o drugima, a koggemenut u ranijim
poglavijima,jer VOXA&L NDR S®RNYRWBOMIDFD SULYUAHQRVWL X D
odrasloj dobi(Bowlby, 1973.).

31. 7UDQVIRUPDFLMVNL SURFHV SULYUAHQRVWL

8QDWRp RVQRYRWWLPD SULYUAQHQRVW X RGUDVORM GRE
djetinjstvu(Weiss, 1982., prema Hazashaver, 199). =D SRpR®WO@RY SULYUAHQRYV
LIPHYyX GMHWHWD L SabiLiR@RBihQIEEnkahaU ELQIXND MM LYUAHQRVWIL
ali zauzvramne dobiva njegu G LM H WIHI WMU@RYW DOL MXpRtEdtprgeR QH SUX
RGQRV SULYUAQHQRVWL X RGUDVORM GREL UHFLSURpPDQ |
S UXaDWH O MW odnaSWHaPaD WEHady] 1994 Psim toga, RGQRYV SULYUAHQR)\
transformira se imterakcijaiHNVWHUQDOL]JLUDQRJ S h@badir&ehiD X GMHW
XYMHUHQMD L RpHNLYDQMD X DGROHVFHQFLML L RGUDVO!
Shaver1994).
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NodabhiXRS@RAOR GR WUDQVIRYPDYUW&HQR WWUID § PL &JIRNGH. W H O N
URP D Qiatinpr@@®X AaQ R MHVGX RMPDR Y D M X , WoQ@estd@adoviljavdje L M X

potrebu zaHPRFLRQDOQRP SRWSRUR Foju & VuMahorD djednstwil I XU QR V
ispunjavali primarnskrbnici (Hazan i Shaver, 28.). Tokom normalnog razvoja roditelji
postepengrestaju bitiSULPDUQH ILIJXUB SR QDEBPEMHBVWY UAHQRVWL
postepenoVH XVPMHUDY DM XJsprks Ydoha QiveD Rikae De prestaju biti

ILJXUH SULYH@HQRWVWILKRYR PMHVWR QD Kprivhd DUKLML |

mijenjasa odrastanjem pojedin@dazan i Shaver, 1994

32 3ULYUAHQRVW X DGROHVFHQFLML

Adolegencija je burno razvojno razdoblj@je sa sobom nosi brojne promjene u
UD]OLPpLWLP SSOGWXMNRLEDX RGQEX®RIDIPOUARVRIVWR]OLpLW
SULYUaHQRV Wadg peritr Gowe RUIMWETd,i Markiewicz, 2009 .DR aWR MH
pretKk RGQR REMDaARBIMHIMWDQMHP VH KLMHUDUKdpgdrBd I LIXUD S
roditelja u nju ubrajaju prijateljii romantip QL S Dtg \WhQsHWeimenomprirodno

zauzimaju mjesto centralne figufldazan i Shaver, 1994

,VWUDALYDQMD NRMD VX VH EDYkvali@ti SWR X WEHDERM WR. NVRRQ
adolesencije pokazala su da BQD SR SULO LtpkorR ran®\sieenjeOi Qdazne
adolescencijeukoliko se radi oRN U X aH Q Mbilo NFRRMDHL MW HQW QR X SUXaHQ
(Thompson, 2000 premaDoyle i sur., 2009. No s obzirom da djeca u adolescenciji
prolaze kroz broneSVLKLPpNH L IL]LKoM Hu Bdnék&IWibGtresn&aje se
RGUDADYDMX QD @ Md & RoYrazdsbipe R HHUEHIDHVBHto@njom,
rezultati nekih LV W U D adk¥ZDj@dvhanj@je u razin sigume SULYUAHQRVWL SUH
roditeljima (Ammaniti i sur.,200Q, premaDoyle i sur., 2009. Osim toga,potrebno je
uzeti u dzir stresne i traumatske situacigvan obitelji koe LPDMX 1QDpDMDQ XWM
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SULPMHULFHY G 8@ MDD M selpakbja €aMdbom nosi prilagodbu na novo
R N U X 8Ha@keri-Boulton, 2000, premaVatsuokai sur., 2005.

/IRQIJLWXGLQDOQR LVWUDALYDQMH 'R\OH L VXU SUR
GREQH VNXSLQH DGROHVFHQWD WULQDHVW &@HVQDHVW L
NDNR VH L X NRMHP VPMHsXLNXDODRW ISW DY $Hd bdOdRVHDIR ¥ IWNL H
DGROHVFHQFLMH =D SRpHWDN UH]XOWDWL VX SRWYUG
RVREQRP REUDVFX SULYUAaHQRVWL ]D YULMHPH DGROHVFF
radni model oblikovan iskustvima u ranom djetinjstvu ostaje konzeteonkom razvoja

(Bowlby, 1973 Doyle i sur., 2009.

8 VSRPHQXWRP XRMHIDEAMD M VU IWJYUBBQRVWL SUHP
ILJXUDPD SU$UYU PHEPKV Mgitrnosb HLG@OMD WLAD VD PDMNRP X XVS
ocem(Doyle i sur., 209.). , GUXJD LV \Wkaraaduyh @ dOH VWLO SULYUAHQ
premaRFX NDR ILJXUL SULYU&AHQRVWL ,pdsabhakRéd)didipkaRG RQRJ
(Liebermani sur, 1999 prema Doyle i suy 2009). Sukladno tome, nekd VWUDALYDQMD
utvrdila su da adolescenR pHY H G R a L YniaMeDkgripeteheNDRSUXaDQMH XWMH
u situacijama u kojima trebajpotporu a upravo to je jedna odsnovnihfunkcija

SULY U §ratersdnwdur., 1994., prema Doyle i sur., 20@8oga RpHYH VNUEL pHVW
MH ]DQHPDUHQD Xkdjavsaneripeéid. iokugirl P\DN O MixX mhjkuRkao

primarnog skrbnika, NoOKXWMHFDM RPRINVDH D/RAN WEL NDR YDra®d@ SUHGLN)!
sigurneS U LY U & lddpaRId wohii NRG GMHY R M D WatsuokiRuE., POOD G LUD
Hasimi sur., 2018. 8 UD]YRMX VLJXUQH SULYU&HQRVWILAGXRGUDYV
ulogu imai SRaAWLY D Q M HodDs¢aMdR Qdt&jadM Ho MHp MR 8 RGRIEIND X
samatalnom oG O X p L & W&pih&sirazvopu pozitivne slike o seb{Matsuokai sur.,

2005). Razvoj VLI XU QH S Wdzivtat jeHpQiekemaldjeteta prema roditeljimiz

XSUDYR RQD V O XzalnizNdoZRivnili HaRvaj@iiM i socijalnih ishodakod
adolescenata3D WDNR VLJIJXUQR SULPD&EQ I HDE R D DIRARENHD @M/ U R (
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povjerenja prema drugim&ompetatniji su kognitivho i socijalno teuspostavljaju
NYDOLWHWQLMH RE@R,\2604Y 6 UHPID $IDE XBM&)LU L VXU

Pored roditelja, u razdobli GROHVFHQFLMH S U LIMIXW HOSWLL 8 R ¥MIDRWRN Y
upravo u prijateliskom odnosu reflektraf® EUDVFL SULYUAHQRVWL L] SUL
(Matsuoka sur.,2005; ODU XaLda L V Xaboljiprijatelj udugom prijateljstvaako

PRAaH ]DGRYROMDYRGIQRWDH $SXQMBPAMEIRVNWDLDR L]YRU VLJIXL
emocionalne potporeDphertyi Feeney, 2004 SUHPD 0D U Xa L)iaRezwatiu
iVWUDAQY DR (i, (ROIN)Xulazali su na povezano¥ WLOD SULYUAHQRVWL
prijateljiima irazO L p L W L K dSdbRdsttkpd khladih. Naime pojedirsa anksioznom

SULY UabllisR addziivno povezani SQHXURWLPpQLP FimIBVW@stiOLpQRV W I
anksianosti ljutnjom, nesigurnostiNadalie L]JEMHJDY DM X pdve&haljy ShaHQRV W
QLAaRP U Dekst@uverBranosti to jest manjomrazinom G U X a W Ytbiplne,V W L
povjerenjd asertivnosti prijateljskim odnosimaODU XaLU L VEWLO SULYUAaHQRYV
premaprijateljimau perioduadolescencij@okazaosekao Y D adpe@iktorza kvalitetu
NDVQLMLK WeAD®Q WH pPR&H REDMDNRQIHWPL RpHNLYDIQMD L SU
prijateljstvima sa suprotnim spolonkoja se u odrasloj dobimogu primijenitii na

URPD QW L({EanhRbllyiHKpkarski, 1994 prema Ham i sur., 2018.

3 6WLORYL SULYUAHQRVWL X RGUDVORM GREL

'YLMH GLPHQ]JLMH XQXWDUQMHJ UDGQRJ PRGHOD SRMHC(
SRILWLYQD LOL QHJDWLYQD GRALYOMDM VHEH NDR YULM
VOLND R GUXJLPD NRMD WDNRYHU PRAH ELWL SRIJLWLYQI
SRX]GDQLK L GRVWXSQLK LOL QHSRX]GDQ likobtaseaGELMD M X
SULY U aBa@Heloréw i Horowitz, 1991 TioEUDVFL SULYUAHQRVWL X RC
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predstavljaju svojevrsnueprezentacy LVNXVWYLPD L] GMHWLQMVWYD DO
QHSURPMHQMLYL L RJWBBQdAMe® L HIrbwtR 1@ Q ML K

.UR] NRU L &imeisiktdrir&ried/upitnika (enghe Relationship Questionnajrea
SURFMHQX VWLOD SUREWARKIRAMDMID XV R UMW QRMREUDVFD N
obrascima u djetinjstviB@rtholomew i Horowitz, 199} :

1. 6LIJXUQD SULSREHGRQWIL VD RYLP VWLORP SULYUAHQR"
R VHEL L SR]JLWLYQX VOLNX R GUXJLPD RELpPQR LPDWN
obitelji te iskazuju povjerenje prema drugima. Sukladno tome, opisani su kao topli
i komunikativni nemaju problemavD DVHUWH YRIARY MHUDMX XJRG
PHYXRYLVQRVWL L LQWLPQRVWL

2. 3UHRNXSLUDQD SULYUAHQRVW - @vg) NtV kéRak@RZrd PELYDO't
negativna slika o sebi dok je slika o drugima pozitivha. Zbog negativhog modela
o sebi koji rezultira niskim SBERSRaAWRYDQMHP X VLWXDFLMDPD NI
NULYH VHEH WH WDNR ]DGUADY D MEdigRIdL Winy QX VOL!
REUDVFHP SULYBEABEGRWHNIX PHHWWRYLVQRVW QHJR aWR
SUHRNXSLUDQL VX RGQRVRP apudtitvH ERMH GD UH LK SD

3. ,]JEMHJDYDMXuD- @jdintiUsa H@nR dvdscem imaju visok stupan;
VDPRSRX]GDQMD QR QL]DN VWXSDQM HPRFLRQDOQF
LIEMHIJDYDMX L]JUDaDYDQMH HPRFLMD SUHG GUXJLPD
To korespondira saihjpvim unutarnjim radnim modelom i pozitivnom slikom o
VHEL GRN LP MH VOLND R GUXJLP QHJDWLYQD 8SUDY
VRFLMDOQLP LQWHUDNFLMDPD WH LPDMX SRWH&aNRUF
povjerenje i oslone se na drugu osobu, 8@ GRALYH RGELMDQMH XPDQM
drugih.

4, '"HIRUJDQL]LUDQD SERMDAaPORVIN - SdvajY Okidts@RV W

karakterizira socijalna nesigurnost te manjak asertivnosti, kao rezultat negativne
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slike o sebi ali i o drugima. Pojedinci saovith W LORP SULYU&AHQRVWL LPD
VD SUHWM HU D Q RiRtraveriréhbatie ivbipGa&dn}em interpersonalnih

odnosabog nepovjerenja prema drugima.

Individualne razlikeNRMH RGUHYXBXLYYANQ RWiMi® dtbhbhaine U

dimenzije Pva GLPHQ]LMD R]QDpHQD NDRrazihgmlbdgbBekduQMH RGU
SRMHGLQDF RVMHUD SUL EOLYVNRydtWdrskim ledheskjla®R DOQR M L
druga dimenzijaanksioznostpokazujerazinu brige strahaod Q D S NalVédbgcivanja

od strane partnerfHazan i Shaver, 1994.).$QNVLR]QL VWLO SULYUAHQRVW
LQWHQ]JLYQD EULJD R SDUWQHUX SUHRVMHWOMLYRVW QC
VWUDQH L]JEMHJDYDMELIOMWAKMQSMHYWEHEQNRWLGD VH L]E!
kako bi se izbjegla potencijalna bol i ranjivaStikladno tome, sigurni stil imaju pojedinci

sa niskim razinama anksioznosti i izbjegavadgk visoka razina na obije dimenzije
karakterizira dezorganizirastil (Hazan i Shaver, 1994 .DNR EL RVLJXUDOL RV
sigurnostiNDGD VH RVMHUDMX XJU 8&EehQRLE FBBRIG SWM Y H ¥ IR® RWXNV L
VH UD]OLpLVHM® XVWNDWHYKX S BIONVAHRQ R RV &Kafikt¥ U AH

ACL SHUD N WstrategileDNNRXILHP D SR N XA DY D MdXpa@riRialstvahuddd DNFLMH
QHUH LPDWL NRQVWDQW,Qok ditifR Bimen@ijizhjegavaim RONSER U X

AG H D N W L3¥¢ttategijpledijiraa gaseV X VW DY S W nédirajtl Syélevpatieer

JERJ SUR&OLK QWNXRoEMdAdpaRitzréVikulincer & Shaver, 2007.

4, 3ULYUAHQRVW X SDUWQHUVNLP RGQRVLPD

7YRUDF WHRULMH SULYUAaHQ Rdiavih detinik kuptiZiDenijiUHNDR Mt
su i mogu maksimalni@azviti svoje talente kada su sigurni daasebe imaju jednu ili

YLAaH RafReEvieruju i na koje se mogu oslonitika@D Ly X QD S KBMHbENR G X 3
1973.). Neupitno je da liski odnosibazirani na povjerenjumaju velLNX YDaQRVW X
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ALYRWLPD YHULQH OMXGL WH VX MHGDQ RG QDMYHULK L
(Freedman, 1978premaHazan i Shaver, 1994.).

*OHGDMXUL L] SHUV SH N kbt Ykijaf&iht¥rakaije Qdrtvevgke odmdsX G L
zadovoljavaju svoe(RVQRYQH SRWUHEH NDR aWR VX SRWUHED ]D
S D ar M\RL J X U G&kaliake patrele (Feeney i Noller, 1990.).

S obzirom da j@otreba zaR V Merhgifukhostiregulirana upravo sustavoRULYUAHQRV WL
NRML MH NSURHWiH¥i®@&wan,]D ][DNOMXpLWL MpdteBdjalme MXGL EL
partnerei razvijgju LOQWHUSHUVRQDOQR XWEHPHOIDP BRRELQD NOMXDpQ
UDQH ILIJXUH redpbnvivhast farRiNawidst(Hazan i Shaver, 1994 Nadalje,

oOVMHUDM SULYODpPQRVWRGEUHRP LMHYIR SIHROWRE LD SVLKROR
blizinom sa tom osobomiz perspektiveteorije SU L Y U dad HRO/Nizkdrd vezom

LIPHYX GYRWH Q@WHKXI&Q RpriR (& KerakuDQWjitSE ULYUAHQRVWL +D]D
Shaver, 1993. No za razliku odljece komaje IL]JLpPNL NRQWDNW VD ILJXURP
QXaDQ BMIDNR R gt uddr@slisiv/zadovoljni i samom spoznajom da svoju

ILJIXUX SULYUAHQRVWL PRJX NRGMuERINVitEr, DIV, M@ D LP MH
Hazan i Shaver, 1994 8SUDYR VX S WdiedndaddiQiRomN seksualnost

primarni aspekti kvalitete URPDQWHPpHOQH VDPRJ VDGUAaDMD SDUWQHU\
(Feeney i Noller, 1990.)S obzirom na navedenoM DVQR MH GD VRMLO SULYU,.
SRMHGLQDF Lnbovd Wkiuskvp parddskn odnosma, arazlikau ljubavnim

YH]IDPD RVRED VD VLIJXUQLP L QHVIYLGOMLPYBaKHD R ALPD S
SR p HW keboru ubavnog partnerdNaime LVWUDALY DQM DOWKXX S R NRCE|DIODR G
odabirupartnereoji UH VYRMLP VWLORP SULY UsglpRWewManB RW Y UG L\
L RpHNLY DbiRirogihy RN L D NBgaiivhaRiekatrick i Davis, 1994.
prema.RNRULUO L *DEULQ

4.1. Stavovii uvjerenjau partnerskim odnosima
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.DR &Wspondriditoranije, liudi saUD]OLYMWORYLPD SULYUAHQRVWL LI
unutarnje radne modelekognitivne sheme prema kojima primaju i procesiraju
informacije u bliskim odnosiméBowlby, 1973.).Te kognitivne sheme imaju direktan
XWMHFDM QD SRMHGLQpPpHY VWWXGIL RPpHGEREDYMNDDY DIYMH G
SRQDADQMH X URPDQWLPQRP RGQRVX D XSUDYR ]JERJ WF

kvalitetu tih odnosa

Sukladno tome,G R a L &sohvieDkbtistod partnerskogodnog UD]JOLpLW MH V RE]JLUF
VWLO SUL Yddadbd inBSimgsdniR,[2007, prema Monteoliva i sur., 2016.%

RE]JLURP QD WR GD MH @4HOMD ]D EOL]JLQRP L |DMHGQLpNI
VXVWDYD SULYU&AHQRVWL XSUDYR MH VWDY SUHPD NROL
dobar pokazatel X WMHFDMD W L S &a\Si (SIRYQUEAFDRHZ &0 QSBIdver,

1994). 7R MH SRWYUGLOR L LVWUDALYDQMH ORQWHROLYD L
LlUD&ADYDOL VYRMH PLAOMHQMH SUHPD WYUGQML AX QDU
sobomkadJRG MH WR PRJXUH® NRMRP VH LVSLWXMH SRWUHED
VD SDUWQHURP 5H]XOWDWL VX SRND]DOL GD SRMHGLQFL
GRALYOMDYDMX XpHVWDOR SURYRYHQMH YUHPHXD VD SD
oOVMHUDM VLIXUQRVWL 6XSURWQR WRPH OMXGL VD L]JEME
SRQDADQMH GRALYOMDYDMX NDR VYRMHYUVWDQ JXELWDN
partnerom (Monteoliva i sur., 2016Zanimljivisui LVWUDALY D pNda (@P®&)D]L &ROO
X pLMHP VX HNVX&SHRBRIQRHQWXXYDEMNFHVQIDBSRQPBEHADQMH SDUV
W X P D p LWL OQ b L \via @rinel Qdrkd zabave partneru se izgubi svaki trag).

Rezultati su pokazali da sudionici @ HVLIJXUQLP VWLORRPS 8 RQUWAHD@RNXW L
SULSLVLYDOL QHSULMDWHOMVNH rénfaddiherdol/stioM X LJUDAaD
sa sigurnim obrasceistoj situaciji pripisivalipozitivnije namjergCollins 19%., prema

.RNRULU L *DEULU

4.2.Zadovoljstvo vezom
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6WLO SULYUaHQR VitvaL dilelend Je @®RelrbHaGnjeQdvif iskustvima u
URPDQWLDpQ bRadow]jgnwezom L] SHUVSHNWLYH SULYUAHQRVW
zadovoljavanju osnovnih potreba zZ§ LIXUQRAEUX ISDAQMIRIPRRteEULIJRP
seksualnim zadovoljstvom 9OMHURYDQMH GD SDUWQHU &HOL L PR&H
RGUHYHQR BBUGWNHQRFK LP SR Q hsobriviudj&remdm& saVkbijid R P

osoba ulazi u odnog&elley, 1983., prema Feeney i Noller, 1990

Sukladno tome,NUR] EURMQD SRAWNUDEH FRUWMHR BB ]QDpDMQH UD
]IDGRYROMVWYX SDUWQHUVNLP RGQRRARIKO pojeRiEc]saURP QD W
VLIXUQLP VWLORP SULYUAHQRVWL X RGQRVX QD RQH VL
ljubavne vee,te su one trajnije ajhov VW XSDQM |[DGRYROMVWYD YH]RP MH
GRVDGDaQMD LVNXVWYD X SDUWQHUVNLBpr&¥& KbRBVLPD SR
SRMHGLQDFD VD VLJXUQRP SULYUA&aHR&RAjeY mksioBdRULG L *
preokupirani L L]EMHJDYDMXiUL VWL Gegafitah Yitjledaiha RBiipsnj LP DM X
zadovoljstva vezormo PHYy X Q M L P Beke@AR&/(Ridh&mmadi i sur., 208; Li i

Chan., 2012).]EMHJDYDMX L VWLO SUL WR P HpojeBifixi s4dimL. QHJIDW L
stilom generalno nezadovoljniji u vezajmbog straha obliskosti teu nastojanju da budu

AWR VDPPpRoviékdoe GRNIYROMDYDMX GD LP URIPWD & LGLCRD AN FOW
(Hazan & Shaver, 384; Lii Chan., 2012. RezultatiLVWUDALYDQM @ t&kBWD]DOL V>
VWLO SULNWDEAHH@R WM LX S UNDRFRRL NRIGV O MXIGR P DA@WwidinpQRP RGQ
samacate kod starijih dobnih skuping$ Q WL p Huy.[2018). 8VSUNRV WWRPH awR
pojedinci sa preokupl D Q L P VW L O R prefethhdrddjathiv@riaivakole odbijanija,

za njih partnerski odnosi imaju veliku vrijiedndastRVMHUDM X |D@R Ka@sOM VW Y R
sigurni da im je partner dostupdhi i Chan., 2012.).1R QH XWMHpH VDPR RVRE
SULYUaH Q &wljéio farnel€kid odnosomadi se o dijadi u kojdjpartnerov stil

SULY U adgQuRguW radovoljstvmezom(Kirkpatrick i Davis, 1994, premaJones i
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Cunningham, 199%. Pri tome obapartnera iskazujuYy Hu L V Wexa®o(siva kad
jedan od partnerana visoku razinu anksioznosti pri odvajanjujéi visoko na dimenziji
odvajanf WR MHVW NDG VX QHVLJXUQR SUL)YUAHQL -RQHV L &

SeksualnostSUHGVWDYOMD NDNG B Q CRVGD N|O MRXG Qihsidva)stvel NY D OL W
s vezompri p H BeXY Hsiupanj seksualnog zadovoljstva povezanYdSdURP NYDOLWHWR
L VWD E L O,QRaEpp¥ezdrnddtkod nekfarovaP RaH E LMW LMD é Bd@dsivi D

na druggSprechei Cate,2004, premaButzer i Campbell, 2008.) 5 H] X OWDWL LVWUDAL
provedenogQ D EUDPQLK SDURYD UD likazghlswdakpraddR€EIQ LK VN XS
SULYUAHQRVWL SRMHGLQFD VOXAaL NDR SUHGLNWRU EUDE
Campbell, 2008.).

S obziromnatoda&V LIXUQL WLSRYL SNV$WMHEQRY WA UNDRMUHIAWIHH ]D
blizinekada im je to potrebndN UR] LVW URWIYWGKRQ R M3D L &ekshbBiaSR]LWLY C
iskustva tem je stupanj seksualng zadovolgtva u vezamay L@ likulinceri Shaver,

2007; Butzer i Campbell, 2008. Za razliku od toga, anksiozni pojedinbrinu o

QDS XawD QM Xe koriRé&dekamriz Qdvios&ako bi smanjili svoju nesigurnost
uspostavilintenzivnu bliskosta takva preokupiranostzultiraizbjegavanjem razgovora

i raspravao seksu iz straha dé lde zbog njihpartner udaljiti(Feeneyi Noller, 2004,

prema Butzer i Campbell, 20089 H]D L]PHYyX VHNVXDOQRJ |IDGRYROMVV
YH]RP L]JUDAHQLMD MH NRG XYWUBWRLKRSKRM@BIEOPDFIR SU
seksualne odnose kao mijerilo za lkedu partnerske vezéee LPDMX SRWHAaANRUOD

odvajanjemseksualnih aspekatad veze kao cjelingdButzer i Campbell, 2008.)l
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SRMHGLQFL VD ISEMHUBDH@RNMWRPRWHENRUD X VHNVXDOQRF
naime dimenzija izbjegavanjgovezana je saelagodomu vezi intimnostiL 4aH GM R P
RGRMMHUDM par@rskichRddésixpase WDNR SRMHGLQFL VD RYLP V!
XSXaWwDMX XepoohaliR dsobani onebez emocionalnog vezivanjé&haver i

sur., 2004., prem& QW L p HY RQI8). 1\ X&jnijim partnerskim vezamaNDR &aWR MH
brak, SRMHGLQFL VD LIEMHJDYDMXURP iSIUPD/NUZ HTRRAWANAIN R WM P
seksialnim funkcioniranjema QMLKRYL SD U W fekraddvollsivd BekBudlbirkl X
aspektonpartnerskog odnog®8utzer i Campbell, 2008.).

'RALYOMDM VRUFAMERIDQUUSSRIM situaciam& DNRYLPD YDAQX XORJIX
RV M legobridgkadovoljstvga U H] X O W D W lukaaupvda présiot eV D Yokta H Q
]QDpDMQR S RahfpiDr&ZiHortaRve poG U §Anlers i Tucker, 2000.Naime
poznatojedasuMHaAWLQH LQWHUS H WedRi{abid QtétaktiamaNGOLNNDFQ WM H

u stvaranju L R G U a partie@kvh odnosa i socijalnog kruga kojpbiedincuV O XaL R

kao potporaaupravo NRG QHVLJIXUQLK Wite SURYYNDH SMHljeQidvii¢eR V W L
(Anders i Tucker, 20Q0Li i Chan., 2012.).U sccijalnim interakcijama pjedinci sa
QHVLIJXUQLP WLSRYLPD SULYUA&H Q R&/nadovaijrolaBeitivhxu VH P D Q M
LIJUDADYDQMX \a¥hRj pRKWS-RaWwdBKddr8hjem neverbalnih znakokaiji

VX NOMXpQL ]D SUHSR]QDYDQMH HPRFLMD $QGHUV L 7XFN

Upravo jeekspresija emociia NOMX p QD XrafeGRILY D@ MR W tada
usvojeniobrasci X WWMQHp L]JUDADYDQMH L XVSMHAaQRrtieskis R]QDYDQ
odnosima u odrasloj dolfifomkins, 1991 prema 6 W D Q R BUH 2Q19.) Sukladno

tome UH]X OW D W Lprbweténb® 3249 Br@@dhBxaotvrdili su dasu pojedinci sa

sigurnim tipom SULY U a X Q&M Wasrosibhalij regulaciji i prepoznavanj

osnovnih emocijate pri tome posjedujukonstruktivne i kreativhe kapacitete koji im
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S R P Dlaalekvatno reagiraju na negativne emocije i s#asazliku odhjih, nesigurno
SULYUAHKQIQBIRMPADOL V XrogjéhjivahjgmsadiianeVsiuacije ttW Rp QL P
prepoznavanjenemocija, posebice negatinm(6 WD Q R84 2018.). 1HPRJIJXUQRVW
XVSMH&EQH HPRFLR QIRO/MHHE N B &b DY Feinehhodija SRYHUDY DM X
vierojatnost]D SRMDYRP SVLKLpNRJ QDVLOMD X t8DblitVQHUVNLP
nasilja LP D Q Dnegdthtrii litjecaj nazadovoljstvo vezonte se pokazao kablO M X p D Q
prediktor za razvod brak&énuzio DiLillo, 2010, premaHooveri Jackson2019.).

4.3. Konflikti u partnerskim odnosima
5DJ]OLNH X SRQDaADQMD RVRED VD SUD|OM H i WIMEMVWLORP S
UMHADYDQMD SDUWQHUVNLK VXNRED WH VH RQR PRAaH RNI

1) 2VREH VLJXUQRJ VWLOD SULYUAHQRVWL VHEH YLGH ND
GRALYOMDYDMX NDR SULMHWQMX YHU VX VBBV REQH SU
PDQMHJ VWXSQMD IUXVWUDFLMH L RVMHUDMD QHSULMI
QHVODJDQMH VD SDUWQHURP WUDQVIRUPL&BUMX X ]DM
poveznisaSR]LWLYQLP VWUDWHJL Bobdie iso.HABY.DQMD VXNRE

2) Anksioznopreokupirane osobe karakteriziranesigurnost u sebeAWR UH]XOWLUD
prevelkim oslanjangm na partnera, prez&opljenR a ldlgkibavnhom vezomte
pretierano postavljanje zahtjevaU konfliktnim situacijama koriste se
KL SHUDN W Ekthategijprvigai $uP skloni gubljenju kontrole te N R Eriji W
QDPHWOMLY Rnhpadaigpe 8en@ckieD sur., 2018ooveri Jacksor2019).

3) 2VREH V LIEMHJDYDMXULP VWLORP SULYUAHQRVWL GRal
VYRMH RV MH i D M tnjiQostiva. Bakd) R RzWjeglinelagodu GUAH VH QD
emocionalnoj distancilH RpHNXMX GD LP GUXJL PRJX SRPRUL NDf¢
SDUWQHUVNH NRQIOLMNMWHR IRV &b HsDOS DK re XulaR
NRULaWHQWLDY VMY MIDWIHILMD QREAHQMD VIR NXADINDQLP VL
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XPDQMLWL YD&QRY N WROUDQRWIRYWADpH L]JEMHJIDYDMXi

problema sa partnerom (Bonache i sur., 20H6overi Jacksor2019).

1HVLIXUQL WLS Rovetdst®jpjuYfaktbpHQIRYIW SRMDY X QDVLOQRJ SRC
prema partnerunaimeupravo su D | O Ldestivkiivnestrategie UM HEADYDQMD SDUWQ'
konflikata ] Q D p Dpdv@Ane sapojavom U D] Ldblikdy QDVLOMD QRALYOMHC
partnerskim odnosiméatz i Myhr, 2008., prema Bonache i sur., 201®)i tomese

SRVHEQR LVW LW HS DRWNIWPRIRCPHAIMEL sa ovim tipom iskazuju
XpHVWDOLMH G R BNRSIjEpEEMD £ MistréidlakneraHooveri Jackson
2019.)zpersSHNWLYH S QIHMMVUAIKQRYWIWLSRYLPD BSULNYNRHQRV WL
nasiiaSUHGVWDYOMD QDpLQ ]D QREHQMH VD réakci®dtf LY QLP HF

strane partner@Bonache i sur., 201gdooveri Jacksor2019).

4.3.1. Ljubomora i manipulacija

Ljubomoraje kompleksan fenomery D p L Q Mfek@vniR,Goihevioralnih i kognitivnih
RGJRYRUD NRML VH MDY O M Drijgyovaveza XIRR BREBQYDH R R M RIE HC
(Gugld i sur., 2013. Upravo je ljubomora mpoznea NDR MHGDQ RG QDMpHauLt
konflikata X URP D Q WL p QpaPje Yakd BpdBobnost regulirargenocionalnih i

bihevioralnih reakcija koje se zbog nje javlagiNOMX R RGUADYDQMH NYDOI
partnerskog odn@gShavern Mikulincer, 2007). 6 WUDWHJLMD NRMX U0H SRMHGL
LVND]LY D Q M Hljubo@dRdirtQyékahe\sD sasvojenim obrascen S ULYUAHQRVWL
Prilikom javljanja ljubomore preokupirani obrazac S U L Y UiapbQeRujeWse sa

nestabilnim emocijama i opsesivnim mislinvd H N R U hi@&kakitiQisdj ki strategija

NRMH X NSORWKhXDAR NOFD YRIUH WH QDPHWOMLYR OMXWLWR L
Suprotno tome,SRMHGLQFL VD L]EMHJDY D M kiangi st Edi®tv FHP SUL
dHDNWLYLUDMXRM H W Np@iNiKEhENb}anja problemapretvaranjem da

QH RV MH DM X WRMItKdtzRjegavapem komunikacieR SRVWRMHUHP SUREO
s partneronfGugli i sur., 201J. 1R OMXERPRUD QLMH QXYi@R GRDDPMAWH
potaknuti SDUWQHUH GD EXGX SUHGDQAIMIDINBR\SRHIWQYBMQ XY
SURQDYI®@MNRG SDURYD VD VLJXUQGIRIIR&UDRMFLPD SULYU:
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BULURGD URPDQWLPpQRJ RGQRVD MH GLQDPLpQD SDUWQI
PLAOMHQMLPD SODQRY LRI DAMWORNMY QMX IGBHOKBDERB SDUW (
GD XpLQL Q lka&ak®bi)izbjeyMKkohtlikte ljudi ponekad koristeazip LWH WDNWLNH
manipulacie. Manipulacija je sveprisutna u partnerskim odnosima, od bezazlenih
SRNXabMD GD VH SDUWQHU QDYHGH GD QDP XJRGL SD VY
LID]YDWL QHIJDWLYQH RVMHUDMH N D N®aeloaMiiOndBVWLIOR R
'RYRGHUL X YH]X VWLO SULYUAHQRVWL L PDQLSXODW
U D] O L N Dpdjddirtdgaxsigurnog i nesigurnti WL O RY D SRriLtohé pbjeliReV W L
VD DQNVLR]QLP REUDVFLPD pHdUH NBRIGUL\WB ADIM S XODV NE
REHUDYDQMX SURWXXVOXJD SDUW@HWQ KUV QW JVRL M PLIP@L
(2SDW i-Gnhld 2018.).

5. .RULAWHQMH VSRISUOMD3dH QRA/RPWULLIAHUSUDNWLPQRP
71.7HRULMD SULYUAHQR \&idarowir HUDSLMVNRP UDG X

6 REJLURP QD WR NROLNR SRMHGLQpPHY VWLO SULYUAHC
SDUWQHUVNLP RGQRVLPD WH GRaLYOMDM LVWLK NRULA
sastavni je dio terapijskog rada sa paroviidd RULMD SULYUAHQRVY4L SUXAD \
UD|XPLMHYDQMH SDUWQHUVNLK YH]D RGUDVOLK WH VWU
parovima GROGVWHLQ L 7KDX 1DLPH XSUDYR PRJXUQR)
UDGQRJ PRGHOD L VDPRJ VWLOD SULYUAQHQRVWL XVOLMHC(
prostor za napredak putem terapleése, 1999 premaGoldstein i Thau, 2004.

'D EL VH SRVWRMHUL UDGQL PRGHO SURPLMHQLR QXaQR |
EXGX QHNRQJLVWHQWQD VD QMLP 7DNYD LVNXVWYD SUR
koMH SRMHGLQDF XVSRVWDYOMD WRNRP A3LYRWD RELPQR \
terapijskog procesa i sa terapeutoBartholomew i Horowitz, 199) U radu sa

SDURYLPD WHUDSHXW MH ]DGXaHQ ]D VWYDUDQMH VLJ
PHYXVRPERQK LVWUDALYDWL VYRMH LQGIWINGRBNORMHR KWD V F

SUL WRPH QH Jdumbst@ Kdjbpbbt@esamo pozitivha iskustv& QR ]QDpL
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dase partneriPRJX L]UDaAaDYDWL L VYRMD QBVOO WDQMDL BEH)} S\KW
(Flores,2017.). 3UL WRPH LK VH SRWLpH GD RVYLMHVWH VYRMH
NRPXQLNDFLMVNH REUDVFH WH i@rioradenésviexnd QsRiveRaAN U X aHQ v
seUDQMD NRMD VXschdre, 200BDp@madaldstein i Thau, 2004.). Nadalje,

WHRULMD SULYU&AHQRVWL |IRN Xsdamunip@rtMetskbdwBu, RYaM HUD M V
SRVWLIDQMH WRJD NOMXpQX XORJX X YH]DPD ¢sBiD XVSMHa
NRQIOLNDWD PRa&aH ELWL QDUXAHQD 8 WHUDSLML VH SURF
XpH ELWL VLIXUQD XWRpLAWD MHGQR GUXJRPH X VWUHV
QHYHUEDOQH VLJQDOH L RGJRYDUDWL aR@usQostavkajuRVY MHau
VLIXUQX SULYUAHQRVW L SRV®IkieaXTau, RAMMNWLYQX UHJIXO

SODVWLPQRVW PR]IJD VSRPHQXW X UlBkQhilMvEtA a8 WJODYOMLF
Q H X U D O QusliledRvdliteinih i ]Q D p D M Q L K, & id¥ititt [jbCEjkiMo®@rapije

QD RGUDVOL PR]IXNLSRW D ERoBsQad ] PremaFlores, 2017.).To

su potvrdiliL UH]XOWDWL ORQJLWXGLQDO3Raia NYRW U DAL YSI@ERM D L
EUDPpQX WHUDSLMY SRMWOIYIOOMDQ@H VLIXURABUtSKILYUaHQR)\
pozitivni rezultati NDR aWRUWXUD]LQD ]DGRYROMVWYD YH]JRP NRL
sigurnebD]H PDQMH UD]LQH D Q NVE RPYRHIEEIED MQDINHROR YIOWLU & H W N
terapije(Wiebe i sur, 2016).

72.ZQDpDM WHRULMH SULYUAHQRVWL ]D VRFLMDOQL UDG

6RFLMDOQL UDG SURIHVLMD MH NRMD MH SRUHG EURMQL
RELWHOML L SRMHGLQDFD ND SRVWL]DQMX RVREQH GREL
spoznajeoUD]YRMX GMHFH L RGUDVOLK WH YDaQeoxjskKiL NYDOLW
RNYLU ]D XQDSUMHYLYDQMH WH GREURELWLprégmaSUDNWLpC
$MGXNRYLU L VXU .DNR EL EROMH UD]poBaitdOL GLQD
unuWDU RELWHOML QXA&QR MH GD VRFLMDOQUeddipGQLFL X

25



SULYUAHQRVWL R YDAaQRVWL RGUADYDOQmAmijetahgUQH SUL
SURFHVD IRUPLUDQMD UD]JOLpPpLWLK REUD]DFaviiSULYUA&HQ
straWHJLMH NRMH SRPDaX SRMHGLQFLPD L]JUDwWAWL L RGU
+DUORZ 7H VWUDWHILMH XNOMXpXMX UD]QH SUHY
URGLWHOMLPD X UD]JYRMX VLIJXUQR SULYUASWIKURBQRYD \
URGLWHOMVWYD |D GMHWHWRY UD]JYRM L VDYMHWRYDQ!
UD]JYLMDQMHP SULYUAHQRJ URGLWHOMVWYD $MGXNRYLU
obiteljske i partnerske strukture ponekad mijenjaju, uslijed razvodabh® M HU QXaQR MH
da socijalni radnici u takvim situacijama u fokusu imaju najbolji interes djeteta i njegovu
SRWUHEX ]D VLIXUQR&a&UX WH GD NYDOLWHWQLP SRVUHG
$WZRRO SUHPD $MGXNRYLU L V)pbrtnerski odnos8VSUNRYV
LIPHYyX URGLWHOMD QLMH XYLMHN RGUALY RGQRV VLJXU
GMHWHWD SRWUHEQR MH RVWYDULWL L RGUaDYDWL D X:
SRPRU L SRWSRUD VWUXPpQMDND SRPDaXULK SURIHVLMD

6. Zaklj XpD N

8]LPDMX UL s¥e pé&hdaddo opisanmeupitna e YDA QRWMIMHQRVWL X QDAL
aLY RWdke D djetinjstvu tako i u odrasloj dofiia bliska i jaka veza koja gavlja

L]PHy X G ptirhakhith\skibnikau najranijem djetinjstvistvara temelje za kognitivno

I emocionalno dinkcioniranje pojedinca tokosvih narednih razvojnih faza upravoje

zbog toga bitnod&R QD aW R NiSiButhjaVKHox/ SpaziBi2 iz neuroznanodobili

smo uvid u to QD NR M HneRdbhdieRtHo odgovaranje na djetetove sigrale

ignoriranje istihnegativno X W M Hazvoj @I | O Isfoukdia u mozgu a W& ujeda
QHVLJIXUQD S Utlativha HanB powditeRdRom cijeloga LY RW D u@avoW DN R
QHVLIJXUQR SUL Yrubfuldr@blerSeSM HGLIQRE VWYDUDQMD L RGUADY
odnosa koji su bitan dio aL Y ReWpiedstavljaju izvor zadovoljstv&ada dobro

funkcioniraju. .DR 4WR MH G HWROMQR ERIRNQPDRKWUDALYDQMD G
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da sigurra SULY U &HQRINW SUHGV W D Y;OpgvBzujeD $¢ VEaRdjhijilrDia W L W H
stabilnijim odnosima,Y LALP VWXSQMHP ]tekdrsS¥uRtOiv Wirxteyijanih] H
UMHADYDQNR XXSBERV WRFNRMMWR REHJD]DFRSRBPY YHROWRD W
relativno stabilan PRJXUH JD M HudijgdrBuiividhdtavdipravo IDKYDOMXM X UL
SODVWLPQRADNpLEORIHQLFD SRAUDHEWBXMEMBDINHQBRPDAX LK
posebice socijalneadnike koji se u svomU D G X Q H U L M HhAymMinRpojeivelonid i X V
parovimai obiteljimasa U D ] O L$ RW HR NuRfuriké¢tddiranjuX pLMRM SR]DGLQL V
nesigurnD SULY aah@RIWVWSRGUXpMD BRIXIWH WMPRYRAR UL SDURYL
]DMHG QL p NdsHAjettdi@dtrijenesvoje obrase iz nesigurnih u sigurne te tako

S R E R kivalit€iMsxog odnosa obiteljsko funlcioniranje S obzirom na to koliko
usvojeniWLS SULYUAHQRVWL XWMHpH Q D nGthin dabey R¥QXRV O L N X
ALUHQMH VSR]QMR@ivda sgumeSADLIRNWVEdHrBditalalsa djetetom od

najranijeg djetinjstvate smatranda je to Q Dhjzaprevenianjebrojnh SRWH.ANR U
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