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Posljedice emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu

Sazetak:

Emocionalno zlostaviljanje obuhvaca svako destruktivno ponaSanje odraslih prema
djeci s neprijateljskim ciljem, a zbog kojeg dijete moze zakljuciti da je manje
vrijedno i nevoljeno. Djeca koja dozivljavaju emocionalno zlostavljanje prolaze kroz
specifican oblik zlostavljanja, na nacin da ono Sto je koristeno kao sredstvo
zlostavljanja nije vidljivo kao sto bi to bilo kod fizickog zlostavljanja. Ovakvi oblici
ponasanja ostavljaju ozbiljne posljedice na emocionalnom planu djeteta te na
kratkorocne i dugorocne nacine negativno utjecu na njegov razvoj i dobrobit. Cilj
ovoga rada je prikazati dosadasnje spoznaje na temu posljedica do kojih dolazi zbog
emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu unutar obitelji. Posljedice emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu mogu biti razne, a ocituju se kao neuroloske posljedice,
psihicki poremecaji kao Sto su depresija i anksioznost, suicidalnost, problemi u
odnosima s drugima i sklonost koristenju sredstava ovisnosti. Takoder, posljedice
emocionalnog zlostavljanja utjecu na pojavu agresivnosti i nizeg samopostovanja.
Jasno je da emocionalno zlostavijanje mozZe imati ozbiljne negativne posljedice za
djecu Sto ukazuje na to da je potrebna brza identifikacija te odgovarajuca
intervencija kako bi se pokusale smanjiti dugorocne posljedice na djecu.

Kljuéne rijeci: emocionalno zlostavljanje, posljedice, djeca, obitelj, tretman.

Consequences of emotional abuse in childhood

Abstract:

Emotional abuse includes any destructive behavior by adults towards children with a
hostile goal, and because of which it can be concluded that the child is less valuable
and unloved. Children who experience emotional abuse go through a specific form of
abuse, in such a way that what is used as a means of abuse is not as visible as it
would be with physical abuse. Such forms of behavior leave serious consequences on
the child's emotional level and negatively affect his development and well-being in
the short and long term. The aim of this paper is to present the current findings on
the topic of consequences that occur due to emotional abuse in childhood. The
consequences of emotional abuse in childhood can be various, and are manifested as
neurological consequences, psychological disorders such as depression and anxiety,
suicidality, problems in relationships with others and the tendency to use addictive
substances. Also, the consequences of emotional abuse affect the appearance of
aggressiveness and lower self-esteem. It is clear that emotional abuse can have
serious negative consequences for children, which indicates that rapid identification
and appropriate intervention are needed to try to reduce the long-term consequences
for children.

Key words: emotional abuse, consequences, children, family, treatment.
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1.UvOD

Emocionalno zlostavljanje opisuje se kao oblik zlostavljanja s najveCom
prevalencijom s obzirom na ostale oblike zlostavljanja (Puhovski i sur., 2004).
Medutim, od svih radova koji se bave zlostavljanjem djece u obitelji, oni vezani za
emocionalno zlostavljanje  najmanje su zastupljeni u literaturi. Ovaj podatak
iznenaduje jer vecina autora govori kako upravo emocionalno zlostavljanje dovodi
do najrazornijih i najozbiljnijih posljedica u adolescenciji i odrasloj dobi (Puhovski i
sur., 2004).

Povijesno gledajuc¢i, emocionalno zlostavljanje se prepoznavalo kao popratni efekt
koji se javlja uz druge oblike zlostavljanja. No, ve¢ tridesetak godina emocionalno
zlostavljanje priznato je kao posebna vrsta zlostavljanja, iako se i dalje vecina autora
slaze kako se ova vrsta zlostavljanja Cesto javlja 1 uz ostale oblike zlostavljanja
(Urbanc, 2000). Konstantno emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu od strane osobe
od povijerenja, kao $to je roditelj ili skrbnik, ostavlja Stetne kratkotrajne i dugotrajne

posljedice na razvoj djeteta koje ne nestaju s odrastanjem (Puhovski i sur., 2004).

Rad je napisan kroz pregled znanstvenih izvora pri ¢emu je cilj bio dobiti uvid u
posljedice do kojih dolazi zbog iskustva emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu
unutar obitelji. U pocetku rada ¢emo definirati pojam emocionalnog zlostavljanja te
¢emo se osvrnuti na terminoloske nesuglasice do kojih dolazi pri definiranju samog
naziva ovog oblika zlostavljanja. Zatim ¢e se razjasniti svi oblici roditeljskog
ponaSanja koji se smatraju emocionalnim zlostavljanjem. U daljnjem dijelu rada
razraduju se posljedice emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu medu kojima su
neuroloske posljedice, psihicki poremecaji kao Sto su depresija i anksioznost,
suicidalnost, problemi u odnosima s drugima, sklonost koriStenju sredstava ovisnosti
te utjecaj emocionalnog zlostavljanja na pojavu agresivnosti i samopostovanje. Pri
samom kraju rad se bavi procjenom i utvrdivanjem, a zatim i tretmanom

emocionalnog zlostavljanja kroz rad s roditeljima i djetetom.



2.EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE

2.1.Terminoloske nesuglasice

Oko odredivanja emocionalnoga zlostavljanja postoje brojne nesuglasice, a
neslaganje dolazi do izrazaja ve¢ kod odredivanja samog naziva. U nas je uvrijezen
termin emocionalno zlostavljanje (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003., prema
Zdero, 2005). Pristalice naziva emocionalno zlostavljanje spominju kako su
posljedice ovog oblika zlostavljanja najvidljivije na emocionalnom planu te najvise
pogadaju emocionalni razvoj djeteta. U literaturi se uz termin emocionalno
zlostavljanje najce$¢e upotrebljava i termin psiholosko zlostavljanje. Zagovornici
uporabe termina psiholoSko zlostavljanje navode kako ovaj pojam obuhvaca
kognitivne 1 afektivne aspekte zlostavljanja te ukljucuje oStecenje razvoja

kognitivnih sposobnosti i procesa djeteta (Bili¢ i sur., 2012).

O'Hagan (1993., prema Iwaniec 2000.) razlikuje psihi¢ko i emocionalno zlostavljanje
kao zasebne koncepte, ali istice da se ta dva oblika zlostavljanja ucestalo javljaju
zajedno. Uz termine emocionalno i psiholoSko zlostavljanje, takoder se mogu
susresti nazivi emocionalno zapustanje, psiholosko maltretiranje, verbalno

zlostavljanje te mentalno zlostavljanje (Black i Heyman, 1999., prema Zdero, 2005).

2.2.Sto je emocionalno zlostavljanje?

Postoje Sire 1 uze definicije emocionalnog zlostavljanja, pri ¢emu uze shvacanje
podrazumijeva zakonom regulirana, intenzivna i kroni¢na zlostavljaju¢a ponasanja
roditelja ili skrbnika koja imaju ozbiljne posljedice. Sire shva¢anje emocionalnoga
zlostavljanja ukljucuje razna ponasanja roditelja ili skrbnika na kontinuumu "dobro —
loSe roditeljstvo", kojima se generalno krSe djetetova prava te koja bi se mogla

smatrati neprikladnim odgojem (Puhovski i sur., 2004).

Prema O'Haganu (1993., prema Iwaniec 2000.) emocionalno zlostavljanje se odnosi
na ponavljajuce, trajno 1 neprikladno emocionalno odgovaranje na djetetovo
izrazavanje emocija 1 pratece ponaSanje koje ostecuje ili uvelike umanjuje kreativni i
razvojni potencijal vaznih mentalnih sposobnosti i procesa u djeteta kao Sto je

inteligencija, pamc¢enje, paznja, jezik i moralni razvoj .



Bili¢ i1 suradnici (2012.) definiraju emocionalno zlostavljanje kao kontinuirano
neprijateljsko ili indiferentno ponasanje roditelja ili druge osobe koja nastupa prema
djetetu s pozicije moci, a zbog kojeg dijete moze zakljuciti da je manje vrijedno i
nevoljeno, $to kratkorocno i dugoro¢nO negativno utjeCe na djetetov razvoj i
dobrobit.

Binggelli i Brassard (2001., prema Roje Papi¢ i Buljan Flander, 2019.) emocionalno
zlostavljanje definiraju kao postupke zbog kojih se djeca osjecaju nevrijedno,
nezeljeno, ugrozeno, kao da nesto s njima nije u redu i kao da vrijede samo ako

zadovoljavaju necije potrebe.

Mozemo vidjeti da se definicije razlikuju po tome je li se usmjeravaju na polozaj
djeteta ili viSe zahvacaju roditeljsko ponaSanje pa tako odredene definicije, pogotovo
one novije, viSe uzimaju u obzir polozaj djeteta i1 posljedice koje se javljaju kao
rezultat zlostavljanja umjesto da samo opisuju roditeljska ponaSanja koja

predstavljaju emocionalno zlostavljanje.

Nadalje, bitno je naglasiti prepoznavanje da je emocionalno zlostavljanje uklju¢eno u
tjelesno i spolno zlostavljanje te da se vrlo ¢esto javljaju zajedno, ali i da se moze
javiti kao zasebni i samostalni oblik. Emocionalno zlostavljanje mozemo razlikovati
od ostalih oblika zlostavljanja jer se vise usmjerava na odnose nego na dogadaje, ne
zahtjeva izravne kontakte te iako posljedice nisu vidljive, njihov utjecaj je Cesto
Stetniji, a upravo neevidentnost posljedica otezava pruzanje pomo¢i. PonaSanja koja
svrstavamo u emocionalno zlostavljanje ¢esto se ni od strane roditelja ni okoline ne
dozivljavaju kao oblik zlostavljanja, a tako su neka donedavno smatrana i
uobiCajenim odgojnim postupcima (npr. usporedivanje s drugom djecom). Novija
saznanja pokazuju kako je emocionalno zlostavljanje izuzetno razorno, najvise
raSireno, ali takoder 1 najmanje istraZivano pa se uz ovaj tip zlostavljanja jo§ uvijek

veze puno nejasnoca (Bili¢ 1 sur., 2012).

2.3.0blici emocionalnog zlostavljanja



U literaturi postoje razne podjele unutar problematike emocionalnoga zlostavljanja,
koje su uglavnom vrlo slicne i obuhvacaju vecinu problema. Garbarino (1986.,
prema Bili¢ i sur., 2012.) predstavlja pet oblika emocionalnog zlostavljanja djeteta
unutar obitelji: odbacivanje, izoliranje, teroriziranje, ignoriranje i iskoriStavanje.
Kasnije je ova podjela nadopunjena i proSirena kroz razna istrazivanja i proucavanja,

a najces¢i oblici biti ¢e opSirnije objasnjeni u nastavku.
Odbacivanje

Potreba za prihvacanjem jedna je od najsnaznijih ljudskih potreba, a prihvacanje
djeteta predstavlja osnovno pozitivno odgojno polaziste. Naime, velik broj djece
dozivljava konstantno odbacivanje, bilo to kroz fizicko napustanje djeteta, kroz
nepokazivanje topline i ljubavi ili ne pruzanjem pomo¢i. Kao jedan od najtezih
oblika emocionalnog zlostavljanja, odbacivanje djetetu prenosi informacije da je
nevoljeno i1 nevazno. Ovaj oblik emocionalnog zlostavljanja moze se manifestirati
Kroz razna ponaSanja, a neki od njih su iskljuéivanje djeteta iz obiteljskih
emocionalnih reakcija, govorenje djeci da ne pripadaju obitelji te da ih sramote (Bili¢
isur., 2012).

Ignoriranje

Ignoriranje podrazumijeva postupke roditelja ili skrbnika koji ne obrac¢aju paznju na
djetetove potrebe i pokuSaje interakcije te psiholosku nedostupnost i nepokazivanje
emocija u interakciji s djetetom (Hart i sur., 1996., prema Zdero, 2005). Emocionalna
dostupnost iznimno je bitna jer postavlja temelje buduceg zdravog i privrzenog
odnosa. Emocionalno nedostupni roditelji na radost djece odgovaraju ravnodusnoséu
ili ¢ak ljutnjom, dok bi uobi¢ajeni roditeljski odgovor trebao biti uzvracanje veselja i
radost. Ovaj oblik emocionalnog zlostavljanja na dijete ostavlja trajne posljedice koje
su ¢esce teze od nekih fizi¢kih kazni. Ignoriranje ukljucuje ne obracanje pozornosti
na vazne dogadaje u djetetovom zivotu, odbijanje razgovora o aktivnostima,
emocijama ili interesima te ignoriranje vizualnog kontakta i verbalne komunikacije
(Bili¢ 1 sur., 2012).

Izoliranje i ogranicavanje



Socijalna interakcija je vrlo vazna djecja potreba koja moze ostati nezadovoljena
zbog neprimjerenog roditeljskog postupanja prema djetetu, a tada moze do¢i do
Stetnih posljedica na djetetov razvoj socijalnog funkcioniranja kroz djetinjstvo i u
buduénosti (Bili¢ i sur., 2012). Izoliranje se odnosi na ponasanja roditelja ili skrbnika
koja konstantno osporavaju djetetovo ostvarenje potreba za interakcijom i
komunikacijom s vr$njacima ili odraslim osobama unutar. Ovaj oblike emocionalnog
zlostavljanja manifestira se kroz ogranicenja djetetove slobode kretanja unutar
njegovog okolisa, postavljanje nerealnih granica i zabrana te ograni¢avanje djetetove
socijalne interakcije s drugim osobama u zajednici (Hart i sur., 1996., prema Zdero,
2005).

Teroriziranje

Podrazumijeva prijetece roditeljsko ili skrbnicko ponaSanje, namjerno izazivanje
straha kod djece ili nenamjerno izazivanje straha nepredvidivim odgovorima na
ponasanje djeteta. Ukljuéuje ponasanja kao S§to je dovodenje djeteta u
uznemiravajuée okolnosti ili o¢ito opasne situacije, prijetnja ili izvrSenje nasilja nad
djetetom ili nad djetetovim voljenim osobama ili objektima (Hart i sur., 1996., prema
Zdero, 2005). Kada se ovakvi oblici ponasanja ¢esto dogadaju kod djece dolazi do
stanja trajne povisene napetosti te se djeca teSko nose s takvim situacijama, a $to

kasnije moze dovesti do agresije ili anksioznosti (Bili¢ i sur., 2012).
Iskoristavanje

Kod ovog oblika emocionalnog zlostavljanja dobrobit i potrebe djeteta ostaju
zanemarene, dok roditelj zapravo koristi dijete kako bi zadovoljio svoje odredene
roditeljske potrebe (Bili¢ i sur., 2012). IskoriStavanje se odnosi na ponasanje roditelja
ili skrbnika koje poti¢e dijete da razvije neprikladna ponasanja koja mogu biti
antisocijalna, autodestruktivna, devijantna i kriminalna. Primjerice, roditelj moze
poticati dijete na kradu, iskoriStavati dijete za materijalnu dobit, poticati dijete na
ponasanje koje nije primjereno njegovoj dobi te poticati na nasilno ponaSanje (Hart i

sur., 1996., prema Zdero, 2005).

Manipuliranje



Roditelji ili skrbnici Cesto koriste djecu za zadovoljenje osobnih interesa i
ispunjavanje svojih psiholoskih potreba, pa tako svoje potrebe i osjecaje ne iznose
direktno i jasno, svoju odgovornost prebacuju na druge, iskrivljavaju €injenice i sebe
prikazuju kao zrtvu. Manipuliranje se Cesto manifestira kod visokokonfliktnih
razvoda kada roditelji preko djece pokusavaju ostvariti razne medusobne ucjene, a
dijete postaje sredstvo preko kojeg se roditelji medusobno razracunavaju (Bili¢ i sur.,

2012).
Grubo kritiziranje i usporedivanje s drugom djecom

Podrazumijeva postupke roditelja ili skrbnika gdje na ponizavaju¢i nacin upucuju
svoje kritike prema djetetu. Konstantno govorenje takvih miSljenja i1 kritika Steti
psihosocijalnom razvoju djeteta jer roditelj najceS¢e vrijeda dijete bez ikakvog
obrazlozenja. Primjer grubog Kritiziranja bio bi da roditelj komentira djetetov crtez
na nacin da kaze kako je nacrtano loSe 1 za smece. Nadalje, usporedivanje s drugom
djecom iznimno utjeCe na dijete jer mu Salje poruku da ga roditelj ne prihvaca
onakvog kakav jest. Primjer usporedivanja bili bi komentari poput: ,,Zasto nisi kao

sestra“ (Bili¢ 1 sur., 2012).
Ismijavanje, ruganje i sramocenje

Ovaj oblik emocionalnog zlostavljanja predstavlja napad na djetetov emocionalni i
socijalni razvoj, a takva ponaSanja devastiraju i sramote djecu. Primjerice
ismijavanje, ruganje i sramoc¢enje ukljucuje govorenje djetetu ,.kako glupo izgledas u
toj majici“ ili upuéivanje na njihove tjelesne nedostatke. Djeca Cesto izjaSnjavaju
kako ih ovakvo ponaSanje boli iako roditelji takva ponasSanja opravdavaju kao Sale 1

sli¢no (Bili¢ i sur., 2012).

U vecini istrazivanja pa i u onim novijim (Kircaburun i sur., 2019., Senkal Ertiirk i
sur., 2018.) emocionalno zlostavljanje se istrazivalo kroz upitnik 0 traumi u
djetinjstvu (eng. Childhood Trauma Questionnaire). Istraziva¢i su koristili dio
upitnika koji se odnosi na emocionalno zlostavljanje, a koji sadrzi tvrdnje kao §to je
»mislio sam da bi moji roditelji Zeljeli da se nikad nisam rodio* koja upucuje na

odbacivanje ili tvrdnja ,.ljudi u mojoj obitelji rekli su mi bolne ili uvredljive stvari*



koja ukazuje na ismijavanje, ruganje i sramocenje kao oblik emocionalnog

zlostavljanja.

3.POSLJEDICE EMOCIONALNOG ZLOSTAVLJANJA

Djeca koja dozivljavaju emocionalno zlostavljanje prolaze kroz specifican oblik
zlostavljanja, na na¢in da ono $to je koriSteno kao sredstvo zlostavljanja nije vidljivo
kao §to bi to bilo kod fizickog zlostavljanja. Upravo zato razni oblici emocionalnog
zlostavljanja, kao Sto je ignoriranje, iznimno bolne rijeci te konstantno teroriziranje,

mogu ostaviti teSke 1 dugotrajne posljedice na dijete (Hornor, 2012).

3.1.Neuroloske posljedice

Emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu dovodi do dugoro¢nih strukturnih promjena
u mozgu, osobito u hipokampusu, amigdali i prefrontalnom korteksu, a do toga
dolazi jer razni oblici emocionalnog zlostavljanja proizvode stres tijekom kriticnih
razvojnih razdoblja pa je vidljiva pojava raznih kognitivnih deficita (Van Harmelen i
sur., 2010).

Amigdala je glavna komponenta neuralnog kruga koji je odgovoran za emocionalno
procesiranje 1 odgovore ¢iji je zadatak doprinos detekciji 1 procjeni emocionalnih
podrazaja i odgovora. Ovo podrucje je posebno osjetljivo kada su u pitanju
traumatska iskustva zbog guSceg rasporeda glukokortikoidnih receptora koji su
osjetljivi na cirkulaciju kortizola. Bitno je naglasiti kako se amigdala u prve dvije
godine zivota jako brzo razvija, $to je ¢ini podloznom na stresne dogadaje tijekom
ranoga djetinjstva, ukljucuju¢i emocionalno zlostavljanje (Zovko GrbeSa i1 Sesar,
2021). Van Harmelen i sur. (2012) ispitivali su aktivnost amigdale i medijalnog
prefrontalnog korteksa na emocije lica (ljutnja, sreca, tuga, uplaSenost, neutralno)
kod djece koja su bila emocionalno zlostavljana u djetinjstvu i kod onih koji nisu.
Studija je pokazala da odrasli koji prijavljuju emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu
pokazuju pojac¢anu aktivaciju amigdale kao odgovor na emocionalne izraze lica. No,
bitno je naglasiti kako hiperaktivacija amigdale nije bila prisutna samo kod
negativnih izraza lica ve¢ kod svih. Ovo moze znaciti da osobe s povijescu

emocionalnog zlostavljanja tumace sve izraze lica kao vrlo istaknute i bitne.



Pojacana aktivacija amigdale kao odgovor na sretna lica takoder moze biti pokazatelj

povecéane osjetljivosti prema pozitivnim emocionalnim izrazima kod drugih.

Hipokampus je bitan za konsolidaciju deklarativnog sjeanja vezanog za odredene
¢injenice ili dogadaje, a razvija se tijekom prva tri mjeseca zivota. Uz razvoj
hipokampusa dijete postaje sposobno dozivljavati emocionalne trenutke poput
prepoznavanja majke i ugode kada je s njome. Stoga, jasno je kako traumaticni
zivotni dogadaj poput emocionalnog nasilja moZe imati veliku ulogu u razvoju ove
strukture (Zovko Grbesa i Sesar, 2021). Humphreys i sur. (2019., prema Zovko
Grbesa i Sesar, 2021.) su u nedavnom istrazivanju dokazali da volumen hipokampusa

ovisi 0 ozbiljnosti zlostavljanja u djetinjstvu, kao i dobi.

Prefrontalni korteks je regija mozga koja se vrlo sporo razvija te se njeno potpuno
sazrijevanje produzuje i do mlade odrasle dobi. Bitan je za regulaciju i ekspresiju
emocija, a tijekom razvoja je posebno osjetljiv na traumatske dogadaje. Zdrave
manje koli¢ine stresa optimalno djeluju na ljudski organizam, no produljeno
djelovanje velikih koli¢ina stresa moze dovesti do posljedice sa slozenim izvr$nim
funkcijama (Zovko Grbesa i Sesar, 2021). Istrazivanje pokazuje da je emocionalno
zlostavljanje u djetinjstvu povezano sa smanjenjem volumena medijalnog
prefrontalnog korteksa, $to sugerira da nakon izlaganja emocionalnom zlostavljanju
moze do¢i do strukturnog osteCenja. S obzirom na vaznu ulogu medijalnog
prefrontalnog korteksa kod regulacije emocionalnog ponaSanja, ove spoznaje pruzaju
vaznu poveznicu u razumijevanju pove¢ane emocionalne osjetljivosti kod osoba koje

su iskusile emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu (Van Harmelen i sur., 2010).

3.2.Psihicki poremecaji

Ranije opisane posljedice koje emocionalno zlostavljanje ostavlja na djecji mozak
zapravo Cesto dovode do raznih psihi¢kih problema u odrasloj dobi. Posljedice
emocionalnog zlostavljanja manifestiraju se kroz Siroki spektar mentalnih
poremecaja kroz Zivot. Emocionalno zlostavljanje obuhvac¢a niz roditeljski postupka
kao S$to su prijetnje, vrijedanje, neprijateljstvo, a istraZivanja pokazuju da bi
specificni oblici emocionalnog zlostavljanja mogli imati specificne posljedice na

mentalno zdravlje. Primjerice, roditeljsko teroriziranje kod djeteta stvara strah i



fizicku nesigurnost, dok roditeljsko vrijedanje moglo imati veci utjecaj na
samopoStovanje djeteta (Chamberland i sur., 2012., prema Taillieu i sur., 2016).
Dozivljaj emocionalnog zlostavljanja dovodi do vee vjerojatnosti pojavljivanja
depresije, distimije, manije, bilo kojeg poremecéaja raspolozenja, pani¢nog
poremecaja, socijalne fobije, generaliziranog anksioznog poremecaja i

posttraumatskog stresnog poremecaja (Taillieu i sur., 2016).

Istrazivaéi Cesto povezuju dozivljaj tjelesnog ili seksualnog nasilja s pojavom
depresije, no novija istrazivanja upuc¢uju na to da je emocionalno nasilje u djetinjstvu
snazan prediktor depresije u odrasloj dobi upravo zbog negativnih spoznaja koje
izravno (npr. "Tako si glup”) ili neizravno (npr. ignoriranje djetetovih emocionalnih
potreba) djetetu pruza roditelj. Interpersonalne teorije depresije tvrde da pojedinci
koji su izlozeni Stetnih interpersonalnim okruzenjem imaju vecu vjerojatnost razviti
interpersonalne stilove koji vode do povecanog stresa te posljedicno do depresivnih

simptoma (McNeil i sur., 2020).

Nadalje, prema teoriji A. Becka djeca stjeCu negativnhe sheme o sebi zbog
roditeljskog odbacivanja, a te negativne sheme aktiviraju se u situacijama koje osobu
po neCemu podsjecaju na okolnosti pod kojima je shema naucena (Bili¢ 1 sur., 2012).
Opasnost emocionalnog zlostavljanja od strane roditelja iskazuje se u tome $to takva
roditeljska ponaSanja ugrozavaju djetetovu sliku o sebi kao osobi s vlastitim
vrijednostima. Povecéani rizik od razvoja depresije javlja se upravo kod osoba koje
imaju negativne sheme o sebi i u odnosima s drugim ljudima (Oatley i Jenkins,
2003., prema Bili¢ i sur., 2012). Dijete koje je emocionalno zlostavljano najcesce
iskazuje tugu kroz nezainteresiranost za Skolske obveze, tjelesnu pasivnost i
rastresenost, §to Cesto dovodi do nezadovoljavaju¢ih Skolskih rezultata, a zatim
nezadovoljavaju¢i Skolski rezultati mogu opet utjecati na povecanje depresivnosti

(Bili¢ 1 sur., 2012).

Anksioznost, jedan od najéescih psihickih problema s kojim se susre¢u mladi,
povezana je s brojnim individualnim i okolisnim ¢imbenicima, a jedan od ¢imbenika
ukljuc¢uje emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu. Prema Wright i sur. (2009)
iskustva dje¢jeg emocionalnog zlostavljanja pojavljuju se kao prediktor simptoma

anksioznosti u odrasloj dobi. Iskustva emocionalnog zlostavljanja kao $to su stalno



kritiziranje, ignoriranje, odbacivanje i iskoriStavanje imati ¢e dugotrajni negativni
ucinak na dijete ako budu internalizirani u obliku negativne slike 0 sebi. Stoga ne
iznenaduje da se sheme srama i manjkavosti javljaju kao znacajni medijatori
anksioznosti, a sram je emocija koja je ¢esto povezana s na¢inom na koji se odredeni
dogadaji ili iskustva odrazavaju na 0sobu. Emocionalno zlostavljanje prenosi poruku
da je dijete samo po sebi razocaranje jer ono nije ispunilo roditeljska ocekivanja, ili

jednostavno nije vrijedan ljubavi i paznje (Feiring, 2005., prema Wright i sur., 2009).

Medu raznim istraZzivanjima, istiCe se istrazivanje Allena (2008.) gdje je sagledan
utjecaj razlicitih oblika emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu na emocionalnu
prilagodbu u ranoj odrasloj dobi. Ovdje se pokazalo da povecana ucestalost
teroriziranja od strane roditelja ili skrbnika u djetinjstvu znacajno predvida somatske
tegobe i anksioznost u ranoj odrasloj dobi. Ova saznanja su u skladu s istrazivanjima
0 traumatskom stresu koja sugeriraju da izlozenost psiholoskom stresu u djetinjstvu

povecéava vjerojatnost pojave anksioznost u odrasloj dobi.

Nadalje, Banducci i sur. (2016.) uoCavaju da je relevantno ispitati kada su
emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu i niska tolerancija na stres imali najveci
utjecaj na simptome anksioznosti kod mladih, kako bi se utvrdilo kada je najkorisnije
intervenirati s anksioznim mladima koji imaju stalnu anksioznost. Uoc¢eno je kako je
emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu imalo kontinuirani u¢inak tijekom vremena,
no jacina ucinka se tijekom vremena smanjivala. Moguce objaSnjenje toga je da je
interakcija s odraslima s vremenom postajala sve manja, dok su vr$njacki odnosi
postajali sve bitniji u mladosti. Ovo ukazuje na vaznost interveniranja na
emocionalno zlostavljanje ranije u razvoju, s obzirom na to da je to razdoblje kada su

simptomi anksioznosti posebno poviseni te mogu biti najpodlozniji promjenama.

Poremecaji hranjenja Cesto se povezuju sa zlostavljanjem u djetinjstvu, no mnoge
studije (Kent i Waller, 2000., Grilo i sur., 2005., Fosse i Holen, 2006., prema Waller
i sur., 2007.) pronasle su vezu upravo s emocionalnim zlostavljanjem u djetinjstvu
kao najsnaznijim prediktorom kasnijih poremecaja hranjenja, u odnos s ostalim
oblicima zlostavljanja. Jedan od mogucih posrednika ovog odnosa je regulacija
emocija, koja se razvija kroz ranu pozitivnu interakciju roditelja i djeteta.

Emocionalno zlostavljanje, gdje su emocije cesto zanemarene, moze uzrokovati
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poteskoce u prepoznavanju, izrazavanju i upravljanju emocijama te dovesti do
disfunkcionalne regulacije emocija (Waller i sur., 2007). Stoga, pokazalo se da je
emocionalno zlostavljanje znacajno povezano s poremecajima hranjenja, a detaljnije
da postoji neizravan uc¢inak emocionalnog zlostavljanja na poremecaje hranjenja kroz

disfunkcionalnu regulaciju emocija (Mills i sur., 2015).

3.3.Suicidalnost

Depresija, anksioznost 1 neprimjerene strategije suocavanja sa stresom povezuju se s
ve¢im rizikom od suicidalnog ponasanja i samog suicida. Odrastanje u
neprijateljskom okruzenju gdje dijete dozivljava Ceste emocionalne i verbalne napade
kao §to je nazivanje "glupim", "lijenim", moze loSe utjecati na djetetov osjecaj
vrijednost, a tada moze doc¢i do uvjerenja da je ono teret (De Araujo i Lara, 2016).
Jedan od vaznih uzroka samoubojstva upravo je osjecaj odsjeCenosti 1 otudenja od
drugih ljudi 1 socijalne potpore. Takoder, visoki stupanj nestabilnosti u obitelji te
nedostatak potpore djetetu pokazao se kao ¢imbenik rizika za suicidalno ponasanje

(Bili¢ i sur., 2012).

Forman i sur. (2004., prema Bili¢ i sur., 2012.) zakljucili su da su osobe koje su
pokusale suicid nekoliko puta, bile emocionalno zlostavljane u djetinjstvu. De
Aratjo 1 Lara (2016.) pronaSli su jasnu povezanost izmedu emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu sa suicidalnim ponaSanjem, ¢ak i na niskim razinama
emocionalne traume, suicidalne ideje su bile raSirenije od odsutnosti suicidalnih
misli. Povezanosti suicidalnog ponaSanja s fizickim i seksualnim zlostavljanjem bila
je mnogo manje izrazena nego s emocionalnim zlostavljanjem. Ovakvi rezultati
sugeriraju da je emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu najStetnije za razvoj

suicidalnog ponasanja.

3.4.Problemi u odnosima s drugim ljudima

Privrzenost je trajna emocionalna veza koja se razvija izmedu roditelja i djeteta te je
rezultat djetetovog trazenja bliskosti i roditeljevog nacina odgovaranja, pogotovo u
trenucima nesigurnosti i stresa (Zovko Grbesa i Sesar, 2021). Riggs (2010.) predlaze
model koji se temelji na teoriji privrZenosti, a govori o tome da emocionalno

zlostavljanje od figure privrzenosti u djetinjstvu doprinosi razvoju nesigurne
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privrZzenosti koja naruSava regulaciju emocija i poti¢e negativne obrasce suocavanja.
Djeca koja nisu razvila sigurnu privrzenost pokazuju internalizirane i eksternalizirane
probleme. Kako dijete odrasta, opisani deficiti stvaraju vecu ranjivost te ometaju
drustveno funkcioniranje, pridonose [losSim odnosima s vrsmjacima i kasnijim

romanticnim partnerima.

Prema Hornoru (2012.) jedna od posljedica emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu
je pojava reaktivnog poremecaja privrzenosti Koji je obiljezen emocionalnim
potiskivanjem kojeg djeca pokazuju prema roditeljima ili skrbnicima. Dijete
izbjegava ili se ¢ak opire tjeSenju od strane roditelja i ima poteSkoce u uspostavljanju
odnosa s drugima, no reaktivni poremecaj privrzenosti moze se manifestirati i kao
pretjerana familijarnost prema osobama koje dijete ne poznaje te se moze vezati za
bilo koga. Reaktivni poremecaj privrzenosti javlja je kada dijete ne dobiva adekvatnu

skrb i njegu te kada se zanemaruju djetetove osnovne emocionalne potrebe.

Emocionalno zlostavljanje, koje rezultira raznim psihosocijalnim posljedicama, ¢esto
dovodi i do losijih meduljudskih odnosa kako dijete odrasta. Studija drustvenih
interakcija zlostavljanja djece s vr$njacima pokazala je da postoji veca vjerojatnost
da zlostavljana djeca verbalno i fizicki napadaju svoje vrSnjake. Takoder, postoji
veca vjerojatnost da ¢e zlostavljana djeca reagirati na pozitivne drustvene reakcije
izbjegavanjem, u odnosu na nezlostavljanu djecu. Iako ¢e zlostavljana djeca
vjerojatnije maltretirati vr$njake, takoder postoji veca vjerojatnost da djeca koja su
emocionalno zlostavljana dozive vrSnjacko nasilje (George i Main, 1979., prema
Reyome, 2010).

Povijest emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu pokazala se snazno povezanom s
ozbiljnim poteskocama u meduljudskim odnosima u adolescenciji i odrasloj dobi.
Utvrdeno je da je emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu znacajno povezano s nizom
kvalitetom odnosa, veéim strahom od intimnosti i distancom u meduljudskim
odnosima (Reyome, 2010). Drapeau i Perry (2004., prema Reyome, 2010.) istrazivali
su kako razni oblici emocionalne traume utje¢u na meduljudske odnose. Otkrili su da
su oni sudionici s povijes¢u emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu prijavili "vise
zelje da budu udaljeni od drugih" od onih koji nisu dozivjeli zlostavljanje. Nadalje,

emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu pokazalo se povezanim s kvalitetom kasnijih
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romanti¢nih odnosa. Varia i Abidin (1999., prema Reyone, 2010.) otkrili su da
osobe, koje imaju iskustvo emocionalnog zlostavljanja i umanjuju svoju povijest
zlostavljanja, prijavljuju kvalitetnije odnose od onih koje aktivno priznaju svoju
povijest zlostavljanja. Istrazivaci su identificirali tri skupine sudionika u svojoj
studiji: oni koji nisu imali povijest emocionalnog zlostavljanja, oni koji su prijavili
povijest emocionalnog zlostavljanja i priznali zlostavljanje, i oni koji su prijavili
povijest emocionalnog =zlostavljanja, ali se nisu oznacili kao emocionalno
zlostavljani kao dijete. Pokazalo se da su oni koji su priznali emocionalno
zlostavljanje u djetinjstvu imali najnizu kvalitetu romantiénog o0dnosa, a
nezlostavljana skupina imala je najkvalitetnije odnose, dok su oni koji su bili
zlostavljani, ali se nisu tako oznacili bili smjesteni izmedu ove dvije skupine prema

mjerama kvalitete odnosa.

Studija Bradbury i Shaffer (2012.) istrazivala je povezanost emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu i zadovoljstva romanti¢cnom vezom kod mladih odraslih
osoba. Pokazalo se da je iskustvo emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu povezano
s manjim zadovoljstvom sadasnjom romanticnom vezom, §to je u skladu s drugom
literaturom koja takoder identificira Stetne ucinke emocionalnog zlostavljanja na
funkcioniranje romanti¢ne veze. PoteSkoc¢e u regulaciji emocija dokazale su se kao
posrednik izmedu emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i zadovoljstva
romanti¢cnom vezom. Stoga emocionalno zlostavljanje pokazalo se kao prediktor

smanjenog zadovoljstva u vezi, a putem povecanih poteskoca u regulaciji emocija.

Takoder, bitno je naglasiti ulogu emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu na intimno
partnersko nasilje u vezama tijekom adolescencije i odrasle dobi. Emocionalno
zlostavljanje u djetinjstvu pokazalo se kao znacajni prediktor dozivljavanja intimnog
partnersko nasilje. Moguce objasnjenje bilo bi da su rane neprilagodene sheme jedna
od mogucih poveznica koje objasnjavaju povezanost izmedu postojanja iskustva
emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i kasnijeg dozivljavanja intimnog nasilja u

adolescenciji i odrasloj dobi (Reyome, 2010).

3.5.8klonost koristenju sredstava ovisnosti
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Ovisnost je slozen psihijatrijski poremecaj koji je povezan s neprilagodljivim i
Stetnim ponaSanjima koja imaju razorne posljedice na same pojedince, njihove
obitelji 1 drustvo u cjelini (Moustafa i sur., 2018). Brojna istrazivanja pokazala su
Cestu istovremenu pojavu traumatskih iskustava i ovisnosti o alkoholu. Rezultati
istrazivanja veze izmedu emocionalnog zlostavljanja i ovisnosti o alkoholu sugeriraju
da je emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu znacajan prediktor ovisnosti o alkoholu,
a emocionalno zlostavljanje bilo ja¢e povezano sa simptomima ovisnosti o alkoholu
nego fizicko i seksualno zlostavljanje. Dodatni podaci pruzili su dokaze da bi
odredeni simptomi, ukljucujuéi regulaciju emocija 1 poteSkoce s privrzeno$¢u, mogli
biti u pozadini izmedu emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i kasnije ovisnosti o
alkoholu (Potthast i sur., 2014). Poteskoce u regulaciji emocija manifestiraju se kroz
deficit osvjestavanja emocija, identifikacije emocija, kao i aktivnog prihvacanja ili
tolerancije negativnih teskih/neugodnih emocija (Berking, 2010., prema Potthast i
sur., 2014).

Zlostavljanje u djetinjstvu, jedan od opc¢ih ¢imbenik koji je povezan s nizom
negativnih ishoda tijekom cijelog zivotnog vijeka, povezano je i s koristenjem
supstanci. Moran i sur. (2004) utvrdili su da adolescenti koji imaju iskustvo
emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu pokazuju sklonost ve¢oj uporabi alkohola i
droga nego njihovi nezlostavljani vr$njaci. Barahmand i sur. (2016) isti¢u povezanost
izmedu emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i koriStenja sredstava ovisnosti
preko pojave poteSkoce u reguliranju emocija. Moze se re¢i da emocionalna
deregulacija ima snazan utjecaj na koriStenje sredstava ovisnosti kako bi poboljsali
pozitivno raspolozenje i dozivjeli ugodne osjecaje i uzbudenje. Takoder, iskustvo
psiholoskog stresa i boli, koja je posljedica zlostavljanja, moze dovesti do
impulzivnog i neprikladnog ponasanja $to zauzvrat poveava vjerojatnost

sudjelovanja u ovisnickom ponasanju.

3.6.Utjecaj emocionalnog zlostavljanja na agresivnost
Agresija i ljutnja su potencijalno destruktivni oblici problema u ponasanju u odrasloj
dobi. Medutim, djeca i adolescenti ne koriste samo tjelesna sredstva agresije, ve¢ se

agresivnost moze pokazivati izravno i neizravno. lzravna agresija ukljucuje

ponasanja koja imaju izravnu namjera tjelesnog ili verbalnog ozljedivanja zrtve. S
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druge strane, neizravna agresija obuhvaca ponaSanja koja dovode do Stete na
drustvene odnosima (Coie i Dodge, 1998., Card i sur., 2008., prema Senkal Ertiirk i
sur., 2018).

Allen (2010) je ispitivao utjecaj dugotrajnog emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu
na agresiju u odrasloj dobi te se pokazalo da je dozivljeno emocionalno zlostavljanje
znacajni prediktor za povecane razine raznih oblika agresije. Takoder, Stetne
promjene kao problemi afektivne regulacije i interpersonalni problemi pokazali su se
kao prediktori agresije. Moguce je da iskustvo emocionalnog zlostavljanja u
djetinjstvu uci dijete neucinkovitim na¢inima odnosa prema drugima pa dijete tada
razvija loSe vjeStine u meduljudskim odnosima koje povecavaju vjerojatnost
problema u odnosima u odrasloj dobi. Stoga, problemati¢ni odnosi rezultiraju

povecanom vjerojatno$¢u za pojavom agresivnosti, bilo verbalne i/ili fizicke agresije.

Senkal Ertiirk 1 sur. (2018) proveli su istrazivanje povezanosti emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu kao faktora rizika za agresiju u odrasloj dobi te ulogu ranih
neprilagodenih shema i potesko¢a u regulaciji emocija u navedenom odnosu.
Rezultati su pokazali da ¢e osobe koje imaju iskustvo emocionalnog zlostavljanja u
djetinjstvu vjerojatnije pokazivati agresivne obrasce ponasanja u odrasloj dobi.
Najces¢i problem u ponaSanju medu emocionalno zlostavljanom djecom Su
eksternalizirana ponaSanja kao S§to su agresivno, napadacko, destruktivno i

delinkventno ponasSanje.

Agresija i ljutnja mogu se manifestirati kao nasilje u vezi kod adolescenata. Wekerle
i sur. (2009., prema Hornor, 2012.) ispitivali su prediktivnu vrijednost emocionalnog
zlostavljanja djece za razumijevanje nasilja u romanti¢énim vezama adolescenata.
Rezultati su jasno pokazali da su adolescenti, koji su izlozeni visokom riziku od
nasilja u romantiénim vezama, izjavili da su dozivjeli emocionalno zlostavljanje u
djetinjstvu. Dakle, kada se razmatra emocionalno zlostavljanje i njegov potencijalni
negativni utjecaja na romanti¢ni odnos kroz agresiju, Zrtva emocionalnog
zlostavljanja je osjeca se bezvrijedno, a njene misli, osjecaji | ponasanja se ignoriraju
ili grubo kritiziraju. Na kraju, emocionalno zlostavljanje, kao i drugi oblici
zlostavljanja, pokazuje djeci da nisu svi odnosi pozitivno potkrepljujuéi te da mogu

ocekivati neki oblik kazne u budu¢im odnosima.
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3.7.Utjecaj emocionalnog zlostavljanja na samopostovanje

Samopostovanje se definira kao globalni dojam osobe o samoj sebi ili svijest osobe o
vlastitoj vrijednosti, vaznosti i uspjesnosti (Lackovié¢-Grgin, 1994., prema Bili¢ i sur.,
2012). Uz vrednovanje samoga sebe, bitan utjecaj na samopostovanje ima i
vrednovanje od strane drugih ljudi, a poglavito od strane roditelja i vrSnjaka.
Oblikovanje samopostovanja pod stalnim je utjecajem djetetove okoline od pocetka
njegovog zivota. Pruzanjem kvalitetnih povratnih informacija, primjerenim
odgovaranjem na djetetove potrebe, toplinom i briznos¢u se djetetu otvara prostor da

razvija kvalitetno samopostovanje (Bili¢ i sur., 2012).

Malik 1 Kaiser (2016.) proveli su istraZivanje odnosa izmedu emocionalnog
zlostavljanja u djetinjstvu i samopoStovanja. Emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu
pokazalo se kao snazan prediktor negativnog samopouzdanja medu adolescentima.
Cini se da je emocionalno zlostavljanje usko povezano s niZim samopostovanjem jer
su djeca sklona internalizirati roditeljske izjave te ih uzimaju kao kriterije za vlastitu
samoprocjenu. Ovi dokazi ukazuju na to da bi roditeljstvo koje promice djecji razvoj,
temelji se na snaznim odnosima, dobroj komunikaciji i pozitivnoj paznji, moglo
poboljsati implicitno samopostovanje adolescenata. Suprotno tome, neprijateljsko

ponasanja prema djetetu od strane roditelja utjecati ¢e na loSiju sliku samoga sebe.

Naruseno samopostovanje, u obliku sumnje u sebe 1 vlastite sposobnosti,
neprihvacanja sebe pa Cak i mrznje prema sebi, dovodi o raznih problema i
neuspjeha. Takoder, samopoStovanje moze utjecati na djetetov Skolski uspjeh, a
zatim lo§ Skolski uspjeh mozZe utjecati na jo$ loSiju sliku o sebi. Na kraju se moze
re¢i da nisko samopoStovanje, koje je karakteristicno za emocionalno zlostavljanu
djecu, moze imati utjecaj kroz cijeli zivot djeteta, ali i na razne sfere djetetova Zivota

(Bili¢ i sur., 2012).

4 TRETMAN EMOCIONALNOG ZLOSTAVLJANJA

Emocionalno zlostavljanje, za razliku od ostalih oblika zlostavljanja, ne odnosi se na
pojedini akt ili jednu izjavu roditelja ve¢ na dugoro¢ni odnos roditelja s djetetom.

Cesto se dogada da uopée nije moguée prepoznati emocionalno zlostavljanje ako se
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javlja samostalno i odvojeno od ostalih oblika zlostavljanja pa tada dijete nikada niti
ne dobije potrebnu pomo¢. Medutim, jasno je da emocionalno zlostavljanje moze
imati ozbiljne negativne posljedice za djecu s§to ukazuje na to da je potrebna brza
identifikacija i odgovarajuca intervencija kako bi se pokusSale smanjiti dugorocne

posljedice na djecu (Urbanc, 2000).

Dijagnosticiranje emocionalnog zlostavljanja je vrlo tesko te ga je u vecini slucajeva
moguce uociti tek onda kada je ono ve¢ imalo znaCajan ulinak na djetetovu
emocionalnu dobrobit. Najc¢es¢e je primjetno neuobicajeno djetetovo ponasanje ili
psiholoske poteskoce koje izazivaju zabrinutost od moguceg zlostavljanja unutar
obitelji (Hornor, 2012). Takoder, vazno je procijeniti tezinu emocionalnog
zlostavljanja te postoji li potreba za hitnom zastitom djeteta. No, ovdje moze do¢i do
komplikacija pri moguénosti intervencije, budu¢i da je dijete gotovo nemoguce
odmah zastititi od daljnjeg emocionalnog zlostavljanja osim ako ga se ne izdvoji iz
obitelji. Upravo zato je bitno da se ispita priroda nanesene povrede, identificiraju
roditeljski rizicni faktori te neutraliziraju, ponude specificne intervencije radi
poboljSavanja neodgovaraju¢ih postupaka, ali i provjeri roditeljska spremnost na

suradnju s pomagac¢ima (Urbanc, 2000).

Terapija ¢e vjerojatno ukljucivati pomo¢ roditeljima pri rjeSavanju vlastitih
poteskoca kako bi mogli promijeniti svoje ponaSanje, a zatim i rad na interakciji
roditelj-dijete. Nadalje, treba raditi na zastiti, a ne na trenutnoj zastiti jer se to moze
posti¢i samo izdvajanjem djeteta iz obitelji. Ono $to je potrebno je vremenski
ograni¢eno razdoblje za promjenu, koje je obiljezeno pazljivim prac¢enjem razvoja i
dobrobiti djeteta. Takoder, programi podrske roditeljstvu i edukacija mogu biti od
koristi (Meadow i sur., 2007).

Emocionalno zlostavljanje mora u potpunosti prestati kako bi dijete moglo krenuti
prema ozdravljenju. Djetetovo dozivljavanje emocionalnog zlostavljanja treba
procijeniti kompetentan stru¢njak kako bi se utvrdila potreba za kontinuiranom
pomo¢i (Hornor, 2012). Prema Urbanc (2000.) jedna od glavnih poteskoca u
slu¢ajevima emocionalnog zlostavljanja predstavlja poteSkoca djeteta da verbalizira
svoje iskustvo. Nisu upotrebljivi ni neki oblici intervencija uobicajeni kod drugih

oblika zlostavljanja. Stoga, pomaga¢ ne moze biti siguran jesu li se okolnosti ili
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ponasanje roditelja promijenili do te mjere da viSe ne predstavljaju opasnost za

dijete, posto moze nadgledati sve kontakte izmedu djeteta i zlostavljaca.

5ZAKLJUCAK

Pod emocionalnim zlostavljanjem podrazumijevamo kontinuirano neprijateljsko
ponasanje roditelja, skrbnika ili druge osobe koja nastupa prema djetetu s pozicije
moci, a na temelju kojeg dijete moze zakljuciti da je manje vrijedno i nevoljeno
(Zdero, V., 2005). Ovakvo odnosenje roditelja prema djetetu ostavlja kratkorodne i

dugoroc¢ne posljedice koje negativno utjecu na djetetov razvoj i dobrobit.

Emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu dovodi do dugoro¢nih strukturnih promjena
u mozgu, osobito u hipokampusu, amigdali i prefrontalnom korteksu, a do toga
dolazi jer razni oblici emocionalnog zlostavljanja proizvode stres tijekom kriticnih
razvojnih razdoblja pa je vidljiva pojava raznih kognitivnih deficita. Posljedice
emocionalnog zlostavljanja manifestiraju se kroz Siroki spektar mentalnih
poremecaja kroz zivot, ukljuuju¢i depresiju, anksioznost, poremecaje licnosti i
mnoge druge. Takoder, odrastanje u neprijateljskom okruzenju gdje dijete dozivljava
¢este emocionalne i verbalne napade moze loSe utjecati na djetetov osjecaj vrijednost
te se kao posljedica takvog okruzenja moze pojaviti suicidalno ponasanje kada dijete
misli da je teret. Emocionalno zlostavljanje od figure privrzenosti u djetinjstvu
doprinosi razvoju nesigurne privrzenosti koja narusava regulaciju emocija 1 potice
negativne obrasce suocavanja. Kako dijete odrasta, opisani deficiti stvaraju vecu
ranjivost te ometaju druStveno funkcioniranje, pridonose loSim odnosima s
vr§njacima 1 kasnijim romanti¢nim partnerima. Nadalje, uoceno je da su osobe koje
su bile emocionalno zlostavljane u djetinjstvu sklone koriStenju sredstava ovisnosti
kao $to je alkohol ili ilegalne droge. Ovo je bitno naglasiti jer je ovisnost slozen
psihijatrijski poremecaj koji je povezan s raznim Stetnim ponasanjima koja imaju
razorne posljedice na same pojedince, njihove obitelji i drustvo u cjelini. Takoder,
agresija 1 ljutnja su potencijalno destruktivni oblici problema u ponaSanju u odrasloj
dobi, a iskustvo emocionalnog ponasanja u djetinjstvu se pokazalo kao znacajan
prediktor agresivnog ponasanja u kasnijoj dobi. Nadalje, pokazalo se da je

emocionalno  zlostavljanje usko povezano s niZim samoprocjenama i
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samopoStovanjem jer su djeca sklona internalizirati roditeljske izjave te ih uzimaju

kao kriterije za vlastitu samoprocjenu.

Jasno je da emocionalno zlostavljanje moze imati ozbiljne negativne posljedice za
djecu Sto ukazuje na to da je potrebna brza identifikacija te odgovarajuca intervencija
kako bi se pokusale smanjiti dugoro¢ne posljedice na djecu. Upravo zato je od velike
vaznost da strucnjaci znaju pravovremeno prepoznati emocionalno zlostavljanje u
obitelji te dijete koje iskazuje simptome zlostavljanja kako bi zastitili dijete od

mogucih psihosocijalnih posljedica.
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