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Program podrske za roditelje djece s teSkocama u razvoju ,,Rastimo zajedno Plus*:
dobitci iz perspektive roditelja

Sazetak:

Roditeljstvo djeteta s teskocama u razvoju predstavlja drugacije iskustvo roditeljstva i sa
sobom nosi vece izazove u usporedbi s odgojem djeteta tipicnog razvoja. Uslijed ovih
okolnosti javlja se potreba za podrskom u procesu osiguravanja nuznih resursa za
ucinkovitu prilagodbu i sviadavanje Zivotnih situacija koje karakterizira povecana razina
stresa. U ovom radu prikazan je program podrske roditeljstvu ,, Rastimo zajedno Plus “,
namijenjen roditeljima djece s teSkocama u razvoju, ciji je cilj afirmacija pozitivnog i
djelotvornog roditeljstva te poticanje razvoja roditeljskih kompetencija. Program se
sastoji od 11 interaktivnih grupnih radionica. Cilj ovog kvalitativnog istrazivanja bio je
steci uvid u subjektivno iskustvo sudjelovanja u programu iz perspektive roditelja djece s
teskocama u razvoju, a istraZivacka pitanja bila su fokusirana na percipiranu dobit od
programa za same roditelje kao i za njihovu djecu s teskocom u razvoju. Prikazani su
rezultati tematske analize odgovora na pitanja otvorenog tipa koje je po zavrSetku
programa dalo 476 roditelja. Dobiveni rezultati ilustriraju brojne dobitke od sudjelovanja
u programu. Kljucni dobici ukljucuju povezivanje s drugim roditeljima u slicnoj Zivotnoj
situaciji, razmjenu savjeta i iskustava, dobivanje grupne podrske i podrske strucnjaka,
usvajanje novih znanja i vjestina, rast roditeljskih kompetencija, stjecanje afirmacije i
ohrabrenja u roditeljskoj ulozi, poveéani samouvid, reinterpretaciju razvojnih poteskoca,
bolje razumijevanje djeteta s razvojnom teskocom te razvijanje boljeg odnosa s djetetom
ukljucujuci napredak u komunikaciji, djetetov razvoj u razlicitim podrucjima, i sveukupnu
dobit za dijete u obliku kvalitetnijeg roditeljstva kao izravan rezultat roditeljskog
sudjelovanja u programu.

Klju¢ne rijeci: program podrske roditeljstvu, djeca s teSkocama u razvoju, perspektiva
roditelja, tematska analiza

Support program for parents of children with developmental disabilities "Growing Up
together Plus": gains from the parents' perspective

Abstract:

Parenting a child with developmental disabilities is somewhat different parenting
experience and brings with it greater challenges compared to raising a typically
developing child. Due to these circumstances, there is a need for support in the process
of securing the necessary resources for effective adaptation and overcoming life
situations characterized by an increased level of stress. This paper presents the
parenting support program "Growing Up Together Plus", intended for parents of
children with developmental disabilities, and its goal is to affirm positive and effective
parenting and encourage the development of parental competence. The program
consists of 11 interactive group workshops. The goal of this qualitative research was to
gain insight into the subjective experience of participating in the program from the
perspective of parents of children with developmental disabilities. The research
questions focused on the perceived benefits of the program for parents as well as their



children with disabilities. Results of the thematic analysis of the answers gathered
through a questionnaire, which was filled out by 476 parents at the end of the program,
are presented in this paper. The results illustrate numerous gains from participating in
the program. Key gains include connecting with other parents in a similar life situation,
exchanging advice and experiences, receiving group and expert support, acquiring new
knowledge and skills, increased parental competence, gaining affirmation and
encouragement in the parental role, increased self-insight, reinterpretation of
developmental difficulties, better understanding of the child with a developmental
disability and developing a better relationship with the child, including progress in
communication, the child's development in various areas, and the overall gain for the
child in the form of higher quality parenting as a direct result of parental participation
in the program.

Key words: parenting support program, children with developmental disabilities, parents'
perspective, thematic analysis
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1. Uvod

Nacin na koji se djeca podizu u najranijim godinama utjeCe na mnoge aspekte njihovih
zivota ukljucujuéi razvoj mozga, jezika, drustvenih vjeStina, emocionalne regulacije,
samokontrole, mentalno i tjelesno zdravlje djece i njihovu sposobnost da se kasnije nose
sa spektrom niza zivotnih dogadaja (Sanders i sur., 2014.). S obzirom na uspostavljenu
vezu izmedu roditeljskih praksi i ponasanja djece, programi usmjereni na unaprjedenje
roditeljstva, temeljeni na principima ucenja nasiroko su prepoznati kao ,,zlatni standard*
u promicanju dobrobiti djetinjstva i prevenciji problema u ponaSanju kod djece (Sanders
i sur., 2014.).

Programi roditeljstva usmjereni na jacanje i osnazivanje obitelji i zajednica sve se ¢eSce
nude u kontekstu usluga kojima se pruza podrSka obiteljima (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine, 2016.). Kada se govori o roditeljskom pravu na
podrsku za rast roditeljskih kompetencija, vazno je wuzeti u obzir da roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju imaju posebno izraZzenu potrebu da to pravo ostvare, zbog specifi¢nih
stresora koje dozivljavaju, a koji mogu utjecati na njihovo roditeljstvo (Pe¢nik i Starc,
2014.). Programi podrske roditeljstvu razvijeni za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju
nerijetko su usmjereni na olakSavanje adaptacije te povecanje jezi¢nih, akademskih i

vjestina samopomoci kod djece s teSkocama (Mclntyre, 2008.).

Program podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno Plus* (Pe¢nik i Starc, 2014.). jedan je od
programa ¢iji je cilj pruziti podrsku roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju, uzimajuéi u
obzir brojne drustvene promjene koje obiljeZavaju kontekst u kojem roditelji u suvremeno
doba podizu djecu, specificnosti roditeljstva djeteta s teSkoCama u razvoju, te izazove i
odgovornosti koji dolaze s njihovom roditeljskom ulogom. Roditeljstvo u najboljem
interesu djeteta predstavlja srediSnji teorijski konstrukt programa Rastimo zajedno, prema
kojem svako dijete ima pravo na roditeljsko brizno i njeguju¢e ponasanje, vodstvo,

strukturu, osnazivanje te uvazavanje vlastite osobnosti, a roditelji pravo na podrsku u

obavljanju svoje roditeljske uloge (Pe¢nik, 2007., prema Pe¢nik i Starc, 2014.).



1.1.  Roditeljstvo djetetu s teskocama u razvoju i podrska roditeljima

lako prisustvo djeteta s teSko¢ama u razvoju moze generirati odredene pozitivne ishode
za obitelj, kao $to su veca bliskost u obitelji, radost, te osobni rast ¢lanova obitelji,
podizanje djeteta s teSkocama u razvoju karakterizira i niz kroni¢nih stresora, kao §to su
problemi u ponasSanju djeteta, visoki zahtjevi za njegovatelja, stigma, financijski napori i
sl. (Scherer i sur., 2019.). Kada se u obitelji rodi dijete s teSko¢ama u razvoju, neocekivana
1 trajna priroda takvog dogadaja opéenito povecava ranjivost roditelja na stresore. Postoji
mnostvo dokaza koji govore u prilog tome da roditelji djece s teSkocama u razvoju
dozivljavaju ve¢i stres od roditelja djece urednog razvoja (Jones i Passey, 2004.), a njihove
specifi¢ne Zivotne okolnosti za sobom povlace i vecu potrebu za pomoéi i podrskom,
posebno kada se govori o roditeljskom pravu na podrsku za rast roditeljskih kompetencija.
Istrazivanja govore o tome kako roditelji djece s teSko¢ama u razvoju imaju znacajno
izrazeniji osjecaj zabrinutosti OKO ponasanja i razvoja djeteta nego $to to imaju roditelji
djece tipi¢nog razvoja, te ¢ine sve kako bi kompenzirali teSkoce te kako njihova djeca ne
bi bila upadljiva u svojim ponaSanjima, Sto pred njih stavlja vece zahtjeve koji mogu biti
opterecujuci (Pe¢nik 1 Starc, 2014.). Takoder, pred roditeljima je zadatak da uobicajene
obiteljske interakcije, obaveze i dogadaje prilagode potrebama djeteta, pri cemu moraju
balansirati izmedu uloge roditelja, partnera i svakodnevne radne uloge (Mili¢ Babi¢ i sur.,
2013.). Ono S§to proces prilagodbe moZe uvelike olakSati jesu otvoreni razgovori i
komunikacija s ¢lanovima obitelji, prijateljima 1 stru€njacima, osnazujuci i podrzavajuci
odnos medu partnerima te intenzivna i dugotrajna podrska koja ukljucuje edukaciju 1

savjetovanje (Heiman, 2002., prema Mili¢ Babi¢ i sur., 2013.).

Rezultati niza istrazivanja pokazala su da roditelji djece s poteSkotama u razvoju
dozivljavaju vise razine stresa nego roditelji djece urednog razvoja (Hodapp i sur., 2003;
Johnson i sur., 2003, prema Pisula, 2011.), a razina dozivljenog stresa povezana je i s
vrstom poteskoca tj. invaliditeta koji je prisutan kod djeteta (Gupta, 2007., prema Pisula,
2011.). Niz autora izvjeStava o viSim razinama stresa kod majki djece s autizmom u
usporedbi s majkama djece s drugim teSko¢ama u razvoju, kao Sto je npr. Downov

sindrom, teze intelektualne teSkoce i dr. (Pisula, 2011.). Nadalje, u posljednje vrijeme



paznja se viSe ne pridaje samo ,,ve¢im teSkocama®, ve¢ i onima koje se smatraju ,,blazim®,
kao sto su teskoce kod ucenja, poremecaji paznje, hiperaktivnost itd. Poteskoce bilo kojeg
razmjera mogu negativno djelovati na odnose u obitelji, bili to odnosi roditelja s djecom
tipi¢nog razvoja ili odnosi roditelja medusobno (Leutar 1 OrSuli¢, 2015.). Vazno je
razumijevanje faktora koji doprinose ili ublazavaju roditeljski stres, jer je takav stres
Stetan za dugoro¢nu dobrobit roditelja i njihove djece (Hsiao, 2018.). Istrazivanja kojima
je ispitan odnos izmedu roditeljskog stresa i medicinske dijagnoze djeteta, govore o tome
kako roditeljski stres ovisi o tezini, vidljivosti i nepredvidivosti teSkoca, broju invazivnih
zahvata poput operacija, i sveukupnog tipa teskoca — jesu li one viSe bihevioralne,
razvojne ili medicinske —nego o medicinskoj dijagnozi samoj po sebi (Gupta i sur., 2012.).
Gupta (2007) govori da su poremecaji u ponasanju i razvoju povezani s ve¢im roditeljskim

stresom od same medicinske dijagnoze (Gupta i sur., 2012.).

Kada roditelji dozivljavaju visoku razinu stresa i prezauzeti su reakcijom na taj stres,
njihova ucinkovitost u svladavanju roditeljskih zadaca se smanjuje, posebno u obiteljima
djece s tesko¢ama u razvoju. U situacijama kada nije moguée osigurati dovoljnu podrsku
roditeljstvu od strane obitelji i najblizih, vazno je istu osigurati iz drugih izvora (Hsiao,
2018.). Jedan od modela suocavanja sa stresom koji povezuje stres 1 socijalnu podrsku je
Model ublazavanja stresa (tzv. stress ,,buffering* model; Cohen i Wills, 1985.). Prema
ovom modelu, stres nastaje kada netko procijeni odredenu situaciju kao prijetecu ili na
drugi nacin zahtjevnu, a nema odgovarajuci na¢in suo€avanja s tom situacijom. Podrska
moze intervenirati izmedu stresnog dogadaja 1 reakcije na stres priguSivanjem ili
sprjeCavanjem procjene odredene situacije pretjerano stresnom. Tocnije, percepcija da
drugi mogu i zele osigurati potrebne resurse za rjeSavanje odredenog problema moze
redefinirati potencijalnu Stetu koju prijeteca situacija predstavlja za osobu i/ili ojacati
neciju percipiranu sposobnost da se nosi s nametnutim zahtjevima, te stoga sprijeciti da
se odredena situacija procijeni kao vrlo stresna. Osim toga, ljudi koji pruzaju podrsku
mogu ublaziti Stres pruzanjem rjeSenja za odredeni problem, smanjenjem percipirane

vaznosti problema te smirivanjem neuroendokrinog sustava sto kod osobe dovodi do



blazih reakcija na percipirani stres. Samim time prisutnost podrske olak$ava nosenje sa

stresnom situacijom (Cohen & Wills, 1985.).

Sli¢no tome, Armstrong i suradnici (2005.) govore o pozitivnom u¢inku socijalne podrske
(koja se odnosi na emocionalnu podrsku, podrSku vezanu uz rjeSavanje problema i
konkretnu pomoc¢) u ulozi posrednika izmedu stresora (kao $§to je odgajanje djeteta s
teSko¢ama u razvoju) 1 naCina suocCavanja roditelja. Program podrSke roditeljstvu
»Rastimo zajedno Plus* ispunjava ovu ulogu — pruzanje emocionalne, instrumentalne i
informacijske podrske, s ciljem povecanja roditeljskih kompetencija (Pe¢nik i Starc,

2014.).

1.2.  Programi podrske roditeljstvu i njihova primjena

Podrska roditeljstvu odnosi se na slozene aktivnosti i niz mjera koje mogu biti usmjerene
na razlicita podrucja roditeljskog djelovanja. Organizirana je kroz niz javnih usluga iz
zdravstvenog, socijalnog i1 obrazovnog sustava, a ukljucuje i programe podrSke
roditeljstvu (Camovi¢, 2018.). Roditeljstvo je jedna od najzahtjevnijih i najvaznijih
zivotnih uloga, koja roditelje moze zate¢i nespremne te nedovoljno upoznate sa
zahtjevima 1 izazovima koji im se kroz roditeljstvo namec¢u. U suvremeno doba, postoji
sve veca potreba roditelja za informacijama, potporom i edukacijom o uspjeSnom
roditeljstvu, zbog ¢ega nastaju edukativni programi te programi za potporu roditeljima
(Camovi¢, 2018.). Programi podrske roditeljstvu u pravilu imaju dva, jednako vazna i
cjelovita, medusobno povezana genericka cilja: jedan je izravno poboljsati zivote,
dobrobit, znanja, resurse i izravnu skrb samog roditelja, a drugi cilj (postiZe se neizravno
kroz prvi) je poboljsati zivot, dobrobit i razvoj djece. Ono §to je vazno istaknuti je da kada
roditelji traze podrsku i informacije o roditeljstvu koje su im potrebne, moraju biti sigurni
da im se pruza sadrzaj utemeljen na praksi koji je relevantan i usmjeren na njihove

specifi¢ne potrebe (Bornstein i sur., 2022.).

Istrazivanja pokazuju da su programi roditeljstva nacelno uéinkoviti u terminima

poboljsanja roditeljskog znanja, promjene roditeljskih stavova o pitanjima odgoja djece,



stjecanja prakti¢nih vjestina za suofavanje sa svakodnevnim stresorima, pobolj$anja
roditeljske uc¢inkovitosti i ponasanja djece u rizi¢nim kontekstima (Barlow i Coren, 2018.;
Rodrigo, 2016.). Medutim, kako bi se potvrdila ucinkovitost odredenog programa i
osigurala kvaliteta podrske koja se pruza roditeljima, potrebno je provjeriti postizu li se

odredenim programom proklamirani ciljevi te ispunjava li program svoju svrhu.

Moran i Ghate (2005.) u svom pregledu literature isti¢u odredene karakteristike pruzenih
usluga koje mogu utjecati na njihovu uc¢inkovitost. Pritom su vazni svi aspekti provedbe
nekog programa — tko ga provodi, kako, te najvaznije $to se pruza u odredenom programu.
U smislu onoga $to se pruza, navode kako su usluge obi¢no uspjesnije kada imaju jasno
artikuliran skup ciljeva i jasno zacrtan put za njihovo postizanje. To znaci da je potrebno
obratiti paznju ne samo na ,,teoriju promjene*, ve¢ i na definiranje preciznih mehanizama
kojima ¢e se posti¢i promjena za pojedinacne korisnike usluga. Takoder, navode kako je
vrlo vazno korisnicima jasno dati do znanja kome je program namijenjen te koje ¢e
skupine roditelja od odredenog programa imati najvise koristi. Postoji mnostvo programa
roditeljstva namijenjenih opcoj populaciji koji ne uzimaju u obzir specifi¢ne potrebe
odredenih skupina roditelja (Moran i Ghate, 2005.). Nadalje, navode kako programi ¢ija
je ucinkovitost dokazana uglavnom koriste profesionalno osposobljene radnike umjesto
volontera (iako postoje neke iznimke). Glavni faktor je sposobnost voditelja da uspostave
dobar, partnerski odnos s roditeljima. Sljede¢i ¢imbenik koji utjeCe na uspjeSnu
implementaciju i isporuku programa moze se odnositi na spol roditelja, pri ¢emu su
potrebne posebno osmisljene aktivnosti za privlacenje o€eva, kao i1 osiguranje stru¢njaka
posvecenih njihovom ukljucivanju. Takoder postoje neki dokazi koji upucuju na to da
kada o€evi sudjeluju u programima paralelno sa svojim partnerima, program moze imati
znacajno veéi ucinak na promjene u roditeljstvu (Moran i Ghate, 2005.). Osim toga,
percipirana pouzdanost pruzatelja usluga utvrdena je kao vazan element u ukljuc¢ivanju i
zadrZavanju roditelja u programima kod nekih etni¢kih skupina. Nekim istraZivanjima
potvrdeno je da koriStenje stru¢njaka iz iste etnicke skupine, i pojedinaca druStvenog
polozaja unutar druStvenih mreza potencijalnih sudionika (kao npr. koristenje stru¢njaka

iste vjerske skupine) poboljsava ukljucivanje roditelja u programe (Moran i Ghate, 2005.).



Whittaker i Cowley (2012.) govore kako da bi se potaknulo uspjesno sudjelovanje i
angazman U programima roditeljstva, organizatori programa u najranijoj fazi moraju
strategije podrske pazljivo uskladiti s identificiranim potrebama korisnika. Takoder, i oni
navode kako teorijski principi programa moraju biti jasni, a sadrzaj i nacini dostave tog
sadrzaja relevantni i prilagodeni individualnim potrebama roditelja. Osim toga, pruzatelji
usluga trebali bi biti kompetentni u olakSavanju grupnih procesa kako bi osigurali iskustvo
od kojeg ¢e svaki roditelj imati maksimalnu korist. Nadalje, ovi autori predlazu kako bi
programi roditeljstva mogli biti u¢inkovitiji u regrutiranju roditelja kada bi se povezali s
drugim srodnim oblicima obiteljske podrske koji mogu rijeSiti problem strukturnih
prepreka koje sprjecavaju sudjelovanje roditelja (kao $to je npr. nepostojanje prijevoza)
(Whittaker i Cowley, 2012.). Kona¢no, da bi se roditeljima pruzili programi koji se
temelje na dokazima djelotvornosti i koji se uklapaju u stvarnost danasnjeg obiteljskog
Zivota, potrebno je provoditi istrazivanja koja objasnjavaju koji aspekti programa (npr.
sadrzaj, organizacija i sl.) odredeni program ¢ine ucinkovitim, a predstavljanje
uc¢inkovitost programa temeljeno na dokazima nuzno je kako bi se opravdala njegova

daljnja implementacija (Whittaker i Cowley, 2012.).

¢

1.3.  Program podrske roditeljstvu ,, Rastimo zajedno Plus

Program podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno Plus* razvijen je u Republici Hrvatskoj
pod okriljem Ureda UNICEF-a, a po uzoru na program radionica ,,Rastimo zajedno®, koji
je namijenjen opc¢oj populaciji roditelja djece predskolske dobi. Naime, kroz provedbu
primarnog programa prepoznata je potreba za razvitkom programa koji bi odgovorio na
specificne potrebe roditelja djece s teSkocama u razvoju. Sukladno tome, osmisljen je
»Rastimo zajedno Plus®, program usmjeren na osnaZivanje i pruzanje podrske roditeljima
djece s tesko¢ama u razvoju (Peénik 1 Starc, 2014.). Program se sastoji od jedanaest
radionica, podijeljenih po tematskim cjelinama; 1. Svako je dijete posebno, svaki je
roditelj poseban, 2. Izmedu ocekivanja i prilagodbe, 3. Cetiri stupa roditeljstva, 4.
Psiholoske potrebe djeteta i roditeljski ciljevi, 5. Sva nasa djeca i kako ih volimo, 6.

Slusanje — vazna vjestina roditeljstva, 7. Kako dijete uci o svijetu oko sebe, 8. Granice:



zasto i kako, 9. Roditeljske odgovornosti, 10. Biti roditelj: utjecaji i izbori, 11. Zavrsetak
i novi pocetak (Pe¢nik i Starc, 2014.). Radionice uobicajeno zapoCinju vjezbom ili
aktivnos¢u koja uvodi u temu, podupire iskustveno ucenje i1 stvara ugodnu atmosferu.
Nakon toga, prelazi se na srediS$nji dio koji se sastoji od stru¢nog izlaganja, aktivnosti,
vjezbi i razmjene iskustva kroz razgovor s cijelom grupom ili u manjim grupicama. Na
svakoj radionici roditelji dobiju pisane priloge sa stru¢nim tekstovima vezanim uz temu
koja se obradivala na toj radionici, a ponekad i domacu zadacu. Za zavrsSetak radionice
provode se opustajuce aktivnosti vezane uz temu, a kojima je cilj zblizavanje ¢lanova
grupe te pruzanje inspiracije i motivacije roditeljima za rad s djecom kod kuée (Pe¢nik i

Starc, 2014.).

Radionice vodi tim od dvije do tri educirane voditeljice, pri ¢emu je profil struénjaka
razli¢it, a obuhvaca psihologe, edukacijske rehabilitatore, socijalne pedagoge, socijalne
radnike, logopede, pedagoge i odgojitelje (Pe¢nik i Starc, 2014.). Voditeljice programa
stru¢ne su za podrucje rada s djecom, posebno na podruéju razvoja u najranijoj dobi, a
barem jedna od voditeljica ima i iskustvo rada s djecom s tesko¢ama u razvoju i njihovim
roditeljima. Radionice se odrzavaju jednom tjedno, u trajanju od dva sata. U grupama je
pozeljno sudjelovanje 10 do najvise 12 roditelja, dok se vecéina voditeljica slaze kako je
»idealna“ grupa od 8 prisutnih roditelja kako bi se osiguralo odrzavanje grupne dinamike,
stvorilo medusobno povjerenje ¢lanova, kvaliteta rasprave te kako bi se roditeljima

omogucila konstruktivna razmjena iskustva (Pe¢nik 1 Starc, 2014.).

Svrha programa je omoguditi protok informacija, znanja, vjeStina i podrske koje
roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih roditeljskih odgovornosti. Glavni cilj
programa jest stvoriti poticajno i osnazujué¢e okruzenje u kojem roditelji; razmjenjuju
ideje o nacinima na koje Zive svoje roditeljstvo, upoznaju bolje sebe kao roditelja,
prepoznaju ucinkovite nacine kako se nositi s dodatnim optere¢enjima pod kojima zive,
nacine na koje se trenutno odnose prema svom djetetu te druge moguce nacine odnosenja
prema djetetu, upoznaju Se sa znanstvenim stajaliStima o pozitivnoj interakciji izmedu

roditelja i djeteta, te o roditeljstvu na dobrobit djeteta (Peénik i Starc, 2014.).



Program ima edukativnu funkciju, koja ukljucuje pruzanje informacija i savjeta vezanih
uz roditeljstvo od strane stru¢njaka, a cilj ovog oblika podrske je afirmacija pozitivnog i
djelotvornog roditeljstva te poticanje razvoja roditeljskih kompetencija. Uz edukativnu
narav radionica, njihova vazna svrha ukljucuje i pruzanje ostalih oblike podrske (Pe¢nik i
Starc, 2014.). Ovim programom isti¢u se vrijednosti grupnog rada koje se odnose na
dijeljenje, poistovjeivanje s drugima, prihvacanje pomoc¢i od ,.sliénih“, moguénost
provjeravanja u grupi (ljudi se u grupi mogu testirati u raznim ulogama), uzajamnu pomoc¢
1 socijalnu razmjenu 1 prihvacéanje, pri cemu grupa ljudi sa istim iskustvom osobi pruza
osjecaj pripadnosti i prihvacenosti (Peénik i Starc, 2014.). Grupni rad na radionicama
posebno je koristan za roditelje koji zbog teSkoca s kojima se suocavaju trebaju dodatnu
podrsku. Ta podrska moze biti emocionalna (moguénost izrazavanja brige i empatije),
ohrabrujué¢a (proces uvazavanja i podizanja samopouzdanja) te instrumentalna i
informacijska (razmjena iskustva i informacija), uz specifi¢an oblik podrske koji se odnosi
na osjecaj pripadnosti grupi, a vodi ka smanjenju patnje, osnazivanju i mijenjaju dozivljaja

stresnih situacija (Peénik i Starc, 2014.).

Iako svako stanje za sobom vuce specifi¢ne probleme, svi roditelji djece s teSko¢ama u
razvoju dijele potrebu za podrSkom, kako bi se lakSe nosili sa strahom, tjeskobom 1
pronasli u¢inkovite na€ine suocavanja sa stresnim situacijama, a to je najlakSe posti¢i u

grupi ljudi koji dijele sli¢no iskustvo 1 medusobno se razumiju (Peénik i Starc, 2014.).

U nastavku ovog rada biti ¢e prikazani rezultati istrazivanja kojim je ispitan dio
subjektivnog iskustva sudjelovanja na radionicama provedenim u sklopu ovdje opisanog
programa, iz perspektive roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Pritom su analizirani i
predstavljeni odgovori na pitanja kojima su ispitani percipirani dobitci od sudjelovanja u
programu za roditelje i za njihovo dijete s teSkocom. Ti percipirani dobitci mogu se
odnositi na bilo koji od aspekata svrhe programa ,,Rastimo zajedno Plus“ (roditeljima
pruziti informacije, znanje i mogucénost razvoja vjeStina te dobivanje podrSke u
ispunjavanju roditeljskih odgovornosti), kao i na bilo koje druge potencijalne dobitke koje

su roditelji prepoznali tijekom pohadanja programa, a koji nisu bili unaprijed predvideni.



2. Cilj i istrazivacka pitanja

Cilj ovog istrazivanja je ste¢i uvid u subjektivno iskustvo sudjelovanja u programu
podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno Plus“. Istrazivalko pitanje koje proizlazi iz
navedenog cilja je: Sto roditelji djece s teskotama u razvoju vide kao dobitke od

sudjelovanja u programu podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno Plus*?

3. Metoda

3.1.  Postupak i sudionici

Ciljana populacija obuhvacena ovim istrazivanjem jesu roditelji djece s teSko¢ama u
razvoju koji su pohadali program radionica u okviru provedbe programa podrske
roditeljstvu ,,Rastimo zajedno Plus“. Kako se program provodi vise godina nacin
regrutiranja roditelja za sudjelovanje u programu varira i ukljucuje nekoliko razli¢itih
opcija. Radionice se mogu provoditi u razli¢itim ustanovama i organizacijama, uz
zadovoljavanje uvjeta da ih provode educirani stru¢njaci. Neke od institucija koje
sudjeluju u provedbi programa mogu biti djecji vrtici, rehabilitacijski centri, obiteljski
centri, udruge koje okupljaju roditelje djece s teSko¢ama, udruge koje organiziraju
edukacije i grupe za podrsku roditeljima, pedijatrijski odjeli u bolnicama i dr. (Pe¢nik i
Starc, 2014.). Centar za podrsku roditeljstvu “Rastimo zajedno” upucuje poziv svim
vrti¢ima 1 ustanovama za koje se pretpostavlja da su u neposrednom kontaktu s roditeljima
djece s teSkoama u razvoju, a odazovu se oni koji Zele tj. imaju kapaciteta provoditi
program. U ovom slu¢aju zainteresirana ustanova regrutira roditelje. Druga opcija odnosi
se na projekte usmjerene udrugama u podru¢jima/Zupanijama s niskim indeksom
razvijenosti. Postoji i moguénost da se roditelji samoinicijativno javljaju za sudjelovanje
U programu, kontaktiraju¢i neke od ustanova koje provode programe ili stupajuci u

kontakt s Centrom putem njihove web stranice (Pe¢nik i Starc, 2014.).

S obzirom na postupak regrutacije sudionika, u ovom istrazivanju kombinirane su dvije

vrste neprobabilistiCkih uzoraka. Prvi uzorak je namjerni uzorak. Pri koriStenju ovog



uzorka, posebna je paznja usmjerena na svakog pojedinca biranog u uzorak (Milas, 2005.).
Namjerni uzorak primijenjen je u situacijama kada se organizacije uklju¢ene u provedbu
programa direktno obracaju roditeljima za koje znaju da ispunjavaju kriterije za
uklju¢ivanje u program. Drugi uzorak je uzorkovanje tehnikom ,,snjezne grude*. Jedan od
mo¢nih oblika Sirenja informacija o programu odnosi se na usmenu predaju, tj. prenosenje
informacija s roditelja koji su pohadali radionice i uvidjeli njihovu vrijednost na druge
roditelje djece s teSkocama u razvoju (Pecnik i1 Starc, 2014.). Ti roditelji upucuju druge
roditelje na program, a oni se onda mogu samoinicijativno javiti voditeljima programa ili
ustanovama koje su program provodile kako bi dobile informacije o uklju¢ivanju u
nadolazece radionice, tj. provjeriti kada se odrzavaju sljedece radionice na web stranici
Centra za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno, koji nudi informacije o svakom
programu podrSke roditeljstvu koji provodi, ukljucujuéi i program ,,Rastimo zajedno

Plus*.

Ovaj program namijenjen je roditeljima predSkolske djece s tesko¢ama u razvoju, tj. djece
s razvojnim odstupanjima i dodatnim edukacijskim potrebama i razvojnim rizicima. Pod
pojmom predskolska djeca misli se na djecu do 8 godina starosti, ali prema procjeni
voditelja radionica mogu se ukljucivati i roditelji starije djece (Peénik 1 Starc, 2014.).
Razlog tome je to §to se kod ove skupine djece potrebe i razvojne osobnosti ne moraju
nuzno poklapati s kronoloskom dobi djeteta. Nadalje, jedan od vaznih faktora kod
donoSenja ove odluke je i to §to se kod djece s teSko¢ama u razvoju upis osnovne Skole
Cesto odgada, ¢ak i do nekoliko puta, pri ¢emu se predskolska dob ne definira na jednak
nacin kao §to je to kod djece uobicajenog razvoja (Peénik i Starc, 2014.). Takoder, tijekom
provodenja radionica praksa je pokazala da je u radionice dobro ukljucivati roditelje djece
razli¢ite dobi, zbog toga §to se Cesto razlikuju po stupnju osvjeStavanja zivotnih okolnosti,
suoCavanja i noSenja sa stresom. lako je program svojom svrhom namijenjen roditeljima,
na radionicama mogu sudjelovati majke, ocevi ili (izvan)bra¢ni parovi zajedno, a otvorena
je i opcija da se u program ukljuce skrbnici ili udomitelji kod kojih boravi dijete s

teSko¢ama u razvoju, pa imaju jednako izrazenu potrebu za podrSkom (Pe¢nik i1 Starc,
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2014.). Anketni upitnik kojim se prikupljaju osnovni podaci od polaznika radionica ne

predvida jasno izjasnjavanje o odnosu izmedu polaznika radionice i djeteta.

Osim obiljezja populacije koji se odnose na to da osobe imaju iskustvo odgajanja djeteta
s teSko¢ama u razvoju, da bi sudionici usli u konacan uzorak za ovo istrazivanje, nuzno je
da nisu odustali od pohadanja radionica, tj. da su zavrsili program i ispunili anketni upitnik
na kraju programa, te da su njihovi anketni upitnici dostavljeni istrazivac¢ima zakljuc¢no s
09.02.2023. godine. Razlog za uvodenje vremenskog kriterija je taj Sto se provedbom
ovog istrazivanja ne zaustavlja provedba samog programa, ali iz prakti¢nih razloga, nakon
pocetka provedbe istrazivanja vise se ne ukljucuju novi podaci koji se dostavljaju Centru

za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno®.

Prije pocetka prve radionice, voditeljice programa roditeljima predstavljaju anketni
upitnik, kojim se prikupljaju brojne informacije, od osnovnih demografskih podataka do
razli¢itih instrumenata za procjenu. Na kraju programa tj. na posljednjem susretu, roditelji
ispunjavaju drugi dio anketnog upitnika koji, izmedu ostaloga, ukljuéuje i dva otvorena
pitanja analizirana u ovom istrazivanju — pitanje o dobicima za roditelja te njihovo dijete
s teSko¢om u razvoju. Dio ispunjenih upitnika istraziva¢ima je dostavljen putem poSte,
dok se dio unosio u web bazu Centra za podrsku roditeljstvu “Rastimo zajedno”. Nakon
provjere valjanosti upitnika, podaci su sabrani u jednu bazu, nakon ¢ega je uslijedila

provedba tematske analize.

Ukupan broj roditelja ¢iji su odgovori analizirani u sklopu ovog istrazivanja je 476. Dob
roditelja kretala se izmedu 23 i 52 godine, pri ¢emu je srednja dob iznosila 37 godina. Od
461 roditelja koji su odgovorili na pitanje o spolu, 68 (14,8%) su bili muskarci, a 393 (85,2

%) Zene.
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Slika 3. 1.
Graf 1: Spol roditelja

SPOL RODITELJA

musko Zensko

Na pitanje o zavrSenom stupnju obrazovanja odgovorio je 471 roditelj, pri ¢emu ih 20 ima
osnovnoskolsko obrazovanje, 224 zavrSenu srednju Skolu, 61 visu skolu, 165 fakultetsko

obrazovanje, a 1 roditelj ima zavrSeni doktorski studij.

Slika 3. 2.

Graf 2: Zavrseni stupanj obrazovanja

ZAVRSENI STUPANJ OBRAZOVANJA

250

200

osnovna 3kola  srednja 3kola visa kola fakultet doktorski studij

Na pitanje ,,Koliko je proslo od kad su vam strucnjaci potvrdili da dijete ima razvojna
odstupanja ili teskoée?* odgovor ,,manje od 6 mjeseci* dalo je 73 roditelja, ,,izmedu 6
mjeseci i dvije godine* 150 roditelja, a odgovor ,,vise od dvije godine* 243 roditelja.
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Slika 3. 3.

Graf 3: Koliko je proslo od kad su vam strucnjaci potvrdili da dijete ima razvojna

odstupanja ili teSkoce?

KOLIKO JE PROSLO OD KAD SU VAM STRUCNJACI POTVRDILI DA
DIJETE IMA RAZVOJNA ODSTUPANJA ILI TESKOCE?

manje od izmedu 6 mjeseci vise od 2 godine
6 mjeseci i 2 godine

Na pitanje ,,Ide li dijete s razvojnom tesko¢om u vrti¢?* 55 roditelja nije dalo svoj odgovor.
Od onih koji jesu, 355 izjasnilo se da njihovo dijete s teSkocom pohada vrti¢, dok je njih

66 odgovorilo da dijete ne pohada vrtic.

Slika 3. 4.

Graf 4: Ide li dijete s razvojnom teskocom u vrti¢?

IDE LI DIJETE S RAZVOJNOM TESKOCOM U VRTIE?
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3.2. Mjerni instrument

Mjerni instrument koriSten u ovom istrazivanju bio je evaluacijski upitnik. Za potrebe
ovog diplomskog rada analiziran je dio evaluacijskog upitnika koji su roditelji ispunili na
kraju programa. U navedenom dijelu analizirani su odgovori na dva pitanja otvorenog

tipa;

1) ,,Sto smatrate najkorisnijim dobitkom od sudjelovanja na radionicama za sebe?,,

2) ,.Sto smatrate najkorisnijim dobitkom za svoje dijete s razvojnom tesko¢om?

3.3.  Obrada podataka

Metoda obrade podataka koristena u ovom istrazivanju je tematska analiza. Tematska
analiza predstavlja fleksibilan pristup koji se moze Kkoristiti u analizi razli¢itih
istrazivackih pitanja, a ukljucuje analiziranje skupa podataka — bilo da se radi o nizu
intervjua ili fokusnih grupa, ili nizu tekstova — kako bi se pronasli ponovljeni obrasci
znaenja. Obuhvaca identificiranje, analiziranje i izvje$¢ivanje o obrascima (temama)
unutar odredenog skupa podataka. Teme obiljezavaju neSto vazno u podacima u odnosu
na postavljeno istrazivacko pitanje (Braun i Clarke, 2006.). Teme ili obrasci unutar
podataka mogu se identificirati na jedan od dva nacina: induktivan ili deduktivan
(teorijski) nacin. U ovom diplomskom radu koriStena je induktivna analiza, koju €ini
proces kodiranja podataka bez pokuSaja uklapanja tih podataka u ve¢ postojeci, tematski
odreden okvir kodiranja, ve¢ je ovaj oblik tematske analize voden samim podacima. Braun
i Clarke (2006.) navode 6 klju¢nih faza tematske analize — upoznavanje sa podacima,
generiranje pocetnih kodova, traZzenje tema, revizija tema, odredivanje i imenovanje tema
te izrada kona¢nog izvjesca, koje je predstavljeno u ovom radu. U svrhu obrade podataka
svi podaci uneseni su u racunalni program ATLAS.ti (verzija 7.5.7.) za analizu

kvalitativnih podataka.

3.4.  Eticki standardi provedbe istrazivanja
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Tijekom provedbe programa vodi se ra¢una o pridrzavanju etickih standarda, kako bi se
osigurala zastita sudionika te kako bi istrazivanje bilo provedeno u skladu s etickim
nacelima i standardima struke. Prije ispunjavanja anketnog upitnika sudionici su upuceni
u koju svrhu se istrazivanje provodi, te ih se informira o dobrovoljnosti i moguénosti
odbijanja sudjelovanja. Sudionicima se osigurava povjerljivost podataka i informira ih se
0 tome da ¢e podaci biti obradeni na grupnoj razini, te da se nece povezivati s identitetom
sudionika. Anonimnost je osigurana na nacin da istraziva¢i nemaju uvid u podatke kojima
bi mogli identificirati sudionike na radionicama, zbog ¢ega na pocetku anketnog upitnika
upisuju samo svoju jedinstvenu Sifru. Sudionici programa dobili su upute za generiranje
osobne Sifre (kako bi se ona kasnije mogla ponoviti) prilikom ispunjavanja prvog upitnika,
a jedini razlog za koriStenje $ifri je moguénost spajanja upitnika na pocetku i na kraju
provedbe programa. Pristup podacima u njihovom izvornom obliku imaju istrazivaci, o

¢emu su sudionici unaprijed obavjesteni.

4. Rezultati i rasprava

U ovom dijelu rada slijedi prikaz rezultata istrazivanja. Cilj istrazivanja bio je Ste¢i uvid
u subjektivno iskustvo sudjelovanja u programu podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno
Plus®, sto je istrazeno kroz analizu odgovora na dva pitanja u anketnom upitniku. Za
svako pitanje iz originalnih odgovora sudionika ekstrahirani su kodovi, a potom su
sabrani u pojedina¢ne teme (naslovi potpoglavlja). U ovom dijelu prikazani su kodovi s
oglednim primjerima. Svi kodovi s pripadaju¢im temama nalaze se u prilogu 1. (Prilog

1. Analiza podataka).

4.1.  Roditeljska percepcija dobitaka za sebe od sudjelovanja na radionicama

Prvo pitanje glasilo je; ,,Sto smatrate najkorisnijim dobitkom od sudjelovanja na
radionicama za sebe?“. Na ovo pitanje u anketnom upitniku odgovorio je 461 roditelj,
odnosno 96% ispitanika. Tematskom analizom identificirano je ukupno 13 razli¢itih tema:
1) stjecanje teorijskih i prakti¢nih znanja o roditeljstvu i primjena istih, 2) unapredenje

roditeljstva, 3) povecan samouvid kod roditelja, 4) afirmacija dobrog roditeljstva i
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osnazenost za daljnji napredak, 5) reinterpretacija teskoca i zivotnih okolnosti, 6) razvoj
optimisticnog stava, 7) razumijevanje i prihvacanje djeteta i njegovih teSkoca, 8)
ostvarenje boljeg odnosa s djetetom, 9) interakcija i razmjena s drugim roditeljima koji
dijele sli¢ne probleme, 10) dobivanje grupne podrske, 11) ugodno iskustvo sudjelovanja i
druzenja na radionicama, 12) uvazavanje vlastitih potreba i osobni razvoj roditelja i 13)

dobit od sudjelovanja u programu na razini obitelji.

4.1.1. Stjecanje teorijskih i prakticnih znanja o roditeljstvu i primjena istih

Iz analize originalnih odgovora roditelja vidljivo je da su stjecanje teorijskih i prakti¢nih
znanja o roditeljstvu te primjenu istih prepoznali kao dobitak od programa za sebe, a to su
iskazali kroz navode o0 uéenju i stjecanju novih znanja (Prosirivanje znanja kroz slicna
predavanja i kroz druzenje i komunikaciju s roditeljima druge djece (15IN6), Prosirivanje
znanja i vjestina U odnosu sa djetetom i partnerom (31HE4)), navode o stjecanju novih
teorijskih i stru¢nih znanja (cuti teoriju odnosno strukturirano objasnjeno kako dijete
uci (20TA9), Vrijeme za ucenje o teoriji odnosa sa s djecom (15MA2)), iskaze o dobivanju
(korisnih) informacija (Puno korisnih informacija o roditeljstvu (kvalitetnom) (23ZL2),
dobila sam puno korisnih informacija o tome Sto treba za napredak mog djeteta (19MA2)),
misljenja i savjeta stru¢njaka (Radionice su mi pomogle jer sam dobila strucno
savjetovanje (voditelja radionice) (05ED3), Na radionicama sam cuo Sto misli struka i
iskustvo o situacijama u kojima se nademo (28PA4)), te informacija o tome ,,kako biti
bolji roditelj (Dobila sam puno vaznih informacija kako mogu biti bolji
roditelj...(03MAG6), Kako poraditi na sebi da budem bolji roditel;...(151V2)). Navodili su
i specifi¢nu Korist od odredenih sadrZaja obradenih na radionicama (Cetiri stupa
roditeljstva, granice: zasto i kako, biti roditelj: utjecaji i izbori (nal7)), razvoj vjestine
postavljanja granica (Najkorisnije mi je Sto sam naucila postavijati granice djeci
(27M17), Saznanja o metodama koje sam pocela primjenjivati u...postavljanju granica
©), dobivenu pomo¢ u odgoju djeteta s teSkoéama u razvoju (Pomoc¢ oko odgoja i

odrastanja djece s posebnim potrebama (02DA6), Informacije o tome kako pomoci djetetu
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sa razvojnim poteSkocama i biti bolji roditelj (29JE2)), te dobivanje prijedloga za
rjeSavanje problema (... dobila ideje za rjesavanje nekih problema kod djetetovog
ponasanja. (08DAG), ...da iznesemo svoje situacije i dobijemo odobrenje ili prijedlog u
rjesavanju (03ZE4)) kao i ufenje i primjenu novih metoda/tehnika u odgoju
(upoznavanje nekih metoda koje su donijele olaksanje u svakodnevnim situacijama
(12DA37), Povezanost s djetetom kroz koristenje tehnika naucenih kroz radionice
(27SA3)). Jedan od glavnih ciljeva programa ,,Rastimo zajedno Plus* je bio upravo
omoguciti protok informacija i znanja (Pe¢nik i Starc, 2014.), a ispunjenje ovog cilja

potvrdili su i sami roditelji kroz prikazane rezultate.

U skladu s ovim rezultatima, evaluacija jednog univerzalnog programa roditeljstva ,,Make
parenting a pleasure®, takoder ukazuje na znacajne pomake kod roditelja po pitanju
jacanja znanja o razvoju i ponasanju djece, kao i u podrucju razvoja roditeljskih vjestina.
»Make parenting a pleasure* je program koji se takoder bazira na grupnoj intervenciji,
razvijen je za roditelje pod pojaanim stresom, a jedan od ciljeva mu je jacanje znanja o

roditeljstvu i razvoju djeteta (Munger i sur., 2020.).

4.1.2. Unapredenje roditeljstva

Roditelji su dobitak od sudjelovanja u programu prepoznali u unapredenju vlastitog
roditeljstva, tj. unaprjedenju ophodenja s djetetom te razvijanju i primjeni vjestina za
kvalitetnije roditeljstvo. Njihovi odgovori ilustriraju da su kod sebe zamijetili
unapredenje pristupa i postupanja s djetetom (kako pristupiti bolje djetetu s
poteskocama (03MA4), Kako kvalitetnije uspostaviti kontakt sa svojim djetetom (17VE3)),
otpustanje pretjerane kontrole u roditeljstvu (Izvukla sam jednu poruku "Bit blaza i
manje govorit "Ne"." (25MAO0), Spoznaju odnosno saznanje da djetetu moram dopustiti
da ima svoje vrijeme za svoje radnje (igru) i da ne moram visjeti nad njim. (18AN3T)),
uenje primjerenog reagiranja u razlifitim situacijama (Najkorisnije je to sto sam u
raznim Stresnim situacijama naucio S$to primjerenije i smirenije reagirati. (274AN2),

Zadovoljnija ¢u biti jer c¢u znati bolje reagirati i rijesiti neke situacije. (17MAS), vise
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samokontrole (30TAS)), razvijanje vjeStine sluSanje djeteta (i drugih) (Naucila sam
bolje slusati svoje dijete (13MA7), nauciti aktivno slusanje (20TA9)), razvijanje
konkretnih vjeStina (Prosirivanje znanja i vjestina u odnosu sa djetetom i partnerom.
(31HE4), Konkretne vjestine za pomoci djetetu i sebi (23AN3)), razvijanje dosljednosti
u odgoju (raucila sam se dosljednosti (16INS8), Smatram se...dosljednijom...(07S44)),
ufenje o vaznosti kvalitetne komunikacije (s djetetom) i nacinima njezina
ostvarivanja (Kako moram razgovarati sa svojom djecom a da razgovor bude zaista pravi
i koristan (07BO3), naucila sam kako komunicirati sa djetetom (06SI6), koliko je vazna
komunikacija...(24R08)), noSenje s poteSko¢ama i izazovima roditeljstva (lakse se
nosim sa novim izazovima i problemima roditeljstva (19MI5), lakSe rjesavanje
svakodnevnih situacija koje bi prije redovito zavrsavale plakanjem ili agresijom djece.
(15MA2)), stjecanje upornosti (veca upornost u radu s djetetom (30TE4)), vise
strpljenja (postala strpljivija prema njemu. (27AN1), Imam puno vise strpljenja za sve
(14EM2)) i ulenje i primjenu ja-poruka (Uveli smo ja-ti poruke (12KR2), ja
poruke...(14LEI),(16IN8)). Ovi rezultati podudaraju se s glavnim ciljem programa
»Rastimo zajedno Plus®, koji uklju¢uje stvaranje okruzenja u kojem roditelji upoznaju
sebe kao roditelja, prepoznaju uc¢inkovite nacine kako se nositi s dodatnim opterecenjima

te uce nove nacine ophodenja prema djetetu (Pecnik 1 Starc, 2014.).

Programi roditeljstva nude kombiniranu uslugu koja ukljucuje unapredenje roditeljskog
znanja, izgradnju vjeStina, poboljSanje kompetencija 1 podrsku roditeljima (Cowen,
2001.). Brojne meta-analize potvrduju dobrobiti od razvijanja pozitivnih roditeljskih
vjestina za djecu i roditelje, primjerice, manje problema u ponaSanju i emocionalnih
problema kod djece, bolju roditeljsku praksu, poboljsano mentalno zdravlje roditelja i
manje sukoba u roditeljskom odnosu (Sanders i sur., 2014.). Pregledom 77 objavljenih
studija vezanih uz uc¢inkovitost razli¢itih programa roditeljstva utvrdeno je da su programi
usmjereni na povecanje pozitivnih interakcija izmedu roditelja i djeteta, razvoj vjestina
komunikacije s naglaskom na emocije, kao i poucavanje roditelja o vaznosti dosljednosti
u roditeljstvu i koriStenja neeskalirajucih disciplinskih strategija kao §to je ,,time-out®,

imali znacajan u¢inak na promjenu roditeljskih ponaSanja i reduciranje problema u
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ponasanju kod djece (Sanders i sur., 2022.).

4.1.3. Povecan samouvid kod roditelja

Dobitci od sudjelovanja na radionicama za roditelje ukljucuju povecan samouvid kod
roditelja, koji se odnosi na rast svijesti o vlastitim postupcima i razvijanju jasnije slike o
sebi kao roditelju. U analiziranim odgovorima povecan samouvid ogleda se kroz uvid u
pogreske u vlastitom ponasanju (Vidjela sam da neke stvari ne radim ok i da ¢u ih
pokusati poboljsati (recimo slusanje drugih). (02FR0S5), ...(Uvidio sam greske koje cinim
i pokusavam ih ispraviti) (10IV7)), preispitivanje vlastitih roditeljskih postupaka
(Propitivanje vlastitih postavki u odgoju djece (15MA2), Samoanaliza sebe kao roditelja
(25Ma3), da razmislim o tome kako moje ponasanje utjece na njega (11AN16)), stjecanje
uvida u vlastite kompetencije i jake strane (Osvijestila sam da postoje neke moje jace
strane kojih nisam bila u potpunosti svjesna koje mi pomazu lakse se nositi sa stresom i
lakse previladati i pomoci djetetu previadati stres. (24NL0S), Osvijestili ste me da puno
stvari radim sa svojom djecom a da nisam bila ni svjesna toga. (06AN37)), osvjestavanje
sebe kao roditelja (Posvijestila sam si koliko sam nestrpljiva i da na tome moram
poraditi. Nestrpljivost se odnosi na rad s djecom. (08BT5), Osvijestena svoje uloge
roditelja, a ne samo terapeuta (11MA4), Osvjestavanje sebe kao roditelja...(171V22)) te
stjecanje novih spoznaja o roditeljstvu (Bolje razumijevanje uloge roditeljstva opcéenito
(05KA9), Spoznaja da roditeljstvo nije lak posao. (03MAG), Osvijestila sam puno toga
(biti sretan roditelj -> najvaznije) (13NA8)). Istovjetan ishod poveéanom samouvidu kod
roditelja identificiranom u ovom istraZivanju prikazan je i u rezultatima programa ,,Klub
o¢eva“ (radionice namijenjene oCevima djece u dobi od 1- 4 (5) godina), gdje su ocevi
navodili pove¢anu samo-refleksiju kao roditelja tj. preispitivanje vlastitog o¢instva kao

dobitak od sudjelovanja u navedenom programu (Pe¢nik i sur., 2022.).

Sposobnost roditelja da kontroliraju svoje misli, emocije, 1 ponaSanje kao odgovor na
znakove i informacije o trenutnom kontekstu, stanju i potrebama djece klju¢na je za uspjeh

u prilagodavanju roditeljskoj ulozi. U¢inkoviti roditelji kontinuirano odrZzavaju svijest o
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vlastitom ponaSanju, potrebama i ponasanju njihovog djeteta te reagiraju na odgovarajuci

nacin u skladu s njihovim vrijednostima i ciljevima (Sanders i sur., 2019.).

4.1.4. Afirmacija dobrog roditeljstva i osnazenost za daljnji napredak

Roditelji su tijekom pohadanja radionica dobili afirmaciju za ono Sto rade dobro u svojoj
roditeljskoj ulozi te su osnazeni za daljnji napredak. Ova tema apstrahirana je iz njihovih
odgovora koji opisuju roditeljsko stjecanje samopouzdanja (sigurnija sam u to kako biti
bolje majka svom djetetu, imam vise samopouzdanja... (061V9), Imam povjerenje u sebe i
ne opravdavam se vise drugima (02MA3), U konacnici osje¢am se sigurnijom u sebe kao
roditelja i u svoje odluke (07MI3)), pronalaZenje snage (da sam postala snaznija
(22DU7), pronalazenje unutarnje snage (14AN7)), stjecanje hrabrosti (Smatram da sam
prije svega dobila veliku hrabrost (11SA46), Postala sam odvaznija... (06KR97), Radionice
su me ohrabrile...(21MAG6)), spremnost na borbu (Spremna se jos bolje izboriti za sebe
i nas kao obitelj (10JE9), dodatnu snagu za daljnju borbu. (23AN7)), te opéenitu potvrdu
svojih roditeljskih kompetencija (Vjeru u sebe da ipak radim sa svojim djetetom najbolje
kako znam. Da sam dobra majka. (19SA2), Osobno priznanje da ipak puno toga radim
ispravno u odgoju svog sina. (I8DE9), Shvatila sam da dobro obavijam svoj posao
roditelja. (051ji0)).

Percipirane poteskoce u roditeljstvu glavni su izvor stresa za roditelje, osobito kada se na
dijete gleda kao na zahtjevno 1 interakcije izmedu roditelja i djeteta roditelj dozivljava kao
teSke. Roditeljski stres proizlazi iz percepcije vlastite kompetencije u roditeljskoj ulozi,
kao 1 percepcije ponasanja njihova djeteta (Bloomfield i Kendall, 2012.). Utemeljen u
socijalnoj kognitivnoj teoriji (Bandura, 1989.; 1997., prema Bloomfield i Kendall, 2012.),
pojam samo-efikasnosti u roditeljstvu opéenito je definiran kao procjena pojedinca o
svojoj kompetenciji u roditeljskoj ulozi. Veca percipirana kompetentnosti u roditeljstvu je
povezana sa sklono$¢u procjenjivanja svakodnevnih situacija kao manje problemati¢nim
i osjecaju sigurnosti da se poteSkoce mogu rijesiti. Roditeljska samo-efikasnost je

identificirana kao glavna determinanta roditeljskog ponasanja i usko je povezana s
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ishodima razvoja djeteta i psihosocijalnom prilagodbom djeteta (Bloomfield i Kendall,
2012.). Temeljem postojec¢ih istrazivanja poznato je da se samo-efikasnost roditelja
poboljsava nakon pohadanja programa roditeljstva, zbog toga Sto ti programi pruzaju
priliku roditeljima da razviju svoju samo-efikasnost u¢enjem i postizanjem pozitivnog
ponaSanja kod djece, iskustvom uspjeha drugih roditelja i kroz poticanje od strane
voditelja programa i drugih roditelja. Takoder, nedavne evaluacije programa roditeljstva
pokazale su da je samo-efikasnost roditelja nakon pohadanja programa roditeljstva
odrziva tijekom vremena. Roditelji se osjeCaju sigurnije u svim domenama njihove
roditeljske uloge i imaju pozitivha ocekivanja od vlastitog uéinka na svoje dijete
(Bloomfield i Kendall, 2012.).

4.1.5. Reinterpretacija teskoc¢a i zivotnih okolnosti

Jedan od dobitaka za roditelje prepoznat kroz sudjelovanje u programu je reinterpretacija
teSkoca 1 zivotnih okolnosti, pri ¢emu roditelji isticu promjene percepcije Zivotnih
okolnosti  (Drugo (pozitivnije) videnje teskoca u kojima se nalazimo (10jed4m),
sagledavanje stvari iz druge perspektive (11ALO0)), objektivnije videnje Zivotnih
okolnosti (objektivniji pogled na situaciju (06NI18), Postala sam svjesnija da ne mogu na
sve utjecati i da je bolje ponekad prestati razbijati glavu i posvetiti se jos vise djetetu i
sebi. (1902SU4)), bolje razumijevanje poteskoca/problema (razumijevanje problema i
Nacina kako se s njima nositi (294AN5), boljeg shvacanja...teskoca (13BI19)),
razumijevanje da roditelj nije ,uzrok® poteSko¢a (napredujem u prestanku
okrivljavanja sebe za djetetov problem. (24LO7), Dodatnu potvrdu da nase ponasanje nije
dovelo do postojeceg stanja (29DA9)), osvjestavanje problema (osvjestavanje problema
(15MA2), (100V0), (277HA6), osvjestavanje problema i nacina rjesavanja (10SA4)) i
promisljanje o buduénosti (Shvacanje i prihvacanje svih problema u buducnosti te nacin
nosenja sa njima i rjeSavanja konkretnih situacija (02RU10), lakSe prihvacanje onoga sto

nosi "sutra” (13G027)).

Literatura govori da su roditelji koji imaju pozitivan stav i realna ocekivanja od svoje
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djece uspjesniji u prilagodbi djetetu s teSko¢ama u razvoju (Yau i Li-Tsang, 1999.). Nacin
na koji obitelj funkcionira je pod utjecajem percepcije roditelja o poteskoama njihova
djeteta (Gupta i Singhal, 2004.). Istrazivanja s obiteljima starije djece s teSko¢ama u
razvoju naglasila su potrebu fokusiranja i na pozitivne i na negativne ishode teskoca za
obitelji (Minnes i sur., 2015.). VazZnost reinterpretacije teSkoca demonstrirana je i u
primjeru jednog istrazivanja ¢ija je svrha bila ispitati prediktore roditeljske pozitivne
percepcije teSkoc¢a kod djeteta kao i prediktore roditeljskog stresa. U tom istrazivanju,
osnazenost roditelja i reinterpretacija teSkoc¢a bili su jedini znacajni prediktori roditeljske
pozitivne percepcije teskoca, tj. moguénosti da roditelji teSkocu vide kao dobitak, dok se
niza razina roditeljske osnazenosti pojavila kao snazan prediktor roditeljskog stresa
(Minnes i sur., 2015.).

4.1.6. Razvoj optimisticnog stava

Da su roditelji kroz sudjelovanje u programu razvili optimistican stav vidljivo je kroz
njihove odgovore koji ukazuju na razvijanje svijesti o moguénosti napretka (moze se
uvijek napredovati ako se promijeni pristup (30JE4), sve se moZe poboljsati (311V4)),
njihovo pozitivnije vrednovanje sebe i djeteta (...vise cijenim svoj trud i zalaganje
(04SA45), Cijeniti dijete i sebe vise (28.05.SNJ6)), usmjeravanje na napredak (Spoznaju
da je potrebno uzivati u svakom danu i malim postignuc¢ima...(17J0O59), Shvacam da je
bitan svaki (ma kako mali) napredak djeteta (061V5)) i izrazavanje nade/vjere u daljnji
napredak (Druzenje s ovim dobrim [judima. Donijelo mi je nadu za bolje mog sina.
(13VES8), nadam se skorom napretku (19MAG)). Negativan stav ¢lanova obitelji, rodbine,
prijatelja 1/ili druStva prema teSkocama, ne samo da izravno utjece na dijete, ve¢ povecava
I razinu stresa u obitelji. Postojeca istrazivanja pokazuju da pozitivne percepcije imaju
sredi$nju ulogu u procesu suocavanja i pomazu u suocavanju s traumati¢nim i stresnim
dogadajima (Gupta i Singhal, 2004.). Korist od pozitivnog stava u suo¢avanju s teSkocom
imaju roditelji, braca i sestre, dijete s teSko¢om, kao i obitelj u cjelini. Osim toga, roditelji

s pozitivnim percepcijama mogu pomoc¢i drugim roditeljima u ranim fazama prilagodbe

22



razviti pozitivna, ali realna ocekivanja (Gupta i Singhal, 2004.).

4.1.7. Razumijevanje i prihvacanje djeteta i njegovih teskoca

Roditelji ¢esto navode kako je sudjelovanje na radionicama pridonijelo njihovom
razumijevanju i prihva¢anju djeteta i njegovih teskoca, pri ¢emu spominju bolje
razumijevanje djeteta opcenito (bolje razumijevanje djeteta (30SA6), Smatram da na
drugaciji nacin sada tumacim neka odredena ponasanja djeteta (I12KR2)), prihvacanje
djeteta i njegovih potesko¢a (Mogu na glas izgovoriti da moje dijete ima autizam (bez
knedle u grlu) (11VI3), Prihvacanje djeteta takvog kakvog je. (3107ZA409), Naucio sam
bolje i lakse prihvatiti poteskoce svoga djeteta (13VL5)) te osvjeStavanje, uvazavanje i
razumijevanje djetetovih potreba (vece razumijevanje djetetovih potreba (121V2),
Svjesnija sam potreba svog djeteta (24R08), Otvoreniji pristup...djetetovim potrebama
(11SA4)).

Kane i suradnici (2007.) analizirali su nekoliko kvalitativnih evaluacija razli¢itih
programa roditeljstva s ciljem da zadrze interpretativnu prirodu nalaza ukljucenih studija,
a da istovremeno razviju okvir koji prikazuje neke od klju¢nih aspekata programa
roditeljstva iz perspektive korisnika (Kane 1 sur., 2007.). Rezultati njihovog istraZivanja
pokazali su da su mnogi roditelji prije pohadanja odredenog programa osjecali da im
nedostaje potrebno znanje i vjeStine za suocavanje s problemati¢nim ponasanjem svoje
djece. Roditelji su se izjasnili da su programi roditeljstva poboljsali njihovo razumijevanje
1 sposobnost koriStenja novih vjestina u razli¢ite svrhe. Izvijestili su o pove¢anom
suosjecanju sa svojom djecom i vecu osjetljivosti za prepreke 1 borbe na koje njihova djeca
nailaze u svom razvoju. Istovremeno, doslo je do postupnog shvacanja da su problemi
njihove djece s tesko¢ama u razvoju kroni¢ni, karakterizirani nepredvidivim recidivima,
stalnom ranjivosti na promjene u rutini i pojavom novih problema u ponasanju kad god
djeca ulaze u novu okolinu, kao §to je npr. polazak u Skolu ili novi rasporedi (Kane i sur.,
2007 .). Osim toga, Kandel i Merrick (2007.) navode kako se obitelji koje prihvacaju

poteskoce djeteta definiraju kao one koje su u stanju ravnoteze izmedu priznavanja
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djetetovih ogranicenja i nastojanja da se ta ograni¢enja kompenziraju. U tom procesu
roditelj ima realan pogled na dijete, nije preplavljen osje¢ajem samosazaljenja i krivnje,
ukljucuje se u potragu za mogucim uslugama za svoje dijete, te je u stanju pruziti ljubav
djetetu s teSkocama u razvoju, bez odbacivanja ili pretjeranog zasti¢ivanja djeteta (Kandel
1 Merrick, 2007.), $to jasno docarava vaznost razumijevanja i prihvacanja djetetovih

poteskoca za njegovu dobrobit.

S obzirom na postojecu literaturu i rezultate drugih istrazivanja, moZemo pretpostaviti da
je povecana razina svijesti 1 prihvac¢anja kod roditelja posebno vazan dobitak ovog
programa ako uzmemo u obzir ¢injenicu da se program ,,Rastimo zajedno Plus* provodi
s roditeljima djece predskolske dobi, §to u vecini slucajeva znaci da ée se roditelji i njihova
djeca uskoro suociti s promjenom okoline i potrebom stvaranja novih rutina uslijed

uklju¢ivanja djece u Skolske programe ili prilikom trazenja drugih usluga za dijete.

4.1.8. Ostvarenje boljeg odnosa s djetetom

Dio roditelja procjenjuje da je dobitak od radionica ostvarenje boljeg odnosa s djetetom s
razvojnom teSkoCom, pri ¢emu govore o oOstvarenju bolje komunikacije (Bolja
komunikacija sa djecom (18KR0), Dobivena Sansa da sudjelujem u programu omogucila
mi je bolju komunikaciju sa djetetom (09KR20), bolja je komunikacija (12KR2)) i
razvijanju boljeg odnosa s djetetom (blizi sam sa sinom (18NE9), Bolji odnos sa
djecom...(034L0), nas odnos je uskladeniji, ima vise harmonije (284D07)). Roditeljstvo
je proces podrZzavanja 1 promicanja djetetovog fizickog, emocionalnog, mentalnog i
drustvenog razvoja (Lanjekar i sur., 2022.). Kvaliteta instrukcija, animiranja djeteta,
kognitivne stimulacije, fizicke njege, uskladenosti roditelja i djeteta, osjetljivost na dijete
I pozitivne reakcije dimenzije su roditeljstva povezane s kognitivnim razvojem djeteta.
Roditeljstvo osjetljivo na potrebe djece stvara adekvatnu emocionalnu klimu za razvoj

djeteta. Podrzavajuce roditeljstvo djeci nudi sigurnost i povjerenje (Lanjekar i sur., 2022.).
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Dobar odnos izmedu roditelja i djeteta smatra se najvaznijim zaStitnim faktorom jer
obiljezava najraniju i najduzu fazu zivota djeteta. Prilike za pozitivhu stimulaciju,
uzajamne interakcije izmedu roditelja i djeteta, rano ucenje i pozitivno roditeljstvo kljucni
su za razvoj djece (Lanjekar i sur., 2022.). Sukladno ovom istrazivanju, rezultati
evaluacije ishoda provedbe programa ,,Rastimo zajedno i mi“ (program za roditelje djece
predskolske dobi koji koriste prava i usluge iz sustava socijalne skrbi) pokazuju da su
roditelji na kraju provedbe programa takoder ostvarili bolju komunikaciju sa djetetom kao

1 razne druge pozeljne promjene u odnosu s djecom (Pe¢nik i sur., 2021.).

4.1.9. Interakcija i razmjena s drugim roditeljima koji dijele slicne probleme

Dobitak od sudjelovanja u programu roditelji su prepoznali kroz razne oblike interakcije
i razmjene s drugim roditeljima koji dijele sli¢ne probleme, pri ¢emu govore o
komunikaciji s drugim roditeljima sa sliénim poteSko¢ama/problemima (Druzenje i
upoznavanje ostalih roditelja sa slicnim problemima (19GA3), Razgovor s drugim
roditeljima koji zive ili su proZivjeli dio onoga sto ja prozivljavam. (141V8), Uvidjela sam
da i drugi roditelji prozivljavaju slicno, pa mi je bilo lakse. (23VE4C)), o pronalasku
zajedniStva u problemu (Osjecaj da nisam sama (25SA165), Osjecaj zajednistva...
(14VA9), Shvatila sam da nisam jedina s problemom i puno je lakse kad s nekim mozes to
podijeliti. (25ZE04), Osje¢am se ispunjeno, kao da nisam sama (17NI4)), stjecanju uvida
u probleme drugih roditelja (uvid u svoje ali i tude probleme kao roditelja djeteta sa
teskocama u razvoju (312D3), Da nisam sama i da moji problemi nisu najgori. Svi vodimo
iste borbe. (18MA3), ...i da su nasi problemi minimalni u odnosu na probleme koji drugi
imaju (30ST9)), mogucnosti otvorenog razgovora/povjeravanja drugima (Podjela
misljenja s drugim roditeljima, druzenje lijepo je kad vas netko slusa (27KA6), Veliko
iskustvo sa drugima podnijeti svoje poteskoce i strahove (255A8), Nikada prije nisam ni
s kim razgovarala tako otvoreno o njoj (djetetu) i oslobodila sam se (14IN7)), razmjeni
iskustava i informacija (lzmjenjivanje iskustava s drugim roditeljima (01ALO),

Vrijednost razmjene zajednickih iskustava (Ina9m), Upoznala sam nove ljude i postala
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bogatija za njihova iskustva (21T738), Razmjena informacija...s drugim roditeljima
(08M14)) i dobivanju korisnih savjeta (Puno korisnih savjeta za mene i moje dijete, koje
treba postepeno primjenjivati (05MI0), korisni savjeti u odgoju (18AN3IM), ...savjete u

podrucjima gdje se nisam snalazila (A)).

Slican dobitak od interakcije i razmjene s drugim roditeljima koji dijele slicne probleme
uocen je i evaluacijom programa za roditelje djece s teSkocama u razvoju ,,Nasa Pri¢a“
(Mihi¢ i sur., 2016.). Na temelju izjava majki koje su sudjelovale u navedenom programu
zakljuceno je da su dobile oc¢ekivanu podrsku od strane grupe, te da je program roditeljima
dao mogucnost da podijele iskustva i ostvare dublju interakciju sa drugim roditeljima u

sli¢noj zivotnoj situaciji (Mihi¢ i sur., 2016.).

4.1.10. Dobivanje grupne podrske

Jedan od dobitaka prepoznat u odgovorima roditelja je dobivanje grupne podrske, koja se
ocitovala kroz dobivanje podrske i suosjec¢anja (...medusobna podrska (07RE14),
njihova podrska i suosjecanje su mi bili vrlo korisni. (29ZV1), podrska od sudionika i
voditeljica radionice. (22EV5)), razumijevanje ¢lanova grupe (...razumijevanje osoba
koje su sa mnom bile na radionicamal!!! (08JEQ7)), osjecaj da me netko razumije (11SA6),
podijeliti tesko¢u s drugima koji me razumiju i podrzavaju (20DR4)) i dobivanje utjehe
(Utjeha (13S12), (08MA4)). Rad u grupi znacajan je dio programa podrske roditeljstvu
»Rastimo zajedno Plus“. U grupnom radu naglasak je stavljen na zajednicke probleme i
sli¢na iskustva ¢lanova, a uzajamna podrska se pruza dijeljenjem tog iskustva. Neposredna
iskustva drugih ¢lanova grupe koji se uspjeSno nose s odredenom situacijom osnazuje
ostale ¢lanove grupe (Pe¢nik i Starc, 2014.). Grupe pruzaju forum u kojem roditelji mogu
razgovarati i medusobno razmjenjivati ideje, kanalizirati svoje frustracije i tjeskobe u
pozitivno djelovanje za njihovu djecu, dok istovremeno stjecu realniju sliku buduénosti
(Yau i Li-Tsang, 1999.). Percipirana drustvena podrska ¢ini jedan od aspekata roditeljske
otpornosti. Obim socijalne potpore koja se daje roditeljima djece s teSkocama u razvoju

direktno utjece na moguénosti za raspravu o svojim brigama s drugima i primanje savjeta
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o suo¢avanju s izazovnim ponasanjem svoje djece (Boyd, 2002., prema Widyawati i sur.,
2021.). Ekas i suradnici (2010.) utvrdili su da su visoke razine socijalne podrske pozitivno
povezane s povecanim optimizmom i Smanjenjem stresa kod majki djece s teSko¢ama u

razvoju (Widyawati i sur., 2021.).

4.1.11. Ugodno iskustvo sudjelovanja i druzenja na radionicama

Sudjelovanjem u programu ,,Rastimo zajedno Plus* roditelji su dobili priliku za grupni
rad i provodenje vremena u jednom obliku drustvenih aktivnosti, a kao dobitak od
programa za sebe prepoznali su ugodno iskustvo sudjelovanja i druzenja na radionicama,
Sto su iskazali kroz upoznavanje novih ljudi, kako roditelja tako i stru¢njaka
(upoznavanje novih divnih ljudi (18AN7), Upoznala drage mame (21AG11), upoznala
druge roditelje djece s posebnim potrebama u okolini (3010TAL)), razgovor s drugim
sudionicima programa (Najvec¢i dobitak radionice je interakcija sa terapeutima,
odgajateljicama i drugim roditeljima. (03F14), Razgovor s drugim roditeljima (07MA8),
Razgovor s adekvatnim ljudima, strucnjacima i roditeljiima (28PA4)), druZenje s
sudionicima radionica (Provedeno ugodno vrijeme sa suprugom i ostatkom ekipe. Sve
krasni ljudi! (9ja2t), ...druzZenje s ljudima punim pozitive (10NI10), druzenje s roditeljima
- svi smo razliciti - rastimo zajedno! (11JEO)), sklapanje prijateljstava (Stjecanje novih
prijateljstava na grupi (08AN7), Prijateljstvo s ostalim mamama (02AUS8), Super
prijatelje (29SA54)), veselje i opusStenost na radionici (...veselje...divne razmijene
(11VET7), Smijeh (15AN8)), optimizam i pozitivno ozraéje (Pozitivan osjecaj koji dolazi
od drugih roditelja (13HE34), Puno pozitivne energije. (22HR1)), novo iskustvo (Novo
iskustvo (08MA4), Puno novih iskustava i...(11KA7)) te pohvale radionici, roditeljima i
voditeljima (krasne roditelje - borce i fenomenalne voditelje (10je4m), Jako lijepe
radionice za sve roditelje. (23TA3M)).

Vasilopoulou i Nisbet (2016.) navode kako su u istrazivanju u kojem je promatrana
kvaliteta Zivota roditelja djece s poremecajima iz autisticnog spektra, viSe razine socijalne

podrske bile pozitivno povezane s kvalitetom zivota roditelja. Sudjelovanje u
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aktivnostima koje promicu zdravlje roditelja kao $to su provodenje vremena izvan kuce,
tielovjezba te odabir zdravog nacina zivota bilo je povezano s boljom percepcijom
mentalnog zdravlja medu roditeljima. Medutim, c¢injenica je da se u veéini
industrijaliziranih zemalja potrebe njege djece s teSko¢ama u razvoju zadovoljavaju kod
kuce, uz visoku razinu zahtjeva skrbi, pri ¢emu se smanjuju moguénosti roditelja da
provode vrijeme izvan kuce u druzenju s drugima. Stoga, osiguravanje da roditelji imaju
vremena 1 sredstava da mogu sudjelovati u drustvenim i drugim aktivnostima moze biti

korisno u promicanju njihove kvalitete zivota (Vasilopoulou i Nisbet, 2016.).

4.1.12. Uvazavanje vlastitih potreba i osobni razvoj roditelja

Uvazavanje vlastitih potreba i 0sobni razvoj roditelja prepoznat je kao dobitak za same
roditelje, a o€itovao se kroz rad na sebi te osobni rast i razvoj (Uglavnom to vrijeme,
posveceno sebii radu na sebi. (24SNJ2), Naucila sam da treba puno radit na sebi kako bi
mogla biti $to bolja...supruga i osoba (18TA3), osobni rast (277HA6)), rad na osobnoj
promjeni u korist djeteta (Kako poraditi na sebi da budem bolji roditelj... (151V2),
Naucila sam da treba puno radit na sebi kako bi mogla biti sto bolja mama...(18TA3)),
postajanje sretnijim i zadovoljnijim roditeljem (zadovoljna mama...(02PA9), da sam
sretnija i zadovoljnija (22SNJ4)), opustanje i smirivanje (Opustanje (250878), Sto sam
smirenija (an22), da se mogu maknuti od kuce i sve ce biti ok (184N7)), bolje
razumijevanje sebe (i drugih) (...dosta sam naucila o razumijevanju sebe i drugih oko
sebe (21JE2), Dosta su mi jasne neke stvari...spoznala sam dosta stvari o sebi (1.101V11),
Bolje sam upoznala sebe (9AN9)), uvid u vlastite potrebe (Osvijestila sam potrebu rada
na sebi, osiguravanje slobodnog vremena za sebe. (14KA7), Osvijestila sam neke svoje
potrebe (26SA3)), uvid u vaznost odvajanja vremena za sebe i brigu za sebe (Shvatila
sam ne samo da je dozvoljeno nego da je i nuzno voditi racuna o sebi (2IMI1), Spoznaja
da je vazno kako se i ja osjecam,... (045SA5), smatram da sam sudjelovanjem u
radionicama najvise shvatila da moram reci vise djeci "ne" i da trebam pronaci vremena

za sebe (MAMAIS)), umanjenje griZnje savjesti vezane uz zadovoljavanje vlastitih

28



potreba (pronaci vrijeme za sebe jer je to znak odgovornog roditeljskog ponasanja, a ne
jos jedan razlog za vlastitu krivnju jer nisam bila s djetetom (11JE27), osvijestila sam da
imam pravo imati vremena za sebe bez griznje savjesti (19SA4), Ostvarivanje sebe, bez
griznje savjesti, bez opravdavanja (11JE0)) i kroz videnje vremena provedenog na
radionicama kao ,,vrijeme za sebe* (vrijeme ulozeno za sebe. (04S08), Uglavnom to
vrijeme, posveceno sebi...(24SNJ2)). Peer i Hillman (2014.). navode kako su roditelji
djece s intelektualnim i/ili razvojnim poteSko¢ama suoeni su s jedinstvenim nizom
izazova povezanih s pruzanjem skrbi za svoju djecu. Ovisno o prirodi 1 tezini teSkoca,
djetetu moze biti potrebna znacajna osobna njega i nadzor kako bi se osiguralo njegovo
ili njezino zdravlje i sigurnost. Roditelji su obi¢no primarni pruzatelji ove skrbi. S obzirom
na druge odgovornosti koje roditelji imaju u vezi s odrzavanjem stabilnosti svoje obitelji,
dodatna odgovornost pruzanja znacajnih razina skrbi za svoje dijete na neodredeno
vrijeme moze dovesti do toga da roditelji ne mogu odrzati ravnotezu u vlastitim zivotima.
To moze dovesti do stresa za roditelje Sto na posljetku dovodi do ugroze njihove
sposobnosti da uéinkovito brinu za svoje dijete. Dostupnost obitelji, prijatelja i drugih da
pruze podrsku roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju ¢ini posebno jaki prediktor
roditeljske otpornosti (Peer i Hillman, 2014.). Istrazivanja pokazuju da dostupnost
formalne i neformalne podrske za pomo¢ i savjetovanje §titi roditelje od negativnih
ucinaka stresa, pri cemu dostupnost drugih pomaze ublaziti fizi¢ki i emocionalni teret koji
roditelji mogu osjecati u vezi sa svojim odgovornostima. Takoder, posjedovanje stabilne
drustvene mreze dopusta roditeljima da izbace potisnute negativne osje¢aje koje mozda
dozivljavaju u vezi sa zahtjevima koji se pred njih postavljaju (Peer i Hillman, 2014.).
Klju¢no je da roditelji imaju stabilnu neformalnu (obitelj, prijatelji) ili formalnu
(struénjaci, grupe za podrsku) grupu koja ¢e im pruziti podrsku i sigurnost dok brinu o

svom djetetu (Peer i Hillman, 2014.).

4.1.13. Dobit od sudjelovanja u programu na razini obitelji

Osim za sebe i svoje dijete, roditelji su dobiti od sudjelovanja u programu prepoznali i na
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razini cijele obitelji, pri ¢emu su pohadanjem radionica dobili priliku za provodenje
vremena i komunikaciju s partnerom/icom (Prilika da budem sam sa suprugom bez
djece (24PMO08), komunikacija sa suprugom (djetetovom majkom - op.a. Nina Pecnik) o
novim temama (20TA9)), priliku za u¢enje balansiranja potreba na razini obitelji
(Osvjestavanje vaznosti brige o sebi i o njegovanju odnosa s partnerom bez obzira na
kronicni nedostatak vremena. (13NA1), naucila sam balansirati izmedu svog djeteta s
posebnim potrebama i svoje zdrave djece (15PAOQ)) te izgradili bolje odnose na razini
obitelji (Bolji odnos sa djecom i partnerom (03ALO0), obitelj mi je mnogo sretnija,

zadovoljnija, ispunjenija. (28PE2)).

Rodenje djeteta s teSkoCama u razvoju odrazava se na partnerski odnos roditelja.
Partnerski ili supruznicki odnos moze biti posebno ugrozen kada roditelji prihvate razlicite
stilove suoCavanja sa stresom te nedostatkom vremena za njihov medusobni odnos.
Velikom broju roditelja tesko je prepoznati odgovarajuéi trenutak kada je u redu odloziti
potrebe djeteta i posvetiti se osobnom i bra¢nom zivotu, a roditelji su nerijetko pogresno
uvjereni da vrijeme provedeno sa partnerom bez prisutnosti djece narusava kvalitetu
podizanja djece (Marshak, 2007d., prema Graho, 2018.). Takoder, povecani roditeljski
stres uslijed brige za dijete s teSko¢ama u razvoju moze se odraziti na druge aspekte
obiteljskog Zivota, kao §to su odluke o radanju djece, radu i Karijeri roditelja, na¢inu
Zivota, organizaciji brige o drugoj djeci te na taj nacin dovesti do losijeg obiteljskog i
partnerskog funkcioniranja (Graho, 2018.). Istrazivanje u Indiji u kojem su sudjelovali
roditelji djece s teSko¢ama u razvoju pokazalo je da primanje maksimalne socijalno-
emocionalne podrSke od supruznika, ¢lanova obitelji, rodbine i prijatelja olakSava
ucinkovito svladavanje teSkoca. Obiteljska suradnja pomogla im je da se bolje nose sa
situacijom. Stovise, podrika supruznika u brizi o djetetu, kao i medusobna podrika uvelike
olakSava skrb. Takoder, podrSka supruznika pomaze roditelju u emocionalnom
oslobadanju. Roditelji obiteljsku koheziju i1 suradnju smatraju faktorom koji najvise
pomaze u suoCavanju s teSkocama (Ganjiwale i sur., 2016.). Stoga, iako stavljanje
partnerskog i obiteljskog odnosa u fokus nije primarna svrha ovog programa, vazno je

naglasiti da je za roditelje ovo jedan od prepoznatih dobitaka, a moguce je pretpostaviti
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da se dobit od boljih odnosa na razini obitelji reflektira i na dobrobit djeteta s teSko¢ama

u razvoju.

4.2.  Roditeljska percepcija dobitaka od njihovog sudjelovanja na radionicama za

dijete s razvojnom teskocom

Drugo pitanje glasilo je: ,,Sto smatrate najkorisnijim dobitkom za svoje dijete s razvojnom
teSkocom?*“. Odgovor na ovo pitanje dalo je 427 roditelja, odnosno 89% ispitanika.
Tematskom analizom identificirano je sljedec¢ih 10 tema: roditelj bolje razumije, prihvaca
1 uvazava potrebe i zelje djeteta, kompetentniji roditelj/i, promjene u odgoju i pristupu
djetetu, roditelj s visSim roditeljskim moralom, napredak u odnosu izmedu roditelja i
djeteta, napredak djeteta, posredna dobit za dijete od roditeljskog sudjelovanja u
programu, dobitak od obiteljske uskladenosti, ostvarena formalna podrska te dobivena

mogucénost boravka u poticajnoj okolini.

4.2.1. Roditelj bolje razumije, prihvaca i uvazava potrebe i Zelje djeteta

Dobitak za dijete s razvojnom tesko¢om koji je prepoznao velik broj roditelja odnosi se
na dobivanje roditelja koji bolje razumije, prihvaca i uvazava dijete i potrebe i zelje
djeteta, odnosno kroz svoje odgovore naglasavaju bolje razumijevanje djeteta (Ima
mamu koja ga bolje razumije,...(27AN6), Razumijem odredene situacije bolje, uvidam
zasto dijete nesto radi kako radi...(07MI3), Staviti se u djetetovu "kozu" te bolje razumjeti
njegovo ponasanje. (77BB22)), bolje razumijevanje i uvaZavanje potreba i Zelja
djeteta (Uvazavam njegove Zelje (27AN5), naucila sam...prepoznavati neke Zelje, stvari
koje nisam primjecivala (12KR2), Imam vise razumijevanje za njene potrebe i Zelje
(11071V9)), ljubav i prihvac¢anje djeteta i njegovih teSkoca (Vise ga prihvacam takav
kakav je i zajedno se ucimo svaki dan nositi s teskocama (061V9), da ga prihvacam i volim
takav kakav je (30JE4)), srecu i ponos na dijete (Sretna sam sto ga imam. (22HRI),
Srec¢a, ponos na njega (11VE7)), promjenu percepcije djeteta i njegovih/njezinih
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poteskoca (Naucila sam da je njegova teskoca samo djeli¢ njega kao osobe, a u svemu
ostalome je kao i svako drugo dijete i tako se treba prema njemu ponasati. (B), Shvatila
sam da nije bas sve povezano s poteskocama i da su neke stvari stvar karaktera,...
(18AN3M), Novi pogled na teskocu (22BR8)) i viSe razumijevanja (tolerancije) za dijete
(Povecanje razumijevanja...za njega. (01DA3), Nadam se da je moje dijete "dobilo"
tolerantnijeg...roditelja...(26843), Naucila sam kako biti...tolerantniji roditelj (06MA2)).

Sli¢ni rezultati kao u ovom istrazivanju ostvareni su i kod provedbe radionica ,,Rastimo
zajedno - Klub oceva®, gdje je jedan od ishoda programa bliza emocionalna veza izmedu
oca i djeteta, a opisana je kroz postizanje boljeg odnosa s djetetom te boljim

razumijevanjem djeteta i njegovih potreba (Pe¢nik i sur., 2022.).

Poznavanje osobina vlastitog djeteta s potesko¢ama u razvoju odnosi se na roditeljsku
percepciju posjedovanja znanja i vjeStina potrebnih za odgoj djeteta, a ¢ini jednu od
sastavnica roditeljske otpornosti (Widyawati i sur., 2021.). Takvo znanje dugoro¢no
omogucuje roditeljima stjecanje osjecaja kontrole nad ponaSanjem svoje djece.
Zadrzavanje osjecaja kontrole moze dovesti do smanjenja problema u ponasanju kod djece
1 umanjiti roditeljski stres. Drugim rije¢ima, kada roditelji razumiju ponaSanje svoje djece,
motiviraniji su, manje ljuti i opéenito otporniji u suocavanju s izazovima i problemima
(Widyawati i sur., 2021.). Roditelji koji sudjeluju u programima obrazovanja razvijaju
razumijevanje djetetovog izazovnog ponasanja 1 daju im se resursi za rjeSavanje tih
ponasanja, s ciljem sprecavanja pretjeranog ili neadekvatnog reagiranja u zahtjevnim
situacijama. Samopouzdanje i samo-ucinkovitost roditeljstva se povecava i roditelji su

sposobniji upravljati izazovnim ponasanjima djeteta s manje sukoba (Bonis, 2016.).

4.2.2. Kompetentniji roditelji/i
Roditelji su na radionicama tijekom provedbe programa usvojili razne vjestine i znanja

koja ih ¢ine kompetentnijim roditeljima, stoga percipiraju kao dobitak za njihovo dijete s

teSko¢om u razvoju kompetentnije vodstvo (Nakon radionice lakse mi je donijeti odluke
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bolje za njegovu dobrobit (06ME?7), kad viknem na nju to nije monolog iz viastite nemoci
nego kratko i odgojno kad je nuzno (13MI7)), to Sto roditelj zna postaviti granice
(Smjernice za postavljanje granica u okviru kojih se dijete osjeca sigurno i zasti¢eno i
koje mu pomazu u razumijevanju okoline (11JE27), Postavljanje granica (13MA7),
postavila sam granice (06MAB8)), roditelj/i s novim znanjima, vjeStinama i idejama (Da
sam ja kao roditelj dobio neke informacije koje ce mi pomoci u daljnjem razvoju mog
djeteta. (07VL6), Za njega je najkorisnije da sam ja kao roditelj stekla neke vjestine koje
¢e nam olaksati da prebrodimo svakodnevne teskoce i koji ¢e nam pomoci da
napredujemo. (08MA1), Usvajanje novih znanja i vjestina (141V7)), roditelj koji bolje
poznaje/razumije sebe i vlastita ponasanja (majku koja je osvijestila svoje mane i
vrline. (261VS8), Da roditelj promislja gdje grijesi i Sto bi trebao mijenjati. (10SE7)),
roditelj koji se bolje snalazi i reagira u raznim situacijama (Cesce razmisljam kako
pametnije i smirenije reagirati na odredene situacije (13SNJ6), Dobio je mamu koja bolje
pristupa problemima i samim tim sam funkcionalnija njemu i drugima. (13S12)) te bolji
roditelj/i /osobe (dobio je boljeg tatu! (17MAO0), Bolji roditelji! (201G24), Majku koja se
izgradila u joS bolju osobu zbog nje. (14VA9)).

Shodno rezultatima ovog istrazivanja, Pecnik 1 suradnici (2022.) kao neke od ishoda
radionica ,,Klub o¢eva“ navode kako ocevi smatraju da je njihovo dijete dobilo boljeg oca
te kako je uspostavljen novi pristup oca prema djetetu, $to ukljuuje razvijanje vjestine
postavljanja zdravih granica, bolje snalazenje u roditeljskoj ulozi, vise strpljenja, stjecanje

novih znanja, vjeStina 1 novih iskustava (Pe¢nik 1 sur., 2022.).

Roditeljska kompetencija uklju¢uje domene roditeljske samo-efikasnosti i zadovoljstva.
Visoke razine roditeljske kompetencije dovode do dobrih ishoda za djecu i bolje prakse u
skrbi o djeci (Angley i sur., 2015.). Kompetentnim roditeljem smatra se roditelj koji je
sposoban obnasati svoju roditeljsku ulogu, zbog toga S§to ima primjerena znanja,
sposobnosti i vjestine (Ljubeti¢, 1998., prema Mili¢ Babi¢, 2013.). Osim toga, vazna je i
prakti¢na skrb o djetetu, koja se odnosi na stalnu primjerenu angaziranost roditelja u brizi

0 djetetu te svakodnevnim aktivnostima djeteta (Mili¢ Babi¢, 2013.).

Svi obrazovni programi za roditelje temelje se na nacelu da se roditeljima mora omoguciti
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razvoj osjecaja da imaju kontrolu nad svojim Zivotom i Zivotom svoje djece i da o
njihovom trudu i radu ovise rezultati i zadovoljstvo njih i njihove djece. Taj osjecaj imaju
samo roditelji koji mogu razumjeti Sto im se dogada, koji imaju znanja o osnovnim
procesima odnosa izmedu roditelja i djece u razli¢itim razdobljima zivota te koji imaju
razvijene vjestine potrebne za donosenje odluka i provodenje promjena kako u svome,
tako i u ponasanju djeteta (Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 2003.). Nacin na koji roditelji
percipiraju svoje roditeljsko ponasanje (tj. pozitivna percepcija roditeljstva) moze se
smatrati i relevantnim aspektom otpornosti. Pozitivna percepcija vlastitog roditeljstva
odnosi se na zadovoljstvo i sreCu u odgoju djece i prihvadanje roditeljske uloge.
Istrazivanja pokazuju da su roditelji s boljom percepcijom svojih roditeljskih vjestina
sposobniji preoblikovati izazovne okolnosti u odgoju djeteta s teSkoama u razvoju u
prihvatljiviju situaciju (Suzuki i sur., 2015., prema Widyawati i sur., 2021.). Toc¢nije,
mogu prihvatiti stanje svog djeteta i posljedice razvojne teskoce te pozitivno preoblikovati
izazove koji prate odgoj djeteta sa njegovim specifi¢nim oblicima teskoc¢a (Hastings &
Taunt, 2002; Plumb, 2011; Suzuki i sur., 2015, prema Widyawati i sur., 2021.).

4.2.3. Promjene u odgoju i pristupu djetetu

Promjene u odgoju i pristupu djetetu koje su roditelji u ovom istrazivanju prepoznali kao
dobitak za dijete su manje rigidnosti kod roditelja (To sto sam naucila zabranu
pretvoriti u dopustenje (21IN7), Dobit ¢e blazu mamu (25MA0)), podupiranje djetetove
autonomije i poticanje samostalnosti (On je dobio vise samostalnosti i autonomije.
(9ja2t), postao je samostalniji jer sam ja shvatila da ne moram biti stalno uz njega.
(ATA2017), vise ju ukljucujem u odluke (292V1)), vece uvazavanje djetetove osobnosti
(Uvazavanje djeteta kao osobe (281V24), uvazavanje djetetovih...i osobnosti (07LI13)),
novi pristupi i metode u odgoju (neke nove metode odgoja i pristupa (12JA3), nove
metode i nacini pristupa i ucenja (14MA1)) i prilagodba ocekivanja od djeteta (kroz
radionice sam wuvidjela da cesto postavljam previsoka ocekivanja u odnosu na njene

mogucnosti i to éu odsad promijeniti (MAMALIS), Sto sam ja kao roditelj spoznao sta da
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ocekujem od djeteta. (12AN31)). Ovdje prepoznati dobitci za djecu upucuju na
ispunjavanje svrhe i ocekivanih ishoda u lepezi programa Rastimo zajedno, koji ukljucuju
omogucavanje osvjestavanja ocekivanja od djece 1 sebe te (bolje) uskladivanje roditeljskih
ocekivanja s razvojnim mogucnostima djece, pruzanje strukture i podrske djetetovoj
samostalnosti 1 oblikovanje namjere razvoja novih, poticanje roditelja na prepoznavanje
ostvarenog te planiranje buduceg rasta u podrucju briznog ponasanja, pruzanja strukture,

uvazavanja i osnazivanja djeteta (Pe¢nik, 2021.).

4.2.4. Roditelj s visim roditeljskih moralom

Roditelji su po zavrSetku programa ,,Rastimo zajedno Plus® iskazali da je u njihovom
roditeljstvu doslo do odredene promjene koja upucuje na vecu razinu pobudenosti u
roditeljskoj ulozi, koja se ocitovala kroz — to $to roditelj vise slusa i ¢uje dijete (Ima
roditelja koji ga cuje (20SNJ5), informacije o tome kako treba slusati djetetove potrebe
(28MA1), Za moje dijete je korisno Sto sam naucio ga slusati (17MAQ)), to §to roditel]
ulaze viSe truda (Svoje strpljenje i trud (02DA4), Roditelje koji se trude. (01MAG)), vecu
ukljucenost/ prisutnost od strane roditelja (Dobit ¢e mamu koja e biti vise uz
njega,...(20DR4), Moju potpunu posvecenost...(12DA37), Vjezbati vise, citati, posvetiti
se njemu jer sam mu ja glavna podrska. (14S16)), Kreativnost roditelja (kreativnost
dolazi do izrazaja (100V0), To Sto sam ja naucila biti mastovitija. (24LU7)),
motiviranost roditelja (Motiviranu mamu...(07AN63)), opustenost roditelja (Nema
neki direktni dobitak, ali indirektno u svakom slucaju to Sto kad sam ja opustenija to utjece
na dijete, a nakon radionice bih se osjecala opustenije (01JU7), Ja sam neke stvari
osvijestila pa sam mirnija i opustenija i dijete to osjeti. (25JA06)), to §to je roditelj
strpljiva sa svojim djetetom (061V5), Moje dijete je dobilo majku koja ima vise strpljenja
i zna jako dobro cekati. (25ZE04)), $to roditelj ima vise samopouzdanja (majka s vecim
samopouzdanjem, ...(30SA6), sigurnija u sebe (13MI7)), §to je roditelj smireniji i

stabilniji (Sto ¢u vise biti smirenija kad nesto ne moze uciniti (08BTS), Moj sin sada ima
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stabilnijeg i mirnijeg, razumnijeg oca. (18NE9), pristup djetetu je puno smireniji
(27M17)), optimistican (Pozitivno razmisljanje (04DAG6), ...optimizma i pozitivne
energije od nas prema njemu,...(19MA6), mama koja...vidi svijetlo na kraju tunela.
(16la3m)), sretniji i zadovoljniji (Dijete je dobilo sretniju, zadovoljniju majku (261V8),
Veseliju mamu! Zadovoljnija! (29S454), Dijete ima visestruku korist jer sam ja
zadovoljnija (10JE9)) te osnaZeni roditelj/i (Dobitak za dijete kao rezultat ove radionice
smatram to Sto mi je sudjelovanje u radionici pomoglo da se ja osjecam jace i bolje, a to
dijete osjeti (021V8), Snaznije roditelje (10je4m)). Gotovo istovjetan ishod programa
roditeljstva mozemo pronaci i u rezultatima analize ishoda druge pilot-provedbe programa
,»Rastimo zajedno 1 mi“, koji pokazuju da roditelji nakon sudjelovanja u programu imaju
pozitivniji dozivljaj roditeljstva, pri ¢emu je smanjena razina roditeljskog stresa, a

povecana razina roditeljskog morala (Pe¢nik 1 sur., 2021.).

Vance i Brandon (2017.) navode da su roditeljska uvjerenja o tome koliko dobro obavljaju
svoju ulogu kao roditelji neophodna komponenta za razumijevanje na koji su nacin
roditeljska uvjerenja, roditeljsko ponaSanje i interakcije izmedu roditelja i djeteta
medusobno uskladeni. Istrazivaci sve ve¢u pozornost posvecuju tome koliko se roditelj
smatra samouvjerenim, zbog utjecaja koji ta roditeljska uvjerenja mogu imati na zdravlje
1 razvoj djeteta. Djelovanje osobe u roditeljskoj ulozi ukljucuje sve §to se dogada s
individualnim motivima, afektima, vrijednostima, sposobnostima, vjeStinama i
uvjerenjima vezanim uz odgoj djeteta i ponaSanja u brizi za svoje dijete. Uvjerenje
pojedinca u svoju sposobnost da bude uspjeSan u ulozi roditelja (tj. roditeljsko
samopouzdanje) kljucna je komponenta odrzivosti kvalitetnog roditeljskog ponasanja.
Roditelji koji se osjecaju sigurnije u svojoj roditeljskoj ulozi ne samo da sebe doZivljavaju
ucinkovitima, ve¢ je vjerojatnije da ¢e se ukljuciti u uspjesne prakse roditeljstva (Vance i

Brandon, 2017.).

4.2.5. Napredak u odnosu izmedu roditelja i djeteta

U svojim navodima o dobitcima od programa za dijete s teSko¢om u razvoju roditelji
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govore o napretku u odnosu izmedu roditelja i djeteta, a iskazali su ga kroz kvalitetniji
odnos i povezanost s djetetom (Bolji i potpuniji odnos- postali smo pravi "frendici"!
(13BI19), Mnogo jaca povezanost izmedu mene i nje! (28PE2), Uspjela sam se bolje
povezati s djetetom (08D03)), vise suosjec¢anja i empatije za dijete (Uzivijavanje u sve
Sto dijete prolazi (013MA6), Nadam se da je moje dijete "dobilo “...suosjecajnijeg roditelja
(26SA3)), podrsku djetetu (...da ga podrzavam i ohrabrujem. (14MA1), Majka s
viSe...potpore na svakom koraku (C)), kvalitetniju suradnju ili dogovor (Puno bolje i
lakse suradujemo (02RUS5), bolja suradnja (0IRES)), bolju komunikaciju (Bolja
interakcija roditelja i djeteta (aktivno slusanje, ja poruke, logicne posljedice) zbog
polazenja radionice (09KR20), Naucila sam kako bolje i lakSe razgovarat i objasnit
djetetu neke stvari (07MAS), vise komuniciramo jer primjenjujemo neke korisne savjete
koje smo naucili na ovoj radionici (21KR9)), bolje medusobno razumijevanje djeteta i
roditelja (Mene sada bolje razumije i misli da zna sto treba ciniti (10SA4), Bolje se
razumijemo i time je bolji napredak u njegovom razvoju. (24R08)) te kvalitetnije
provodenje vremena s djetetom (Provodimo vrijeme kvalitetnije u aktivnostima koje voli
(154AN4), uzZivamo zajedno u stvarima i aktivnostima koje dijete moze raditi. (24NL0S),
vise se kvalitetno igramo (06MAS8)). Kane i suradnici (2007.) u svom istrazivanju koje je
obuhvatilo analizu cetiri kvalitativne studije koje procjenjuju roditeljska iskustva i
percepcije programa roditeljstva, otkrili su da su roditelji kroz ove programe stekli znanja
1 vjestine koje su im pomogle smanjiti razinu stresa i krivnje, §to je dovelo do toga da se
osjec¢aju sposobnije, manje izolirano i1 depresivno, S viSe empatije, razumijevanja i
povjerenja prema svojoj djeci (Kane i sur., 2007.). Nadalje, Chen i Chan (2016.) navode
kako programi roditeljstva imaju pozitivne ucinke na roditeljsko ponaSanje, ukljucujuci

povecanje broja pozitivnih interakcija u odnosu roditelj-dijete.

4.2.6. Napredak djeteta

Osim dobitaka u vidu napretka kod roditelja, roditelji su naveli i odredene konkretne

napretke kod njihove djece s teSkocama u razvoju, kao §to su napredak u ponasanju
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djeteta (Dogadaju se sitne promjene u ponasanju djeteta u pozitivnom smislu. (531V07),
Postao je... i manje agresivan (07SA4), Bolje ponasanje (IV18)), napredak u govoru i
komunikaciji (Iz dana u dan vidimo napredak u govoru, komunikaciji. (28PA4), Govor-...,
a i sve ostalo. (12DA5)), razne oblike napredovanja kod djeteta vezane uz teskoce i
opCeniti napredak u fizickom i psihickom razvoju (Veliki napredak u
razvoju, ....produzenja boravka u vrticu (17NA2), Manje je frustrirano...(06BI2), Poceo
je biti malo (nama roditeljima u tom slucaju puno) koncentriranijim u dosta segmenata.
(07TO5)), smanjenje straha kod djeteta (Da se oslobodio nekih svojih strahova.
(11AN11), Da nema straha biti medu djecom koja pricaju. (16KA00)), vecu sigurnost i
samopouzdanje djeteta (sigurnost na kojoj radimo nekako se povecava. (24SNJ2),
aktivno sluSanje cine ga sigurnijim, jaca mu samopouzdanje (13MA7), ...on je
sigurniji...(04RA5)), te da je njihovo dijete sretnije (Da mi je sretniji (28AD07), Puno
viSe ga razumijem i uspijevam shvatiti, on je puno sretniji zbog toga (02DA3)) |

zadovoljnije (zadovoljnije dijete (100V0), Dijete je puno zadovoljnije...(04SA5)).

Kane i suradnici (2007.) u svom su istrazivanju sazeli nalaze i napravili sintezu
kvalitativne literature koja istrazuje iskustva i percepcije roditelja o sudjelovanju u
programima roditeljstva. U tom radu izvjes$¢uju da su programi roditeljstva u¢inkoviti u
poboljsanju niza vaznih aspekata obiteljskog funkcioniranja, ukljucujuéi emocionalnu
prilagodbu i prilagodbu ponasanja kod djece (Kane i sur., 2007.). Ovo potvrduju i tri
pregleda roditeljskih programa kojima je utvrden pozitivan u¢inak programa na izravan
kognitivni 1 jezi¢ni razvoj djece. Programi roditeljstva poboljsali su rezultate na mjerama
psiho-socijalnog razvoja, motorickog razvoja i kognitivnog razvoja djeteta. Ovi rezultati
sugeriraju da programi podrske roditeljstvu koji promicu skrb i zaStitu mogu znacajno

utjecati na ishode ranog razvoja djeteta (Britto i sur., 2017.).

4.2.7. Posredna dobit za dijete od roditeljskog sudjelovanja u programu

U ovom istrazivanju, roditelji djece s teSko¢ama u razvoju prepoznali su direktnu, ali i

posrednu dobit za njihovo dijete od vlastitog sudjelovanja u programu, pri ¢emu govore o
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prijenosu pozitivnog utjecaja radionica s roditelja na dijete (Pomo¢ meni je pomo¢
njima (07RE14), ...manje frustracije=sretnije dijete. (07MI3), ...iskustava, podrske koju
mogu prenijeti na dijete (Lavica), primjeni znanja i spoznaja stecenih sudjelovanjem
na radionicama (Spoznaja o nekim procesima koji se odvijaju u interakciji s djecom i
njihova primjena za boljitak djeteta (22KR4), Sto ¢éu pokusati primijeniti postupke i korake
kroz koje smo prosli na radionicama i tako poboljsati nase funkcioniranje. (O5NI2),
...primjenjujemo neke korisne savjete koje smo naucili na ovoj radionici (21KR9)), tome
kako je dijete zadovoljno jer je roditelj zadovoljniji (Kako sam sretnija i zadovoljnija
(11VE7)), o tome kako samo sudjelovanje u programu predstavlja podrs$ku za roditelja
i dijete (Svaka nova informacija, osoba, emocija i trenutak za mene i moje dijete znaci
puno. (26LT05), Potporu za pomo¢ svom djetetu. (4)) te 0 razmjeni savjeta vezanih uz
roditeljstvo (Puno savjeta kako komunicirati s djetetom, kako reagirati na djetetova
nepozeljna ponasanja, zbog cega se javljaju i kako djetetu pomoci da se osjeca bolje.
(22DU7). Generalno govoredi, ciljevi programa podrske roditeljstvu postavljaju se u
najboljem interesu djeteta, s namjerom promicanja roditeljskih postupaka i odnosa koji
poti¢u djetetovu dobrobit i optimalan razvoj (Peénik i Starc, 2014.). S obzirom na svrhu
ovih programa, logican slijed je da ¢e se roditeljsko sudjelovanje u programu pozitivno
odraziti na dijete, roditelja i njihov medusoban odnos. Vecina programa za roditelje pruza
privremenu i prijelaznu podrsku roditeljima (preko razdoblja od nekoliko tjedana ili
mjeseci). Medutim, iako ovi programi poti¢u roditeljsku samo-ucinkovitost i
zadovoljstvo, za dugoro¢no odrzavanje bilo kakvih dobitaka, roditelji moraju preuzeti
osobnu odgovornost za buduée odluke i razviti sposobnost obavljanja svoje roditeljske

uloge neovisno o podrsci stru¢njaka (Sanders i sur., 2019.).

4.2.8. Dobitak od obiteljske uskladenosti

Jo$ jedan od indirektnih dobitaka za dijete koji su roditelji prepoznali nakon pohadanja

radionica je dobitak od vece obiteljske uskladenosti, a iskazao se kroz skladnije odnose
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na razini obitelji (smireniji odnosi u obitelji (24SNJ2), ...bolja atmosfera u obitelji.
(19JE8), opustenija atmosfera doma. (13MI17)) i veéu uskladenost u djelovanju
roditelja zbog zajedni¢kog sudjelovanja u programu (Roditelji su mu "u istom timu"
skladniji, te on puno vise dobiva time. (06KR97), Cinjenicu da su oba roditelja
prisustvovala radionici tako da smo mnoge stvari promijenili 5to se veé vidi na ponasanju
djeteta. (L8AN3T)). Jakab (2008.) naglasava da kada se govori o obitelji, nikako se ne
smije zanemariti uloga obitelji u oblikovanju osobe kroz djetinjstvo i pojedinacan utjecaj
svakog €lana, kao i vaznost cjelovite obiteljske atmosfere u kojoj dijete odrasta. Istrazivaci
obitelj gledaju kao dinami¢an sustav odnosa u interakciji, a kvaliteta tih interakcija
ima snazan utjecaj na djecu. Zdrava obitelj i optimalan razvoj djece postize se
odrzavanjem bliskih, afektivnih odnosa izmedu svih ¢lanova obitelji. Rezultati odredenih
istrazivanja upucuju na to da pozitivna suradnja u odgoju izmedu roditelja doprinosi
adaptivnhom potencijalu djeteta (Jakab, 2008.). Vazan faktor ,,zdrave® obitelji je
emocionalna toplina, kao i sposobnost c¢lanova da preuzimaju razliCite uloge i
prilagodavaju se tim ulogama. Uslijed izazovnih situacija, roditelji pruZaju djeci
razumijevanje, potporu i pomo¢. Kao §to je ranije spomenuto, rodenje djeteta s teSkocama
u razvoju jedan je od vecih izazova za obitelj, a moze nepovoljno djelovati na odnose
roditelja sa drugom djecom u obitelji, ali i medusoban odnos roditelja (Dyson, 1996.;
Falik, 1995.; Knight, 1999., prema Jakab, 2008.) Otpornost na stres nije samo osobina
odredenog djeteta nego 1 obitelji kao cjeline. Dio zastitnih ¢imbenika u noSenju sa stresom
odnosi se na procese u obitelji, kao $to je emocionalna i instrumentala potpora bracnih
partnera, toplina u obiteljskim odnosima, predanost obitelji, komunikacija i dogovor koji
olakSavaju rjesavanje konflikata i problema (Jakab, 2008.). Slijedom navedenog, veca
razina obiteljske uskladenosti predstavlja vrlo znacajan posredan dobitak za dijete s

teSkocom u razvoju.

4.2.9. Ostvarena formalna podrska

Ostvarena formalna podrSka, u vidu podrSke stru¢njaka i ostvarenog pristupa razli¢itim
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institucijama jedna je od dobiti za dijete koje roditelji navode, a ocitovala se kroz podrsku
stru¢njaka (Da postoje instance koji se mogu obratiti (dobila sam kontakte psihologa)
(ATA2017), Svakodnevnu mogucnost strucnog rada. (28PA4), Saznanje da dijete ima
problem koji treba rjesavati s tetama koje smo uspjeli angazZirati da nam pomognu oko
toga (01AN9)) i ostvareno pravo na novi oblik formalne podr$ke (Pronalazenje
strucnjaka, uclanjivanje u udrugu Autizam Istra. (20MA4), Upis u redovan vrtic
(23AN9)). Socijalna podrska kao zastitni ¢imbenik u skrbi za dobrobit roditelja osim
podrske partnera, grupa za podrsku, baka i djedova te prijatelja i susjeda, ukljucuje 1
podrsku stru¢njaka (Mili¢ Babi¢, 2019.). Formalni oblici podrske vezu se uz stru¢njake i
javne politike tj. zakone koji postoje u nekom drustvu, a kojima je cilj ucinkovito i
pravovremeno odgovoriti na potrebe roditelja (Vlah i sur., 2019.). Posebno je vazna u
kriznim situacijama, a na razini drustva oc€ituje se kroz djelovanje jaslica, vrtica, SOS
telefona i sl. (Mili¢ Babi¢, 2019.). Ako je stru¢na podrska kvalitetna i relevantna,
povecava se otpornost cijele obitelji za prevladavanje izazova koje nosi razvojna teskoca

¢lana obitelji (Schembri Lia 1 Abela, 2016., prema Vlah i sur., 2019.).

Rezultati istrazivanja koje ispituje roditeljsku spremnost na traZzenje podrske govore da je
trazenje formalne tj. stru¢ne podrske obiljezeno percepcijom roditelja da neformalna
podrska nije dovoljna kako bi se roditelji odnosno obitelj nosili s izazovima pred njima
(Vlah i sur., 2019.). Odabirom skrbi za svoje dijete u okviru neke ustanove roditelji imaju
priliku zadovoljiti svoje druge potrebe kao §to je npr. potreba za radom, a istovremeno Su

sigurni da im je dijete zbrinuto (Mili¢ Babi¢, 2019.).

Jedan od nacina na koji se roditelji djece s teSkocama u razvoju nose sa stresom ukljucuje
aktivno trazenje informacija (Tomas, 2020.), a izvor tih informacija mogu biti i stru¢njaci
i drugi roditelji koji su ukljuceni u iste programe. Dok je ostvarenje formalne podrske u
vidu ukljucivanja djeteta u neku ustanovu tijekom provedbe programa ,,Rastimo zajedno
Plus* moglo biti rezultat npr. protoka vremena i pomicanja na listama cekanja, iz
odgovora roditelja vidljivo je da su sudjelovanjem na radionicama od drugih sudionika
dobili vrijedne informacije koje vode ostvarivanju odredenog oblika formalne podrske
(npr. dobila sam kontakte psihologa) (ATA2017)).
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4.2.10. Dobivena mogucnost boravka djeteta u poticajnoj okolini.

Za vrijeme trajanja programa ,,Rastimo zajedno Plus®, roditeljima je ponudena moguénost
¢uvanja djece, kako bi im se olak$alo sudjelovanje na radionicama, uslijed cega su djeca
dobila moguénost boravka u poticajnoj okolini. Roditelji su uvidjeli da je njihovoj djeci
pruzena moguénost socijalizacije (Dobio je priliku socijalizacije s drugom djecom
(07AD18), Mogucnost integracije sa drugom djecom. (31HE4), Stjecanje novih prijatelja.
(08AN7)), prilika za igru i druZenje (Sto je iSao na radionicu s drugom djecom i sada se
vise igra i u vrticu. (10CE1), puno vremena i zelje za igru (17NA8)) i boravak u okolini
koja razumije i podrzava dijete (Pozitivna, ohrabrujuca okolina i potpora! (19S42), Da

Jje u okruzenju ljudi koji je razumiju. (26MAL)).

Zanimanja djeteta u periodu djetinjstva kulturoloski su obojene aktivnosti i zadaci u
kojima djeca sudjeluju kako bi se zaokupila, a ukljucuju brigu o sebi, slobodno vrijeme i
obrazovne aktivnosti. Sudjelovanje u ovim aktivnostima je sredstvo za postizanje
pozitivnog razvoja djece. Unato¢ znacajnoj koli¢ini vremena koje djeca provode u izvan-
obiteljskim okruzenjima, istrazivanja pokazuju da djeca s teSko¢ama u razvoju sudjeluju
rjede 1 u manjem broju aktivnosti u usporedbi s djecom bez poteskoca u razvoju. Takoder,
djeca s teSkocama u razvoju mogu imati poteSkoca u samostalnom socijaliziranju jer ¢esto
imaju loSu emocionalnu tj. ponasajnu regulaciju (Lim i sur., 2016.), stoga su roditelji
boravak i moguénost socijalizacije za vrijeme dok su roditelji na radionicama prepoznali

kao vrijedan dobitak od uklju¢ivanja u ovaj program za svoje dijete s teSkocom u razvoju.

4.3.  Doprinos istrazivanja i njegova ogranicenja

Prikupljanje podataka u ovom istrazivanju provelo se koriStenjem anketne metode, koja
svojim karakteristikama omogucuje ekonomicno prikupljanje podataka na populaciji koja
se krece izmedu 450-500 ispitanika (broj ispitanika u ovom istrazivanju), te kojom je

moguce obuhvatiti sve podatke koji su vazni u izu¢avanju neke pojave (Milas, 2005.). Za
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provjeru dobitaka od sudjelovanja u programu iz perspektive roditelja koristena su dva
otvorena pitanja, ¢ijom se formulacijom roditelje ni na koji nacin ne navodi na neke
unaprijed predvidene dobitke. Vrijednost otvorenih pitanja u anketnom istrazivanju lezi u
tome da postoje situacije u kojima otvoreno pitanje moze pruziti kljuc¢ne informacije koje

zatvorena pitanja ne mogu dati (Neuert i sur., 2021.).

Dok opisana metoda ima svoje prednosti, istovremeno je potrebno osvrnuti se i na
odredena ogranicenja koja su zamijeCena prilikom provedbe istrazivanja. Naime, neka
istrazivanja upucéuju na to da slobodni tekstualni odgovori u anketi rijetko daju podatke
dovoljno bogate da se postigne iskrenost, vjerodostojnost i dovoljno bogatstvo podataka?.
Takoder, sam prostor za odgovore slobodnog tipa na instrumentima za provedbu
istrazivanja na papiru tezi biti do nekoliko centimetara, $to ne mora biti dovoljno za dati
zeljeni odgovor (LaDonna i sur., 2018.). Ovaj nedostatak uocen je prilikom unosa
podataka prikupljenih trenutnim istrazivanjem, gdje su pojedini ispitanici koristili praznu
poledinu upitnika kako bi svoj odgovor napisali u zeljenom obimu, iako taj dio upitnika
nije bio predviden za ispunjavanje tekstom. Nadalje, kod podataka koji se sastoje od
nekoliko recenica (ili manje) Cesto nedostaje objasnjenje konteksta i1 konceptualno
bogatstvo. Stoga, dok analiza kvalitativnih odgovora moze generirati osnovno
razumijevanje 1 pomo¢ istrazivac¢ima da odrede podrucja sadrzaja, ovakva analiza Cesto
ne moze do¢i do "kako?" 1 zaSto?" pitanja koji su temeljni fokus kvalitativnog istraZivanja
(LaDonna 1 sur., 2018.). Ovaj nedostatak takoder se istaknuo prilikom provedbe ovog
istrazivanja, gdje je kod nekih odgovora nemoguce odrediti znacenje zbog nedostatka
konteksta, a ne postoji ni moguénosti da se znacenje odgovora naknadno provjeri s
ispitanikom, $to je dovelo do toga da neki podaci nisu uklju¢eni u kona¢nu analizu (npr.
odgovor na pitanje o dobitku za dijete s razvojnom tesko¢om koji glasi; ,,Odnos ponasanja
(11M19)*). No, usprkos uocenim nedostacima, vecina roditelja koja je sudjelovala u

programu ,,Rastimo zajedno Plus‘ odgovorila je na pitanja o dobitcima kako za sebe tako

! Fusnota 1: Bogatstvo podataka opisano je kao uklju¢ivanje opisa posebnosti drustvenog svijeta osobe,
otkrivanja osje¢aja sudionika i obi¢no nedostupnih misli, “bujnih” ili “gustih” opisa koji docaravaju
kontekst, emocije i drustvene odnose i raznih oblika izrazaja kao Sto su zvukovi ili geste koji daju dodatan
uvid u kontekst, osobno znaéenje, emocionalne nijanse i detalje (LaDonna i sur., 2018.).
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I za svoje dijete s razvojnom teskocom, Sto je omogucilo analizu velike koli¢ine podataka
I dobivanje raznolikih rezultata (tema) koji daju znac¢ajan doprinos ispitivanju ostvarenja

ciljeva ovog programa.

5. Zakljucak

Intervencije namijenjene obiteljima s djecom s teSkocama u razvoju trebaju podrzavati
roditelje u nastojanju da pobolj$aju odnos izmedu roditelja i djeteta i razvijaju pozitivne
strategije roditeljstva (Leung i sur., 2016.). Program podrske roditeljstvu ,,Rastimo
zajedno Plus® jedna je od intervencija na podrucju Republike Hrvatske koja roditeljima
djece s tesko¢ama u razvoju nudi mogucnost ostvarivanja prava na pomo¢ i podrsku, s
ciljem promicanja rasta i razvoja roditelja i djeteta (Pe¢nik i Starc, 2014.). Ovim radom
prikazano je $to ova skupina roditelja vidi kao dobitak od sudjelovanja u navedenom

programu, za sebe i za svoje dijete s razvojnom tesSko¢om.

Rezultati tematske analize ilustriraju kako roditelji vaznim dobitcima za sebe smatraju
stjecanje novih znanja, dobivanje informacija i savjeta vezanih uz roditeljstvo opc¢enito,
ali i odgoj djeteta s razvojnom tesko¢om. Takoder, program im je pomogao unaprijediti
odredene vjestine, a odredene usvojiti, posebno vjestine vezane uz komunikaciju, uslijed
¢ega dolazi i do boljeg razumijevanja djeteta, potreba i Zelja djeteta, uvazavanja osobnosti
djeteta i postivanja djetetove autonomije. Nadalje, posebnu vrijednost pohadanja
radionica vide u moguénosti upoznavanja, razgovora i dijeljena iskustava i teskoca s
drugim roditeljima djece s razvojnim tesko¢ama, pri ¢emu se naglasak stavlja na
medusobno razumijevanje i podrsku. Neki roditelji su kroz ovaj program stekli bolji uvid
u vlastito roditeljstvo i uvidjeli eventualne greske u postupanju, ali ujedno i dobili
afirmaciju dobrih 1 pozeljnih roditeljskih postupaka. Dobit od programa prepoznali su i na
razini obitelji, gdje je postignuta veca uskladenost roditelja, bolji obiteljski odnosi, a
roditelji koji su zajedno pohadali radionice dobili su priliku za provodenje vremena sa
svojim partnerom. Osim toga, stekli su uvid i u vaznosti zadovoljavanja vlastitih potreba

i brige o sebi. Kona¢no, ovaj program roditeljima je omoguéio promjenu percepcije
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poteskoca opcenito i razvoj optimisti¢nog, ili barem realisticnijeg stava, $to Cini temelj
dobre prilagodbe i olakSava suoCavanje s raznim izazovima roditeljstva, a posebno u

odgoju djeteta s teSko¢ama u razvoju.

Veci broj roditelja navodi kako su nakon sudjelovanja u programu postali ,,bolji roditelji
ili ,,bolje osobe*, smatraju se kompetentnijim u svojoj roditeljskoj ulozi, uveli su pozitivne
promjene u odgoj i pristup djetetu te istovremeno s djetetom ostvarili bolji odnos. Pritom,
naglasak stavljaju na bolje razumijevanje te prihvacanje potreba i zelja svog djeteta s
razvojnom teSko¢om. Kada govore o napretku u medusobnom odnosu izmedu roditelja i
djeteta, isticu viSe suosje¢anja i empatije za dijete, bolju komunikaciju i1 suradnju te
kvalitetnije provodenje vremena s djetetom. Nadalje, mnogi roditelji isticu kako je svaka
pozitivna promjena kod njih samih zapravo i dobit za njihovo dijete s teSko¢om u razvoju,
tolerantniji i sl., §to se sve odrazava i na njihovu djecu. Osim toga, imaju mogucnost
znanja usvojena na radionicama svakodnevno primijeniti kod kuce i opéenito u radu s
djetetom. S druge strane, prepoznali su i jasne oblike napretka kod djece, kao §to su npr.
napredak u govoru, komunikaciji, ponasanju, samopouzdanju i sigurnosti. Kao dobitak za
djecu istaknuli su 1 ostvarenu formalnu podrsku, u okviru pomoc¢i stru¢njaka 1 ukljuc¢ivanja
djeteta u razliCite ustanove i ostvarivanja prava na usluge. Posljednji znacajan dobitak za
djecu odnosi se na mogucénost socijalizacije tijekom trajanja programa, pri ¢emu su djeca

imala priliku boraviti u poticajnoj okolini, igrati se i druziti s drugom djecom.

Raznovrsnost i mnogobrojnost navedenih dobitaka iz perspektive roditelja zasigurno
ukazuje na to da je ,,Rastimo zajedno Plus“ obecavajuéi program jasno usmjeren na
potrebe obitelji djece s teSkocama u razvoju. Nadalje, prezentirani rezultati istrazivanja
isti¢u vaznost kontinuirane provedbe 0vog programa te pruzanja podrske roditeljima, i to
u okruZenju gdje mogu nai¢i na razumijevanje, suosjecanje te koje je poticajno za njihov
razvoj u roditeljskoj ulozi te posredno za razvoj njihove djece. Zadatak i duznost struke
socijalnog rada je roditeljima omoguciti pristup adekvatnim oblicima podrske kroz usluge
koje su utemeljene na teoriji i dobroj praksi, a korisnici kojima se te usluge nude najbolji

su izvor informacija o onome $to je njima vazno, §to konkretno smatraju najvecim
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dobicima od koristenja tih usluga, te §to im je potrebno da im se pruze jo$ bolje usluge.
Kontinuirane procjene provedbe programa sa sudionicima omogucuju Kkorigiranje
programa prema aktualnim potrebama korisnika, te poboljSanje kvalitete programa

roditeljstva u buducnosti.
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7. Prilozi
Prilog 1. Analiza podataka

Tablica 1: Sto smatrate najkorisnijim dobitkom od sudjelovanja na radionicama za

sebe?

Izjave sudionika Kodovi Teme

Prosirivanje znanja kroz slicna predavanja i | Ulenje i Stjecanje

kroz druzenje i komunikaciju s roditeljima stjecanje novih teorijskih i

druge djece. (15IN6) znanja prakti¢nih
znanja o

Stekla sam neka nova znanja koja se nadam roditeljstvu i

da ¢u uspjeti primjenjivati. (29ZV1) primjena istih

Vise saznanja, ... bitnih informacija, (13BI19)

neke stvari sam naudcila, a u nekima se
potvrdila (04RA0)

Znanje (04JA8)
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Prosirivanje znanja i vjestina U 0dnosu sa
djetetom i partnerom. (31HE4)

Znanje (3010TA1)
nesto nova znati (01MA4)
nova saznanja (O9NE5)

Saznala sam mnogo informacija. Zao mi je

Sto te iste informacije nisam znala kada je
A*** tek krenuo na terapije. (0312AB78)

nova znanja (04AD4)

Ucenje (11VE7)

znanje kako napredovati (10TI1)
puno naucila (16SL10)

ucenje od drugih (06NA4)

Vrijeme za ucenje o teoriji odnosa sa s
djecom (15MA2).

Informacije o rastu djeteta te kako u tim
situacijama reagirati (28MA1)

cuti neke upute iz literature (19ANS5)

strucna literatura, konkretne upute.
(01MA11)

cuti teoriju odnosno strukturirano
objasnjeno kako dijete uci (20TA9)

Nova teorijska i
stru¢na znanja

Radionice su mi pomogle jer sam dobila
strucno savjetovanje (voditelja radionice)
(0O5ED3)

misljenje strucnjaka (24D0O2)

dobio mnogo savjeta strucnjaka (201G24)

Misljenje i
savjeti
stru¢njaka
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Na radionicama sam cuo sto misli struka i
iskustvo o situacijama u kojima se nademo
(28PA4).

savjeti strucnih osoba (17NA2)

savjete predavaca (214G11)

Kako biti bolji roditelj (22NA3) Informacije o
tome ,,Kako biti
Dobila sam puno vaznih informacija kako bolji roditelj*

mogu biti bolji roditelj...(03MA6)

Kako poraditi na sebi da budem bolji
roditelj...(151V2)

Informacije o tome kako...biti bolji roditelj

(29JE2)

Cetiri stupa roditeljstva, granice: zasto i Specifi¢na korist

kako, biti roditelj: utjecaji i izbori (nal7) od odredenih
sadrzaja

cuti teoriju odnosno strukturirano obradenih na

objasnjeno kako dijete uci (20TA9) radionicama

Puno korisnih informacija o roditeljstvu Dobivanje

(kvalitetnom) (23ZL2) (korisnih)
informacija

Nove informacije (26LT05)
Dodatne informacije (01ALO)
Nove informacije i edukacija. (03BR2)

Ja smatram da je bilo korisno i dobro
(19MAD0)

Dobili smo korisne informacije (17SA5)
Dobivanje informacija...(01S00)
Korisne informacije o roditeljstvu (B)
Puno novih...informacija (11KA7)

Dobila sam puno korisnih informacija o
tome Sto treba za napredak mog djeteta




(19MA2)

Osvijestili su me kroz informacije koje su mi
pomogle. (23DR9)

Puno korisnih informacija o roditeljstvu
(04NI11)

Korisne informacije (12ZE?7)

Informacije (22BR8)

Sve je jako korisno, mozda bih izdvojila dio
koji je posvecen iskljucivo roditeljima.
(15SL8)

sistematicnost korisnih informacija (06NI18)

Dobivene informacije (B)

Dobila sam vrlo korisne informacije
(23AN7)

puno korisnih informacija (22VL2)
nove informacije (22EV5)
korisne informacije. (29SA54)

kvalitetne i primjenjive spoznaje i
informacije. (07AN63)

informiranost (14AF10)
vise informacija (20SA0)
informacije (04JA8)

dobila sam vise informacija o
neodgovorenim pitanjima (061V9)

saznala sam dosta zanimljivih informacija,
(27AN2)
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Odgovore (18SU36)

Postaviti djetetu granicu. (21MI12)

Naucila sam kako...postavijati granice.
(12LJUs).

...granice...(10SU4)

Saznanja o metodama koje sam pocela
primjenjivati u...postavljanju granica (C)

Najkorisnije mi je Sto sam naucila
postavljati granice djeci (27M17)

...granice: zasto i kako...(nal7)

Razvoj vjestine
postavljanja
granica

Pomo¢ u rjeSavanju nedoumica i briga o
odnosima (09MAB8)

Pomoc¢ oko odgoja i odrastanja djece s
posebnim potrebama (02DA6)

Informacije o tome kako pomoci djetetu sa
razvojnim poteskoc¢ama i biti bolji roditelj

(29JE2)

Pomo¢ u odgoju
djeteta s
teSko¢ama u
razvoju

...kako oni rjesavaju svoje probleme s

djecom. (07TO5)

osvjestavanje problema i nacina rjesavanja
(10SA4)

Uocavanje roditeljskih zamki, smjernice
kako ih nadici (11JE27)

...da iznesemo svoje situacije i dobijemo
odobrenje ili prijedlog u rjesavanju (03ZE4)

... dobila ideje za rjesavanje nekih problema
kod djetetovog ponasanja. (08DA6)

Dobiti prijedlog kako to sve podnijeti i
rijesiti (21PA3)

Prijedlozi za
rjeSavanje
problema

upoznavanje nekih metoda koje su donijele

olaksanje u svakodnevnim situacijama
(12DA37)

Ucenje i
primjena novih
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metoda/tehnika

Kako mogu bolje raditi s djetetom (11MI9) | u odgoju

Povezanost s djetetom kroz koristenje

tehnika naucenih kroz radionice (27SA43)

puno novih naucenih "metoda” ...(Lavica)

Saznanja o metodama koje sam pocela

primjenjivati u komunikaciji i odgoju...(C)

"ucenje" ophodenja prema djetetu (22TA9) | Unapredenje Unapredenje
pristupa i roditeljstva

nova znanja u...ophodenju s djetetom postupanja s (unaprjedenje

(30SA6) djetetom odnosa s djetetom

kako pristupiti bolje djetetu s poteskocama
(03MA4)

Puno mi je pomogla kako se ponasati prema
djeci (14AN2)

naucila kako se odnositi s djetetom koji ima
poteskoce (27AN1)

Dobivanje uvida u razlicite nacine
pristupanja djetetu (02DA4)

Dobila sam dosta informacija kako se
ponasati prema djeci kad nisu poslusna.

(05JA6)

Kako kvalitetnije uspostaviti kontakt sa
svojim djetetom (17VE3)

osvijestila sam sto i kako se odnositi prema

djetetu (15MA5)

dobivanje smjernica kako se ponasati prema
djetetu (01ALO)

Dobre informacije kako se ponasati i
pristupiti djetetu kada ima problem. (an17)

Pristup djetetu na pravi nacin (03MA6)

te razvijanje i
primjena vjestina
za kvalitetnije
roditeljstvo)
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kvalitetniji pristup i odnos s djetetom
(O7LI3)

unaprijedenije nacina na koji se ophodim s
djetetom (06BR3)

Izvukla sam jednu poruku "Bit blaza i manje
govorit "Ne"." (25MA0)

Spoznaju odnosno saznanje da djetetu
moram dopustiti da ima svoje vrijeme za
svoje radnje (igru) i da ne moram visjeti nad
njim. (L8AN3T)

Spoznaja da vise trebam slusati djetetove
potrebe i uvazavati njegove izbore (281V24)

Vise sam se opustila kao roditelj (08DO3)
opustenija sam u odgoju (06 MAS)
Oslobodila sam se da Ivo boravi u drugoj

prostoriji, da nije pod mojim nadzorom.
(07AD18)

Otpustanje
pretjerane
kontrole u
roditeljstvu

Najkorisnije je to sto sam u raznim stresnim
situacijama naucio Sto primjerenije i
smirenije reagirati. (27AN2)

Kroz ove radionice sam naucio kako je i
regulacija bitna za samoregulaciju djeteta.
(O3F14)

...Stati pa razmotriti situaciju prije
reakcije...(21IN7)

puno sam saznao kako se ponasati u kojoj
situaciji (17MAOQ)

...te kako u tim situacijama reagirati
(28MA1)

Zadovoljnija ¢u biti jer ¢u znati bolje
reagirati i rijesiti neke situacije. (17MAS5)

Udenje
primjerenog
reagiranja u
razli¢itim
situacijama
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vise samokontrole (30TAS5)

Naucila sam kako reagirati u mnogim
situacijama... (12LJU6)

Bolje slusam svoju djecu (14ANQ)
...vise dijete slusati (21MI1I).

Naucila sam slusati (20SNJ5)

Spoznaja koliko je vazno strpljivo slusati sto
dijete Zeli reci. (04RAS)

Naucila sam bolje slusati svoje dijete
(13MA7)

Sto sam naucila slusati dijete. (19J49)
...slusanje (10SU4)

Dobila sam puno vaznih informacija kako
mogu biti bolji roditelj koji slusa...(03MA6)

Naucila sam bolje slusati (20MA4)

Aktivno slusanje djeteta (25LU7)

Vidjela sam da neke stvari ne radim ok i da
¢u ih pokusati poboljsati (recimo slusanje
drugih). (02FR05)

Aktivno slusanje (23IRS)

nauciti aktivno slusanje (20TA9)

Puno vise slusam (24L0O7)

Naucio aktivno slusati...(06MO127)

Razvijanje
vjeStine slusanje

djeteta (i drugih)

Konkretne vjestine za pomoci djetetu i sebi
(23AN3)

Prosirivanje znanja i vjestina U 0dnosu sa
djetetom i partnerom. (31HE4)

Razvijanje
konkretnih
vjeStina
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...kada nesto ne zeli kako mu skrenuti
paznju na nesto drugo (07RA3)

Naucila sam...hvaliti i poticati dijete
(12LJU6).

naucila sam se dosljednosti (16INS)

Smatram se...dosljednijom...(07S44)

Razvijanje
dosljednosti u
odgoju

Upoznavanje o nacinu komunikacije s
djetetom (26DA7)

koliko je vazna komunikacija, igra i
uocavanje i priznavanje djetetovih emocija.
(24R0O8)

Kako sto kvalitetnije komunicirati...(02B03)

...kao i razumijevanje nacina komunikacije
(18LO7)

Saznavanje novih nacina za komunikaciju sa

Davidom. (08DR20)
nova znanja u komunikaciji... (30S46)

naucila sam kako komunicirati sa djetetom
(06S16)

naucila sam bolje komunicirati (10JE9)

Naucila sam da treba jako puno razgovora
(25N107M)

Najkorisnije su mi informacije...kako
poboljsati komunikaciju s djetetom...

(02M15)

Najkorisnije mi je Sto sam naucila...bolje
komunicirati (27M17)

Kako moram razgovarati sa svojom djecom
a da razgovor bude zaista pravi i koristan
(07BO3)

Ucenje o
vaznosti
kvalitetne
komunikacije (s
djetetom) i
nacinima njezina
ostvarivanja
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nosenje sa situacijom i postavljanja u njoj
(02IN4)

lakse se nosim sa novim izazovima i
problemima roditeljstva (19MI5)

Kako se nositi u teskim situacijama kod
djeteta s poteskocama. (te(07)

Ucenje puno korisnih stvari kako sebi
olaksat i savladat poteskoce (19LA4)

Najkorisnije su mi informacije kako si
pomoci u stresnim situacijama...(02MI5)

Sada imam malo drukciju sliku odgoja svog
djeteta sa teSko¢ama u razvoju, bolje se
snalazim u razlicitim situacijama. (fil2)

lakSe se mogu nositi s teskocama svog
djeteta (08DO3)

Nosenje s problemima na drugaciji nacin.

(13S12)

lakse rjesavanje svakodnevnih situacija koje
bi prije redovito zavrsavale plakanjem ili
agresijom djece. (15MA2)

razumijevanje problema i nacina kako se s
njima nositi (29AN5)

NoSenje s
potesko¢ama i
izazovima
roditeljstva

moja upornost...(29SU5A) Stjecanje
upornosti

upornost za nastavak (14MA1)

veca upornost u radu s djetetom (30TE4)

Strpljenje (3010TA1) Vise strpljenja

Strpljenje (23VE4C)

da trebam biti strpljiv i boriti se (26AL3)

Dobila sam puno vaznih informacija kako
mogu biti bolji roditelj koji...i ima vise
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strpljenja (03MAG)

strpljivija sam (28ADQ7)

postala strpljivija prema njemu. (27AN1)
Imam puno vise strpljenja za sve (14EM2)

Strpljenje (01MI9)

Spoznaja koliko je vazno strpljivo slusati sto

dijete Zeli reci. (04RAS)

Imam puno vise strpljenja. (an22)
..strpljivost...(10SU4)
...strpljenje (17NAS)

...strpljivost (29SU5A)

imam jos vise strpljenja. (01VE5)

Vise strpljenja (03JE6)

Uveli smo ja-ti poruke (12KR2) Ucenje i
primjena ja-
ja- poruke (16IN8) poruka
ja poruke...(14LEI)
Najkorisnijim smatram temu ja poruke.
(10KR2)
osvjeStavanje vlastitog ponasanja prema Uvid u pogreske | Povecan
djetetu s teskocama i drugom djetetu u vlastitom samouvid kod
(a3MmI7) ponasanju roditelja

Osvijestila sam sebe i svoje ponasanje
prema drugima (28MAD5)

Osvjestavanje nekih vlastitih ponasanja
prema djetetu (121V2)

Naucila sam puno o sebi i postala svjesnija

svojih ponasanja i promijenila ih (15209)
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Uvidjeti greske...(21IN7)

Vrijeme za razmisljanje o sebi, o svojim
postupcima. (18JA0)

Vidjela sam da neke stvari ne radim ok i da
¢u ih pokusati poboljsati (recimo slusanje
drugih). (02FR05)

a osvijestila sam koja ponasanja prema
djetetu eventualno ne bih trebala iskazivati.
(11GA4)

te sam neke navike izbacila, ...u odgoju
djeteta mladeg i starijeg. (9AN9)

...(Uvidio sam greske koje cinim i
pokusavam ih ispraviti) (10IV7)

Samoanaliza sebe kao roditelja (25Ma3)

da razmislim o tome kako moje ponasanje
utjece na njega (11AN16)

Propitivanje vlastitih postavki u odgoju
djece (15MA2)

Osvjescivanje kako moji postupci utjecu na
djecu (05027)

Preispitivanje
vlastitih
roditeljskih
postupaka

naucila sam vise o svojim unutarnjim
snagama...(21KR9)

Naucila sam spoznati svoje jace strane koje
dalje trebam razvijati (11GA4)

Osvijestila sam da postoje neke moje jace
strane kojih nisam bila u potpunosti svjesna
koje mi pomazu lakse se nositi sa stresom i
lakse previadati i pomoci djetetu previadati
stres. (24NL08)

Osvjestavanje svojih dobrih strana kao
roditelja, ...(28SL6)

Uvid u vlastite
kompetencije i
jake strane
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Osvjestavanje da posjedujem neke
sposobnosti za uspostavljanje dobrog
odnosa s djetetom s razvojnim teskocama
(22KR4)

Osuvijestili ste me da puno stvari radim sa
svojom djecom a da nisam bila ni svjesna
toga. (06AN37)

Osvjestavanje sebe kao roditelja...(171V22)

Posvijestila sam si koliko sam nestrpljiva i
da na tome moram poraditi. Nestrpljivost se
odnosi na rad s djecom. (08BT5)

Ona podrucja roditeljstva na kojima sam
zakazala sam osvijestila i trudim se
popraviti. (07MI3)

razumijevanje samog sebe kao roditelja
(07LI3)

Osvijestena svoje uloge roditelja, a ne samo
terapeuta (11MA4)

Osvijestiti i biti roditelj (21MA5)

OsvjeStavanje
sebe kao
roditelja

Spoznaja da roditeljstvo nije lak posao.
(03MAG)

shvatiti da zapravo uvijek ima prostora biti
bolji nesavrsen roditelj (091V4)

Da je moje dijete osoba koja raste i gradi
Svoju osobnost na primjerima svojih
roditelja (Uvidio sam greske koje cinim i
pokusavam ih ispraviti) (101V7)

Osvijestila sam puno toga (biti sretan
roditelj -> najvaznije) (13NAS8)

Da je majcina intuicija najcesce u pravu, da
ne moram sve raditi sama...(ATA2017)

Bolje razumijevanje uloge roditeljstva
opcenito (05KA9)

Nove spoznaje 0
roditeljstvu
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Samopouzdanje (18SU36)

Dobila sam i samopouzdanje (08DA6)
Samopouzdanje (01RE5)
Samopouzdanje (21JO5)

samopouzdanija zbog novih spoznaja
(12JA3)

Visak samopouzdanja (21JE3)

viSe samopouzdanja u nekim pristupima
svojem djetetu (02DA3)

Samopouzdanje je poraslo (27AN2)
Sigurnost u sebe, samouvjerenost. (27AN6)

Imam povjerenje u sebe i ne opravdavam se
vise drugima (02MA3)

Osvjestavanje sebe kao roditelja (prije sam
mislila da nisam dobar roditelj, i
dozvoljavala drugima da mi to kazu) sada
znam da sam dobar roditelj (171V22)

Vece samopouzdanje (30SA6)

U konacnici osjecam se sigurnijom u sebe
kao roditelja i u svoje odluke (07MI3)

Najkorisniji dobitak ovih radionica za mene
je §to mi se malo diglo samopouzdanje kao

roditelju (28AD03)
Oslobadanje / samopouzdanje u iznosenju
svog iskustva, dosadasnjeg odnosenja s

problemom i prihvacanju istog (24AN10)

...vjerujem vise u sebe (12DA5)

Stjecanje
samopouzdanja

Afirmacija
dobrog
roditeljstva i
osnazZenost za

daljnji napredak
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sigurnija sam u to kako biti bolje majka

svom djetetu, imam vise samopouzdanja...
(061V9)

dodatna snaga...(14MAI)
da sam postala snaznija (22DU7)
To da sam postala jaca...(01VES)

Sudjelovanje u radionicama me ipak malo
osnazi...(08mal)

Osnazivanje (21INS)

Snaznija sam (0SEHI11)

Smatram se jacom...(07SA4)
Snagu...(27TI7)

Da sam snaznija. (02DA9)
pronalazenje unutarnje snage (14AN7)

snagu... (17NAS)

PronalaZenje
shage

Smatram da sam prije svega dobila veliku
hrabrost (11SA6)

Hrabrije gledam u buducnost. (531V07)
Hrabrost za dalje (07MA09)
manje straha (14EM2)

Ohrabrenje za daljnji nastavak i razvoj.
(11SA4)

...poticaj... (21SA11IM)
ohrabrivanje roditelja (23AN2)
Postala sam odvaznija... (06KR97)

Radionice su me ohrabrile...(21MAG6)

Stjecanje
hrabrosti
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Hrabrija sam i sigurnija (06MA47)
da sam postala hrabrija (21MA5)

To da sam postala...i hrabrija...(01VES)

Potvrda da radim sa svojim djetetom
kvalitetno (14ML4)

Dobila sam potvrdu da neke stvari radim
dobro. (07MI3)

Vjeru u sebe da ipak radim sa svojim
djetetom najbolje kako znam. Da sam dobra
majka. (19SA2)

Razgovor sa strucnim osobama i voditeljima
radionice kao i sa drugim roditeljima kao
potvrdu da ono sto radim, radim ispravno i
dobro za moje dijete. (14JE5)

Potporu i potvrdu da idemo dobrim putem.

(A)

Shvatio sam da se uglavnom dobro nosim sa
ulogom roditelja (201G24)

Cinjenica da sam dobro odgajala dijete, a
sada ¢u jos i bolje (21JE3)

potvrda dobrog smjera odgoja (10SA4)
potvrda da smo na pravom putu (O6NI8)

Sto sam potvrdila Cinjenicu da smo na
pravom putu...(308T9)

...i. da sav uloZen trud ipak ima nekih
rezultata (08mal)

Osobno priznanje da ipak puno toga radim
ispravno u odgoju svog sina. (18PE9)

spoznaja da jako puno toga radim ispravno

Potvrda
roditeljskih
kompetencija
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(Lavica)
Spoznaja da sam na pravom putu (21SM08)

Shvatila sam da dobro obavljam svoj posao
roditelja. (051ji0)

Shvatila sam da puno c¢inim za svoje dijete i
da sam dobra majka. (22DU7)

da sam dobila potvrdu sa sam ok mama.
(21AG11)

Spremna se jos bolje izboriti za sebe i nas

kao obitelj (10JE9)
da se treba boriti u zZivotu (01AN9)
dodatnu snagu za daljnju borbu. (23AN7)

da trebam biti strpljiv i boriti se (26AL3)

Spremnost na
borbu

Upoznala sam nove roditelje, vidjela da nije
"smak svijeta"...(08DA6)

promjena stava prema teskocama (30TE4)

trenutno sam na prekretnici jos jednog
odvajanja od djeteta koje raste i napreduje i
koje dozivljavam kao svako drugo dijete a
ne vise kao dijete s posebnim potrebama,
iako uvazavam njegove posebnosti. (25MAS5)

Gledam ga malo drugacije, vise
primjecujem njegov napredak, vise ga

hvalim (23SA4)

osvijestila sam neke situacije i drugacije
gledam na njih (08LJI8)

sagledavanje stvari iz druge perspektive
(11AL0)

Drugo (pozitivnije) videnje teskoca u kojima
se nalazimo (10je4m)

Promjena
percepcije
Zivotnih
okolnosti

Reinterpretacija
teSkoca i Zivotnih
okolnosti
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shvacanje situacije (28PE35)
boljeg shvacanja...teskoca (13BI19)
Razumijem problem koji imam. (05EV1)

razumijevanje problema i nacina kako se s
njima nositi (29AN5)

Bolje
razumijevanje
poteskoca/proble
ma

napredujem u prestanku okrivljavanja sebe
za djetetov problem. (24LO7)

Razumijevanje
da roditelj nije

,»UZrok*

Dodatnu potvrdu da nase ponasanje nije poteskoca

dovelo do postojeceg stanja (29DA9)

osvjestavanje problema (15MA2) OsvjeStavanje
problema

Osvjestavanje problema (100V0)

Osvjestenija sam...(23TA9)

Osvjestavanje problema (277HAG6)

... osvijestile za puno stvari (21MA6)

osvjestavanje problema i nacina rjesavanja

(10SA4)

Spoznaja o problemima (01MAG)

objektivniji pogled na situaciju (O6NI8) Objektivnije
videnje Zivotnih

realan uvid u trenutno stanje (11VE7) okolnosti

Postala sam svjesnija da ne mogu na sve
utjecati i da je bolje ponekad prestati
razbijati glavu i posvetiti se jos vise djetetu i
sebi. (1902SU4)

lakse prihvacanje onoga Sto nosi "sutra"
(13G027)

razmisljam vise unaprijed (10JE9)
Shvacanje i prihvacanje svih problema u

buducnosti te nacin noSenja sa njima i
rjesavanja konkretnih situacija (02RU10)

Promisljanje o
buduénosti
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Cijeniti dijete i sebe vise (28.05.SNJ6)

Vise sebe cijenim jer vidim da imam dosta
kvaliteta. (17SA8)

pocela sam vise razmisljati o svojim
vrlinama a manje o manama (22MA4)

...vise cijenim svoj trud i zalaganje (04SA45)

Osvjestavanje same sebe da dajem najbolje
od sebe za dijete. (04SA5)

Pozitivnije
vrednovanje
sebe i djeteta
(uvidanje
kvaliteta i vrlina)

Shvacéam da je bitan svaki (ma kako mali)

napredak djeteta (061V5)

Spoznaju da je potrebno uzivati u svakom
danu i malim postignué¢ima...(17J059)

Najkorisniji dobitak za mene je Sto vise ne
razmisljam previse o dalekoj buducnosti i
nisam vise opterecena s tim Sto e biti ve¢
uzivam u svakom njegovom napretku.
(19JE8)

Podsjetnik na postignuca, napredak, rast

(04EC1)

Usmjeravanje na
napredak

sve se moze poboljsati (311V4)

moze se uvijek napredovati ako se promijeni

pristup (30JE4)

Razvijanje
svijesti 0
mogucnosti
napretka

nadam se skorom napretku (19MAG)

Druzenje s ovim dobrim ljudima. Donijelo
mi je nadu za bolje mog sina. (13VES)

...vjeru...(17NAS)

Nada/vjera u
daljnji napredak

Razvoj
optimisti¢nog
stava

Prihvacanje djeteta takvog kakvog je.
(31072409)

Stvarno prihvacanje istine da moje dijete
ima odredene razvojne poteskoée (06BR3)

Mogu na glas izgovoriti da moje dijete ima
autizam (bez knedle u grlu) (11VI13)

Prihvacanje
djeteta i
njegovih
poteskoca

Razumijevanje i
prihvacanje
djeteta i njegovih
teSkoca
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Boljeg...prihvacanja teskoca (13BI9)
Vece prihvacanje situacije. (06MO12M)
prihvacanje situacije (24K0O1)
Prihvacanje stanja. (11544)
Prihvacanje (23VE4C)

Naucio sam bolje i lakse prihvatiti
poteskoce svoga djeteta (13VL5)

prihvacanje stanja (06MAS)
prihvacanje cjelokupne situacije (19MI5)

prihvacanje (23VE4C)

osvjestavanje potreba koje dijete ima
(06BR3)

Osvijestila sam...,kao i potrebe mog djeteta

(265A3)

vece razumijevanje djetetovih potreba
(121v2)

Svjesnija sam potreba svog djeteta (24R08)

Otvoreniji pristup...djetetovim potrebama

(11SA4)

Kako sam naucila napraviti neke prioritete
kod djeteta, da sada vidim i njegove za
igrom, te ih ostvarila. (26M105)

Osvjestavanje,
uvazavanje i
razumijevanje
djetetovih
potreba

Vise shvacam svoje dijete (07RA3)

Razumijevanje djeteta s razvojnom
poteskocom (L4MA1)

Razumijevanje prema djetetu (10je4t)

Vise je razumijem (17AL9)

Bolje
razumijevanje
djeteta
(ponaSanja i
perspektive
djeteta)
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Bolje razumijem svoje dijete, jasnije mi je
na koji nacin uci (284D07)

bolje razumijevanje djeteta (30SA6)
bolje razumijevanje djeteta (06MAS8)

Smatram da na drugaciji nacin sada

tumacim neka odredena ponasanja djeteta
(12KR2)

prihvacanje, zauzimanje/razumijevanje
perspektive djeteta (vidra 74)

Shvacam bolje dijete i ponasanja djece
(23DA40C)

Komunikacija (09VI5)
Bolja komunikacija sa djecom (18KR0)
bolja komunikacija s djecom (30TA5)

Dobivena sansa da sudjelujem u programu
omogucila mi je bolju komunikaciju sa

djetetom (09KR20)

Komunikacija (08ME5)

bolja komunikacija u obitelji (11RO0)
Bolja komunikacija (07RA3)

novi nacini komunikacije (22KR4)
bolja je komunikacija (12KR2)
Komunikacija (26JM45)
Komunikacija (08ME5)

Komunikacija (111V7)

Ostvarenje bolje
komunikacije

Ostvarenje
boljeg odnosa s
djetetom
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Povezanost s djetetom kroz koristenje
tehnika naucenih kroz radionice (27SA3)

liubav jos veca (08MES)
blizi sam sa sinom (1S8NE9)
Bolji odnos sa djecom...(034AL0)

nas odnos je uskladeniji, ima vise harmonije
(28AD07)

Razvijanje
boljeg odnosa s
djetetom

Upoznavanje drugih roditelja sa slicnim
problemima (06MA2)

Kontakt s ostalim roditeljima koji imaju
djecu s razlicitim, ali i slicnim tesko¢ama
(22KR4)

Slicna iskustva roditelja s djecom s

teskocama, problemi, emocije, informacije
(22BR8)

Upoznavanje roditelja sa istim problemima
(01DA04)

informirana o drugim roditeljima sa slicnim
problemima (041V2)

Druzenje i upoznavanje ostalih roditelja sa
slicnim problemima (19GA3)

Upoznavanje roditelja s slicnim
poteskocama (121D35)

Razgovor s drugim roditeljima koji Zive ili
su prozivjeli dio onoga sto ja prozivljavam.
(14iv8)

Upoznavanje drugih roditelja sa slicnim
problemima (27RU5)

Upoznala sam roditelje s slicnim
situacijama (04RA0)

Komunikacija s
drugim
roditeljima sa
slicnim
potesko¢ama/pro
blemima

Interakcija i
razmjenas
drugim
roditeljima Koji
dijele sli¢ne
probleme
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1 drugi imaju slicne ili iste probleme i
situacije sa djecom (311V4)

poistovjecivanje sa tudim problemima
(08MA4)

spoznaje da se drugi roditelji susrecu sa
slicnim problemima (01AL0)

razgovor o slicnim problemima. (25MA5)

S drugim mamama razgovor o slicnim
problemima (23NI12)

Saznanje da i drugi roditelji imaju iste ili
slicne probleme, stavove i nacine snalazenja
(16la3t)

Upoznala sam roditelje koji se nose s istim
teskocama i problemima (25J406)

Spoznaja da i drugi roditelji imaju istih
problema kao i ja- razgovor i slusanje
(13SNJ6)

Sto sam imala priliku cuti kako drugi
roditelji izadu na kraj s istim problemima
(021Vv8)

Susret sa drugim roditeljima koji dijele
slicne probleme (22200)

Uvidjela sam da i drugi roditelji
prozivljavaju slicno, pa mi je bilo lakse.
(23VE4C)

susreo sam roditelje koji se bore s istim
stvarima kao i ja i dobio sam savjete od njih
(08SA6)

Upoznavanje drugih roditelja sa slicnim
problemima (03D16)

Druzenje sa roditeljima sa istim problemima
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(17KA2)

Sto mogu porazgovarati s roditeljima koji se
nalaze u slicnoj situaciji (281V5)

Razgovor s roditeljima sa slicnim
problemima (10SA4)

Upoznavanje drugih roditelja sa slicnim

problemima, opustanje i lakoc¢a razgovara
sa njima (01JU7)

interakcija sa roditeljima djece sa
teskocama (B)

Upoznavanje s drugim roditeljima koji
imaju djecu s poteSkocama (17NA2)

Upoznavanje drugih roditelja i problema
djece (02DA4)

upoznala sam roditelje sa slicnim
problemima (08DO3)

upoznavanje drugih roditelja sa slicnim

problemom, (26A6)

razgovor s drugim roditeljima koji imaju
djecu s teskocama u razvoju (17MA4)

vidjela sam da postoje i drugi roditelji s
istim problemima kao i ja (02ZE1)

upoznala sam roditelje koji prolaze iste ili
slicne situacije (05LJ10)

Druzenje s ljudima koji imaju slicne
probleme. (29SA54)

izmjenjivanje iskustava s drugim roditeljima
sa slicnim problemima, (04SO8)

Cinjenica da postoje roditelji i obitelji koji
se nalaze u istim ili slicnim situacijama.
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(14VA6)

upoznavanje novih ljudi koji imaju iste
teskoce, tj. djecu s pp (IV18)

Osjecaj da nisam sama (25SA165)

...vidim da nismo sami... (08mal)

da vidimo da nismo sami u ovome (22DA7).
Osjecaj zajednistva... (14VA9)

Osvjestenija sam...i konacno prihvatila da
nisam izoliran slucaj (23TA9)

Nisam sama u problematici, mnogi se
osjecaju kao ja (041V5)

...dijeljenje sudbine... (30KA3)

Iskustva drugih roditelja i osjecaj da nisam
Jjedina koja se tako osjeca. (04LO01)

znati da nisam jedina mama kojoj je tesko!
(16KA00)

Shvacanje da nismo sami. (051V72)

da nisam sama i da moji problemi nisu
najgori. Svi vodimo iste borbe. (18MA3)

Otkrila sam da nisam sama (18MA3)

...da se i drugi roditelji osjecaju slicno
(22NA3)

Sto sam razgovarala s drugim roditeljima i
vidjela da se mnogi slicno osjecaju poput
mene (19DUG6)

Shvatila sam da nisam jedina s problemom i
puno je lakse kad s nekim mozes to

podijeliti. (25ZE04)

Zajednistvo u
problemu
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Shvatio da nisam sam i da ima nazalost i
tezih situacija od moje! (21AN9)

Spoznaja da nisi jedini koji ima neki teret.
(20DR4)

Da nismo sami. (03BR2)
Shvatila sam da nisam jedina (11SA6)
spoznaja da nismo sami. (08AN7)

Upoznati druge ljude Sto znaci da nisam
Jjedina kojoj je tesko (14S516)

Upoznao sam i druge roditelje i shvatio da
im je isto kao i meni (12malt)

Najkorisnije mi je to Sto vidim da se svi vrio
slicno osjecamo i nosimo sa takvim nacinom

Zivota (12malm)

Cula sam i druge roditelje i vidjela slicnosti,
da nismo sami. (16la3m)

...I shvatila da nisam sama (08NA9)

Osjecam se ispunjeno, kao da nisam sama
(17N14)

...da vidimo da nismo sami u ovome
(22DA7)

Razmisljanje o problemima drugih (301V6)

sudjelovanje na radionicama je najkorisniji
dobitak zbog druzenja s roditeljima djece s

poteskocama i saznanja o njihovim
teskocama (22G09)

spoznaja da nije nikome Zivot bajka.
(25B0O1)

uvid u svoje ali i tude probleme kao
roditelja djeteta sa teskocama u razvoju

Stjecanje uvida
u probleme
drugih roditelja
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(312D3)
Saznanje da je i drugima tesko (01AN9)

...I da su nasi problemi minimalni u odnosu
na probleme koji drugi imaju (30ST9)

Shvatila sam da ima vise djece koja imaju
poteskoce kao moje dijete, nego Sto sam
mislila (25M17)

Da nisam sama i da moji problemi nisu
najgori. Svi vodimo iste borbe. (18MA3)

Shvatio da nisam sam i da ima nazalost i
tezih situacija od moje! (21ANY)

Oslobadanje / samopouzdanje u iznoSenju
svog iskustva, dosadasnjeg odnosenja s
problemom i prihvacanju istog (24AN10)

Osjecaj da se uvijek treba otvoriti i podijeliti
svoje probleme. Ne biti zatvoren (10SE7)

Podjela misljenja s drugim roditeljima,
druzenje lijepo je kad vas netko slusa

(27KA6)

Dobar osjecaj da ima ljudi koji slobodno
dijele svoje probleme i dobiju odgovor od
osobe kojoj je stalo i koja se trudi za nas.
(14VA9)

Veliko iskustvo sa drugima podnijeti svoje
poteskoce i strahove (25SA48)

slobodno "izbacivanje™ problema iz sebe
(09VI5)

Nikada prije nisam ni s kim razgovarala
tako otvoreno o njoj (djetetu) i oslobodila
sam se (14IN7)

Vise sam otvorena prema drugima (30TAS)

Moguénost
otvorenog
razgovora/povje
ravanja drugima
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Da sam se otvorila prema drugima.
(26MA1)

...otvorenost (09V15)

Otvoren razgovor sa svim sudionicima

radionice o svakodnevnim situacijama, ...
(16IN8)

imala sam priliku otvoreno bez srama
razgovarati o svojim problemima...(09RE?2)

Otvoreni razgovor o problemima i

situacijama u kojima se nademo jako je
koristan (02RU5)

slusanje drugih (19MA6)
...Iskustava drugih roditelja (Lavica)

pricanje o svemu Sto nas zajednicki
interesira (30MA4)

Izmjenjivanje iskustava s drugim roditeljima
(01ALO)

Slusanje iskustava drugih roditelja u
pojedinim situacijama (13MI7)

....sretna jer sam podijelila svoje iskustvo s
drugim mamama. (27AN5)

Sto sam uvidjela i podijelila iskustva i svoje
Zivotne poteskoce s drugima. (221V4)

Nova poznanstva i iskustva roditelja i meni
su dala nova saznanja o svemu. (02RU5)

Iskustva drugih roditelja na radionici
(292V1)

Korisno je bilo cuti druge roditelje (091V4)

...i njihova iskustva. (15CA0)

Razmjena
iskustava i
informacija
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Iskustvo drugih roditelja. (19CI1)
Razmjena iskustava (9ja2t)

Vrijednost razmjene zajednickih iskustava
(1na9m)

njihova iskustva (19NA33)
razmjena iskustava... (25JA06)

Podjela iskustva sa drugim roditeljima
(12DA37)

Svi smo podijelili svoja iskustva te tako kroz
zadane radionice ucili. (03FI4)

...te izmijenila iskustva s drugim roditeljima
(O5ED3)

Razmjena...i iskustava s drugim roditeljima

(08M14)

Razmjena iskustava (9ja2t)
Vise...iskustava...(13BI9)

Iskustvo sa drugim roditeljima...(30REM)

Razmjena iskustva s drugim roditeljima
(30RE47)

Najveci dobitak mi je taj jer sam kroz druga

iskustva uspjela izvuci nesto i za sebe i svoju
obitelj (09BL4)

Osjecam se bogatijim za tuda iskustva, ...
(17MA0)
Razmjena iskustava (021V8)

Prilika da s ostalim roditeljima
porazgovaram o njihovim iskustvima
(O7LI3)
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razmjena iskustva (15AN8)
razmjena iskustava...(22NA3)
Price i iskustva drugih, ... (16540)

Jako mi je pomoglo druzenje i izmjenjivanje
iskustva drugih roditelja, ... (30JA7)

Tuda iskustva (14MO6M)

Razgovor sa drugim roditeljima i izmjena
iskustva (23AN9)

Iskustvo drugih roditelja, njihova snaga,
pozitiva, iskustvo i pozitiva voditeljica
programa (080OK4)

... 1 dijeljenje iskustava. (06MA2)

cuti druga iskustva (194AN5)

Razmjena iskustava (08MAS8)

Iskustvo (04JA8)

Iskustva drugih majki (01M01)
razmjene iskustva (10SA4)

Tuda iskustva (06NIS)

Razmjena iskustava s drugim roditeljima
(06AN7)

Upoznala sam vise roditelja s kojima mogu
razmjenjivati iskustva (29N19)

Puno novih...iskustava (11071V9)

razmjena iskustava s drugim roditeljima
(121v2)

Cula sam druga iskustva roditelja i ponesto
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novo shvatila (161R3)
Izmjenjivanje iskustava (23AN2)
iskustvo drugih ljudi (02MA9)

Razmjena iskustava medu roditeljima i
strucnjacima. (O3MA4)

Upoznala sam nove ljude i postala bogatija
za njihova iskustva (21TT38)

Razmjena iskustva (01LMA11)

Razmjena informacija...s drugim roditeljima
(08M14)

Znanja drugih roditelja. (O3KA06)

...1 iskustva drugih roditelja. (07AD18)
Izmjena iskustava...(30MA4)

razmjena iskustava (15AN8)

Razmjena iskustva sa drugim roditeljima.
(07VL6)

Razmjena iskustava (22TA9)
cuti tuda iskustva (20TA9)
Iskustva drugih roditelja (04LO01)

Ljudi koje sam upoznala i njihova iskustva i
ideje.( 24LU7)

Razmjena iskustava s drugim roditeljima
(141V7)

dijeljenje iskustava drugih
roditelja...(SRP2018)

razmijenile iskustva (21AG11)
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Iskustva ostalih roditelja...(07TOS5)

savjeti (19KA1)
korisni savjeti (28KA9)

Puno korisnih savjeta za mene i moje dijete,
koje treba postepeno primjenjivati (05MI0)

savjeti o ponasanju u odredenim situacijama

(B)
razmjena...savjeta... (25JA06)

Nekoliko prakticnih savjeta o odnosu prema
djetetu s teskocama (17MA59)

prakticni savjeti (konkretni) (10GO2)
Puno novih savjeta...(11071V9)

Puno toga za naucit, svaki je savjet dobar
koji smo dobili (D)

...savjete (30REM)
korisni savijeti (28KA9)

¢uo puno dobrih i korisnih savjeta dr.

roditelja (201G24)
Dobila sam dosta korisnih savjeta (07AD18)

savjeti za odgoj drugog djeteta u obitelji
(07TMA)

Savjeti koje sam dobila za odgoj drugog
djeteta u obitelji (13KAL)

korisni savjeti u odgoju (18AN3M)
savjeti 0 komunikaciji (01MO01)

...savjete u podrucjima gdje se nisam

Dobivanje
korisnih savjeta
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snalazila (A)

Savjeti. (O3KAQ6)

Izmjena...i savjeta (30MA4)

Savjeti (20SA0)

Puno korisnih savjeta (02DA3)

dosta korisnih savjeta kako pristupiti djetetu

u odredenim situacijama, da ne povrijedim
dijete i drugu djecu (25DA1)

...podrska drugih roditelja! (01SO0)
podrska (2IMEI)
Potporai...(10RA03)

Podrska od cijelog tima... (22DA7).
podrska (184AN0)

dobila sam potporu roditelja (08EH11)
Naisla sam na... podrsku...(20ZV2)
...podrsku (27TI7)

...medusobna podrska (07RE14)
...podrska (21SA11M)

Razgovor s drugim roditeljima i njihova
podrska (07MAS)

Podrska (19KA1)
Medusobna podrska. (O3MA4)
Podrsku (13LJU2)

mreza podrske obitelji i strucnih osoba
(04JA8)

Dobivanje
podrske i
suosjecanja

Dobivanje
grupne podrske
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podrska roditelja...(22ANS)

Podrska od strane drugih roditelja u slicnoj
situaciji... (I8AN3M)

Podrsku (08MA4)
Podrska (18KR0)

podijeliti teskocu s drugima koji me...i
podrzavaju (20DR4)

suosjecanje (01M01)

njihova podrska i suosjecanje su mi bili vrlo
korisni. (29ZV1)

podrska od sudionika i voditeljica radionice.

(22EV5)
uzajamna podrska (Ina9m)

Podrska od cijelog tima...(22DA7)

razumijevanje (10RA03)
...razumijevanje (SRP2018)
Razumijevanje...(A)

Naisla sam na razumijevanje...(202V2)
...razumijevanje (10RA03)
...razumijevanje (10DA8A)

...I razumijevanje (22ANS)

...razumijevanje osoba koje su sa mnom bile
na radionicamal!!! (08JEQ7)

...I razumijevanje od roditelja polaznika
radionica. (13LJU2)

mogucnost razgovora s ljudima koji me

Razumijevanje
¢lanova grupe
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razumiju (18AN3M)

podijeliti teskocu s drugima koji me
razumiju i podrzavaju (20DR4)

...ljudi me razumiju (09RE?2)
osjecaj da me netko razumije (11SA6)

upoznala drage ljude koji me razumiju.
(27AN2)

Vise...razumijevanja...(13BI19)

Utjeha. (13S12)
Utjeha (08MA4)
Pronalazak mira u cinjenici da ima jos

divnih ljudi sa slicnim problemima i da i

dalje svi ide ok (10GO2)

Dobivanje utjehe

Upoznavanje s drugim roditeljima (28KA9)
Upoznala sam nove roditelje (08GR2)
Upoznavanje s drugim roditeljima (28KA9)
Upoznala puno divnih roditelja...(0SNA9)

upoznala druge roditelje djece s posebnim
potrebama u okolini (3010TAL)

Upoznala sam divne majke i divne tete koje
rade sa djecom u vrticu (08KR11)

nova poznanstva (28SL6)

Novi ljudi. (11SA6)

Upoznala sam nove roditelje...(08DA6)
Upoznavanje krasnih ljudi. (15AN4)

Upoznati druge roditelje (19AN5)

Upoznavanje
novih ljudi
(roditelja i
strucnjaka)

Ugodno iskustvo
sudjelovanja i
druZenja na
radionicama

85



nova poznanstva (22TA9)

Upoznavanje novih ljudi koji rade s mojim
djetetom (LODA5)

Sklopljena poznanstva (10JES8)
Upoznao sam drage ljude (18NE9)
upoznavanje novih ljudi (09NES5)
Upoznavanje divnih ljudi (14AN7)
upoznavanje novih divnih ljudi (18AN7)
...upoznavanje s roditeljima (02LJI3)
Poznanstva (11SAG6)

Rad sa divnim Zenama, voditeljicama i sa
majkama. (03AL7)

Upoznala sam divne osobe...(22HR]I)
...nova poznanstva. (77BB22)
Upoznala sam predivne ljude (28PE2)
upoznavanje novih ljudi (10TI1)
Poznanstva (10GO2)

Upoznala drage mame (21AG11)
Upoznavanje drugih majki...(08DR20)

Upoznavanje novih roditelja. (anl14)

razgovor s drugim roditeljima (07MA)
Razgovor i druzenje (04508)
Razgovor (26SL9)

Razgovor, ... (037E4)

Razgovor s
drugim
sudionicima
programa
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Razgovor (21SA11M)

Razgovore sa drugim mamama (12GO35)
razgovor s drugim roditeljima (06BR3)
Kontakt s drugim roditeljima, ...(19NA33)
Razgovor s drugim roditeljima (16KAQ0)

Razgovor s adekvatnim ljudima,
strucnjacima i roditeljima (28PA4)

Komunikacija...s roditeljima (02LJI13)
Razgovor s drugim roditeljima (07MA8)
Razgovor s roditeljima...(15CA0)

Razgovor o temama na koje nisam mislila
da imam sto reci; (30KA3)

Komunikacija...(11iv7)
...komunikacija...(09VI5)

Najveci dobitak radionice je interakcija sa
terapeutima, odgajateljicama i drugim

roditeljima. (03FI14)

Upoznavanje drugih majki,
razgovor...(08DR20)

Razgovor...(08JE07)

Druzenje (25MAS5)
Druzenje...(07RE14)
...druzenje (30KA3)
Druzenje roditelja (121V2)

druzenje (22EV'5)

Druzenje s
sudionicima
radionica
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Provedeno ugodno vrijeme sa suprugom i
ostatkom ekipe. Sve krasni ljudi! (9ja2t)

Upoznavanje drugih majki...i druzenje s
njima. (08DR20)

...druzenje...(08JEO7)

Mame koje su sudjelovale u radionici.
Neprocjenjivo. (091R25)

Druzenje (08JEQ7)

druzenje s roditeljima - svi smo razliciti -
rastimo zajedno! (11JEO)

Druzenje sa tetama i drugim
roditeljima...(09VI5)

...druzenje s ljudima punim pozitive

(10NI10)

Druzenje (07RE14)
Druzenje (11M19)
Druzenje (16JA6)

...druzenje (11iv7)

Povezanost s ostalim roditeljima; (07AN63)
Prijateljstvo s ostalim mamama (02AU8)

Stjecanje novih prijateljstava na grupi
(08AN7)

Stecena nova prijateljstva ...(25B0O1)
Prijateljstvo (18SU36)
Super prijatelje (29SA54)

sklapanje novih prijateljstava. (30MA4)

Sklapanje
prijateljstava
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Povezanost s drugima... (13S12)

nova iskustva. (01ALO)
Puno novih iskustava i...(11KA7)

Novo iskustvo (08MA4)

Novo iskustvo

Jako lijepe radionice za sve roditelje. Pohvala

(23TA3M) radionici,
roditeljima i

krasne roditelje - borce i fenomenalne voditeljima

voditelje (10je4m)

Super iskoristeno vrijeme...(21JE2)

Optimizam (08VA1) Optimizam i

Optimizam (10T11)
Optimizam (10T11)
...govoriti pozitivho (21IN7)

Pozitivan stav prema Zivotu i roditeljstvu
(187E6)

Pozitivan osjecaj koji dolazi od drugih

roditelja (13HE34)

Postala sam optimisticna zbog druzenja s
drugim ljudima (12JA3)

Biti vise optimisticna (17NAI)

Puno pozitivne energije. (22HR1)

pozitivni ljudi...(77BB22)

i druzenje s ljudima punim pozitive (10N110)
Iskustvo drugih roditelja, njihova snaga,

pozitiva, iskustvo i pozitiva voditeljica
programa (080K4)

pozitivno ozracje

...opustenost...(09V15)

Smijeh (15AN8)

Veselje i
opustenost na
radionici
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...veselje...divne razmijene (11VE?7)

...veselje...(30KA3)

Rad na sebi samoj (19MAG)
Nadogradila sam se kao osoba...(28ZE7)
osobni rast (277HAG)

Uglavnom to vrijeme, posveceno sebii radu
na sebi. (24SNJ2)

...1 svaki dan se mijenjam na bolje (261VS8)

Kako poraditi na sebi da budem bolji...i
supruga. (151V2)

Najkorisniji dobitak je da sam postala jos
bolja osoba (06S16)

rad na sebi (04S08)
Poradila sam dosta na sebi (st08)
Naucila sam da treba puno radit na sebi

kako bi mogla biti Sto bolja...supruga i
osoba (18TA3)

Rad na sebi te
osobni rast i
razvoj

Osobni razvoj Sto rezultira i njegovim
razvojem (04DAG)

Rast na svim podrucjima roditeljstva
(11G04)

Kako poraditi na sebi da budem bolji
roditelj... (151V2)

Dijeljenje znanja i iskustava u radionicama
pomoglo mi je u shvacanju sto i na koji
nacin trebam promijeniti na sebi da bi mom
djetetu bilo bolje (06ME7)

Vise se fokusiram na dobre stvari, samim
time se bolje osjecam a time sam i bolji

Rad na osobnoj
promjeni u
korist djeteta

Uvazavanje
vlastitih potreba
i osobni razvoj
roditelja
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roditelj (17MA1)
Nadogradila sam se kao...roditelj (28ZE7)

Trudim se biti Sto bolji roditelj svojoj
djeci...(261V8)

zadovoljna mama, zadovoljni ostali u
obitelji (02PA9)

Naucila sam da treba puno radit na sebi
kako bi mogla biti Sto bolja mama...(18TA3)

...zadovoljnija sobom i djecom...(23TA9) Postajanje
sretnijim i

postala sam sretnija i ispunjenja...(22MA4) | zadovoljnijim
roditeljem

zadovoljna mama...(02PA9)

Da sam postala sretnija...(11AN11)

da sam sretnija i zadovoljnija (22SNJ4)

ispunjenost i zadovoljstvo...(10DASA)

Opustanje (250878) Opustanje i
smirivanje

smanjenje stresa (100V0)

Da mogu biti malo smirenija. (30SL6)
Opustenija (041V2)

...bila opustenija (041V2)
Mir...(11VE7)

Postala sam...i smirenija. (06KR97)
osjecati se opusteno (26AL3)

Da sam postala...opustenija. (11AN11)
Smatram se...i smirenijom. (07SA44)

Smirenost (14M141M)
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manje se opterecujem da li sve radim kako
treba (08D0O3)

da se mogu maknuti od kuce i sve ce biti ok
(18ANT7)

puno smirenija osoba (1802NS1)
Smirenje (23VE4C)

Mirnija sam. (01MAB8)

smirenija sam (27AN2)

Sto sam smirenija (an22)

Smirenija sam (27AN5)

...dosta sam naucila o razumijevanju sebe i

drugih oko sebe (21JE2)

Imam vise razumijevanja za drugu djecu s
teskocama (15MAS)

Osvijestila sam svoje trenutno stanje i sto
mogu joS uciniti. (16la3m)

spoznaja o sebi (10JES8)
Vise poznajem sebe i... (12DAS5)

Dosta su mi jasne neke stvari...spoznala
sam dosta stvari o sebi (1.101V11)

Spoznati samu sebe (20DR4)
Bolji uvid u sebe (26LT05)

Osvijestila sam neke
svoje...strahove...(26SA43)

Bolje sam upoznala sebe (9AN9)

Sto sam postala svjesnija svojih mana

Bolje
razumijevanje
sebe (i drugih)
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(21Z03)

Sto sam osvijestio puno stvari kod sebe i

omogucilo mi je da puno komentiram sa
suprugom (12AN31)

... bolje upoznala sebe i svog supruga kroz
razgovore i teme koje smo otvorili na ovoj
radionici (21KR9)

Osvijestila sebe kao osobu (ST08)

Osvijestila sam neke svoje potrebe (26SA3)
Osvijestila sam potrebu rada na sebi,
osiguravanje slobodnog vremena za sebe.
(14KA7)

Otvoreniji pristup svojim...potrebama
(11SA4)

razmisljanje o svojim potrebama (01MA6)

Osvijestila sam neke svoje
potrebe...(265A43)

Uvid u vlastite
potrebe

Shvatila sam da ne moram napraviti SVE!
Smijem uzeti vrijeme za sebe (01DA3)

smatram da sam sudjelovanjem u
radionicama najvise shvatila da moram reci

vise djeci "ne" i da trebam pronaci vremena
za sebe (MAMAIS)

pronadi vrijeme za sebe jer je to znak
odgovornog roditeljskog ponasanja, a ne jos
jedan razlog za vlastitu krivnju jer nisam
bila s djetetom (11JE27)

Shvatila sam ne samo da je dozvoljeno nego
da je i nuzno voditi racuna o sebi (21MI1)

osvijestena potrebe brige o sebi (11MA4)

Osvjestavanje vaznosti brige o sebi i o
njegovanju odnosa s partnerom bez obzira

Uvid u vaZnost
odvajanja
vremena za sebe
i brigu za sebe
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na kronicni nedostatak vremena. (13NA1)

osvjesc¢ivanje na pravo na vrijeme za sebe
(19NA33)

Shvatila sam da moram odvojiti vise
vremena za sebe i lakSe se nosim sa
svakodnevnim teskocama koje
prozivljavamo dijete i ja. (06BI2)

Da mogu bez griznje savjesti 0dvojiti
vrijeme samo za sebe. (03AL7)

Osvjestavanje da je u redu odvojiti vrijeme
za sebe (07TEQ7)

Spoznaja da je vazno kako se i ja osjecam, ...

(04SA5)

Napokon sam uocila da ja postojim i da bi
bilo ve¢ vrijeme da poradim na sebi

(14EN02)

manje griznje savjesti (24KO1)

Ostvarivanje sebe, bez griznje savjesti, bez
opravdavanja (11JEOQ)

osvijestila sam da imam pravo imati
vremena za sebe bez griznje savjesti

(19SA4)

...da nema nista lose u tome Sto nisam s
djetetom i posvecena djetetu 24 h dnevno
(ATA2017)

Da mogu bez griznje savjesti odvoyjiti
vrijeme samo za sebe. (03AL7)

pronaci vrijeme za sebe jer je to znak

odgovornog roditeljskog ponasanja, a ne jos

jedan razlog za vlastitu krivnju jer nisam
bila s djetetom (11JE27)

Umanjenje
griZnje savjesti
vezane uz
zadovoljavanje
vlastitih potreba

Vrijeme za mene...(10NI10)

Videnje vremena
provedenog na
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vrijeme za mene (16SA0)
vrijeme za sebe (28SL6)

Uglavnom to vrijeme, posveceno
sebi...(24SNJ2)

Malo vremena za sebe (19GA3)
Posvetila sam vrijeme sebi (27AN1)
Pronalazenje vremena za sebe (25JE()
vrijeme za sebe (08AN02)

Vrijeme za sebe (77BB22)

odvojila vrijeme za sebe (21TT38)
vrijeme ulozeno za sebe. (04508)
vrijeme za sebe (23IR8)

vrijeme za sebe (30TAS)

radionicama kao
»vrijeme za
sebe“

Prilika da budem sam sa suprugom bez
djece (24PMO08).

Pohadanje radionice zajedno sa suprugom -
"Kad se male ruke sloze, sve se moze".

(01ANO)

...omogucilo mi je da puno komentiram sa
suprugom (12AN31)

komunikacija sa suprugom (djetetovom
majkom - op.a. Nina Pecnik) o novim
temama (20TA9)

Prilika za
provodenje
vremena i
komunikaciju s
partnerom/icom

korekcija odnosa unutar obitelji (100V0)
Bolji odnos sa djecom i partnerom (03ALO0)

Jacanje obiteljskog zajednistva (01AN9)

Bolji odnosi na
razini obitelji

Dobit od
sudjelovanja u
programu na
razini obitelji
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obitelj mi je mnogo sretnija, zadovoljnija,
ispunjenija. (28PE2)

naucila sam balansirati izmedu svog djeteta
s posebnim potrebama i svoje zdrave djece
(15PA0)

Osvjestavanje vaznosti brige o sebi i o
njegovanju odnosa s partnerom bez obzira
na kronicni nedostatak vremena. (13NAI)

Ucenje
balansiranja
potreba na
razini obitelji

Odnos i napredak djeteta (29JE2)

Osvjestavanje niza pitanja bitnih za odgoj
(15AN4)

...nasla sam vremena za dolazak na
radionicu...(1.101V11)

Vise zalaganja za dijete (29SUS5A)
Spontanost...(10SU4)
sjajno drustvo i prosireni vidici. (26LT05)

...povremeno se osvrnuti na ostvareno i ne
gledati previse daleko (17J0O59)

...mogucnost... (11VE7)
Naucio aktivno slusati tj. uvazavati i
iskustva-razne-situacije Zivotne roditelja

djece sa razvojnim tesko¢ama (06MO12T)

Sadrzaji radionica pomogli su mi da se
drzim tu gdje jesam (25MAS5)

mislim da sam sama sa sobom sad bolje
(18SA6)

Lakse prihvacanje sebe same (9ja2m)

Vise gledam kako izvuéi najbolje iz svog
djeteta i kako se prilagoditi njemu. (10CE1)

spoznaja da moram prilagoditi ocekivanja.

Nesvrstano
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(21M08)

radionica mi je dosla kao najbolja
"terapija”. (30JA7)

Pomirila sam se sa svojim brigama
(1802NS1)

...obogacena iskustvima drugih roditelja, uz
kreativno vodenje strucnih suradnika

(202Vv2)
...nove Zivotne price (25BO1)

odluka da nesto zelim, mogu i hoc¢u
promijeniti (13MI17)

osvjestavanje odredenih podrucja (i starih -
poznatih i do sada nepoznatih) (08MAS)

...osloniti se na nekoga...(21IN7)

Osvjescivanje zahtjeva koje se postavijaju
pred dijete (kolicine i teZine)... (I8LO7)

vise se igramo (174AL9)

Olaksanje (06NA4)

Osvijestila sam puno stvari koje sam ve¢
znala, ali ih nisam dosljedno primjenjivala u
svakodnevnom zivotu. (05ni2)

ok je biti ljut. (01DA3)

osjecam se bolje kada ga ne odvedem na
terapije jer sada znam da to nije najvaznije
(23LA4)

prikupljanje novih ideja (08MAS8)

nove spoznaje (28SL6)

Nove spoznaje na cemu trebam raditi
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(01ML2)

Poboljsanje u odgoju djeteta (11D0O34)

te sam neke navike izbacila, a neke
nadodala u odgoju djeteta mladeg i starijeg.
(9AN9)

Kako sto kvalitetnije...odgajati djecu
(02BO3)

...pasivni i aktivni govor, povratne
informacije (14LEI)

bolje razumijevanje procesa odgajanja
djeteta s posebnim potrebama. (12NI16)

Tablica 2: Sto smatrate najkorisnijim dobitkom za svoje dijete s razvojnom teskoc¢om?

Bolje ga razumijem (07RA3)

...jer bolje razumije dijete. (06BR3)
Mama...bolje razumije svoje dijete (06BR3)
Ima mamu koja ga bolje razumije, ...(27AN6)
Bolje razumijem probleme djeteta (12NI6)
Razumijem puno bolje svoje dijete. (03BR2)
Mogucnost boljeg razumijevanja (03JEG)
...da se trudim razumjeti ga...(14MAI)

Bolje razumijevanje svog djeteta (05KA9)

Razumijem odredene situacije bolje, uvidam

Izjave sudionika Kodovi Teme
Bolje razumijem svoje dijete (07RA3) Bolje Roditelj bolje
razumijevanje | razumije,
Bolje ga razumijem (9AN9) djeteta prihvaéa i
uvazava

potrebe i Zelje
djeteta
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zasto dijete nesto radi kako radi...(07MI3)

Dosta sam naucio o stvarima o svom djetetu.
(23TA3M)

Bolje...i razumijevanje (24K0O1)

Ja sam se dodatno razvila sto i njemu pomaze da
ga bolje razumijem (17NI14)

Bolje razumijevanje djetetovih promjena
(13G027)

...treba se cesce staviti na njegovo mjesto da bi
ga bolje razumjeli (18AN3M)

...razumijevanja prema njemu. (20DR4)
bolje ga razumijem (06MA8)
Razumijevanje (28.05.SNJ6)
Razumijevanje (1ONI10)

razumijevanje (vidra 74)

Razumijevanje (1V18)

Razumijevanje (NAL17)

Razumijevanje. (TEQ7)

moje razumijevanje za njegovo ponasanje

(19M15)
jos vise razumijevanja (I18AN7)
razumijem vise svoje dijete (17MA4)

Staviti se u djetetovu "kozu" te bolje razumjeti
njegovo ponasanje. (77BB22)

smjernice za razumijevanje djetetovog
ponasanja. (04L0O01)




...makar moje dijete jos ne govori, ali znam opet
kaj on hoce. (12L0O4)

bolje razumijevanje njegovog ponasanja kroz
igre na radionicama i zadatke (08LJI8)

Shvacam zasto neke stvari dijete radi (03ZE4)
vise ga razumijem (02IN4)

da neke stvari bolje razumijem za njegovu
dobrobit (10DA8A)

Puno vise ga razumijem i uspijevam shvatiti, on
je puno sretniji zbog toga (02DA3)

Moje bolje razumijevanje (18MA3)

Razumijevanje za specificne potrebe djeteta.

(23ZL2)
Bolje razumijevanje potreba djeteta (22KR4)

Roditelja koji se prilagodava njegovim
potrebama (27SA3)

Uvazavam njegove Zelje (27AN3S)

uvazavanje djetetovih potreba...(07LI13)
prihvatiti njegove zelje (14LEI)

naucio postivati njegove Zelje i potrebe (17MA0)

naucila sam...prepoznavati neke zelje, stvari
koje nisam primjecivala (12KR2)

vise paznje obracam na njene potrebe i zZelje
iako ih ne zna verbalizirati. (29Z2V1)

Svjesnija sam svog djeteta i njezinog stanja i
njenih potreba. Utoliko mi je lakSe u svim
aspektima naseg odnosa. (09IR25)

Bolje
razumijevanje i
uvazavanje
potreba i Zelja
djeteta
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To sto je dobio mamu koja sad na njegove
potrebe gleda drugacije sa puno vise
razumijevanja...(03MAG6)

Da bolje razumijem njegove potrebe i Zelje
(17VE3)

Mama koja bolje razumije dijete i njegove Zelje i
potrebe (31072409)

Dobilo je mamu koja se trudi bolje upoznati tj.
koja bolje poznaje njegove potrebe (11VI3)

Jos vise razumijevanja o potrebama (11G0O4)

Priznavanje djetetovih osjecaja i potreba u
datom trenutku...(18PE9)

i razumijevanje njezinih potreba (09NE5)
bolje razumijevanje njezinih potreba, (11RO0)

podsjetnik da dijete ima specificne "djecje"
potrebe za stabilnoséu pogotovo. (21SM08)

Imam vise razumijevanje za njene potrebe i Zelje
(11071V9)

Moje dijete takvo kakvo je je najkorisniji dobitak
u mom Zivotu. Volim ga takvog kakav je i Zelja
mi je da zauvijek ostane sretan i ispunjen.
(30MA4)

Ima mene, tj. mamu i tatu, jako puno
ljubavi...volimo se i idemo naprijed! (19MA6)

Sto ima tatu i mamu koji ga vole "do neba"
takvog kakav je... (14JE5)

Dobio je...mamu koja ga vise...prihvaca
(10G0O2)

Bolje prihvacanje...(24KO1)

Ljubav (10NI10)

Ljubav i
prihvacanje
djeteta i
njegovih
teskoca
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Ljubav (13NA8)
...prilagodavanje stvarnosti, sto doprinosi
apsolutnoj jednostavnosti u prerastanju teskoca.

(12DA37)

Roditelja koji ga u potpunosti
prihvaca...(27S8A43)

Ljubav (07BO3)

Vise ga prihvacam takav kakav je i zajedno se
ucimo svaki dan nositi s teskocama (061V9)

Moje prihvacanje njegovog stanja. (21MA6)

da ga prihvacam i volim takav kakav je (30JE4)

Sretna sam sto ga imam. (22HRI)

Sreca i ponos

Sreca, ponos na njega (11VE7) na dijete
Naucila sam da je njegova teskoca samo djeli¢ Promjena
njega kao osobe, a u svemu ostalome je kao i percepcije
svako drugo dijete i tako se treba prema njemu djeteta i

ponasati. (B)

Sto ju vise ne smatram djetetom s razvojnim
poteskocama (281V5)

Prestajem se koncentrirati samo na djetetova
nepozeljna ponasanja i primjecujem svaki uspjeh
i malo pomak (24NL08)

Novi pogled na teskocu (22BRS)

Shvatila sam da se svako dijete razvija svojim
tempom i da se moje dijete razvija. (12LJUG)

Shvatila sam da nije bas sve povezano s
poteskocama i da su neke stvari stvar
karaktera,... (ISAN3M)

njegovih/njezin
ih poteskoca

da shvaca da ga roditelji razumiju...(284AD07)

vodilju u buducénost te puno razumijevanja jer
drugo ne mozemo zbog manjka komunikacije

Vise
razumijevanja
(tolerancije) za
dijete
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(25B01)
majku koja ima...razumijevanja za njega (041V2)
majka s ve¢im .razumijevanjem (30SA6)

Nadam se da je moje dijete "dobilo"...i roditelja
punog razumijevanja (26SA3)

Dobio je...mamu koja ga vise razumije i...
(10G0O2)

Dijete je dobilo bolju mamu sa vise
razumijevanja! (01SO0)

Roditelja koji ga u potpunosti razumije (27SA3)
Majka s vise razumijevanja...(C)
bolje shvacanje (30TE4)

Nadam se da je moje dijete "dobilo™
tolerantnijeg...roditelja...(26SA3)

Naucila sam kako biti...tolerantniji roditelj

(06MA2)
Naucila sam da ih treba razumjeti. (01M01)

Razumijevanje djeteta i njegovog svijeta.
(03MA6)

Povecanje razumijevanja...za njega. (01DA3)
moje razumijevanje njega (29AN5)

Moje razumijevanje (26JM45)

Veci trud razumiti ga. (06MO12M)

Roditelj koji se trudi razumjeti svoje dijete
(171v22)
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Dobio je mamu koja se na sve nacine bori
razumjeti ga...(22DA7)

kad viknem na nju to nije monolog iz vlastite
Nemoci nego kratko i odgojno kad je nuzno
(13MI7)

da mu pomognem koliko mogu (21MAD5)

To sto sam naucila zabranu pretvoriti u
dopustenje (21IN7)

kompetentniji roditelj (21ME1)

Nakon radionice lakse mi je donijeti odluke bolje
za njegovu dobrobit (06ME7)

ima roditelja koji mu moze vise pomoci (02PA9)

Kompetentnije
vodstvo

Moj zreliji stav prema zdravim granicama
(07TMA)

Postavljanje granica (13MA7)

Trudim mu se postaviti granice (08MI14)
Smjernice za postavljanje granica u okviru kojih
se dijete osjeca sigurno i zasticeno i koje mu

pomazu u razumijevanju okoline (11JE27)

Osvijestila sam pogreSke u postavijanju granica

djetetu (06AN7)

Preko postavljanja granica i dosljednosti
postigli smo da do sada stresen situacije postanu
manje stresne i odradene (16INS)

postavila sam granice (06MA8)

Granice: kako i zasto (NA17)

Znati do koje granice nesto smije. (05EV1)

Roditelj zna
postaviti
granice

Postala sam bolja mama. (03BR2)

Mama i tata ée biti bolji roditelji :) (Ina9m)

Bolji roditelj/i /
osobe

Kompetentniji

roditelj/i
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kompetentniji roditelj (21ME1)

Majku koja se izgradila u jos bolju osobu zbog
nje. (L4VA9)

Bolju mene da budem bolja prema njoj (28MA5)
dobio je boljeg tatu! (17MAO0)

Bolja...mama (23TA9)

Bolji roditelji! (201G24)

Bolju...mamu (27TI7)

Naucila sam kako biti bolji...roditelj (06MA2)
Svoju promjenu (19KA1)

Nas napredak (25LU7)

bolja mama (18ANO)

Bolju informaciju o postavljanju u konkretnim
situacijama (01ALO)

informacije kako raditi s njim. (07RA3)
Strpljiva majka, pametnija (18JAQ)
Sto imam neka nova saznanja. (175A48)

Tatu koji je poneSto naucio za vrijeme
sudjelovanja na radionicama. (05MI0)

Sto ima majku koja se informirala (21MI1)
razvojne smjernice (21IN8)

...I nalazim drugacije nacine kako bi doprla do
njega. (06BI12)

Da sam ja kao roditelj dobio neke informacije
koje ¢e mi pomoci u daljnjem razvoju mog
djeteta. (07VL6)

naucila sam puno stvari kojima mogu njemu
prici na nacin koji je njemu korisniji (19S44)

Roditelj/i s
novim
znanjima,
vjeStinama i
idejama
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mamu s puno novih informacija. (21AG11)
informacije (10TI1)

Mnogo korisnih informacija (30RE47)
Naucio sam dosta o odgoju djeteta. (13VES)
Moje steceno znanje (25SA4165)

Smjernice za odgoj koje sam dobio su veliki
dobitak za moje dijete (04NI11)

Znam gdje mogu potraziti odgovore na
nedoumice oko odgoja (311V4)

Informacije o tome kako pomoci djetetu i
roditelju djeteta sa razvojnim tesko¢ama (29JE2)

majku koja ima...znanja (041V2)

Informacije koje sam ja dobila puno ée koristiti

mojoj djeci. (11SA6)

Za njega je najkorisnije da sam ja kao roditelj
stekla neke vjestine koje ¢e nam olaksati da
prebrodimo svakodnevne teskoce i koji ¢e nam
pomoci da napredujemo. (08MAI)

Bolje razumijevanje djecjeg razvoja i nacini na
koje ja mogu utjecati na njegov bolji razvoj.
(15MA2)

Imam vise znanja i iskustva (06MA47)

Puno sam naucila kako ga potaknuti na stvari
koje nije htio do sada. (ST08)

Usvajanje novih znanja i vjestina (141V7)

Spoznaja o nekim procesima koji se odvijaju u
interakciji s djecom...(22KR4)

Dobila sam rjesenje za nekakve probleme kod
djeteta. (08DAG)

Sto sam dobila korisne informacije koje mogu
pomoci razvoju mog djeteta (19DU6)

Edukacije o tome kako mu pristupiti u razIlicitim
situacijama. (13LJU2)
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to Sto su roditelji puno toga naucili (20TA9)
Moja strucnost, moja educiranost (08MA4)

Moja bolja upoznatost s nekim tehnikama
komunikacije i ponasanja (19ANS)

To sto vise razumijem neke odgojne mjere i
situacije (05Iji0)

Neke nacine na koje mogu komunicirati i pomoci
mu napredovati (25Ma3)

roditelja koji se obrazuje vezano za poteskoce
(28PA4)

znanje (04JA8)

znanje (O8MES5)

Informiraniji roditelj (10DAS)

Usvajanje tehnika ja-poruka (17JO59)

Sad ima mamu koja jos vise zna :-) (091V4)
Sve mi je korisno bilo (02MA3)

puno novih informacija, znanja...(Lavica)

majku koja je osvijestila svoje mane i vrline.
(261V8)

majka svjesna svojih dobrih i loSih karakteristika

(30KA3)

Spoznaja 0 manama na kojima mogu raditi da
mom djetetu bude bolje. (21203)

Da roditelj prihvaca da ga ispravija netko kada
pogrijesi. (10SE7)

Osvjescivanje nekih ponasanja mojih spram
djeteta (02DA6)

Da roditelj promislja gdje grijesi i Sto bi trebao
mijenjati. (10SE7)

Sto smo osvijestili neke pogreske u odgoju i
poceli ih ispravljati (16la3t)

Roditelj bolje
poznaje/razumi
je sebe i vlastita
ponasanja

Naucila sam kako se ponijeti u odredenoj
situaciji, a to ¢e mi pomoci u odnosu s njom.

Roditelj koji se
bolje snalazi i
reagira u
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(15SL8)

To sto se ja kao roditelj znam bolje nositi sa
nekim situacijama (12malt)

Mama je naucila puno nacina kako olaksati
situacije sebi i djetetu. (18TA3)

To Sto je dobio majku koja je sada spremna
promisljati i promijeniti svoje neke stavove i

nacine reagiranja na odredene situacije.
(14VA6)

Cesce razmisljam kako pametnije i smirenije
reagirati na odredene situacije (13SNJ6)

Puno informacija za dijete kako postupiti u
odredenim situacijama. (21MA5)

Najkorisnije za moje dijete je moja promjena /
reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju

(02MI15)

Dobio je mamu koja bolje pristupa problemima i
samim tim sam funkcionalnija njemu i drugima.
(13S12)

(bolje razumijevanje) kako se sa svime time
nositi. (22KR4)

Bolje razumijevanje "kriticnih" situacija i
primjerenije ponasSanje u skladu s tim (15PA0)
Dobilo je roditelja koji je svjesniji stanja u

kojem se nalazi te se bolje zna nositi s time
(29DA9)

raznim
situacijama

To Sto sam naucila zabranu pretvoriti u
dopustenje (21IN7)

Dobit ¢e blazu mamu (25MA0)
Majka otvorenija; ...(30KA3)

Manje
rigidnosti kod
roditelja

Igra s drugom djecom bez mog nadzora.
(15CA0)

On je dobio vise samostalnosti i autonomije.
(9ja2t)

Vise prilike za razvoj samostalnosti, (07L13)

vi§e poticem njegovu samostalnost; (17MAI)

Podupiranje
djetetove
autonomije i
poticanje
samostalnosti

Promjene u
odgoju i
pristupu
djetetu
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vise ju ukljucujem u odluke (292V1)
Napredak u djetetovoj samostalnosti (14EM2)

Razvijanje veée samostalnosti kod djeteta
(25JE0)

Stekao je samostalnost...(23AN7)
samostalnost djeteta (L0KR2)
samostalnost (21PA3)

Poticanje u osamostaljivanju (02DA4)

postao je samostalniji jer sam ja shvatila da ne
moram biti stalno uz njega. (ATA2017)

povjerenje da moze sama (18MA3)

uvazavanje djetetovih...i osobnosti (07L13)
Uvazavanje djeteta kao osobe (281V24)

UvaZavanje
djetetove
osobnosti

Nove pristupe u odgoju. (08EH11)

Novi pristupi u ponasanju i nove perspektive.
(24PMO08)

neke nove metode odgoja i pristupa (12JA3)
Sira slika odgojnih metoda (04LO01)

imati bolji pristup djetetu (03MA4)

moj pristup prema njemu (O6NI18)

Dijete je puno zadovoljnije od kada sam
primijenila drugacije metode odgoja. (04SA45)

Upoznavanje novih nacina za rad i komunikaciju
sa Davidom. (08DR20)

nove metode i nacini pristupa i ucenja (14MA1)

Vjezbe i aktivnosti za ucenje kroz zabavu.
(15MA2)

Novi pristupi i
metode u
odgoju

Da prilagodbom ocekivanja mogu promijeniti
atmosferu u obitelji (21SM0S)

Sto sam ja kao roditelj spoznao $ta da ocekujem
od djeteta. (12AN31)

Prilagodba
ocekivanja od
djeteta
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kroz radionice sam uvidjela da cesto postavljam
previsoka ocekivanja u odnosu na njene
mogucnosti i to ¢u odsad promijeniti (MAMAILS)

Naucila sam vise slusati svoje dijete (08VAL)
slusati ga vise (14LEI)

pozornije ga slusam (9AN9)

naucila sam ju bolje "slusati” (26AL3)

Da ga slusam i cujem...(14MAI)

Shvatio sam da moram vise...slusati. (10GO2)
Ima roditelja koji ga cuje (20SNJ35)
Osvjestavanje vaznosti slusanja djeteta. (L3NAL)
Sto ga mama saslusa. (19J49)

informacije o tome kako treba slusati djetetove

potrebe (28MA1)
naucila sam ju slusatii...(12KR2)
Naucila sam slusat svoje dijete (121V2)

Za moje dijete je korisno Sto sam naucio ga
slusati (17MA0)

Roditelj vise
slusa i Cuje
dijete

Sto ima majku koja ¢e se truditi raditi na sebi i
odnosu sa sinom, kako bi nam Zivot bio ljepsi,
jednostavniji. (21MI1)

Roditelj koji se trudi...(171V22)

Dobio je mamu koja se na sve nacine
bori...pomo¢i mu U svakodnevnim aktivnostima.
(22DA7)

Dobilo je mamu koja se trudi...(11VI13)
Veci trud razumiti ga. (06MO12M)

Dobit ¢e roditelja koji je spreman vise analizirati
odredene situacije vezano uz dijete. (11GA4)

Svoje strpljenje i trud (02DA4)
Mama se vise trudi...(06BR3)
Roditelje koji se trude. (01LMAG)

Roditelj koji
ulaze viSe truda

Roditelj s
viSim
roditeljskim
moralom
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Vjezbati vise, Citati, posvetiti se njemu jer sam
mu ja glavna podrska. (14S16)

Vise sam s njom (174AL9)
Dobio je vise mene (23544)
vise vremena provodim s njim u igri (08D0O3)

Dobit ée mamu koja ¢e biti vise uz njega,
(20DR4)

vise posvecena djetetu (18SA6)
Moju potpunu posvecenost...(12DA37)

Sto se mogu puno posvetiti svom
djetetu...(AN22)

To $to manje radim "mehanicki* neke
svakodnevne radnje s djetetom (292V1)

Vecéa
ukljucenost/
prisutnost od
strane roditelja

kreativnost dolazi do izrazaja (100V0)

To Sto sam ja naucila biti mastovitija. (24LU7)

Kreativan
roditelj

Vjezbati vise, citati, posvetiti se njemu jer sam
mu ja glavna podrska. (14S16)

Motiviranu mamu...(07AN63)

Motiviran
roditelj

Najkorisniji dobitak za moje dijete je moja
opustenost pa samim time je

...1 opusteniji roditelj. (24AN10)
Mozda sam postala opustenija kad vidim da ima

jos roditelja sa slicnim problemima, pa i dijete
osjeca tu opustenost (25MI7)

Nema neki direktni dobitak, ali indirektno u
svakom slucaju to Sto kad sam ja opustenija to
utjece na dijete, a nakon radionice bih se
osjecala opustenije (01JU7)

lezerniji ritam (19NA33)
Opusteniji odnos prema djetetu (11MA4)

Ja sam neke stvari osvijestila pa sam mirnija i
opustenija i dijete to osjeti. (25JA06)

Opusteniji
roditelj

Strpljiva majka (18JA0)

roditelj
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To da imam vise strpljenja. (221V4)
Strpljiviju mamu. (14ML4)
Dobio je vise strpljenja (02B03)

Da sve bude u redu i da idemo stepenicu po
stepenicu naprijed (1.101V11)

Da Zelim raditi na sebi da budem strpljiva.
(151v2)

To sto sam naucila da moram dati vremena da se
razvija svojim tempom (1902SU4)

Dobit ¢ce mamu koja "uvidajuci"” probleme ce biti
strpljiva...(23VE4C)

Strpljivost (10SU4)
Shvatio sam da moram vise cekati...(10GO2)

Manje je frustrirano jer sam i ja naucila biti
strpljivija...(06BI2)

...koja ima puno vise strpljenja nego prije
(27RU5)

Strpljenje (3010TA1L)
Svoje strpljenje...(02DA4)

Razumijem odredene situacije bolje, uvidam
zasto dijete nesto radi kako radi i zbog toga
imam vise strpljenja...(07MI3)

Ima mamu koja...ce u buducnosti imati vise
strpljenja. (27ANG)

vise strpljenja (24KO1)

strpljenje roditelja (O7LI3)

Moje strpljenje...(19LA4)

Postala sam strpljiva sa svojim djetetom (061V5)

To Sto pokusavam imati vise strpljenja za njega
(17MA1)

majku koja ima strpljenja (041V2)
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Povecanje...strpljenja za njega. (01DA3)
Povecanje mog strpljenja (22TA9)

Vise strpljenja (28ZE7)

I imati strpljenja (20DR4)

moje povecano strpljenje (02MA9)

vise mog strpljenja (11ALO0)

strpljenje (0OBAN02)

strpljiva mama (01MA11)

Puno strpljenja (25B01)

Da sam ja sad strpljivija. (02FR05)

Da mama ima vise strpljenja. (14AF10)

Imati mamu s vise samopouzdanja, strpljivu.

(11JEO)
jos vise strpljenja. (11VE7)
Imam vise strpljenja, ...(27AN2)

Moje dijete je dobilo majku koja ima vise
strpljenja i zna jako dobro cekati. (25ZE04)

Dobio je strpljiviju mamu...(10GO2)

sigurnija u sebe (13MI7) Roditelj ima
T . . . vise

Moje dijete je dobilo malo sigurniju .

mamu... (284D03) samopouzdanja

shvatila sam da sam dobra mama. (18MA3)

To Sto sam postala svjesnija da je ono Sto radim

dobro (17SA8)

imam vise samopouzdanja. (03F14)

Imati mamu s vise samopouzdanja, ...(11JEQ)

majka s ve¢im samopouzdanjem, (30SA6)

samopouzdaniji roditelj (23AN3)

Malo mirnija mama (13MI7) Smireniji i
tabilniji

To $to mu je majka sadrzajima radionica dobila Sr’odi![eljm

potporu u tome da bude sve mirnija (25MAS5)
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...smirenija...mama (187E6)
Smireniju mamu (18SU36)

Ja sam neke stvari osvijestila pa sam mirnija i

opustenija i dijete to osjeti. (25J406)

treba proci sve teSkoce smireno i kroz razgovor

(22G09)

Sto ¢u vise biti smirenija kad nesto ne moze
uciniti (08BTS5)

...smirenija mama (23TA9)

Mama se smirila (08KR11)

Smirenost u nekim situacijama (21DI9)
...smireniji roditelj (22NA3)

.mir. (21SAIIM)

Mirnije reagiram (14ANO)

tako da sam smirenija prema njemu i on to
osjeti. (27AN1)

Mamina smirenost (08MED5)
Ja sam smirenija...(14IN7)

Moj sin sada ima stabilnijeg i mirnijeg,
razumnijeg oca. (18NE9)

Stabilnija...mama... (16la3m)

Da budem smireniji roditelj (21MAD5)
Mirniju mamu (10RA03)

Da sam ja sad mirnija (02FR05)
prisebniju mamu (22AN8)

Svoju smirenost prema njemu. (051V72)
smirenije roditelje (11SA6)

Smireniji, ...roditelj.(24AN10)

Da bi moje dijete u datom trenutku bilo sto vise

smireno, moram i ja biti. (13KA1)
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pristup djetetu je puno smireniji (27M17)
mirnija sam (18SA6)

To sto sam ja naucila biti mirnija (24LU7)
mama je smirenija...(06BR3)

Smireniju mamu (23IR8)

mirnocu. (100V0)

Da se moze. (B)

mama koja...vidi svijetlo na kraju tunela.
(161a3m)

optimizma i pozitivne energije od nas prema
njemu, ...(19MA6)

Mene vise optimisticnu i...(17NAI)
Pozitivno razmisljanje (04DA6)
Pozitivnu mamu (21AG11)
Pozitivnija...mama (18ZEG)
...optimizam (21JE3)

Optimisti¢an
roditelj

Najkorisniji dobitak je da ima nasmijanu i sretnu

mamu uvijek spremnu za punoo mazenja.
(12malm)

...Sretnija mama... (16la3m)

Dijete je dobilo sretniju, zadovoljniju majku
(261V8)

...sretnija pa se i bolje ponasam prema djetetu

(14IN7)
...veseliji...roditelj. (24AN10)

Mene kao puno zadovoljniju i ispunjeniju
mamu, ... (27RUS)

Sreca, veselje...(21JE3)
...veseliju mamu (27T17)

Dobit ée mamu koja "uvidajuci" probleme ce
biti...sretnija (23VE4C)

Dijete ima visestruku korist jer sam ja

Sretniji i
zadovoljniji
roditelj
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zadovoljnija (10JE9)

Sretniji roditelj (21ME1)

Mene vise...i vedriju (L7TNAL)

Osmijeh jer sam i ja raspolozZenija (09MAS)
Majka...sretnija; (30KA3)

majka koja se bolje osjeca (23LA4)

Sretniji roditelj (23AN3)

Veseliju mamu! Zadovoljnija! (29SA54)

Ja sam ojacala i dijete ima sad vri oslonac. OsnaZeni
(22EVS) roditelj/i
Snaznije roditelje (10je4m)
Dobitak za dijete kao rezultat ove radionice
smatram to Sto mi je sudjelovanje u radionici
pomoglo da se ja osjecam jace i bolje, a to dijete
osjeti (021V8)
...hrabrija mama (18ZE6)
Razvijanje unutarnje snage za daljnje
napredovanje (O3MA4)
Biti ustrajna i snaznija. (03124AB78)
...snazniju, ...mamu (27TI7)
Motiviranu mamu i ohrabrenu za dalje
(07AN63)
Bolji i potpuniji odnos- postali smo pravi Kvalitetniji Napredak u
"frendic¢i"! (13BI19) odnos i odnosu
o . . povezanost s izmedu
poboljsanje odnosa prema njemu (30RE4Z) djetetom roditelja i
Bolje ophodenje sa njim (03AL0) djeteta
g (Komunikacija,
Puno kvalitetniji i potpuniji odnos (1802NS1) suradnja,
Zbog nekih promjena u mom odnosu prema medusobna
povezanost)

njemu, on je sigurniji i ne pokazuje vise strah jer
ne zna da li je pogrijesio. (04RAS5)

bolje funkcioniram u odnosu s njom. (10JE9)

Moj bolji i razumniji odnos prema djetetu
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(13VL5)

Uspjela sam se bolje povezati s djetetom
(08D0O3)

Vise druzenja s djecom, povezivanje (14AN7)

Mnogo jaca povezanost izmedu mene i nje!
(28PE2)

...te su nam se odnosi jos vise zblizili. (03MA6)

Staviti se u djetetovu "kozu"...(77BB22)
... [ suosjecanje s djetetom. (18DE9)
Uzivljavanje u sve Sto dijete prolazi (03MA6)

Nadam se da je moje dijete
"dobilo *“...suosjecajnijeg roditelja (26543)

Suosjeéanje i
empatija za
dijete

...da ga podrzavam i ohrabrujem. (I14MAI)

Treba gledati djetetove vrline i hvaliti svako
postignuce (2112VS)

Majka s vise...potpore na svakom koraku (C)
da shvaca da ga roditelji...podrzavaju (284D07)

...koja je sada jos odlucnija u tome da mu bude
potpora i podrska na svakom koraku (284D03)

Povecanje...podrske i...za njega. (01DA3)
Podrska (23DA40C)
Da zna da nije samo. (19CI1)

Roditelja koji ga u potpunosti...podrzava
(27SA3)

...I $to mu pokusavaju omoguditi sve sto je
moguce da pocne komunicirati sa ostalim
ljudima, a samim time se i Sto vise osamostaliti u
buducem zivotu. (14JES)

Podrska
djetetu

Puno bolje i lakse suradujemo (02RUS)
bolja suradnja (01RES)
uspijemo se dogovoriti... (26A6)

Kvalitetnija
suradnja/dogov
or

Mene sada bolje razumije i misli da zna sto treba
ciniti (10S44)

Bolje
medusobno
razumijevanje

117



Bolje se razumijemo i time je bolji napredak u
njegovom razvoju. (24R08)

djeteta i
roditelja

korisnije provodim vrijeme s njim. (9AN9)

Provodimo vrijeme kvalitetnije u aktivnostima
koje voli (15AN4)

vise se kvalitetno igramo (06 MAS)

Lakse mi je igrati se s djetetom i na koje stvari
vise trebam obratiti pozornost (08GR2)

promijenila sam pristup (igra rijeci) i to za sada
funkcionira (22MA4)

Vise se igramo. (24LO7)
Naucila sam neke nove zabavne igre koje sada
igramo pa se svi jos vise veselimo. (305T9)

posvetiti mu slobodno vrijeme za druzenja
(20DR4)

Igrati se sa njime, Nauciti igrati se, a ne samo

th. (26M105)
Kvalitetnije s njim provodim vrijeme (15MAb)

ideje o provodenju zajednickog vremena

(11RO0)

uzivamo zajedno u stvarima i aktivnostima koje
dijete moZze raditi. (24NL0S)

Kvalitetnije
provodenje
vremena s
djetetom

Bolja komunikacija (01RE5)
Bolja komunikacija vazna je za sve. (13MAT7)

Bolju komunikaciju (100V0)

aktivno slusanje...(13MA7)

Bolja interakcija roditelja i djeteta (aktivno
slusanje, ja poruke, logicne posljedice) zbog
polazenja radionice (09KR20)

Naucila sam kako bolje i lakSe razgovarat i
objasnit djetetu neke stvari (07MA8)
Razgovor (21SA11M)

Bolje se razumijemo...(24R0O8)

bolju komunikaciju (22BR8)

Poboljsanje komunikacije (13HE34)

Sto sam ja kao roditelj spoznao kvalitetniji nacin
kako da komuniciram (12AN31)
Komunikacija (26JM45)

Bolja
komunikacija
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bolja komunikacija (09NED5)

bolju komunikaciju (LORA03)

bolja komunikacija (1V18)

bolja komunikacija (TEQ7)

Bolja komunikacija (30TA5)

najkorisniji dobitak je taj da moje dijete nema
vise problema u komunikaciji sa mnom, puno mu
je lakse (06516)

Imam vise strpljenja, tako je i komunikacija sa
djetetom nekako laksa. (27AN2)

Bolja komunikacija sa mnom i suprugom.
(27AN2)

bolja komunikacija (10TI1)

viSe komuniciramo jer primjenjujemo neke
korisne savjete koje smo naucili na ovoj
radionici (21KR9)

Da je komunikacija bolja...(12LO4)

Boljitak u ponasanju (16J46) Napredak u Napredak
.. . ... . . | ponasanju djeteta
uspijemo se dogovoriti bez tantruma, vristanja i djeteta
udaranja (26A6)
Cinjenicu da su oba roditelja prisustvovala
radionici tako da smo mnoge stvari promijenili
Sto se ve¢ vidi na ponasanju djeteta. (18AN3T)
Postao je... i manje agresivan (07SA4)
Dogadaju se sitne promjene u ponasanju djeteta
u pozitivhom smislu. (531V07)
Bolje ponasanje (IV18)
Bolje ponasanje (NA17)
Pozitivno ponasanje (21SA11M)
Veliki napredak u...ponasanju...(17NA2)
...I ponasanje... (12DA5)
Govori..., aisve ostalo. (12DA5) Napredak u
oo ‘o govoru i
Najkorisno samo da mu cujem glas. (19MA0) komunikaciji

...1 kada progovori koju rijec¢ (30SL6)

Iz dana u dan vidimo napredak u govoru,
komunikaciji. (28PA4)
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Sto se njegovo opce stanje iz dana u dan vidljivo
poboljsava. (15IN6)

Napredak u psiho-motorici s obzirom na bolest.
(21AN9)

razvoj djeteta (13HE34)
Kada uspije napraviti nesto novo...(30SL6)
Uspjeh (23DR9)

Moje dijete je u zadnja dva mjeseca izuzetno
napredovalo, uz sve vjezbe i terapije nekako sam
misljenja da mu je uz supruga i mene najvise
pomoglo osoblje u vrticu gdje se super
prilagodio (30JA7)

Sigurnija, stabilnija, gotovo u potpunosti rijeSeni

problemi u prehrani (277HAG)

Veliki napredak u razvoju, ....produzenja
boravka u vrticu (17NA2)

uspjeh u daljnjem procesu (111V7)
napredak (01M19)
napredak (28PE5)

Da napreduje uz svoju terapiju i vjezbe na koje

ide. (anl7)

velike promjene, iako spore, ali vidljive (25DA1)
Poceo je uciti bit strpljiv (06MO12T)

Manije je frustrirano...(06BI2)

...1 ojacao upornost. (23AN7)

Postao je smireniji...(075SA4)

Poceo je biti malo (nama roditeljima u tom

slucaju puno) koncentriranijim u dosta
segmenata. (07TO5)

Razni oblici
napredovanja
kod djeteta
(vezano uz
teskoce 1
opceniti
napredak u
fizickom 1
psihickom
razvoju)

Postao je...zadovoljniji (07S44)
zadovoljnije dijete (L0OV0)

Dijete je puno zadovoljnije...(04SA5)

Zadovoljnije
dijete
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Da mi je sretniji (28ADO07) Sretnije dijete

Sreca (13NAS)

Sreca (11D0O34)

Puno vise ga razumijem i uspijevam shvatiti, on

je puno sretniji zbog toga (02DA3)

Da nema straha biti medu djecom koja pricaju. | Smanjenje

(16KA00) straha kod
djeteta

Da se oslobodio nekih svojih strahova. (11AN11)

...ne pokazuje vise strah jer ne zna da li je
pogrijesio. (04RA5)

sigurnost na kojoj radimo nekako se povecava.
(24SNJ2)

Veca sigurnost
i

. C : e samopouzdanje
aktivno slusanje cine ga sigurnijim, jaca mu djeteta
samopouzdanje (13MA7)
Smatram da je moje dijete na pravom mjestu,
tamo gdje se osjeca najsigurnije (14EN02)...on
je sigurniji...(04RAS5)
povjerenje da moze sama (18MA3)
Njegov ponos na samog sebe (O3KA06)
Sve Sto je pozitivno utjecalo na mene vjerojatno | Prijenos Posredna
Ce pozitivno djelovati na dijete. (01AL0) pozitivnog dobit za dijete
, .. - utjecaja od
Pomo¢ meni je pomo¢ njima (07RE14) radionica s roditeljskog
Da prilagodbom ocekivanja mogu promijeniti r‘_)_ditelja na sudjelovanja u
atmosferu u obitelji (21SM08) dijete programu

Nema neki direktni dobitak, ali indirektno u
svakom slucaju to Sto kad sam ja opustenija to
utjece na dijete, a nakon radionice bih se
osjecala opustenije (01JU7)

Da bi moje dijete u datom trenutku bilo sto vise
smireno, moram i ja biti. (13KA1)

Ja sam se dodatno razvila sto i njemu pomaze da
ga bolje razumijem (17N14)

Dobro mami - dobro djeci!!!! (11JEO)
...manje frustracije=sretnije dijete. (07MI3)
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Svjesnije radim na sebi, a od toga ce dijete imati
koristi (16SA0)

Moje strpljenje = njegov napredak (19LA4)

Kada mama ima vremena za sebe (a to je imala
kroz ovu radionicu), onda je i odnos prema
djetetu opusteniji i laksi (09V15)

Stvari koje sam naucila na radionicama
primjenjivat ¢u na njemu da bi se bolje razvijao i
bio sretniji. (28KA9)

Sto ¢u vjerojatno primjenjujuci ono sto sam tu
¢uo i usvojio pokusati i primijeniti (02RU10)

Iskustva sa radionice, te stecena znanja i
informacije direktno uticu na moj pristup djetetu
(03F14)

...iskustava, podrske koju mogu prenijeti na
dijete (Lavica)

Moja balansiranost i stabilnost koja da vise
mogucnosti i za dijete (08OK4)

Odmoran roditelj- zadovoljno dijete (21JE2)
Sto sretnija mama, sretnije i dijete. (11VE7)

Smatram da je najvaznije za svako dijete pa i
ono s razvojnom teSkocom da bude sretno, a
sretno moze biti jedino ako je i roditelj sretan sto
ukljucuje mnoge aspekte. (04SO8)

Kako sam sretnija i zadovoljnija tako je i on

Sretna mama - sretno dijete (050Z7)

Stabilniji roditelji -> sretnije dijete :-) (01AN9

Dijete je
zadovoljno jer
je roditelj
zadovoljniji

Svaka nova informacija, osoba, emocija i

Sudjelovanje u

trenutak za mene i moje dijete znaci puno. programu =
(26LTO5) podrska za
Potporu za pomo¢ svom djetetu. (A) ;?Jcl:[: ai
Program koji mu u datom trenutku puno znacio

(A)

Sve novo doziviljeno i spoznato pokusati Primjena
primijeniti u odnosu sa svojim djetetom radi sto | znanja i
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boljeg i kvalitetnijeg odnosa (28SL6)

Za njega je dobitak to da primjenjujem sve ovo
Sto sam naucila (04RA0)

Pokusati sto vise toga primijeniti i raditi s
djetetom (101V7)

Spoznaja o nekim procesima koji se odvijaju u
interakciji s djecom i njihova primjena za
boljitak djeteta (22KR4)

To Sto sam uspjela vidjeti neke stvari i
primijeniti ih na svome djetetu (09BL4)

Primjenjujem nauceno na radionici (27AN1)
Kao roditelj primjenjujem nauceno (20ZV2)
da ¢u modi primijeniti nova znanja (22VL2)

...I upotrijebiti ono Sto sam naucila u ovoj

radionici. (AN22)

Sto ¢u pokusati primijeniti postupke i korake
kroz koje smo prosli na radionicama i tako
poboljsati nase funkcioniranje. (O5NI2)

...primjenjujemo neke korisne savjete koje smo
naucili na ovoj radionici (21KR9)

spoznaja
steCenih
sudjelovanjem
na radionicama

Svaki savjet dobar koji smo dobili (D)
Dobre savjete koje sam razmijenio (30REM)

Dobila sam puno savjeta kako reagirati u raznim
situacijama. (17MAD5)

Dobri savjeti za razne situacije. (25MA5)

Puno dobrih savjeta za odgoj i rad sa svojim
djetetom (23N12)

Puno savjeta kako komunicirati s djetetom, kako
reagirati na djetetova nepozeljna ponasanja,
zbog cega se javijaju i kako djetetu pomoci da se
osjeca bolje. (22DU7)

Razmjena
savjeta

opustenija atmosfera doma. (13MI17)
...bolja atmosfera u obitelji. (19JES)

smireniji odnosi u obitelji (24SNJ2)
bolji odnosi (10TI1)

Skladniji
odnosi na
razini obitelji

Dobitak od
obiteljske
uskladenosti
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Roditelji sumu "u istom timu" skladniji, te on
puno vise dobiva time. (06KR97)

Roditelji su mu "u istom timu" skladniji, te on
puno vise dobiva time. (06KR97)

Cinjenicu da su oba roditelja prisustvovala
radionici tako da smo mnoge stvari promijenili
Sto se vec vidi na ponasanju djeteta. (18AN3T)

Veéa
uskladenost u
djelovanju
roditelja (zbog
zajednickog
sudjelovanja u
programu)

Sto ide kod psihologa (14AN2)
Sto ima tetu Ivanu (08NA9)

Moje dijete je u zadnja dva mjeseca izuzetno
napredovalo, uz sve vjezbe i terapije nekako sam
misljenja da mu je uz supruga i mene najvise
pomoglo osoblje u vrticu gdje se super
prilagodio (30JA7)

Svakodnevnu mogucnost strucnog rada. (28PA4)

Saznanje da dijete ima problem koji treba
rjesavati s tetama koje smo uspjeli angazirati da
nam pomognu oko toga (01AN9)

Provodenje vremena sa strucnjacima
logopedima i rehabilitatorima. (0LAN9)

Ima tete za odgajatelje na koje sam ponosna,

prekrasne su i jako sam sretna Sto je u ovom
vrticu (27KA6)

Veliki dar da moje dijete ide u ovaj kolektiv.
Pravi tim velikih strucnjaka. (255A48)

Sto imamo priliku pohadati razlicite terapije

(SRP2018)

Da postoje instance koji se mogu obratiti (dobila
sam kontakte psihologa) (ATA2017)

odlaskom na vjezbe moze se mnogo toga postici
(22G09)

Podrska
stru¢njaka

Pronalazenje strucnjaka, uclanjivanje u udrugu
Autizam Istra. (20MA4)

Ukljucenje kod logopeda i te se nadam i u vrti¢
"Podravsko sunce™ (11KA7)

Ostvareno
pravo na novi
oblik formalne
podrske

Ostvarena
formalna
podrska
(podrska
stru¢njaka i
pristup
razli¢itim
institucijama)
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Upis u redovan vrti¢ (23AN9)
Napokon sam dosao u vrtic¢ (175SA5)

Na radionici veselje i socijalizacija (9ja2m)
Prijatelje slicne njemu. (02AUS)

Socijalizacija u drustvo (22Z200)

Stjecanje novih prijatelja. (08AN7)

Druzenje s novostecenim prijateljima (24SNJ2)
Upoznavanje novih prijatelja (03D16)

Dobio je priliku socijalizacije s drugom djecom
(07AD18)

Mogucnost integracije sa drugom djecom.
(31HE4)

Najkorisnije smatram poboljsanje socijalizacije i
interes za drugu djecu (12KR2)

vec¢a mogucnost socijalizacije sa svojim
vrsnjacima (voditelji radionice) (17NA2)

susret sa drugom djecom (20TA9)

boravak sa djecom urednog razvoja (23AN9)

Mogucénost
socijalizacije
(op.a; u okviru
organiziranih
radionica za
djecu za vrijeme
trajanja
radionica za
roditelje)

Igra. (11SA6)

Sto je iSao na radionicu s drugom djecom i sada
se vise igra i u vrticu. (10CE1)

Dobio je vise igre (02BO3)

Jos igre za sebe (19NA33)

Vise igranja (250878)

Da se druzi i igra (06NA4)

druzenje s bivsim tetama iz vrtica (03DI6)
igra (13NA8)

Igra (127E7)

Igra (11D034)

Vise igre (28ZE7)

puno vremena i zelje za igru (17NAS8)

Igra i druZenje
(op.a; tijekom
radionica za
djecu
organiziranih u
vrijeme trajanja
radionica za
roditelje)

Dobivena
mogucénost
boravka u
poticajnoj
okolini
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Igra. (11VE7)

Da je u okruzenju ljudi koji je razumiju.
(26MAL1)

Razumijevanje okoline (161R3)

Pozitivna, ohrabrujuca okolina i potpora!
(19SA2)

Okolina koja
razumije i
podrzava dijete

Osvjestavanje prepreka na koje mogu naici
(28PA4)

mentalno zdrav (21JE3)

pohadanje radionice (26DA7)
Nacin/postupak terapije uz igru (23AN2)
nove prilike (04AD4)

prosirenje vidika (312D3)

Zelja za ucenjem. (11SA4)

Susretanje s novim situacijama i prihvacanje

istih. (11SA4)

Da ima majku koja brine o sebi (03AL7)

Biti aktivna u zajednici i promicati mjesto
njegovim potrebama, poticati drustvo na akciju

(17KA2)

...mama koja vise razumije kaos oko
sebe...(16la3m)

Nesvrstano
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