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Povezanost visokokonfliktnog razvoda braka roditelja i djecje dobrobiti
Sazetak

Od postojece 3 vrste razvoda braka, visokokonfliktan razvod ima najrazornije
posljedice po dijete. Razvod braka je kao samostalan cin iznimno stresan za sve
sudionike istog, a kada se tome nadoda prefiks visoke konfliktnosti, tada dijete dolazi
u stanje potpune dezorganiziranosti i nerazumijevanja postojeceg stanja. Djecja
dobrobit kompleksan je i multidimenzionalan koncept, cije definiranje ovisi o
kontekstu i podrucju na kojem se dijete nalazi, a neke od kljucno definiranih segmenata
jesu fizicka, psiholoska, kognitivna, socijalna i ekonomska dobrobit. Ucinci
visokokonfliknog razvoda braka roditelja neizbjezni su u svim podrucjima
funkcioniranja djeteta, a u kolikoj ¢e mjeri koje dijete biti zahvaceno posljedicama
ovisi o medudjelovanju velikog broja individualnih i okolinskih faktora.

Kljuéne rijeci: visokokonfliktan razvod, dje¢ja dobrobit, povezanost razvoda i

dobrobiti djeteta

Correlation between high conflict divorce and child well-being
Abstract

Of the 3 types of divorce, high conflict divorce has the most devastating consequences
on children. Divorce as an isolated act is represented as exceptional stress for all
participants. When we put the prefix ,, high conflict“ to the divorce, the child becomes
completely disoriented and has difficulties understanding the current situation. Child
well-being is complex and multidimensional concept, the definition of which depends
on the context and area in which the child is located. Some key segments are physical,
psychological, cognitive, social and economic well-being. The effects of high conflict
parental divorce are inevitable in all areas of a child 's functioning and the intensity
at which the child will be affected by consequences depends on the interaction of many
individual and environmental factors.

Key words: high conflict divorce, child well-being, corellation between divorce and
child well-being
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1. Uvod

Cesto imamo priliku u dana$njem svijetu vidjeti i duti za slogan koji glasi kako je ,,bolji dobar
razvod nego lo§ brak* u ¢emu nesumnjivo ima istine, jer kada bi roditelji uvidjeli kako 1 na koje
nacéine problemati¢ni razvodi mogu ostaviti tragove na djetetu, postoji vjerojatnost kako bi se
ranije i opreznije suocili s raskidanjem bracne zajednice. Boyan i Termini, (2013.) isti¢u kako
odnosi medu ¢lanovima obitelji samim ¢inom razvoda braka/ razilazenja roditelja ne dovode
do prestanka postojanja obiteljskih veza niti da razvod braka udaljava ¢lanove obitelji jedne od
drugih. Autori ukazuju na ¢injenicu kako rastavom roditelja dolazi do reorganiziranja clanova
kucanstva iz dotadasnjeg jedinstvenog kucanstva u minimalno dva. Upravo ono S§to ima
znaCajan utjecaj na prilagodbu djeteta na razvod roditelja je njihov odnos u tom procesu te
odlikuje li njihov odnos u procesu razvoda konflikt (Boyan i Termini, 2013.). Kada govorimo
o razvodu braka, on se tretira kao stresan i traumati¢an dogadaj koji pogada supruznike ali i
ostale Clanove obitelji. Pokretanje postupka razvoda braka zahtijeva prilagodbu bracnih
drugova te potice potpunu reorganizaciju vlastitog Zivota u svim podruc¢jima (Herman, 1974.,

Amato, 2000.; svi prema Cabilar i Yilmaz, 2022.).

Kako bi podru¢je visoko konfliktnih razvoda bilo jasnije 1 kompletnije obuhvaceno u
tumacenju, autori govore o nekoliko vrsta razvoda, s obzirom na to u kolikoj je mjeri razvod
obiljeZzen konfliktom tj. kakva je ucinkovitost interakcija medu roditeljima (Gottman, 2014.,
Oldham, 2017., Mikolai i Kulu, 2018.; svi prema Buljan-Flander i Roje-DPapic, 2020.) stoga su
formirane 3 skupine (Johnston i Campbell, 1999., Marshack, 2009.; svi prema Buljan-Flander
i Roje-Dapi¢, 2020.). Prva kategorija odnosi se na prijateljski razvod u kojem bivsi supruznici
odrZavaju topao odnos te su njihove interakcije obiljeZene vjeStinama fleksibilnosti 1
suradljivosti (Buljan-Flander i Roje-bapic, 2020.). U sljedecoj kategoriji razvod je opisan kao
sklapanje posla, Buljan-Flander i Roje-bapi¢ (2020.) ovu su kategoriju opisale kao odnos u
kojem manjka topline i emocija na prijateljskoj razini ali je zastupljena medusobna pristojnost
1 poStenost. Posljednja je kategorija definirana kao visokokonfliktan razvod a obiljeZavaju ga
neprijateljstvo, kontinuirani konflikti, uzajamna osudivanja te nesposobnost prihvacanja
odgovornosti (Lange i sur., 2021.). Autori navode kako otprilike 10 % od ukupnog broja
razvoda otpada na visoko konfliktne razvode te da taj udio ima neki oblik trajnosti i kontinuiteta
kad se uzimaju u obzir sve vrste razvoda brakova (Kelly, 2000., Sandler i sur., 2008., Saini,

2012.; svi prema Barnwell 1 Stone, 2016.). Sun 1 Li (2001.) zaklju¢uju kako sve veci broj



istrazivanja potvrduje kako je okoncCanje brac¢ne zajednice, sustavan i proces koji traje, a

istovremeno moze nastetiti djeci 1 prije 1 nakon samog postupka razvoda/razilazenja roditelja.



2. Odredenje pojma visokokonfliktnog razvoda braka

Sukobi su neizbjezna komponentna meduljudskih odnosa, a narocito kada se radi o partnerskim
odnosima (Gottman i Silver, 1999., prema Anderson i sur., 2011.). Anderson i suradnici (2011.)
isti¢u kako je sukob pozeljan i produktivan jer se na takav nacin jaca partnerski odnos ali i
osnazuje intimnost. Naravno, stru¢ni i znanstveni radovi su identificirali i onu stranu konflikata

koja se spominje u negativnom kontekstu.

2.1. Razjasnjenje razina i intenziteta konflikta

Brojni autori bave se klasifikacijom razina i vrsta konflikata, te ih potkrepljuju teorijskim
objasnjenjima, a ovdje ¢emo se osvrnuti na klasifikaciju koju nude Weeks i Treat (Weeks i
Treat, 2001., prema Anderson i sur., 2011.). Autori govore o 3 razine sukoba medu partnerima.
To su niska, srednja i visoka razina sukoba. Nisku razinu obiljezava usmjerenost partnera na
problem i na teSkoce koje rjeSavaju zajedni¢kim snagama i pregovaranja o rjeSenjima (Weeks
i Treat, 2001., prema Anderson i sur., 2011.). Srednju razinu sukoba obiljeZavaju postupci koje
partneri donose iz obiteljski naslijedenih obrazaca te ovu razinu odlikuje visi nivo okrivljavanja
1 razdrazljivosti (Weeks 1 Treat, 2001., prema Anderson 1 sur., 2011.). Visoku razinu sukoba
obiljeZava najvisi nivo kritiziranja, ocrnjivanja i emocionalne reaktivnosti te nemogucnosti
preuzimanja odgovornosti za svoja postupanja tijekom sukoba (Weeks i Treat, 2001., prema
Anderson i sur., 2011.).

Anderson i suradnici (2011.) navode kako je vrlo vazna distinkcija nasilja u partnerskim
odnosima te nasilja koje je sastavni dio u nasilnickim vezama. Brojne karakteristike koje se
vezuju uz visoki konflikt, kao Sto su srdZba, zavist, niska fleksibilnost u odnosu, manjak
sposobnosti za rjeSavanje sukoba, navedeni su kao korelati za relacijsko nasilje (O’Leary 1 sur.,
2007., prema Anderson i sur., 2011.). Dakle, autori utvrduju kako strategije kontroliranja,
dominacije, manipuliranja, izazivanja straha koje su upucene prema partneru, jesu definicija
teSkog nasilja 1 zlostavljanja, te su takve radnje 1 postupci ucestali 1 kompleksni (Anderson i
sur., 2011.). Slijedom iznesenog, nasilje dolazi iz jednog pravca i nije obostrano te su vidljive
uloge zlostavljaca i zrtve (Anderson i sur., 2011.). Odredujuéi nasilje koje se dogada medu
visoko konfliktnim partnerima primjerenije je klasificirati ga kao situacijsko nasilje u paru
(Johnson, 1995., prema Anderson i sur., 2011.). Obiljezava ih nedostatak kontrole, dominacije,
manipulacije (Sto su obiljezja nasilnika), nasilje se dogada obostrano, dogada se rjede 1 smatra
se da su fizi¢ki sukobi rezultat uzajamnog kulminiranja te da su pod utjecajem instinkta

(Johnston i Campbell, 1993., Brownridge i sur., 2008.; svi prema Anderson i sur., 2011.).



2.2. Obiljezja visokokonfliktnih partnera

Visoko konflikte partnerske odnose mozemo podijeliti u 2 grupe koje unutar sebe sadrze niz
karakteristika koje ¢e biti navedene u daljnjem tumacenju. Prva kategorija odnosi se na
sveprisutne negativne razmjene a druga kategorija obuhvaca neprijateljsko i nesigurno

emocionalno okruzenje.

2.2.1. Sveprisutne negativne razmjene

Ova skupina odnosi se na obrasce medudjelovanja partnera, na sadrzaj i nivo njihovih razmjena
(Anderson i sur., 2011.). Partneri kod kojih je zastupljena visoka razina sukoba odlikuje
utemeljenost u konfliktnim obrascima interakcije (Anderson i sur., 2011.). Prodornost i snaga
sukoba da bez obzira na temu i1 na okruzenje u kojem se nalaze, sukob vrlo brzo i jednostavno
moze izmaknuti kontroli 1 rasplamsati se, a djelomi¢nu zasluznost za ,,zatocenost* partnera u
konstantnim sukobima preuzima i nefleksibilnost i neusmjerenost na ishod situacije (Anderson
i sur.,, 2011.). Naredna je defenzivnost, a obrambene interakcije u sukobu su potaknute
samozastitom, izbjegavanjem i Zeljom da se kontrolira drugog, prije nego li drugi kontrolira
njih (Dalton, Carbon i Olesen, 2003., prema Anderson i sur., 2011.). Agresivnost je sljedeca
karakteristika te u ovom obliku predstavlja moguénost napada koja je usmjerena na pojedinca
a ne na rjeSavanje problema/tesko¢a (Anderson i sur., 2011.). Eskalacija predstavlja
karakteristiku koja je Cesto obiljeZje u interakcijama visoko konfliktnih partnera te dovodi do
podizanja sukoba na jo§ neku viSu i zahtjevniju razinu (Anderson i sur., 2011.). Posljednje
obiljezje ove skupine jesu negativne atribucije 1 dualisticko razmisljanje, Sto znaci da Cesto sebe
vide kao zrtvu a drugu osobu kao napadaca i da je sve ili ,,crno* ili ,,bijelo*, te videnje partnera
samo kroz negativne karakteristike i vrijednosti koje on ima (Anderson i sur., 2011.), a uzevsi
u obzir kako se u visoko konfliktnim odnosima oba partnera ponaSaju u skladu s obiljezjima
koja su navedena, vidljivo je kako se radi o vrlo kompleksnoj situaciji 1 zivotnim teSko¢ama

ovakvih odnosa.



2.2.2. Neprijateljsko i negativno emocionalno okruzenje

Neprijateljsko 1 negativno emocionalno okruzenje daje svoj doprinos i omogucéuje da se
prethodno navedene, negativne razmjene medu partnerima ,,uspjesno odvijaju (Buehler, 1994.,
prema Anderson i sur., 2011.). Primarna karakteristika odnosi se na snazan negativni utjecaj
koji moze biti latentno ili prekomjerno izrazen, a uglavnom se odnosi na izrazito visoke razine
srdzbe, neprijateljstva 1 drugih negativnih osjecaja uz koje se popratno mogu javiti anksioznost
i/ili depresija, ¢ime se mogu smanjiti roditeljski kapaciteti za bavljenje djecom (Gaulier,
Margerum, Price i Windell, 2007., prema Anderson i sur., 2011.). Sljede¢a je emocionalna
reaktivnost, koja joS dodatno doprinosi stvaranju neprijateljske klime medu partnerima
(Anderson i sur., 2011.). Manjak emocionalne sigurnosti ozraje je koje partneri stvaraju
medusobnim postupanjima i interakcijama, te time u obitelji 1 kod djece stvaraju emocionalne
nestabilnosti (Cummings i1 Davies, 1994., prema Anderson i sur., 2011.). Medusobno
nepovjerenje jednog partnera prema drugom po raznim zivotnim pitanjima i po pitanju odgoja
djece takoder je odlika partnera u visokokonfliktnim odnosima (Anderson i sur., 2011.).
Posljednje je obiljezje triangulacija. Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.) opisuju triangulaciju
kao proces u kojem roditelj kreira ili stvara poteze koje zbog vlastite ili medugeneracijske
traume, drugog roditelja vidi kao iznimno pogubnog za dijete. Roditelj stvara sliku o drugom
roditelju kao zlostavljacu, Sto se kod nekih roditelja odvija na nesvjesnoj a kod nekih drugih
roditelja posljedice su svjesnih radnji (Buljan-Flander i Roje-Papi¢, 2020.). Sljedece
postupanje roditelja je potraga za stru¢nom pomoci, kako bi dijete uvjerili da mu se zbivaju
neke stvari koje su zabrinjavajuce i pogubne (Buljan-Flander i Roje-Papi¢, 2020.). U trenutku
kada dijete postane uvjereno, roditelj nastoji izbaviti dijete od opasnosti (Buljan-Flander i Roje-
bapi¢, 2020.). Kada govorimo o konceptu triangulacije, upravo su djeca primarne Zrtve ovakvih

pothvata (Johnston i Roseby, 1997., prema Anderson i sur., 2011.).

2.3. Definiranje visokokonfliktnog razvoda

Proucavaju¢i literaturu uoceno je kako ne postoji jedinstvena i usuglasena interpretacija kada
govorimo o definiranju visoko konfliktnog razvoda braka, ali je uo¢eno kako mnogobrojni
autori u fokusu imaju nekoliko klju¢nih elemenata kojima opisuju predmet izu¢avanja ovog

rada.

Johnston, Roseby i Kuehnle (1997.) konstatiraju kako biv§i supruznici ¢iji je razvod
okarakteriziran kao visoko konfliktan, obiljezava uzajamno nepovjerenje te nastavljaju u tonu

Cestih rasprava i namjeri sabotiranja roditeljske uloge jedno drugome. Isti autori (1997.) kao



primjere visokokonfliktnih roditeljskih ponasanja navodi negativnhe komentare o bivSem
supruzniku u prisustvu djeteta te koriStenje djeteta kao posrednika u svojoj komunikaciji i u
prenosenju poruka drugom roditelju. Lange i suradnici (2021.) opisuju visoko konfliktan razvod
braka kao razvod koji je obiljezen duboko ukorijenjenim i neprekidnim destruktivnim
interakcijama medu biv§im supruZnicima, a ozraje u kojem funkcioniraju proZeto je

nestabilnim i neprijateljskim nabojima i osjecajima.

Autori naznaCuju da su neprijateljstvo, kontinuirani konflikti, uzajamna osudivanja te
nesposobnost prihvac¢anja svoje duznosti i uloge u sudskom postupku jedne od glavnih odlika
visokokonfliktnih biv§ih supruznika (Anderson i sur., 2010., prema van der Wal, Finkenauer i
Visser, 2018.). Takve obitelji okarakterizirane su visokom razinom nepovjerenja i bijesa,
verbalnim zlostavljanjem, povremenim fizi¢kim napadima te poteSko¢ama u komunikaciji i
suradnji za brigu o svojoj djeci, kako navode Johnston, Roseby i1 Kuehnle (1997.) jo§ barem 2
do 3 godine nakon razilazenja i odvajanja. Isti autori navode kako visokokonfliktni roditelji
ostavljaju otiske zabrinutosti, kontradiktornosti, snazne proturje¢nosti te nedosljednosti kao
obiteljski obrazac za svoju djecu. Johnston, Roseby i Kuehnle (1997.) dolaze do spoznaja koje
su alarmantne, a govore o tome kako se u otprilike polovini do ¢ak tri ¢etvrtine sudskih sporova
medu visokokonfliktnim roditeljima, postoje prijave o raznim oblicima nasilja u obitelji.
Takoder, roditelji nasilnici tijekom visokokonfliktnog razvoda braka ¢esto imaju tendenciju
djecu smatrati materijalnim vlasniStvom koje mogu koristiti kao oruzje ili kao sponu za

dobivanje informacija o drugom roditelju (Johnston, Roseby i Kuehnle, 1997.).

Na temelju podataka evidentiranih od strane Ministarstva, u posljednjih nekoliko godina (od
2016. do 2020.) donosi se zakljucak kako okvirno 2 tisuce roditelja na godiSnjoj razini ne posize
dogovor o Planu zajednicke roditeljske skrbi, Sto upuéuje na sudsko odlucivanje o raznim
pitanjima koja se odnose na djetetovu buduénost pa i samim time dovode do eventualnih
budu¢ih visokokonfliktnih razvoda brakova u ne bas ne zamjetnom postotku od 30 %
(Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, 2021., prema Majnaric,
2022.). Kako bismo dobili uvid u stanje visokokonfliktnih razvoda i izvan granica RH, referirat
¢emo se 1 na neke druge svjetske zemlje. Prema Ameri¢kom Popisnom Zavodu (2013.) svake
godine, oko 1.2 milijuna brakova u SAD-u se raspada, a oko 10 % od svih razvoda otpada na
roditelje koji se suoCavaju s problemima i teSkoCama sporazuma oko skrbnistva nad djecom
((Luftman, Veltkamp, Clark, Lannacone, & Snooks, 2005., prema Moore, Ordway i Francis,
2013.). Sli¢na situacija prati i Nizozemsku u kojoj prema njihovoj statistickoj dokumentaciji

(2016.) otprilike 40 % brakova okoncava svoju trajnost razvodom, a oko polovine navedene

8



stope razvoda zahvaca 1 djecu jer su brakovi rezultirali potomstvom (Sprtit i Kormos, 2010.,
prema Lange i sur., 2018.). S obzirom na navedene stope razvoda brakova u Nizozemskoj,
znacajan broj razvoda se pretvara u visoko konfliktne, ¢ak njih 20 % od ukupnog broja razvoda

(Association of Dutch Municipalities 2015., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.).

Ono $§to je problemati¢no kod bivsih supruznika ¢iji odnos je obiljezen visokim razinama
konflikta da oni imaju izrazito suprotstavljene poglede koji se odnose na djetetov zivot i
buducnost, takoder gaje potpuno nepovjerenje prema sposobnostima drugog roditelja da djetetu
bude sigurna luka (Johnston, 1994.). Osim toga, kod visokokonfliktnih roditelja postoji
minimalna razina ili potpuno odsustvo poimanja posljedica njihovih sukoba na dijete
(Johnston, 1994., Amato, 2001., Kelly i Emery, 2003.; svi prema van der Wal, Finkenauer i
Visser, 2018.).

Stvarni i ne tako ohrabrujuéi podaci ukazuju kako samo otprilike Cetvrtina roditelja uspijeva
ostvariti timsko 1 suradni€¢ko suroditeljstvo, koje ima karakteristike pripremanja,
prilagodavanja, komunikacije i dogovaranja djetetovih zivotnih obveza zajednickim snagama
u periodu nakon razilazenja (Hetherington i Stanley-Hagan, 1999., prema Mooney, Oliver i
Smith, 2009.).

2.4. Zasto se partneri ponaSaju konfliktno tijekom razvoda braka?

Johnston, Roseby i Kuehnle (1997.) daju teorijska objasnjenja pomocu kojih detektiraju

uzro¢nike konfliktnog ponasSanja partnera tijekom postupka razvoda braka.

Videnje razvoda kao gubitka — osobe koje uvidaju i osjecaju strah od gubitka 1 napuStenosti,
mogu pribjeci nasilju kao taktici ne bi li uspjeli na takav na¢in ponovno zadobiti svog partnera,
te ovisno o moguc¢nostima kontrole svojeg ega te o impulzivnosti ili iracionalnosti osobe (koja
moze biti uzrokovana kojekakvim opojnim sredstvima) nasilje moze varirati na Sarolikom
spektru aktivnosti koje se smatraju nasilnima (prema Johnston, Roseby i Kuehnle, 1997.).
Druga skupina pojedinaca koja percipira na ovakav nain odnosi se na pojedince koji su
dozZivjeli neke oblike traumati¢nih iskustava tijekom zivota ili su kroz djetinjstvo bili bez
podrske ili ¢ak zanemareni od strane roditelja, pa se kod njih javlja pomanjkanje razvijenosti
fundamentalnih emocionalnih kapaciteta 1 kao takvi nisu uspjeli uspostaviti uravnotezenu i

nezavisnu sliku o samima sebi (prema Johnston, Roseby i Kuehnle, 1997.).

Razvod kao ponizenje — 0sobe koje nisu sposobne u procesu razvoda upravljati vlastitim

emocijama bez gubitka slike o sebi i samopoimanja, smatraju se ranjivima te njihova ranjivost



moze oscilirati od blage, umjerene 1 sve do teSke ranjivosti koja ve¢ odgovara klinickim
profilima (prema Johnston, Roseby i Kuehnle, 1997.). Ono $to se moze dogoditi kod individua
koje imaju nesigurno i neuravnotezeno samopoimanje je da ¢e nerijetko posegnuti za
okrivljavanjem i Kkonstatacijama kako je drugi roditelj nekompetentan i neispravnih
svjetonazora a istovremeno uzdizu¢i sebe 1 smatrajuci se nadmo¢nim i pouzdanim roditeljem
(prema Johnston, Roseby i Kuehnle, 1997.). Kada su oba supruznika dozivjeli razvod kao
ponizenje, oboje imaju potrebu dokazati svoje navode kako su bolji roditelj, ponizavajuéi
drugog a sve to moze dovesti do medusobnih verbalnih 1 fizickih napada (prema Johnston,

Roseby i Kuehnle, 1997.).

Hoppe je kroz svoj istrazivacki rad, ali i objedinjavanjem raznih drugih rezultata, doSao do
zakljucaka, kako se supruznici koji se zateknu u situaciji visoko konfliktnog razvoda braka a
time 1 konflikata radi skrbnistva nad djecom, imaju razlic¢ite i odstupajucée osobine u usporedbi
s drugim statisticki ,,prosje¢nim* skupinama osoba koje su u razvodu, a osobine koje posjeduju
takvi roditelji/individue jesu: egocentri¢nost, narcisoidnost, stavova su da su uvijek u pravu,
iznimne potrebe okrivljavanja te ih odlikuje nemoguénost podnosenja negativnih ili sloZzenih
emocija (Hoppe, 1993., prema Bricklin i Elliott, 2000.). Takoder imaju naruseno
samopostovanje te nerijetko sklapaju brak s osobama koje imaju identi¢ne ili slicne odlike 1

osobine (Hoppe,1993., prema Bricklin i Elliott, 2000.).

2.5. Vrste roditeljstva nakon razvoda

Maccoby i Mnookin, (1992.) proveli su istrazivanje u Kaliforniji na 1124 obitelji, u kojima su
dosli do otkrivanja nekoliko vrsta suroditeljstva nakon konfliktnog razvoda braka, na temelju
ispitivanja i podataka prikupljenih u sudskom sustavu. Autori navode kako je nekoliko godina
nakon razvoda moguce prepoznati tri tipa roditeljstva. Prvim se navodi kooperativno
roditeljstvo, drugi tip odnosi se na razdvojeno roditeljstvo te kao trece je navedeno konfliktno
roditeljstvo. Autori tvrde kako kroz period od 3 godine nakon razvoda braka nisu nastupile
nikakve promjene u tipu suroditeljstva, te da nije uobicajena praksa da konfliktno suroditeljstvo

prijede u kooperativno, da najéesce ostaje konfliktno ili da se razvije u razdvojeno suroditeljstvo
(Maccoby i Mnookin, 1992., prema Johnston, 1994.).
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3. Roditeljska postupanja prema djeci u visokokonfliktnom razvodu braka

3.1. Roditeljsko otudenje

Otudenje roditelja se javlja onda kada roditelj svjesno i neprestano ponizava i omalovazava
drugog roditelja kako bi u oCima djeteta postigao narusavanje odnosa sa drugim roditeljem

(Ben-Ami i Baker, 2012., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.).

Sindrom roditeljskog otudenja pojam je koji u literaturu uvodi Gardner, te je prisutan je onda
kada kod djeteta postoji srdzba i negativisticki pristup prema roditelju bez osnovanog razloga
(Gardner, 1989., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). Nadalje, roditelj koji otuduje
involviran je u postupanja i ophodenja kako bi svjesno utjecao na stvaranje razdora u odnosu
otudeno dijete — zeljeni roditelj (Gardner, 1985., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). Takvo
dijete, koje je otudeno, razvija slozene emocionalne teSkoée, ovisno o razini otudujucih
postupanja kojima je bilo podlozno (Gardner, 1985., Gardner, 1989., svi prema Moore, Ordway
1 Francis, 2013.). Neki drugi autori smatraju kako otudenje roditelja viSe pripada pravnom
izrazu te da ne odgovara Klasifikaciji sindroma ili poremecaja (Carrey, 2011., Houchin i sur.,
2012., svi prema Moore, Ordway i Francis, 2013). Bez obzira na to u koju grupu stavljamo i
kako klasificiramo roditeljsko otudenje, ono obiljezava dijete s zastupljenim osjecajima straha,
srdzbe te odbojnosti (Moore i sur., 2012., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.).
Karakteristike koje su €esto izrazene kod otudene djece su: oteZana regulacija svojih emocija,
podlozni doZivljavati tjeskobne elemente te ih obiljeZava problemati¢no upravljanje ljutnjom
(Macklem, 2008., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). Shodno navedenom, isti autori isti¢u
kako je utvrdeno da navedena obiljezja jesu u neposrednoj povezanosti s psihiCkim
poremecajima u djetinjstvu (Macklem, 2008., prema Moore, Ordway 1 Francis, 2013.). Uc¢inci
otudenja sumirani su kroz istrazivacke analize, te je predoc¢eno kako otudena djeca imaju nize
samopoStovanje 1 osje¢aju nesnosjivost prema samima sebi, odlikuje ih ugrozen
socioemocionalni razvoj koji obuhvaca povlacenje, socijalnu anksioznost, 0Sim toga takva
djeca imaju nizu samodostatnost ali 1 nepostojanje autonomije, prepoznata je i slabija regulacija
impulsa 1 teSkoce mentalnog zdravlja, a govore¢i o domeni obrazovanja, zabiljezena su losiji

akademski uspjesi (Kruk, 2018., prema Buljan-Flander i Roje-bapic, 2020.).
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3.2. Smatra li se otudenje emocionalnim zlostaviljanjem?

Buljan-Flander i Roje-bapi¢ (2020.). govore kako se ucinci i obiljezja djece koja su dozivjela
otudenje mogu izjednaciti s posljedicama s kojima se suocavaju djeca koja su zlostavljana na
drugacije nac¢ine. Djeca koja su dozivjela otudenje, preplavljena su osje¢ajima da ih drugi nisu
u mogucnosti voljeti, da ¢e biti znacajni samo ako ispunjavaju potrebe drugih, da nisu u
mogucnosti uspostave kontrole nas vlastitim osje¢ajima i da zavise 0 utjecaju drugih osoba, a
autori isticu kako sve navedene karakteristike pristaju posljedicama koje dozivljavaju djeca
koja su emocionalno zlostavljana (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003., prema Buljan-
Flander i Roje-bapi¢, 2020.). U odjeljku u kojem se govori o otudenju, navedene su glavne
karakteristike 1 ucinci koje otudenje proizvodi kod djece te su se autori slozili kako opisane
karakteristike besprijekorno prikazuju emocionalno funkcioniranje djece koja su dozivjela

otudenje (Binggelli i Brassard, 2001., prema Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.).

Takoder, valja napomenuti kako u situacijama kada djeca nisu otudena, ali su bila izloZena
otuduju¢im roditeljskim postupcima, jesu u riziku od emocionalnog zlostavljanja (Baker i

Verrocchio, 2013., prema Buljan-Flander i Roje-bapi¢, 2020.).
3.3. Roditeljska manipulativna ponasanja tijekom visokokonfliktnog razvoda

Postupanja 1 metode kojima se roditelji sluZze kako bi manipulirali djecom, opisuju se kao
svjesno ili nesvjesno negativno djelovanje i ugrozavanje odnosa djeteta s drugim roditeljem

(Baker i Ben-Ami, 2011., prema Braj$a-Zganec, Lopizi¢ i Penezi¢, 2014.).

U kontekstu visokokonfliktnih razvoda brakova roditelja, djeca koja su pod utjecajem
roditeljskih manipulacija nerijetko se suoCavaju s depresivno$¢u i suicidalnim idejama

(Lowenstein, 2002., prema Buljan-Flander, Jeli¢-Teusi¢ i Mateskovi¢, 2012.)

Djeca koja su pod utjecajem roditeljskih manipulacija, suoc¢avaju se s problemom razlucivanja
istine od neistina, a zbog velike zastupljenosti proturjecnosti djeca su nepovjerljiva, sumnji¢ava
su prema svojim procjenama, a nerijetko se dogada da su skloni manipulativnim ponasanjima
prema drugima te znaju prihvacati hostilno rezoniranje (Waldron i Joanis, 1996., prema Buljan-
Flander, Jeli¢-Teusi¢ 1 Mateskovi¢, 2012.). Postojanje prekomjerne ovisnosti izmedu roditelja
1 djeteta koje je zrtva manipulacije 1 otudenja, smatra se psiholoskim zlostavljanjem (Buljan-
Flander, Jeli¢-Teusi¢ 1 Mateskovi¢, 2012.). Takoder, javlja se problem jer se zanemaruje i ne
detektira ovakvo roditeljsko ponasanje kao odredenu vrstu obiteljskog nasilja ali i

emocionalnog zlostavljanja (Bili¢, Buljan-Flander i Hrpka, 2012.).
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4. Djecja dobrobit

Govoreci o konceptu djecje dobrobiti, vazno je naglasiti kako ne postoji jedinstvena, cjelovita
i zajednicka interpretacija koja se smatra univerzalnom i jednakom na svim podrucjima.
Koncept djecje dobrobiti vrlo je kompleksan i slojevit te je potrebno prikazati nekoliko
definicija razli¢itih autora kako bi se ukazalo na sve aspekte koji formiraju koncept djecje

dobrobiti.

Statham i Chase (2010.) navode kako se ,,dobrobit* u generalnom i Sirem smislu odnosi na
kvalitetu ¢ovjekovog zivota, koja jo$ viSe dobija na svom znacenju kada Covjek ostvaruje
vlastite 1 druStvene ciljeve i planove. Govoreci o dobrobiti, proucavajuci razne izvore literature,
vidljivo je kako se koncept dobrobiti prozima s pojmovima ,,zadovoljstvo zivotom* i ,.kvaliteta
zivota® te je moguce pronadi literaturu u kojima se ti koncepti i pojmovi naizmjeni¢no koriste
(Statham i1 Chase, 2010.). Dobrobit koja se odnosi na odrasle osobe obuhvac¢a odredene
objektivne smjernice koje se odnose na prihod kucanstva, obrazovne moguénosti te zdravstveno
stanje ali i1 subjektivne odrednice kao Sto je sreca, percepcija kvalitete zivota te Zivotno
zadovoljstvo (Statham i Chase, 2010.). Ipak, govore¢i o dje¢joj dobrobiti, potrebna je
prilagodba takve definicije, pa autori Statham i Chase (2010.) isti¢u kako je u procesu nastajanja
konsenzus, koji ¢e koncept djecje dobrobiti sagledavati kao multidimenzionalni te koji se
smatraju znac¢ajnim da bi se koncept prikazao na potpun nacin je obuhvacanje mjere objektivne

kao i subjektivne dobrobiti djeteta kako bi o konceptu bila stvorena potpuna impresija.

4.1. Objektivna dobrobit djeteta

Koncept djecje dobrobiti, narocito kada se radi o internacionalnim 1 istrazivanjima medu
razli¢itim dijelovima svijeta, oslanja se samo na objektivno prikupljene podatke koji su vrlo
lako dostupni u drzavnim administrativnim dokumentima (Statham i Chase, 2010.). Zadnjih
desetlje¢a je doSlo do povecanja razine svijesti stru¢njaka, kako je bavljenje iskljucivo
objektivnim Kriterijima u istrazivanjima djec¢je dobrobiti nepotpuno i nedovoljno da bi dobili
vrijedne rezultate, pa je uz objektivne odrednice zaZivjelo i1 bavljenje subjektivnim
odrednicama, koje se odnose na samostalno i individualno izvjeStavanje o raznim aspektima
zivota, kao S$to je sreca, zadovoljstvo zivotom, percipirana kvaliteta Zivota. Autori Pollard 1 Lee
(2003.) su opseznim pregledom literature u podrucju djecje dobrobiti dosli do identificiranja 5
razlicitih kategorija dobrobiti, a oni se odnose na fizicku, psiholosku, kognitivnu, socijalnu i
ekonomsku dobrobit. Drugi autori su analizom i prouc¢avanjem utvrdili 7 podru¢ja dobrobiti

djece na podru¢ju SAD-a (Land i sur., 2001., prema Ben-Arieh i sur., 2014.). Klju¢na podrucja
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koja su autori naznacili jesu: domena obiteljskog 1 drustvenog okruzenja, ekonomska situacija,
zdravstvena skrb, sigurnost i fizicko okruzenje djece, zdravlje, obrazovanje te ponasanje.
Autori Pollard i Lee (2003.) istaknuli su kako je koncept dje¢je dobrobiti vrlo Cesto koriSten u
literaturi diljem svijeta, ali da je istovremeno nedosljedno definiran. Konceptom djecje
dobrobiti bavio se i bavi se velik broj stru¢njaka, te dobne, kulturoloske, razlike medu
zajednicama i1 drzavama u kojima su se podaci prikupljali dovode do velikih odstupanja u
definiranju koncepta dobrobiti, ¢ime se podaci otezano usporeduju te ih je teze objediniti na

medunarodnoj razini.

4.2. Subjektivna dobrobit djeteta

Izu€avanjem literature vidljivo je kako je dominantna i naglasena uloga objektivne dobrobiti
djeteta te kako se poprili¢an broj istrazivackih projekata i aktivnosti upravo usmjerila na
bavljenje tim aspektom dobrobiti, dok je subjektivna dobrobit, koja obuhvaca perspektivu i
procjenu same djece o razliitim zivotnim podrucjima, bila sporedna i u odredenoj mjeri
zanemarena (Ajdukovi¢ i sur., 2020.). U prethodnom podnaslovu, fokus je bio na opisivanju
objektivne dobrobiti i elementima koji je sacinjavaju. Kako bismo u cijelosti mogli shvatiti §to
je sve obuhvacéeno konceptom dobrobiti, potrebno je definirati i subjektivnu dobrobit djeteta.
Promatrajuc¢i subjektivnu dobrobit djece kroz predlozak tradicionalnih vrijednosti i1 ideja,
struénjaci i roditelji bili su stajali§ta kako oni prepoznaju i razume §to je za djecu najbolje, samo
i isklju¢ivo iz njihove perspektive te se smatralo kako niti nije potrebno baviti se time koje
spoznaje dijete ima o svom zivotu (Ben-Arieh i sur., 2014.). Kako je svijet napredovao u svim
smjerovima, pa tako i u podrucju razumijevanja djece, razni stru¢njaci dolazili su do istovrsnih
zakljucaka, a to je da se dje¢ja misljenja i perspektive pocinju razlikovati od njihovih roditelja,
strucnjaka 1 drugih odraslih osoba, te kako je potrebno o stvarima koje se odnose na njih, uz
druga misljenja, traziti i miSljenje same djece (Ben-Arieh i sur., 2014.). Subjektivna je dobrobit
definirana kao ,,Siroki koncept koji ukljucuje pojedincevu kognitivnu i afektivnu evaluaciju
vlastitog Zivota, znacajnih Zivotnih dogadaja i okolnosti u kojima pojedinac zivi“ (Ajdukovi¢ 1
sur., 2020.:6). Isti autori navode kako se percepcija kvalitete Zivota odnosi na razna zivotna
podrucja od kojih su samo neka, obiteljski 1 prijateljski odnosi, okolina u kojoj dijete zivi,
Skolsko okruZenje, postizanje svojih prava te njihovo slobodno vrijeme. Chandy, Marlin i
Teixeira (2021.) navodi definiciju koja subjektivnu dobrobit djece opisuje kao skup pozitivnih
1 negativnih emocija, zadovoljstvo u raznim Zivotnim domenama ali primarno obuhvaca
prosudbe o zadovoljstvu zivotom. Definicije koje su predstavljene, dovoljne su kako bi se dobio

uvid u samu sustinu subjektivne dobrobiti djece, a to je djecja percepcija njihovih Zivota.
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Ajdukovi¢ i suradnici (2020.) napominju kako je subjektivna dobrobit djeteta socio-kulturno
uvjetovan konstrukt, $to znaci da vrlo je tesko za oc¢ekivati kako ¢e se subjektivna dobrobit
imati jedinstvenu definiciju te da ¢e se podaci razli¢itih medunarodnih istrazivanja podudarati
1 da ¢e istrazivacki ishodi u raznim dijelovima svijeta biti istovrsni i usporedivi. Znacajnost
bavljenja aspektom subjektivne dobrobiti djeteta, prikazali su Amato i Keith (1991.) koji su
ustanovili kako roditelji i ucitelji probleme s kojima se djeca susrecu percipiraju manje
signifikantnima nego Sto oni zapravo jesu, Sto ukazuje da su razvedeni roditelji podlozni

podcijeniti probleme svoje djece.

4.3. Zastita najboljeg interesa djeteta

Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.) napominju kako su eksperti koji se bave raznim aspektima
dje¢je egzistencije, iskazali kako koncept najboljeg interesa djeteta obuhvaca izvrSavanje
potreba djeteta te uvazavanje djetetovih prava. Govorec¢i o najboljem interesu djeteta u okviru
obiteljskog prava, ono predstavlja naputak za uvidanje pojedine potrebe djeteta i zahtjeva da
nakon uvidanja iste, bude zadovoljena na najkvalitetniji mogu¢i nacin (Alin¢i¢, 2001., prema
Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.). Analizom i izu¢avanjem grade u podruéju djecjih prava,
Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.) smatraju kako je definiranje najboljeg interesa djeteta
varijabilno jer ono ovisi 0 okolnostima i kontekstu u sklopu kojeg se najbolji interes obraduje.
Strucnjaci su iskazali podloZnost prilikom odredenja dje¢jeg najboljeg interesa u kontekstu
razvoda braka roditelja, pa su se fokusirali na nedostatke i manjkavosti u roditeljskim
sposobnostima umjesto na direktno nabrajanje djecjih potreba (Pruett i sur., 2000., prema
Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.). Shodno navedenom, izneseno je nekoliko odrednica
najboljeg interesa djeteta, prikazane kroz roditeljske sposobnosti i vjeStine. RaspoloZivost 1
podrska roditelja, Sto znaci da su oba roditelja i dalje duzni obavljati svoje roditeljske uloge ne
uzimajuci u obzir $to je dosSlo do razvoda 1 §to se odnos s bivS§im partnerom promijenio (Buljan-
Flander i Roje-bapi¢, 2020.). Dijete ima slobodu izrazavanja i samostalnost u odnosima s
roditeljima, dijete ne mijenja svoju razinu ljubavi prema roditeljima zbog ¢ina njihovog
razdvajanja te poticanje od strane svakog roditelja da djeca gaje i njeguju dobre odnose s drugim
roditeljem, vaznost organizacijskih i suradnickih interakcija roditelja radi buducnosti djeteta, a
posebno je nuzna ,,normalna* komunikacija u izazovnom razdoblju koje dolazi nakon razvoda
braka (Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.). Nadovezujuci se na roditeljska postupanja i
ponasanja potrebno je spomenuti i pozitivan stav roditelja dok dijete ostvaruje i jaca svoj odnos
s drugim roditeljem, nakon toga navodi se izbjegavanje zamaranja i opterecivanja djeteta

konfliktima i nesuglasicama koje se dogadaju izmedu bivsih partnera i posljednja znacajka
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fokusirana je na neprekidni rad svih osoba u okruzenju kako bi djeci bila prenesena poruka da

je svijet sigurno mjesto, bez obzira na prepreke i probleme koje se dogadaju (Buljan-Flander i

Roje-Papi¢, 2020.).
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5. Zasto se djeca razlicito prilagodavaju na razvod?

Nacin na koji ¢e se dijete nositi sa razvodom braka svojih roditelja ovisi o velikom broju faktora,
te kombinaciji tih faktora pa dolazi do individualne jednadzbe svakog djeteta, ovisno o stupnju
razvoja, o djetetovoj percepciji situacije, o spolu, okruzenju, razini stresa kojim je dijete bilo
zahvaceno u dotadaSnjem Zzivotu, te o razini sigurnosti i zastite koju dijete percipira (Flander i
sur., 2013.). Mooney, Oliver i Smith (2009.) kazu kako su neki od Cimbenika razlicite
individualne prilagodbe starost, spol, karakter djeteta, kvaliteta odnosa na relaciji roditelj —
dijete te zastupljenost roditeljskih sukoba i problema samo neki od faktora koji participiraju u
prilagodbi i reagiranju djeteta, Sto znaci da djeca u istoj obitelji mogu drugacije dozivjeti

promjene u obiteljskoj strukturi (Hogan i sur., 2003., prema Mooney, Oliver i Smith, 2009.).

Proces adaptacije djeteta na razvod roditelja, drugi autori tumace kao proces koji ovisi o
velikom broju faktora koje posjeduju djeca, koje posjeduju roditelji ali 1 obiljezja perioda prije,
tijekom 1 nakon razvoda te njihovim sloZenim interakcijama (Amato, 2001., Lansford, 2009.;
svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Djeca su zamije¢ena kao produktivni akteri
koji u postupku prilagodbe kreiraju vlastite specificne obrasce prilagodbe (Lamb 2012.,
Frankenhuis i sur., 2016.; svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.).

Kada govorimo o djecjoj prilagodbi na razvod braka, potrebno je pozabaviti se prou¢avanjem
na malo dubljoj razini. Zivot svake osobe sastoji se od razli¢itih podrudja koja upotpunjavaju
egzistenciju. Svaka osoba, pa tako 1 djeca, specificno funkcioniraju i djeluju u razliitim
aspektima Zzivota (obitelj, obrazovanje, drustvo, slobodno vrijeme i sli¢no) (van der Wal,
Finkenauer i1 Visser, 2018.). Razli¢ite domene Zivota se proZimaju u nekim segmentima, ali su
vecéinski samostalne (van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Kada govorimo o razvodu,
zasigurno djecja prilagodba vidljiva je kao skup specifi¢nih iskustava (kao $to su osjecaji,
percepcija i shvacanja) koji se pretacu u djetetovu opcéu prilagodbu do samog razvoda (Flook 1
Fulgini, 2008., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Autori navode kako razvod
moze izazvati dugotrajne osjecaje boli, zabrinutosti te kajanje Sto rezultira negativho na
svakodnevno funkcioniranje djeteta u razli¢itim domenama Zivota (Hetherington 1 Stanley-
Hagan 1999., Alisic i sur., 2008.; svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Moguce
je da su djecja, specifi¢na iskustva razvoda u jednom dijelu neovisna o drugim domenama
zivota 1 iskustvima koje u njima dozivljavaju (Kelly i Emery, 2003., prema van der Wal,
Finkenauer i Visser, 2018.). Kako bi poblize objasnili, autori navode kako unato¢ teSko¢ama i

problemima koje djeca i odrasli mogu prozivjeti u jednoj domeni zivota (primjerice seksualno
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zlostavljanje, siromastvo) neki pojedinci mogu pokazati da odgovorno i sposobno funkcioniraju
u raznim drugim domenama, kao $to su posao, $kola, drustveni odnosi i mnogi drugi aspekti
(Miller i sur., 2011., Masten i Narayan, 2012.; svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser,
2018.). Primjenjujuc¢i dosadasnje spoznaje, autori zakljucuju kako se djeca, mogu vrlo dug
period 1 nakon razvoda roditelja, suoCavati s mnogim emocionalnim i socijalnim teskocama, ali
mogu iskazati otpornost obavljaju¢i normalne razvojne zadatke (kao $to je stvaranje i
odrzavanje prijateljstava), zivotne promjene (primjerice, zavrSetak Skolovanja, prijelaz iz
jednog stadija Skolovanja u drugi) te ako su se prilagodili na razvod braka svojih roditelja (van
der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). IstraZivanje implicira kako djeca, u situacijama koje su
problemati¢ne i nepovoljne, iskazuju uvecanu raznolikost u ponasanju i ishodima situacija, jer
drugacije detektiraju i prilagodavaju se stresnim okolnostima (Belsky, 2008., Ellis i sur., 2012.;

svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.).

Slijedom recenog, autori tvrde kako se smjer djetetove prilagodbe otkriva protekom vremena,
hoce 1i djetetova otpornost prema stresnim situacijama osigurati vlastiti oporavak, ili ¢e
djetetova neprilagodenost stresnim situacijama ishodovati njegovu kroni¢nu disfunkciju

(Bonanno i Diminich, 2013., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.).

Nekoliko je ¢imbenika koji oblikuju dijete i omogucuju u vec¢oj ili manjoj mjeri adaptiranje na
novu zivotnu okolnost. Kada djeca imaju osobe kojima vjeruju i koji su im podrska, navodi se
vaznom 1 uloga starijih brace/sestara, psihoterapija te naravno temperament djeteta (Anthony 1

Cohler, 1987.; Rutter, 1987.; svi prema Johnston, Roseby i Kuehnle., 1997.).

5.1. Zastitni faktori za prilagodbu djece nakon razvoda

Autori su kombinacijom istraZivackih rezultata i literature koja im je dostupna, uspjeli definirati
nekoliko ¢imbenika, koji mogu umanjiti Stetne posljedice i traumatska iskustva koja proizlaze
1z razvoda roditelja. Kao jedan od klju¢nih ¢imbenika navodi se razina sukoba roditelja nakon
njihovog razdvajanja (Tein i sur., 2000., Hetherington, 2006.; svi prema van der Wal,
Finkenauer i Visser, 2018.). Sto je veca razina roditeljskog konflikta te §to s djeca njemu duZe
izloZena 1 §to je on veceg intenziteta, takva su djeca depresivnija i1 iskazuju vece psiholoSke
teSkoce, naspram djece Ciji su roditeljski sukobi bili neznatni 1 zanemarivi (Amato i1 Keith,
1991, Zill i sur., 1993.; svi prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Sljede¢i faktor koji
autori navode kao vazan je vremenska komponenta, te autori tvrde kako je kod velikog broja
djece upravo protok vremena zasluzan za bolju adaptaciju 1 poboljSanja u odnosu na razvod

roditelja (Hetherington, 2006., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Kao idu¢i
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zastitni faktor, navodi se razina djecjeg samopostovanja. Djeca koja posjeduju vise razine
samopostovanja vise su vjerojatna dobivati pozitivne povratne informacije i podrsku od drugih
te su kompetentniji prilagoditi se novim izazovima i stresnim okolnostima kroz zZivot, u odnosu
na djecu koja imaju nize samopostovanje (Hetherington, 1991., Dumont i Provost, 1999.; svi
prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Kao posljednji zastitni ¢imbenik, autori navode
percipiranu kontrolu djece nad njihovim zivotom. Poprili¢an broj djece nije niti u najmanjoj
mjeri/ u nedovoljnoj mjeri upoznata sa razvodom te o posljedicama i kompleksnosti situacije
na njihov zivot (Dunn i sur., 2001., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Shodno
tome, autori istiCu kako je manjak ili potpuno odsustvo informacija negativnog utjecaja na
djetetovu percipiranu kontrolu nad Zivotom, stoga Sto je percipirana kontrola djeteta nad
njegovim zivotom veca, to ¢e prilagodba nakon razvoda biti bolja (Kelly i Emery, 2003., prema

van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.).

5.2. Uloga dobi djeteta u prilagodbi na razvod

Raniji 1 dosadas$nji rezultati istrazivanja i podaci kojima upravljaju istrazivaci, dovode nas do
kontradiktornih i neujednacene nalaze povodom utjecaja dobi na djetetovu prilagodbu na
razvod roditelja (Allison i Furstenberg, 1989., Lansford i sur., 2006.; svi prema van der Wal,
Finkenauer i Visser, 2018.). Van der Wal, Finkenauer i Visser (2018.) su istaknuli kako djecju
dob obiljezava prelazak u vrlo vazno razvojno razdoblje — adolescencije, koja kreira promjene
u svim podru¢jima funkcioniranja pojedinca, i kako je upravo iz tih razloga nezahvalno
proucavati utjecaj dobi na prilagodbu djeteta na razvod roditelja. Isti autori takoder navode kako
su potrebna dodatna proucavanja upravo u ovom podrudju, jer se postavljaju pitanja jesu li
dobiveni rezultati povezani s razvojnim promjenama koje se dogadaju djeci ili su dobiveni
nalazi krajnji ishod prilagodbe djeteta na razvod. Govoreci o povezanosti dobi djeteta 1 Stetnosti
razvoda braka roditelja, velik broj istrazivanja ustanovio je kako razvod stvara najrazornije
ucinke upravo kada su djeca mala u trenutku razvoda (Emery, 1988., prema Allison i
Furstenberg, 1989.). Allison i Furstenberg (1989.) teorijom objasnjavaju zasto su bas mala djeca
(preciznije djeca predskolske dobi) u najvecoj mjeri pogodena razdvajanjem roditelja. Manja
djeca vise ovise o svojim roditeljima te u manjoj mjeri imaju podrsku i1 kontakt s osobama koje
nisu obitelj, ali i tada djeca prolaze kroz intenzivne faze odrastanja, pa su u manjoj mogucnosti

iskazati otpornost u stresnim i teSkim situacijama (Allison i Furstenberg, 1989.).
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6. Povezanost djecje dobrobiti i visokokonfliktnog razvoda braka

Postojanje konflikata medu biv§im supruznicima uslijed zajednickog roditeljstva, autori navode
kao jedan od najrazornijih tipova sukoba za djecu (Van Eldik i sur., 2020., prema Lange i sur.,
2021.) a o ucinku i ozbiljnosti sukoba govori podatak kako je za djecu snazniji stresor sukob
roditelja nego sam postupak razvoda braka (Davies i sur., 2004.; Margolin i sur., 2001.; svi
prema Flander i sur., 2013.). Sukobljavanja medu roditeljima u pozitivnoj su povezanosti s
mnosStvom indikatora djetetove disfunkcionalnosti i neuravnotezenosti, koje obuhvacéaju
poremecaje u ponaSanju, anksioznost i srdzbu (Emery, 1988., Grych i Finchman, 1990.; svi

prema Morrison i Coiro, 1999.).

Kada govorimo o dje¢joj dobrobiti u kontekstu razdvajanja roditelja, kljucni Cinitelji djecje
dobrobiti jesu upravo roditeljsko ophodenje te kvaliteta odnosa na razini roditelj 1 dijete
(Mooney, Oliver i Smith, 2009.). Autori navode, kako dosadasnji rezultati s kojima su upoznati
upucuju na tvrdnju kako se, kvaliteta roditeljskih postupanja i ponaSanja te odnos na relaciji
roditelj — dijete, nerijetko smanjuje nastupanjem razilazenja roditelja te uspostavom novih
obitelji od strane bivsih supruznika (Emery, 1994., Hetherington, 1993., Simons i sur., 1996,
Pryor 1 Rodgers, 2011.; svi prema Mooney, Oliver i Smith, 2009.). Sli¢no obja$njenje navode i
drugi autori koji dolaze do spoznaja kako djeca koja su uklju¢ena u visokokonfliktan razvod
nerijetko bivaju emocionalno zanemarena zbog roditeljske preplavljenosti vlastitim
financijskim, emocionalnim, socijalnim i raznim drugim potrebama (Areen, 1970., Amato,
2010.; svi prema Buljan-Flander i Roje-Papi¢, 2020.). a navedene odlike mogu predstavljati
temelj psiholoskog zanemarivanja ali i raznih drugih vrsta zlostavljanja (Buljan-Flander, Jeli¢-
Tusci¢ i Mateskovi¢, 2014.). Vidljiva je spona izmedu dva istrazivacka zakljucka koja pod isti
nazivnik stavljaju upravo faktor manjka roditeljske paznje i usmjerenosti na dijete te da ono

dovodi do, u vec¢oj ili manjoj mjeri, razornih posljedica po dijete.

Rezultati nekolicine istrazivanja upucuju na zaklju€ak, kako su negativni ishodi koji se vezuju
uz razvod, evidentni ve¢ 1 prije samog postupka fizickog razdvajanja roditelja (Block, Block 1
Gjerde, 1986., Baydar, 1988., Cherlinisur., 1991., Doherty i Needle, 1991., Morrison i Cherlin,
1995.; svi prema Morrison i Coiro, 1999.). Morrison i Coiro (1999.) navode da djeca, ¢iji su
se visokokonfliktni roditelji rastali, mogu iz cijelog procesa iza¢i kao ,,manje oSteceni* naspram
djece ¢iji visoko konfliktni roditelji ostaju zajedno. Kod djece koja su ukljucena i koja su
dozivjela iskustvo roditeljskih sukoba, zabiljezena je puno veca razina emocionalnih povreda,

naspram djece koja su dozivljavala obiteljske sukobe, ali koji se nisu odnosili na roditeljske
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(Sudland i Basberg-Neumann, 2021.). Kada je razvod roditelja obiljeZen visokom razinom
konflikta, takva djeca imaju 2 do 5 puta ucestalije slucajeve klini¢ki ozbiljnijih teSkoc¢a u
ponasanju i dozivljavanju u usporedbi s djecom ¢iji razvod nije obiljeZen visokom razinom
konflikta (Buljan-Flander i Roje-Papi¢, 2020.). Rezultati istrazivanja utvrdili su kako je kod
takve djece uoceno: viSe razine antisocijalnih ponaSanja, nepridrzavanje pravilima autoriteta,
teze stvaranje i razvijanje odnosa s vr$njacima, upotrebljavanje nasilja kao metode za rjesavanje
nedaca, viSe razine Skolskih tegoba, labilniji odnosi u vezi, viSe razine krivnje i stida te
izraZenija upotreba opojnih sredstava (Kelly, 2002., Hetherington i Kelly, 2002., Firestone i
Weinstein, 2004., Boyan i Termini, 2005., Bartell, 2006.; svi prema Buljan-Flander i Roje-
Dapié¢, 2020.). Podaci dobiveni longitudinalnom studijom na adolescentima, ukazuju na
konfliktni i nerazvedeni, naspram adolescenata koji dolaze iz nisko konfliktnih obitelji, u
kojima su roditelji razvedeni (Mechanic i Hansell, 1989., prema Morrison i Coiro, 1999.). Bez
obzira na ¢injenicu razvedenosti roditelja, ako njihov odnos ima odlike visoko konfliktnog
odnosa, adolescenti koji odrastaju medu takvim roditeljima, iskazuju nizu razinu
samopouzdanja i vecu razinu anksioznosti (Slater i Haber, 1984., prema Morrison i Coiro,

1999.).

Autori Allison i Furstenberg (1989.) proveli su istrazivanje u SAD-u na nacionalno
reprezentativnom uzroku od 1197 djece, te su u dvije vremenske tocke ispitivali utjecaj razvoda
braka na nekoliko segmenata djecje dobrobiti. Rezultati na temelju iskaza i ispitivanja roditelja,
ucitelja 1 same djece, pokazali su kako razdvajanje roditelja dovodi do slabijeg akademskog
uspjeha, razvijaju probleme u ponaSanju te povisuju psiholoski stres kod djece te da razvod ima
kontinuiran i1 dugotrajniji utjecaj na djecu u navedenim segmentima. IstraZivanja koja su
provedena u SAD-u, Engleskoj, Australiji i Novom Zelandu, dosli su do sli¢nih rezultata, a oni
ukazuju kako djeca ¢iji su roditelji rastavljeni, iskazuju viSe problema u ponaSanju, viSe
emocionalnih teskoca, ostvaruju lo$iji akademski uspjeh te dobivaju loSije ocjene ali i1 iskazuju

viSe problema u socijalnim odnosima (Amato, 2012.).

Djeca koja su izlozena i upletena u visoko konfliktne razvode roditelja mogu se nalaziti u ve¢em
riziku za razvoj PTSP-a (van der Wal i sur., 2019., prema Lange i sur., 2021.). Takoder, djeca
koja su podlozna osjecati krivicu radi razvoda svojih roditelja, te djeca koja dugo tuguju i zale
1 ¢ine to radi roditelja, mogu biti u veéem riziku za osje¢anje posttraumatskih simptoma
(Laumann-Billing i Emery, 2000., Stroebe i sur., 2013.; svi prema van der Wal, Finkenauer i
Visser, 2018.).
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Takoder prema Amatu (2012.) negativne posljedice razvoda braka roditelja projiciraju se i u
odrasloj dobi takve djece, a ukazuju na nizu razinu obrazovanja, slabiju zaradu, pod ve¢im su
rizikom da postanu depresivni te da imaju djecu u izvanbra¢nim zajednicama, osim navedenog
u odrasloj su dobi u vecem stupnju izlozena da opetovano prozivljavaju iskustva konfliktnih i
nasilnih veza (Cappeli i Heiner, 1990.; Cummings i Davies, 1994.; svi prema Johnston, Roseby
i Kuehnle,1997.). Djeca koja su involvirana u visokokonfliktne razvode nalaze se u znatno
vec¢em riziku za razvoj raznih problema psihosocijalnog razvoja te postoji moguénost za

transfer istih teSko¢a na narednu generaciju (Bili¢, Buljan-Flander i Hrpka, 2012.).

Do zanimljivih podataka dolaze Statham i Chase (2010.) koji su ustanovili kako nema direktne
povezanosti izmedu razorenih obitelji i loSije tj. slabije djetetove dobrobiti te takoder kako
postoji povezanost izmedu dje¢je dobrobiti i pozitivnih obiteljskih odnosa. Na temelju podataka
i rezultata istrazivanja s kojima su autori raspolagali 1 s kojima su bili upoznati, iznose kako ne
postoji neposredna uzro¢na veza izmedu urusavanja obitelji i nepovoljnih ishoda koji se javljaju
kod djece (Rodgers i Pryor, 1998., Mackay, 2005., svi prema Mooney, Oliver i Smith, 2009.).
Ipak, postoji velik broj faktora koji svojim interakcijama mogu na vrlo kompleksne nacine
doprinijeti dje¢joj dobrobiti koja je povezana s roditeljskim razdvajanjem (Mooney, Oliver i

Smith, 2009.).

22



7. Uloga socijalnog radnika u visokokonfliktnom razvodu

Govore¢i o visokokonfliktnim razvodima brakova, uloga je socijalnog radnika, kao i drugih
stru¢njaka u samom procesu od iznimne vaznosti. Ova vrsta razvoda zahtjeva dodatna zadiranja
regulatornih organa i institucija u cjelokupnu situaciju. Kako bismo na adekvatan nacin zapoceli
obradu ove vrste razvoda, spomenut ¢emo Obiteljski zakon koji prije svakog razvoda braka
roditelja nalaze obveznost sudjelovanja u savjetovanju, u slu¢ajevima kada supruznici imaju
maloljetnu zajednicku djecu (Obiteljski zakon, NN 103/2015, 98/2019., ¢l. 54. st.1). U slucaju
kada su roditelji u mogucnosti razvod provesti sporazumno, tada su obvezni formirati plan o
zajednickoj roditeljskoj skrbi (Obiteljski zakon, NN 103/2015, 98/2019., ¢l. 54. st.2). Ako se
dogodi da roditelji ne postignu dogovor o planu zajednicke roditeljske skrbi do trenutka u kojem
se obvezno savjetovanje okonc¢ava, to su u moguénosti uciniti u postupku obiteljske medijacije
(Obiteljski zakon, NN 103/2015, 98/2019., ¢l. 54. st.3). CZSS je duzan biv§e supruznike i
roditelje djece upozoriti na ucinke nepostizanja sporazuma i plana o zajednic¢koj roditeljskoj
skrbi tijekom savjetovanja ili tijekom obiteljske medijacije, i tada odlu¢ivanje o raznim
pitanjima djetetovog buduceg zivota s roditeljima preuzima sud, a postupak je pokrenut po tuzbi
nekog od supruznika (Obiteljski zakon, NN 103/2015, 98/2019., ¢1.327.). Kada sud preuzima
ulogu odlucivanja o buduc¢im okolnostima Zivota djeteta, tada je i uloga CZSS od krucijalne
vaznosti, daje profesionalne procjene, misljenja, predlaZze sudu mjere i brine o zastiti najboljeg
interesa djeteta. Uloga je socijalnog radnika u postupku visokokonfliktnog razvoda braka vrlo
opsezna, ozbiljna i slojevita. Kako bi objasnili neke strategije konkretnih postupanja prema

roditeljima i djeci zahva¢enima visokim razinama konflikta, prelazi se na naredni odjeljak.

7.1. Rad s osobama u visokokonfliktnom razvodu

Rad sa svim osobama koje su involvirane u visoko konfliktan razvod braka, nerijetko je vrlo
sloZen te proces koji moZe trajati iznimno dug vremenski period, a kako bi se ostvarila svrha
radi koje je proces zapocet, moguce je 1 sudjelovanje viSe razliCitih strucnjaka u istom
(Margolin i Lund, 1993., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). U obiteljima koje su
involvirane u visoko konfliktan razvod braka uglavnom su ukljucene profesije te razlicite
profesionalne usluge koje obuhvacaju savjetovanje, procjenu, pravna zagovaranja te planiranje
i upravljanje roditeljskim vjestinama (Fidler i sur., 2013., prema Moore, Ordway i Francis,
2013.).

Buljan-Flander i Roje-bapi¢ (2020.) navode kako je ve¢ prije samog pocetka rada s roditeljima

1/ili djecom vazno istaknuti kako je krajnji cilj ali 1 polazna tocka poduzimanje radnji koje su
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usmjerene zastiti i oCuvanju najboljeg interesa djeteta te kako je potrebno da stru¢njaci, onda
kad je to potrebno, kod roditelja osvjestavaju takvo stajaliste. Bricklin i Elliott (2000.) isticu
kako je uloga stru¢njaka u cijelom procesu visoko konfliktnog razvoda presudna i kljucna jer
strucnjak u moru lazi, manipulacija, pogresnih 1 iskrivljenih predstavljanja te igricama pobjede

1 poraza medu biv§im supruznicima, primoran je prikupiti istinite informacije.

Osobe koje prolaze kroz visoko konfliktan razvod, nose se i bore s velikim preprekama i
problemima. Takva situacija zahvaca cijelu obitelj, Sto je veliki izvor stresa za Clanove uze
obitelji (Araci¢, 2016.). Autori navode kako se u visoko konfliktnim razvodima i bitkama za
skrbnistvo radi o osobama ¢ije su individualne karakteristike nerijetko drugacije i nepovoljnije
u odnosu na karakteristike osoba koje prozivljavaju razvod s nizim razinama konflikata, te je
razumno za ocekivati kako ¢e i rad s visoko konfliktnim osobama razlikovati u pristupu

naspram rada u ostalim vrstama razvoda braka (Hoppe,1993., prema Bricklin i Elliott, 2000.).

Ono S§to je vazno za naglasiti je kako u radu s visoko konfliktnim osoba i njithovom razvodu,
nismo u moguénosti oslanjati se na Sablonske 1 ustaljene postupke i metode rada jer one cesto
nemaju kapacitete prepoznavanja potencijalnih problema i kompleksnosti koje nose takve
situacije (Hoppe,1993., prema Bricklin i Elliott, 2000.).

Bricklin i Elliott (2000.) navode kako su neophodnost sudski izre€ene mjere prema roditeljima
kada za to postoji potreba, provedba posjeta/kontrole nasumiéno i bez najave onda kada se zeli
provoditi, uklju¢enost multidisciplinarnih postupanja, uvidanje roditelja kako je plan prac¢enja
kljuCan i vaZan za oba roditelja te tehnike koje na nenametljiv nain omogucuju dobivanje
informacija od djece, jesu obiljeZja od krucijalne vazZnosti za postizanje uspjesSnog plana

pracenja tijekom razdoblja visoko konfliktnih razvoda 1 skrbniStva nad djecom.

7.1.1. Rad s roditeljima

Plan rada s roditeljima koji se nalaze u visokom konfliktu, potrebno je dobro razraditi i podijeliti
u etape. Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.) etape su podijelili u nekoliko razina. Prva etapa
odnosi se na ostvarivanje suradljivosti. PoCetna faza za visoko konfliktne roditelje 1 stru¢njaka
koji s njima radi, moze biti vrlo stresna, ali je klju€ stru¢njakovog rada otkrivanje zajednickog
interesa bivsih supruznika, a kako Buljan-Flander i Roje-Dapi¢ (2020.) isti¢u, da bez obzira na
stupanj konfliktnosti medu roditeljima oni i dalje gaje ljubav za njihovo zajednicko dijete, samo
Sto su nacini na koji roditelji to iskazuju nerijetko krivi. Nakon uvodne faze, slijedi ono Sto
Buljan-Flander i Roje-bapi¢ (2020.) nazivaju psihoedukacijom, te s roditeljima obraduju i

educiraju o podacima s kojima nisu upoznati. Neke od tema koje isti autori navode vaznim za
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razmatranje jesu: koje su posljedice visokog konflikta na dijete, koji su rizici za dijete u odrasloj
dobi i protekom vremena, upozoravanje o rizicima koji postoje utjecajem emocionalnog
zlostavljanja i §to sve ¢ini emocionalno zlostavljanje te upozoravanje i informiranje roditelja o
nacinu na koji odijeliti roditeljsku od partnerske uloge, takoder tijekom razgovora s roditeljima
o istaknutim tematskim podrucjima, vazno je da se struc¢njak koristi konkretnim primjerima iz
svakodnevnog Zivota, a ne opcenitim i apstraktnim, kako bi se kod roditelja razvijala empatija
i briga (Buljan-Flander i Roje-Papi¢, 2020.). Naredna se etapa odnosi na komunikaciju, te se
stru¢njaci nalaze u poziciji prosudbe ima li smisla daljnja komunikacija roditelja i u kojoj su
mjeri voljni suradivati i iskazati fleksibilnost (Buljan-Flander i Roje-DPapi¢, 2020.). Posljednja
faza definira osnazivanje za buduce rizike i iskusenja te procjenjivanje buduéih postupanja.
Tijekom rada s visokokonfliktnim roditeljima, stru¢njak se moze koristiti popisom ponasanja i
roditeljskih postupanja, koja su se promijenila, koja se mijenjaju, na kojima treba kontinuirano
raditi te fokusirati se na pozitivne promjene ali i na kapacitet i potencijal kojeg roditelji imaju
(Buljan-Flander i Roje-bapi¢, 2020.). Rad s roditeljima koji se nalaze u visokom konfliktu,
izrazito je izazovan. U prethodnim poglavljima ,,zagrebali* smo po povr$ni obrazaca ponaSanja
i postupanja takvih roditelja jednih prema drugima, ali i prema djeci. Takva su ponasanja i
ophodenja iznimno vjesta 1 prikrivena stoga je vrlo vazno da su stru¢njaci u ovom podrucju dio
konstantnih edukacija, usavr$avanja i razvijanja raznih vjestina, znanja, procjenjivanja, analiza

te medusektorske suradnje (Bili¢, Buljan-Flander i Hrpka, 2012.).

7.1.2. Rad s djecom

Profesionalci 1 drugi stru¢njaci koji rade s djecom koja prozivljavaju visoko konfliktan razvod
svojih roditelja, duZni su paZzljivo analizirati djecje strahove i probleme bez nagadanja Sto je
uzrok dje¢jih zabrinjavajuéih stanja (Fidler i sur., 2013., prema Moore, Ordway i Francis,
2013.). Pritom, kako naglaSavaju autori, stru¢njaci moraju raspolagati visokom razinom
razumijevanja i empatije kada utvrduju djecje emocije kako ne bi doslo do daljnjeg otudivanja

djece (Fidler i sur., 2013., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.).

Kada govorimo o otudenoj djeci, rad s njima zahtjeva viSe razli¢itih intervencija na razlicite
nacine. Moore, Ordway i Francis (2013.) navode kako je za takvu djecu potrebna terapija samog
djeteta s terapeutom, u kojoj bi se radilo na negativnim osjecajima kojima je dijete preplavljeno,
na adaptaciji na novonastale zivotne okolnosti te na usmjeravanje na podrsku. Od podjednake
je vaznosti takoder 1 usmjeravanje prema odnosu otudeno dijete i roditelj kako bi se radilo na

njihovom odnosu i ponovnom uspostavljanju privrzenosti djeteta (Margolin i Lund, 1993., Ellis
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i Boyan, 2010., svi prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). Osim navedenih intervencija,
neophodan je i individualan rad roditelja s terapeutom s fokusom na proradu osjecaja i teSkoca

vezanih uz razvod braka (Darnall, 1998., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.).

S obzirom da su istrazivanja ukazala na podatak kako je djec¢ja dobrobit ugrozena razvodom
braka i prije nego li se on dogodi, ali i nakon razvoda, Sun i Li (2001.) zakljucuju kako je
potrebno omoguciti djeci stru¢nu pomo¢ i savjetovanje prije ali i nakon razvoda braka roditelja,

kako bi se reduciralo Stetne posljedice koje razvod moze izazvati kod djece.

Buljan-Flander i Roje-bapi¢ (2020.) navode kako je rad s djecom koja su bila/jesu upletena u
visokokonfliktni razvod svojih roditelja, vrlo sloZen 1 zahtjevan te kako je vazno procijeniti
kada je rad s djetetom smislen, koristan i u najboljem interesu djeteta ali pod kojim je
okolnostima takav rad ¢ak Stetan i destruktivan po dijete. Jedan od prvih postupaka koje je
potrebno ucini je utvrditi potrebe djeteta, a one pretezno jesu emocionalna potpora, smanjenje
osjecaja krivice 1 stida, normaliziranje emocija ali i1 pospjesiti prilagodbu djece na novonastale
okolnosti Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.). Vazno je djeci dati pri samom pocetku pruziti
osjecaj zasti¢enosti i ugodnosti u prostoru, odrediti prioritete 1 svrhu rada te izgradnja odnosa
povjerenja Buljan-Flander i Roje-Papi¢ (2020.). Djeca su spletom okolnosti koje su ih zatekle
u zivotu vrlo vjerojatno zbunjena, uplaSena i povrijedena, stoga je vrlo vazno da strucnjak
upotrebljava kreativne metode i projektivne tehnike kako bi od djeteta mogli dobiti iskrena i

autenti¢na saznanja Buljan-Flander i Roje-Dapi¢ (2020.).
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8. Zakljucak

Visokokonfliktan razvod braka, jedan je od 3 postojeée vrste u koje se partneri mogu
klasificirati prilikom razvoda braka Weeks i Treat, 2001., prema Anderson i sur., 2011.). Opce
je poznato kako je ova vrsta razvoda najzahtjevnija i najdestruktivnija po dijete, ali i za
strucnjake koji su involvirani u takvo raskidanje bracne zajednice (Van Eldik 1 sur., 2020.,
prema Lange i sur., 2021.). Premda je ovo podrucje ve¢ dugi niz godina prepoznato kao vazno
i dalje ne postoji usvojena jedinstvena definicija istog. Proucavanjem literature i grade,
konstatirano je nekoliko €injenica ¢ija je osnovanost neupitna. Visokokonfliktan razvod braka
odlikuje visoka 1 kontinuirana razina sukoba medu roditeljima, hostilno ponasanje i medusobno
nepovjerenje (Anderson i sur., 2010., prema van der Wal, Finkenauer i Visser, 2018.). Bivsi
supruznici zauzimaju dvije suprotstavljanje i potpuno razliite pozicije s fokusom na
nadmetanje u roditeljskoj ulozi. Osim $to Zivot vide na potpuno drugacije nacine i $to ne mogu
naci zajednicki jezik, njihove su interakcije Cesto obiljezene razliCitim oblicima nasilja koje

ponekad mogu ukljucivati i samu djecu.

Uzimajuéi u obzir kako je djecja dobrobit multidimenzionalan konstrukt, proucavana je
povezanost dje¢je dobrobiti kao takve i visokokonfliktnih razvoda brakova roditelja, te
mnogobojna istrazivanja dolaze do navoda kako postoji povezanost djecje dobrobiti i
visokokonfliktnog razvoda braka roditelja. IstraZivanja su pokazala kako su takva djeca ceSce
u mogucénosti razvijati probleme u ponaSanju, probleme psihosocijalnog razvoja, teskoce
socioemocionalnog razvoja, teSko¢e mentalnog zdravlja, osim navedenog, odlikuje ih niza
razina samopostovanja, depresivnost i suicidalne misli, teZe ostvaruju i odrZzavaju odnose s
vr§njacima te ih prati visa razina rizika od razvoja PTSP-a naspram djece ¢iji razvod roditelja
nije imao obiljezja visokih konflikta ((Kelly, 2000., Sandler i sur., 2008., Saini, 2012.; svi
prema Barnwell i Stone, 2016.).

Cesto se u srzi visokokonfliktnih ponasanja bivih partnera kriju razli¢ite formule nastale
interakcijama okolinskih, genetskih, obiteljskih i raznih drugih faktora koje su pronasle svoj
put do upravljanja pojedincem. Potrebno je prilikom rada istraziti pojedinevu povijest i
usmijeriti se na sve ono §to ga je oblikovalo kroz Zivot. Rad s roditeljima i djecom koja su
dozivjela iskustvo visokokonfliktnog razvoda braka zahtjeva mnoge intervencije
multidisciplinarnog tima (Fidler i sur., 2013., prema Moore, Ordway i Francis, 2013.). Rad s
takvim obiteljima ne temelji se na uobicajenim i tipicnim metodama i vjeStinama koje se

provode s korisnicima, ve¢ zahtjeva visoke razine educiranosti, upotrebu vjestina i znanja koje

27



¢e struénjaku omoguciti prepoznavanje razli¢itih oblika ponaSanja, svjesnih i nesvjesnih
postupanja, razlu¢ivanja istine od neistina ali i kompetentnost da kroz cijeli proces vodi i pruza
razumijevanje svim osobama koje su involvirane u takav proces. Prilikom rada s djecom, vazno
je voditi rauna o objektivnoj dobrobiti djeteta, ispunjavanjem raznih obrazaca ali obavljanjem
raznih multidisciplinarnih analiza, te usmjeravanjem na subjektivnu dobrobit djeteta kako bi
proucavanjem djecjeg svijeta, dobili uvid u iskrene i autenticne misli i probleme s kojima se
dijete suocava tijekom iznimno stresnih Zivotnih okolnosti Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.).
Misao vodilja kroz cijeli proces vodenja i rada s roditeljima i djecom, mora biti postizanje i

o¢uvanje najboljeg interesa djeteta Buljan-Flander i Roje-Dapi¢, 2020.).
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