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PruzZanje podrske djeci iz jednoroditeljskih obitelji kroz upotrebu dramskih

tehnika u grupnom radu

Sazetak:

Obiteljsko okruzenje u kojem odrastaju djeca U znacajnoj mjeri oblikuju njihove
razvojne ishode. Djeca koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima, zbog prisutnih
razlicitih rizicnih okolnosti (npr. razvod braka, smrt roditelja, siromastvo,
nepoznavanje roditelja i sl.), mogu iskazivati specificne teskoce i potrebe za podrskom.
Kako bi se prevenirali razvojni rizici kod ove ranjive skupine djece, vazno je osigurati
kvalitetne usluge podrske. Jedna od najpoznatijih usluga u socijalnom radu je usluga
savjetovanja. Za djecu iz jednoroditeljskih obitelji moze biti vrlo korisno ukljucivanje
u grupni savjetovalisni rad. Cilj ovog rada je prikazati mogucnost primjene dramskih
tehnika u grupnom savjetovalisnom radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji s ciljem
pruzanja podrske, poticanja razvoja otpornosti i jacanja zastitnih ¢imbenika kod ove
ranjive skupine djece. U radu su predstavljeni primjeri i prednosti koristenja razlicitih
dramskih igra, vjezbi i improvizacija te drugih dramskih tehnika u grupnom radu s
djecom iz jednoroditeljskih obitelji. Zakljucno, istaknute su preporuke za daljnji razvoj
ovog podrucja profesionalne prakse.

Kljucne rijeéi: jednoroditeljska obitelj, savjetovali$ni rad, grupni rad, dramske tehnike

Providing support to children from single-parent families through the use of

drama techniques in group work
Abstract:

The family environment in which children grow up significantly shapes their
developmental outcomes. Children who grow up in single-parent families, due to
various risky circumstances present (e.g. divorce, death of parents, poverty, ignorance
of parents, etc.), may show specific difficulties and needs for support. To prevent
developmental risks in this vulnerable group of children, it is important to provide
quality support services. One of the most well-known services in social work is
counseling. For children from single-parent families, it can be very useful to be
involved in group counseling work. The aim of this paper is to show the possibility of
applying drama techniques in group counseling work with children from single-parent
families with the aim of providing support, encouraging the development of resilience
and strengthening protective factors in this vulnerable group of children. The paper
presents examples and advantages of using different drama games, exercises and
improvisations and other drama techniques in group work with children from single-
parent families. In conclusion, recommendations for the further development of this
area of professional practice are highlighted.

Key words: single-parent family, counselling work, group work, drama techniques
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1. Uvod

Kroz povijest se odnos drustva prema djeci uvelike mijenjao, od drevnog Egipta,
Mezopotamije i starog Rima kada su djeca bila smatrana potpunim vlasnistvom
roditelja, do danas kada se djeca smatraju posebno ranjivom skupinom u drustvu ¢ija
prava se Stite nizom zakonskih propisa i medunarodnih dokumenta, medu kojima je
najpoznatija Konvencija o pravima djeteta (1989). Prema ¢lanku 1. Konvencije o
pravima djeteta (1989), djetetom se smatra svaka osoba mlada od 18 godina, 0sim ako
drugacije nije odredeno drugim zakonom koji se primjenjuje na dijete. Kroz
ratifikaciju navedenog dokumenta, sve zemlje potpisnice Konvencije medu kojima je

i Republika Hrvatska, obvezale su se $titi prava i dobrobit svakog djeteta.

Medu pravima propisanim Konvencijom obuhvacena su i prava djece u obitelji koja
obuhvacaju pravo djeteta da Zivi sa svojim roditeljima, pravo djeteta na odgoj, pravo

djeteta na saznanje vlastitog podrijetla te pravo djeteta na razvoj (Hrabar, 1994).

U okviru navedenih prava navodi se da svako dijete ima pravo ,,da zna za svoje
roditelje 1 da uziva njihovu skrb* (Konvencija o pravima djeteta, 1989; 7/1.) te da
»dijete koje je odvojeno od jednog ili oba roditelja redovito odrzava osobne ili
neposredne odnose s oba roditelja ako se time ne ugrozava njegova dobrobit

(Konvencija o pravima djeteta, 1989, 9/3.)

Maslowljeva hijerarhija potreba istice da svaki Covjek ima potrebu posti¢i svoj
maksimum u Zivotu tj. ispuniti potrebu za samoaktualizacijom koja se nalazi na vrhu
hijerarhije potreba (Mathes, 1981). Kako bi kod osobe mogla biti zadovoljena krajnja
potreba za samoaktualizacijom, prije toga trebaju biti zadovoljene primarne fizioloske
potrebe koje se nalaze najnize na hijerarhiji potreba te socijalne potrebe za sigurnoscu,
pripadnos$cu i postovanjem.

U zadovoljenju svojih bioloskih i socijalnih potreba djeca su ovisna o svojoj okolini.
Na koji nac¢in i u kojoj mjeri ¢e biti zadovoljene dje¢je potrebe u ranoj razvojnoj dobi,
najveé¢im dijelom ovisi 0 kvaliteti roditeljske skrbi za dijete.

Bowbly istiCe da je za razvoj sigurne privrzenosti u ranoj razvojnoj dobi djeteta

presudan kvalitetan odnos djeteta s primarnim skrbnikom, tj. iskustvo djeteta da je



vrijedno ljubavi i paznje i da ¢e njegove potrebe biti pravovremeno ispunjene od strane

odrasle osobe koja brine o djetetu (Bowbly, 1969; prema Ajdukovié i sur., 2006).

Stvaranje sigurne privrzenosti U odnosu djeteta s primarnim skrbnikom kroz ranu
razvojnu dob djeteta vazno je za ispunjenje djecje potrebe za sigurnoscéu i pripadanjem,
a dugoro¢no ono oblikuje i stilove privrzenosti u bliskim interpersonalnim odnosima

tijekom kasnijeg zivota djeteta (Bowbly, 1969; prema Ajdukovic i sur., 2006).

U razvojnoj dobi ranog djetinjstva mala djeca izrazavaju potrebu za prisutnoscu
roditelja jednako kao i potrebu za hranom. Iskustvo odvajanja ili gubitka roditelja na

dijete moze ostaviti posljedice sli¢ne tezoj psiholoskoj traumi (Ajdukovic i sur., 2006).

Imajuéi u vidu vaznost kvalitetne roditeljske skrbi u formiranju stilova privrzenosti i
u zadovoljenju svih razvojnih potreba djece, postavlja se pitanje $to se dogada s

djecom koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima, bez podrske jednog od roditelja?

Raboteg-Sari¢ i suradnici (2003) isti¢u da se samohrani roditelji i djeca koja odrastaju
u jednoroditeljskim obiteljima susrecu sa specifiénim poteSkocama te da je stoga
potrebno pruziti im materijalnu, ali i psihosocijalnu pomo¢ i podrsku. Djeca iz
jednoroditeljskih obitelji koja odrastaju bez drugog roditelja ¢ine posebno ranjivu
skupinu djece za koju je vazno osigurati dodatne izvore neformalne i formalne

podrske.

U ovom radu naglasak ¢e biti na prikazu mogucénosti implementacije dramskih metoda
u grupni rad s djecom iz jednoroditeljskih obitelji. Dosadasnja istrazivanja i iskustva
iz prakse pokazuju da su dramske metode vrlo korisne u grupnom radu s razli¢itim
skupinama korisnika, jer poti¢u ekspresiju i proradu emocija, grupnu interakciju i
kohezivnost te ja¢anje samopostovanja kod ¢lanova grupe (Blazeka Kokori¢ i sur.,
2011).

U ovom radu bit ¢e predstavljena mogucnost koristenja razli¢itih dramskih igara,
vjezbi i improvizacija te drugih dramskih tehnika u grupnom radu s djecom iz
jednoroditeljskih obitelji s ciljem pruzanja podrske, poticanja razvoja otpornosti i

jacanja zastitnih ¢imbenika kod ove ranjive skupine djece.



2. Potrebe djece

Kao $to je ve¢ reCeno u uvodu ovog rada, temeljna prava djece propisana su
Konvencijom o pravima djeteta (1989). Konvencija o pravima djeteta razlicite potrebe
djece kvalificira kao njihova specifi¢na prava (Hrabar, 1994). Konvencija predstavlja
jedan od najvaznijih i najistaknutijih pravnih izvora kojim se regulira zastita djece. To
je dokument Ujedinjenih naroda koji je potpisalo 1 ratificiralo 196 drzava, §to govori
u prilog tome da su navedena prava djece naSiroko prepoznata i prihvacena gotovo u

cijelom svijetu.

Medu temeljnim pravima djece propisanima Konvencijom o pravima djeteta (1989)
navode se prava djeteta vezana uz obiteljski Zivot u kojima se mogu prepoznati i
temeljne potrebe sve djece koje trebaju biti ispunjenje u obiteljskom okruZenju: pravo
djeteta da zivi sa svojim roditeljima, pravo djeteta na odgoj, pravo djeteta na saznanje
vlastitog podrijetla te pravo djeteta na razvoj (Hrabar, 1994). Ispunjenje navedenih
prava i potreba djece trebalo bi biti omogucéeno svakom djetetu, neovisno o odrastanju

u razli¢itim obiteljskim okolnostima i strukturama obitelji.

Kako bi djeca mogla uspje$no rasti i razvijati se, vazno je da imaju zadovoljene
razli¢ite razvojne potrebe. Tako npr. Jusi¢ (2006) naglasava da je za SestogodiSnjake
izuzetno vazno da imaju ispunjenu potrebu za privrzeno$c¢u s roditeljima, potrebu za
igrom i razonodom, potrebu za dokazivanjem, potrebu za postovanjem, potrebu za
istrazivanjem 1 radoznalos¢u, potrebu za praznjenjem viska energije, potrebu za
ljubavlju i njezno8¢u te potrebu za razgovorom (Jusi¢, 2006). Spomenute potrebe djeca
zadovoljavaju u interakciji sa svojom okolinom, u odnosima unutar obitelji, s
vr$njacima i odgajateljima u predskolskim ustanovama te kroz njihovu medusobnu

suradnju (Jusi¢, 2006).

Na sli¢an nacin Andelkovi¢ i suradnici (2012) na temelju svog istrazivanja zakljucuju
da su temeljne i najzastupljenije potrebe kod sve djece potreba za njeznoscéu i paznjom,
potreba za povjerenjem, potreba za sigurno$¢u i blisko$¢u, potreba za razvojem
autonomije, potreba za druzenjem i bliskoscu te potreba za jasno definiranim pravilima
(Andelkovi¢ i sur., 2012).



Teorija privrzenosti (Bowbly, 1969; prema Ajdukovi¢ i sur., 2006) istie da je za
ispunjenje djec¢je potrebe za sigurnoscu i bliskos¢éu presudna kvaliteta roditeljske skrbi
i odnosa djeteta s primarnim skrbnikom u ranoj razvojnoj dobi djeteta. Ukoliko dijete
ima priliku odrastati u poticajnom obiteljskom okruzenju koja mu osigurava potporu i
emocionalnu podrsku, vjerojatnije je da ¢e razviti siguran stil privrzenost (Aldgate i

sur., 2006).

Takoder vazno je naglasiti da je za razvoj sigurne privrzenosti kod djeteta bitna
kvaliteta odnosa djeteta s oba roditelja. Naime, iako se u ranim istrazivanjima
privrzenost povezivala isklju¢ivo uz odnos djeteta s majkom kao primarnim
skrbnikom, u novije vrijeme isti¢e Se i vaznost odnosa djeteta s ocem te utjecaj tog
odnosa na razvoj privrzenosti kod djeteta tijekom njegovog odrastanja (Ajdukovi¢ i
sur., 2006).

Postoje razli¢ite okolnosti zbog kojih dijete moze tijekom svog odrastanja biti
odvojeno od jednog roditelja te sprijeceno razvijati odnos privrzenosti s tim roditeljem.
Odvajanje djeteta od roditelja moze biti privremeno ili trajno, a naj¢esc¢e se javlja u
situacijama razvoda braka ili smrti roditelja, odlaska roditelja na dugotrajno lijecenje,
odsustva roditelja radi izdrzavanja kazne zatvora, odlaska na rad u inozemstvo i sli¢no.
U tim okolnostima dijete nerijetko stvara nerazrijeSen odnos prema odsutnom
roditelju, a prema drugom roditelju s kojim nastavlja Zivjeti razvija intenzivnu
privrzenost, §to dugoro¢no moze negativno utjecati na razvoj nesigurne privrzenosti
djeteta u njegovoj odrasloj dobi (Ajdukovi¢ i sur., 2006). S obzirom da je privrZzenost
kod djeteta povezana s potrebom za sigurno$cu i bliskos¢u, podrskom i paznjom,
postavlja se pitanje jesu li i na koji nac¢in zadovoljene navedene potrebe kod djece koja
su privremeno ili trajno odvojena od jednog od roditelja te imaju li priliku razvijati

privrzenost samo s jednim od roditeljem.

3. Jednoroditeljske obitelji

Jednoroditeljske obitelji su jedan od oblika suvremenih obitelji koju ¢ine roditelj i
njegovo jedno ili vise djece. Prema podatcima Eurostata (2020) udio jednoroditeljskih

obitelji u zemljama EU uvelike se razlikuje. U Republici Hrvatskoj on iznosi 5%, sto



je u usporedbi s ostalim zemljama Europske unije zna¢ajno manje jer primjerice u
Danskoj zivi ¢ak 29% jednoroditeljskih obitelji (Eurostat, 2020). Smatra se da u
zemljama EU otprilike 14% kuéanstava s djecom (7,8 milijuna kucanstava) Cine

kucanstava u kojima djeca zive samo s jednim roditeljem (Eurostat, 2020).

U jednoroditeljskim obiteljima djeca odrastaju naj¢esé¢e uz samohranog roditelja ,,koji
samostalno, bez ukljucenosti drugog roditelja skrbi o djeci. Naj¢esc¢i razlozi su za to
smrt drugog roditelja, razvod ili izvanbraéna trudnoéa“ (Raboteg-Sari¢ i sur.,
2003:34). Osim navedenih razloga jednoroditeljske obitelji mogu nastati i u situaciji
kada jedan roditelj privremeno ili djelomi¢no samostalno skrbi o djetetu (Raboteg-
Sari¢ i sur., 2003). Tu je najéesée rije¢ o situacijama kada je drugi roditelj fizicki
odsutan, no djelomi¢no sudjeluje u skrbi za dijete (npr. u financijskoj skrbi). To mogu
biti i okolnosti odvojenog zivota radi obavljanja posla u drugoj drzavi, pri ¢emu
odsutni roditelj nije u moguénosti biti ravnopravno uklju¢en u svakodnevnu skrb i
0dgoj djeteta te zbog dugotrajne odsutnosti otezano ostvaruje odnos privrzenosti s

djetetom.

Ovisno o uzrocima nastanka, jednoroditeljske obitelji se susre¢u sa specificnim
teSko¢ama (McKerny 1 Price, 1994; prema Grozdani¢, 2000) te im je Cesto potrebna
materijalna, emocionalna i socijalna podrika (Raboteg-Sari¢ i sur., 2003). Kako bi se

osigurati razli¢ite usluge podrike za jednoroditeljske obitelji (Raboteg-Sari¢ i sur.,

2003).

3.1. Potrebe djece iz jednoroditeljskih obitelji

Kvalitetne usluge podrske djeci iz jednoroditeljkih obitelji trebaju se bazirati na
kvalitetnoj procjeni potreba. Stoga se postavlja pitanje imaju li djeca iz
jednoroditeljskih obitelji neke dodatne potrebe u odnosu na djecu koja odrastaju s oba
roditelja. Smjernice za odgovor na ovo pitanje mozemo pronaci U usporedbi rezultata
prethodno navedenog istrazivanja 0 potrebama Sestogodi$nje djece autorice Jusi¢
(2006), s istrazivanjem koje je provela autorica Wanat (1992) na djeci sedmih i osmih

razreda osnovne skole koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima. Usporedba



rezultata navedenih istrazivanja pokazuje da postoje brojne zajednicke potrebe djece
iz obje promatrane skupine, no istovremeno kod djece iz jednoroditeljskih obitelji
uoc¢ene su naglaSene potrebe za stabilnom strukturom, potrebe za prihva¢anjem od
strane drugih bez stigmatizirajuéi stavova, potreba za paznjom od strane odraslih te

potreba za ve¢om uklju¢enoséu samohranog roditelja u zivot djeteta (Wanat, 1992).

Takoder, utvrdene su i razli¢ite potrebe djece s obzirom na razli¢ite razloge nastanka

jednoroditeljske obitelji.

Ukoliko je jednoroditeljska obitelj nastala kao posljedica razvoda braka roditelja, kod
djece se javlja potreba za podrskom od strane tre¢e osobe, naj¢esce strucnjaka, od kojih
djeca ocekuju da ¢e uputiti njihove roditelje na to Sto samu djecu najvise smeta u
procesu razvoda. Na primjer, djeca razvedenih roditelja imaju potrebu da njihovi
roditelji medusobno komuniciraju bez da uvla¢e njih u svoje sukobe te da oba roditelja

sudjeluju u njima bitnim zivotnim dogadajima (Pavlovi¢, 2018).

Ukoliko je jednoroditeljska obitelj nastala kao posljedica smrti drugog roditelja,
djetetove potrebe se uvelike razlikuju od situacije razvoda braka. Npr. nakon razvoda
dijete moze pokazivati ljutnju prema roditelju koji je napustio obitelj, dok nakon smrti
roditelja dijete obi¢no idealizira umrlog roditelja (Grozdani¢, 2000). Potreba koja se
javlja kod djeteta u situaciji gubitka roditelja vezana je prije svega uz potrebu za
podrskom u procesu tugovanja. Naime, gubitak roditelja je nenadoknadiv, stresan i
izrazito bolan dogadaj u Zivotu djeteta te kao takav moze izazvati razliite psiholoske
posljedice. Stoga je vazno da dijete ima potporu i podrsku od drugog roditelja, bliskih

osoba iz okoline i struénjaka (Grozdani¢, 2000).

Ukoliko je uzrok nastajanja jednoroditeljske obitelji izvanbracna trudnoca te dijete
odrasta u obitelji sa samohranom majkom i ne poznaje ili uop¢e nema nikakav kontakt
s ocem, takve situacije mogu dovesti kod djeteta do pojave razli¢itih emocionalnih
poteskoca, kao $to je manjak samopouzdanja, tjeskoba te prenaglasena potreba za
ljubavlju i njeznosc¢u (Lamb, 2004; prema Medved, 2017). Djetetu je najéesce potrebna
podrska bliskih osoba iz okoline i stru¢njaka, kako bi ojacalo svoje samopouzdanje i
prevladalo teskoce koje proizlaze iz dozivljaja odbacenosti ili nedostatka saznanja o
drugom roditelju, §to moze kasnije u zivotu biti otezavajuci ¢imbenik za sklapanje

bliskih odnosa.



Iz svega navedenog vidljivo je da se potrebe djece koja odrastaju u jednoroditeljskim
obiteljima mogu razlikovati ovisno o razlogu nastanka jednoroditeljske obitelji, no

unatoC tome sva djeca imaju jednu zajednicku potrebu, a to je potreba za podrskom.

3.2. Razliciti oblici i izvori podrske za jednoroditeljske obitelji

Kada je rije¢ o razli¢itim izvorima podrske na koje se mogu osloniti jednoroditeljske
obitelji, u literaturi se obi¢no spominje podjela na formalne i neformalne izvore
podrske. Pri tome se formalna podrska odnosi na podrsku od strane institucija i tu
najceSce spadaju razliciti oblici materijalne pomoc¢i, ali 1 psithosocijalne pomo¢i. S
druge strane neformalna se podrSka odnosi na podrsku od strane osoba iz socijalne
mreze koje obi¢no pruzaju emocionalnu ili prakticnu podrsku ¢lanovima

jednoroditeljskih obitelji (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2004).

Roditeljima 1 djeci iz jednoroditeljskih obitelji mogu biti u vecoj ili manjoj mjeri
dostupni razlic¢iti oblici podrske iz formalni i neformalnih izvora. Istrazivanje Dobroti¢
i suradnika (2015) pokazalo je da roditelji iz jednoroditeljskih obitelji najées¢e moraju
sami traziti neke oblike podrske za svoju djecu u skoli, da se podrska najcesce temelji
na pomo¢i u uéenju i na razgovoru struénih djelatnika $kole s djecom, te da roditelji

smatraju takvu podrsku kvalitetnom (Dobroti¢ i sur., 2015).

Nadalje, istrazivanje Raboteg-Sari¢ i suradnika (2003) ukazalo je na zanimljiv podatak
da unato¢ ekonomskim teSko¢ama roditelji iz jednoroditeljskih obitelji iskazuju ¢ak
vecu potrebu za psihosocijalnom pomo¢i, nego za materijalnom pomoc¢i (Raboteg-

Sarié i sur., 2003).

Djeca iz jednoroditeljskih obitelji obi¢no dobivaju podrsku unutar odgojno-obrazovne
ustanove koju pohadaju (vrti¢ ili $kola) te od osoba iz svoje socijalne mreze. Socijalna
mreza djeteta razlikuje se uvelike ovisno o dobi djeteta. Kod mlade djece ona se
najcesce ispreplice sa socijalnom mreZom njihovog roditelja te ukljucuje Siru obitelj
(najvise bake i djedove) i obiteljske prijatelje. Kako dijete raste, tako razvija svoju
socijalnu mrezu te se ona razlikuje od one koje ima njegov roditelj. Djetetova socijalna
mreza ukljucuje Siru obitelj te njegove osobne prijatelje, kolege i ostale njemu vazne

osobe u zivotu. Pri tome je vazno naglasiti da osobe koje ¢ine socijalnu mrezu djeteta,



ne moraju biti i izvori socijalne podrsku za dijete. Dakle, izmedu pojmova socijalne
mreze i socijalne podrSske postoji velika razlika. Prema Mili¢ Babi¢ (2019) pojam
socijalne mreze ukazuje na medusobnu povezanost, strukturu i vrstu interakcije
izmedu ¢lanova mreze i pojedinca, dok s druge strane socijalna podrska ukazuje na
kvalitetu tih interakcija, odnosno na dostupnost razli¢itih izvora formalne i neformalne
podrske, ali i na psiholosko stanje pojedinca, odnosno njegovu spremnost za primanje

odredene podrske u nekom trenutku (Mili¢ Babi¢, 2019).

Dostupnost razli¢itih izvora 1 oblika podrske za jednoroditeljske obitelji posebno je
vazna u situacijama suoCavanja s razliCitim izvorima stresa i teskoca. Kako bi
jednoroditeljske obitelji mogle razviti svoj kapacitet za obiteljsku otpornosti, vazno je
da raspolazu resursima obiteljske podrske, podrske iz okoline te institucijske podrske
(Berc, 2012).

Medusobna obiteljska podrska odnosi se na medusobno razumijevanje 1 pruzanje
potpore i podrske u noSenju s nekim stresnim dogadajem unutar same obitelji. Na
primjer, kod jednoroditeljskih obitelji to je podrska koju roditelj pruza djetetu i dijete
roditelju, ovisno o djetetovoj dobi. Ova vrsta podrSke smatra se bithom za
prevladavanje kriznih i stresnih situacija u obitelji te znacajno doprinosi razvoju

otpornosti kod pojedinaca i cijele obitelji (Berc, 2012).

Podrska iz okoline podrazumijeva sli¢nu vrstu neformalne podrske koja se dobiva od
drugih bliskih osoba iz okoline, npr. od prijatelja, Sire obitelji ili osoba od povjerenja

u Skolskom ili poslovnom okruzenju (Berc, 2012).

Institucijska (formalna) podrska obuhvaca podrsku stru¢njaka, koja moze biti na
raspolaganju jednoroditeljskim obiteljima kroz djelovanje institucija, udruga ili drugih
pruzatelja usluga iz lokalne zajednice. Kroz takvu vrstu podrske, socijalni radnici i
drugi struénjaci pomazucih profesija, pomazu obiteljima da ojacaju svoje zastitne

¢imbenike i prevladaju zivotne teSkoce (Berc, 2012).

Kvalitetna podrska stru¢njaka posebno je vazna u radu s razli¢itim ranjivim skupinama
u drustvu, pa tako i u grupnom radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji. Pruzanje
razli¢itih oblika podrske od strane socijalnih radnika i drugih stru¢njaka pomazuéih

profesija bitno je kako bi se pravovremeno smanjili rizici i ojacali ¢imbenici zastite,



Sto izmedu ostalog ukljucuje podrsku u procesu suocavanja s gubicima, rad na jacanju
samopouzdanja te izgradnji pozitivne slike o sebi kod djece koja odrastaju u obiteljima
bez prisutnosti jednog od roditelja.

4. Savjetovalisni rad s djecom iz jednoroditeljskih obitelji

Jedna od najpoznatijih i najrasprostranjenijih usluga psihosocijalne pomoci koju
pruzaju socijalni radnici 1 strucnjaci drugih pomazucih profesija je usluga
savjetovanja. Savjetovanje se moze definirati kao ,,metoda u radu sa svim dobnim
skupinama ¢iji je osnovni cilj pruZanje profesionalne pomo¢i pojedincima, grupama
ili organizacijama u svakodnevnim zivotnim situacijama, u kojima se, bilo zbog

pritiska iz okoline, bilo zbog vlastitih problema, otezano snalaze* (Petz, 2005; prema

Pezerovi¢ 1 Mili¢ Babi¢, 2016: 368).

Zakon o socijalnoj skrbi (NN 18/2022) u ¢lanku 83. propisuje da je ,, psihosocijalno
savjetovanje usluga kojom strucna osoba u neposrednom kontaktu, posebnim strucnim
postupcima i aktivnostima pomaze korisniku otkloniti teskoce u funkcioniranju u
razlicitim  podrucjima Zivota s naglaskom na ponasajne, emocionalne,
interpersonalne, socijalne, obrazovne, razvojne i organizacijske aspekte Zivota.
Psihosocijalno savjetovanje temelji se na terapijskom odnosu i procesu tijekom kojega
se radi na smanjivanju aktualnih teskoca i pronalazenju najboljeg rjesenja ili
prevladavanju kriznih situacija u skladu s potrebama korisnika. Usluga
psihosocijalnog savjetovanja obuhvaca intenzivan individualni i/ili grupni rad s

¢

korisnikom i/ili ¢lanovima njegove obitelji. *

Nelson-Jones (2007) isti¢e da je krajnji cilj savjetovanja pomo¢i osobi da dode do

samopomocdi.

U radu s djecom koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima moze se Koristi
individualno, obiteljsko ili grupno savjetovanje. Koji oblik rada ¢e biti najprimjerentiji,
ovisi o potrebama korisnika te specificnim ciljevima koji se Zele posti¢i u radu s

djecom.



Kao $to je vec¢ ranije navedeno, djeca koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima,
imaju izrazenu potrebu za podrskom odraslih osoba te prihva¢anjem od strane okoline
bez predrasuda i izdvajanja od druge djece koja zive u dvoroditeljskim obiteljima.
Poznato je da se djeca koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima ¢e$ée susrecu s
dje¢jim siromastvom (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2004), §to dodatno moZe negativno
utjecati na njihovo samopostovanje, sliku o sebi i osje¢aj manje vrijednosti u odnosu

na drugu djecu.

Takoder, treba istaknuti da, bilo da se radi o razvodu ili smrti roditelja kao razlogu
nastanka jednoroditeljske obitelji, ocekivano je da djeca u takvim situacijama prolaze
Kroz proces tugovanja te im je stoga vazno pomo¢i da se kroz savjetovali$ni rad lakSe
suoce s nizom teSkih emocija i gubitaka te da se lakSe prilagode na nove Zivotne

okolnosti.

Svi navedeni rizici mogu optereéivati djecu iz jednoroditeljskih obitelji u njihovom
odrastanju te stoga djeca mogu biti upu¢ena od strane strucnjaka ili roditelja u
savjetovali$ni rad. U individualnom savjetovaliSnom radu savjetovatelj je usmjeren na
podrsku djetetu da izrazi svoje emocije i sve §to ga muci te da u savjetovatelju osjeti
osobu od povjerenja koja mu je voljna pomoci i pruziti mu podrsku (Pezerovi¢ i Mili¢

Babié, 2016).

Nakon pocetnog individualnog savjetovanja, za djecu iz jednoroditeljskih obitelji
moze biti vrlo korisno i uklju¢ivanje u grupni rad kojem je svrha dijeljenje iskustva i
osjecaja zajednistva s drugom djecom koja imaju sliéne probleme te jacanje njihovih
kapaciteta za prevladavanje razli¢itih tesko¢a uz pomo¢ grupe te vodenjem grupnih

procesa od strane savjetovatelja (Pezerovi¢ i Mili¢ Babi¢, 2016).

Grupni savjetovaliSni rad se definira kao grupa u kojoj ,.Clanovi sudjeluju radi
dobivanja stru¢ne pomoc¢i i podrske u rjesavanju odredenih osobnih i socijalnih
problema, radi uspjeSnog suocavanja sa Zivotnim poteSkocama te razvijanja znanja i
vjestina vaznih za razumijevanje samih sebe, drugih ljudi i zajednice u kojoj zive*

(Ajdukovi¢, 1997:9).

Grupni savjetovali$ni rad moZe biti jako koristan za djecu iz jednoroditeljskih obitelji

jer omogucava ¢lanovima grupe da dozive osjecaj zajedniStva i grupne podrske. S
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obzirom da se grupne interakcije odvijaju uz profesionalno vodenje savjetovatelja, u
takvom sigurnom okruzenju djeca se mogu osloniti na savjetovatelja kao osobu od
povjerenja. Istovremeno kroz grupni savjetovali$ni rad djeca imaju prilike povezati se
sa svojim vr$njacima s kojima dijele sli¢na zivotna iskustva te tako mogu lakse izraziti
svoje misli i osjecaje te pruzati jedni drugima podrsku u suocavanju s razlicitim
zivotnim poteSkocama. Ajdukovi¢ (1997) istiCe da grupna interakcija omogucava

¢lanovima grupe da nauce puno 0 sebi upravo kroz promatranje drugih ¢lanova grupe.

Kada je rije¢ o djeci iz jednoroditeljskih obitelji, ne smije se zaboraviti da ova ranjiva
skupina djece ima posebno izrazenu potrebu za prihvacanjem, kako od vr$njaka, tako
1 od odraslih osoba. Stoga ukljucivanje djece u grupni savjetovaliSni rad moze biti
izuzetno koristan nacin za kvalitetno ispunjenje tih potreba. Uz to, Pezerovi¢ i Mili¢
Babi¢ (2016) navode da grupni savjetovalisni rad s djecom moze pomo¢i djeci u
suocavanju s teskim emocijama 1 iskustvima, u postizanju boljeg Skolskog uspjeha i
integraciji u Skolsko okruZenje te da moze doprinijeti jaCanju socijalne mreze djece i

prevenciji pojave psihickih teSkoc¢a (Pezerovi¢ i Mili¢ Babi¢, 2016).

Korisnost od grupnog savjetovaliSnog rada ogleda se i u njegovoj ekonomic¢nosti te
¢injenici da savjetovatelj moze na taj naCin u isto vrijeme raditi s ve¢im brojem
korisnika, $to znaci da istovremeno vise djece moZe dobiti ovakav oblik psihosocijalne
pomo¢i (Ajdukovié, 1997). Ovo je posebice vazno kada se uzme u obzir prisutni
problem nedovoljne dostupnosti usluga podrske i premalog broja stru¢njaka koji rade

s djecom u podrucju mentalnog zdravlja.

5. Koristenje dramskih metoda u grupnom savjetovaliSnom radu s djecom iz

jednoroditeljskih obitelji

Kako bi se mogli posti¢i pozitivni uéinci u grupnom savjetovalisnom radu s djecom i
mladima, bitno je da savjetovatelj primjenjuje aktivnosti i nac¢ine rada prilagodene

dobi, interesima i1 potrebama djece koja su uklju¢ena u grupni rad.

U grupnom radu s djecom i mladima mogu se Koristi razli¢ite dramske metode i
tehnike rada jer one imaju brojne pozitivne socijalizacijske i terapijske u¢inke na djecu

(Jankovi¢ 1 sur., 2000). Dramski rad s djecom i mladima usmjeren je na procese koji
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se dogadaju unutar pojedinca, ali i cijele grupe, te se stoga smatra vrlo korisnim

nacinom rada koji se moze primjenjivati unutar grupa za podrsku, rast i razvoj.

Koristenje dramskih metoda i tehnika vrlo je vazno u radu s djecom i mladima koji se
susrecu s razli¢itim rizicima u svom odrastanju pa tako i u grupnom savjetovaliSnom
radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji. Naime, dramske tehnike i metode rada
pomazu u ja¢anju samopos$tovanja, U izgradnji otpornosti, promjeni stavova,
razvijanju pozitivne slike o sebi, prevladavanja razli¢itih strahova te razvijanja
tolerancije 1 postovanja, kako prema sebi, tako i prema drugima (Blazeka, 2002).
Dramske tehnike su se pokazale posebno korisnim u radu s djecom koja se susreéu s
razli¢itim rizicima u svom odrastanju jer kroz njih djeca jacaju svoje osobne
kapacitete, komunikacijske vjeStine te sposobnosti konstruktivhog nosSenja s
problemskim situacijama, §to je izuzetno vazno za postizanje kvalitetnijih razvojnih

ishoda kod navedene skupine djece (Blazeka, 2002).

Za djecu iz jednoroditeljskih obitelji vazno je da kroz grupni savjetovali$ni rad dozive
podrsku od vrsnjaka i drugih odraslih osoba, te da rade na jacanju pozitivne slike o
sebi. Primjenom dramskih tehnika u grupom savjetovaliSnom radu otvara se prostor
da kroz dramsko izrazavanje djeca izraze svoje emocije i iskustva kroz razliCite
dramske uloge i zami$ljene dramske situacije. Primjenom razli¢itih dramskih tehnika
stru¢njak moze dobiti uvid u to kako razli¢ita iskustva i1 dogadaji koje je dijete
dozivjelo odrastanjem u jednoroditeljskoj obitelji utjecu na njegovo funkcioniranje te
cjelokupni razvoj. Ta dramska tehnika naziva se model utjelovljenja-projekcije-uloge,
u kojem se kroz dramsko izrazavanje djeteta zapravo projicira njegov fizicki, socijalni,

emocionalni i kognitivni razvoj (Jennings, 1995; prema Jarman, 2013).

Nadalje, kroz dramsko izrazavanje u savjetovaliSnom grupnom radu djeca iz
jednoroditeljskih obitelji imaju prilike razviti komunikacijske i druge socijalne
vjestine, kao i vjezbati zauzimati se za sebe u situacijama kada je to potrebno

(Hercigonja Salamoni i Renduli¢, 2017).

Osim $to dramske tehnike omogucéuju kvalitetniju proradu nekih unutarnjih stanja i

ekspresiju osjecaja kod djece, one Cine savjetovali$ni grupni rad i zabavnijim i

.....
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Dramske tehnike koje se primjenjuju u radu s odredenom grupom moraju biti
prilagodene prvenstveno obiljezjima grupe s kojom se radi, a to su dob, spol,
emocionalno stanje te interesi djece koja pohadaju savjetovaliSni grupni rad. Na
primjer, djeci predskolskog uzrasta ne mogu se ponuditi iste dramske tehnike kao i
adolescentima jer ¢e neke dramske tehnike biti za njih kognitivno prezahtjevne. Isto
tako, pri izboru dramskih tehnika treba voditi ratuna u kojoj fazi rada s grupom ce se
pojedine tehnike primjenjivati. Npr. razlicite tehnike bit ¢e primjerene za pocetnu fazu
medusobnog upoznavanja ¢lanova grupe, za razliku od tehnika koje se koriste za
dublju proradu osobnih iskustava i ekspresiju emocija, a koje se mogu primjenjivati
tek u fazi zrelosti grupe kada je stvorena atmosfera povjerenja u grupi. Zbog toga je
jako vazno da strucnjaci koji se bave ovim podru¢jem dobro poznaju §to vise dramskih
tehnika te imaju iskustvo, kreativnost i znanje koje dramske tehnike izabrati i kako ih

prilagoditi potrebama odredene skupine djece i mladih s kojima rade.

Dramskih tehnika ima mnogo, a one najpoznatije i najces¢e koriStene su razliGite
dramske igre, vijezbe i improvizacije. Kroz primjenu ovih tehnika se potice bolji razvoj
komunikacijskih vjeStina, koncentracije, pamcenja, suradnje, aktivnog sluSanja,

paznje te koordinacije pokreta, misli 1 govora (Jankovi¢ i sur., 2000).

Dramske igre su najmanje zahtjevne dramske tehnike, obi¢no kraéeg trajanja te su kao
takve osobito korisne u radu s mladom djecom. Tijekom jednog grupnog susreta s
djecom moguce je primijeniti viSe dramskih igri N0 one moraju biti logi¢no povezane
te uskladene s potrebama djece, s ciljem koji se Zeli posti¢i u radu s djecom te fazom

grupnog procesa.

Stoga voditelj grupe treba prije svakog grupnog susreta pazljivo osmisliti koje dramske
tehnike bi bilo najprimjerenije koristiti s odredenom grupom u odredenoj fazi. No pri
tome je vazno da prilikom provedbe planiranih aktivnosti voditelj zadrzi otvoren
prostor za prilagodbu planova aktualnim potrebama c¢lanova grupe i1 grupnim

procesima.

Primjerice, jedna od ¢esto koristenih dramska tehnika je vodena fantazija koja se moze
izvoditi sa ili bez kretanja. Mnogi korisnici ju ¢esto ne dozivljaju kao dramsku metodu,
jer se njome pokusava osvijestiti ,,unutarnjeg sebe* te samoanalizirati i analizirati

svoje, ali i tude osjecaje, dozivljaje i iskustva (Jankovi¢ i sur., 2000). Tehnika se
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temelji na nekoj pric¢i koju voditelj isprica ¢lanovima grupe te ih na taj nacin uvodi u
neki ,,zamisljeni svijet (npr. zamisljeni put na vrh planine). Clanovi grupe sudjeluju
u kreiranju zamiSljenog svijeta tako da se aktivno ukljucuju u taj proces kroz
kognitivan aspekt (zamisljanjem situacije), emocionalan nacin (prozivljavanjem
emocija vezanih uz zamisljeno iskustvo), a nekad i kroz fizicki nacin (pokretima
pantomime ili sli¢no fizi¢ki ulaze u uloge). Na kraju vodene fantazije sudionici obi¢no
izrazavaju verbalno ili neverbalno (npr. crtanjem) svoje doZivljaje s putovanja
»zamiSljenim svijetom* te tako dolaze do uvida u svoje dublje osjecaje 1 potrebe te
dijele svoja iskustava s grupom. Temu vodene fantazije je vazno prilagoditi cilju

susreta, dobi djece i sadrzaju koji im je blizak i zanimljiv (Jankovi¢ i sur., 2000).

U savjetovalisnom grupnom radu s djecom mogu se koristiti i druge dramske tehnike
poput stvaranja ili mijenjanja ishoda prie, oblikovanje zamiSljenog prostora,
izradivanje zajednickog teksta ili crteza, pantomime, ulaska u ulogu protagonista price
kroz tehniku ,,vruci stolac*, scensko uprizorenje, razlicite vrste unutarnjih monologa i

dijaloga, zamjena uloga, voditelj u ulozi i sli¢cno (Jankovi¢ i sur., 2000).

Sve navedene tehnike mogu se koristi u radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji kako
bi se potaklo na ekspresiju unutarnjih doZivljaja, na bolje upoznavanje sebe i

povezivanje s drugim ¢lanovima te izgradnju kohezivnosti unutar grupe.

Slozenije dramske metode i tehnike koje se koriste u procesnoj drami nerijetko
zahtijevaju dublju slojevitu analizu, usmjerenost sudionika za promisljanje i
zaklju¢ivanje 0 uzrocno-posljedi¢nim vezama izmedu dramskih dogadanja i sli¢no te
su kao takve primjerenije za rad s djecom starije dobne skupine. Ovdje treba
napomenuti da se procesna drama moze koristiti i u grupnom radu s mladim dobnim
skupinama djece, no tada oc¢ekivani efekt primjene odredenih tehnika, tj. cilj koji se
zeli postié¢i U radu s djecom, treba prilagoditi razvojnoj dobi djece. Zaklju¢no treba reéi
da bez obzira s kojom dobnom skupinom djece se primjenjuje odredena dramska
tehnika, kroz dramsko izrazavanje sva djeca dobivaju priliku razvijati se fizicki,
psihicki i socijalno te jacati SVoje osobne snage i vjestine koje ¢e im pomoci tijekom

odrastanja (Jankovic i sur., 2000).

Takoder, vazno je istaknuti da se kod primjene dramskih tehnika u savjetovaliSnom

radu s djecom (posebice s adolescentima) stru¢njaci mogu susreti s pocetnim otporima.
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To je posebice oc¢ekivano kod djece koja imaju naruSenu sliku o sebi i nizi stupanj
samopouzdanja te osjecaju strah od dramskog izrazavanja, tj. boje se izlozenosti pred
grupom. Kako bi se prevladali pocetni otpori, vazno je da savjetovatelj zna prepoznati
i kanalizirati grupne procese na nacin da najprije izgradi atmosferu povezanosti
izmedu Clanova grupe, osjecaj povjerenja i prihvacenosti u grupi te da postepeno uvodi
Clanove grupe u dramske metode rada, primjenjujuci najprije manje zahtjevne dramske
tehnike koje ne izlazu pojedince nelagodi, ve¢ poticu grupnu dinamiku te pozitivnu,

opustenu atmosferu u grupi.

Dakle, pozeljno je najprije krenuti s jednostavnijim dramskim vjezbama i igrama koje
pretezno sluze za zagrijavanje i upoznavanje, a onda se kasnije mogu primjenjivati i
slozenije dramske tehnike koje su usmjerene na slojevitu, dublju analizu razli¢itih tema
te poticu dijeljenje osobnih iskustva i osjecaja izmedu sudionika grupe. Savjetovatelj
treba vodi racuna da se sva djeca u grupi osjecaju ugodno, a ukoliko dode do ekspresije
teskih iskustva i emocija koja zahtijevaju intenzivniju profesionalnu podrsku, vazno je
omoguciti takvim ¢lanovima grupe dodatan individualan savjetovali$ni rad. Takoder,
vazno je da savjetovatelj svoj jezik i pristup prilagodi dobi djece te da u
savjetovaliSnom radu s djecom primjenjuje eticka nacela koja vrijede i za druge
skupine korisnika (¢uvanje povjerljivosti podataka i informacija, aktivno slusanje itd.)
(Nelson-Jones, 2007).

6. Prikaz primjera upotrebe dramskih tehnika u grupnom susretu s djecom iz

jednoroditeljskih obitelji

U ovom poglavlju bit ¢e predstavljeno nekoliko primjera moguce upotrebe dramskih
tehnika u grupnom radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji kroz jedan grupni susret.
Predvideno je da grupa obuhvaca 10-12 djece iz jednoroditeljskih obitelji u dobi od 9
do 11 godina (3. 4. razred osnovne $kole). Grupa je zatvorena kako se ne bi narusavala
povjerljivost i kohezivnost ¢lanova grupe. Radi se o drugom susretu grupe. Na proSlom
susretu ¢lanovi grupe su se prvi put upoznali i sklopili diskrecijski ugovor. Na ovom
susretu nastavljaju se bolje upoznavati i medusobno povezivati stvarajuci postepeno

povjerenje u grupu. Ostvarenje ciljeva u ovoj fazi rada je vazno kako bi u kasnijim
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fazama clanovi grupe bili spremni otvoreno dijeliti svoje emocije i iskustva u grupi, te
kako bi se stvorila $to bolja grupna kohezija koja je potrebna za uspje$ni savjetovali$ni

rad.

Predvideno trajanje svakog grupnog susreta je 90 minuta. Vremenski okvir trajanja
grupe odreden je u skladu s razvojnom dobi djece i procjenom u kojem vremenskom
okviru djeca mogu odrzati koncentraciju i istovremeno sudjelovati bez poZurivanja u

svim predvidenim grupnim aktivnostima.

Za provedbu ovog grupnog susreta potrebno je osigurati sljede¢i potreban pribor i
materijale: hamer papiri, zvu¢nici za pustanje glazbe, mobitel ili drugi nosa¢ zvuka,
kolaz papir u razli¢itim bojama, papir i kemijske olovke, bomboni razli¢itih okusa,

stolice i jedan stol, grickalice, voda i sok za osvjezenje tijekom pauze.

Predvideni tijek aktivnosti i rada s grupom bit ¢e predstavljen kroz tri faze: faza

zagrijavanja, sredi$nja faza i faza integracije.

Na pocetku susreta U fazi zagrijavanja suvoditelji pozdravljaju svu djecu te ih pozivaju
da sjednu na stolice slozene u krugu, pri ¢emu suvoditelji zauzimaju mjesta u krugu
tako da sjede jedan nasuprot drugoga. Nakon toga suvoditelji stavljaju na pod
prostorije u sredini kruga kolaz papire razli¢itih boja te pozivaju djecu da odaberu boju
kolaza koja najbolje opisuje njihov danas$nji dan te da u nekoliko rije¢i opiSu zasto su
odabrali odredenu boju, tj. na koji nacin ona opisuje njihov dan. Kroz ovu aktivnost
djeca imaju prilike na spontan nacin izraziti aktualne doZivljaje iz dana$njeg dana i
osjecaje koje su donijeli sa sobom u grupu. Pri tome je vazno da imaju prostor slobode
koliko i §to zele podijeliti s grupom. Ukoliko bilo koji ¢lan grupe podijeli s grupom
neko emocionalno tesko ili uznemiruju¢e iskustvo, suvoditelji trebaju ostaviti
dovoljno vremena za ventiliranje emocija i pruzanje grupne podrske toj osobi ili je po
potrebi mogu usmjeriti na ukljuivanje u dodatan individualan savjetovali$ni rad.

Predvideno trajanje ove uvodne aktivnosti je oko 10 minuta.

Nakon dijeljenja medusobnih iskustva i raspoloZenja s kojima su ¢lanovi grupe dosli
na ovoj susret, prelazi se na sljedecu aktivnost u fazi zagrijavanja, a to je dramska igra
,Zabe u bari“. U igru se ukljucuju sva djeca na nacin da jedno dijete dobrovoljac

preuzima na sebe ulogu krokodila, a ostala djeca ulaze u ulogu zaba u bari. Suvoditelji
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pripremaju prostor za igru tako da na pod prostorije posloze nekoliko hamer papira,
¢iji ukupan broj mora biti znac¢ajno manji od ukupnog broja djece. Suvoditelji
objasnjavaju djeci da hamer papiri predstavljaju lopo¢e u zamisljenoj bari, dok pod
prostorije predstavlja samu baru u kojoj plivaju Zabe i u kojoj spava jedan krokodil.
Zabe mogu biti opustene jer krokodil spava sve dok traje glazba koju pusta suvoditelj.
Djeca dobivaju zadatak da udu u svoje uloge te da se lagano kre¢u prostorijom i
krekec¢u sve dok traje glazba. Dok jedan suvoditelj pusta glazbu, drugi suvoditelj moze
potaknuti kod djece opusteniju atmosferu i uvjerljivo igranje uloga tako da sam ude u
ulogu zabe. Na znak suvoditelja koji odjednom zaustavlja glazbu, dijete u ulozi
krokodila dobiva zadatak ustati i pokusati uhvatiti §to vise zaba. Zabe se mogu spasiti
od krokodila jedino tako da skoc¢e na lopo¢ pri ¢emu, ukoliko Zele pomo¢i jedan
drugome, na isti lopo¢ moze stati vise zaba. Ako dijete koje je krokodil dotakne neko
dijete koje je zaba prije nego ono stane na lopo¢, ono se takoder pretvara u krokodila.
Igra se nastavlja sve dok ne ostane samo jedno dijete u ulozi zabe i tada je to dijete
pobjednik igre. Igra se moze ponoviti vise puta pri ¢emu se dozivljaj napetosti
pojacava kroz vecu zahtjevnost zadatka. Naime, prije ponovnog pustanja glazbe
suvoditelj moze smanjiti broj hamer papir na podu prostorije ili ih presaviti na pola
kako bi povrsina lopoca bila sve manja i samim time igra sve izazovnija. Na kraju igre
svi ¢lanovi grupe sjednu u krug te suvoditelji pokrecu kratki razgovor s grupom oko
prozivljenih osjec¢aja i iskustava u razli¢itim ulogama tijekom igre. Djeci pojas$njavaju
da ulogu krokodila mozemo svi zamisliti kao nesto ¢ega se bojimo i §to nas muci u
zivotu. Clanove grupe se poti¢e da podijele s grupom svoje iskustvo kada su se u Zivotu
osjecali uplaseno i kada su imali potrebu zastiti se od neke opasnosti. Zaklju¢no, kroz
grupni razgovor i dijeljenje iskustva potice se ¢lanove grupe da prepoznaju vaznost
zajedni¢kog suradivanja i medusobne podrske u prevladavanju strahova i traZzenju
zastite. Cilj igre je potaknuti stvaranje grupne kohezije i povjerenja izmedu ¢lanova

grupe. Predvideno trajanje ove dramske igre je oko 20 minuta.

Nakon zavrsetka ove aktivnosti, ovisno o iskazanim potrebama djece, planira se kratka
pauza od 10 minuta. Tijekom pauze djeca se mogu okrijepiti grickalicama, vodom i

sokom za osvjeZenje.

U drugom dijelu susreta, nakon pauze slijedi sredisnja faza grupnog susreta u kojoj se

predvida sudjelovanje ¢lanova grupe u vodenoj fantaziji s pokretom pod nazivom
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,,Carobni parfem“. U ovoj dramskoj aktivnosti takoder istovremeno sudjeluju sva
djeca. Na poziv suvoditelja na pocetku djeca trebaju ustati, prosetati po prostoriji te se
smjestiti unutar prostora gdje god Zele. Zatim jedan od suvoditelja zapocCinje pricu,
odnosno opisuje zamisljeni prostor i dogadanja kroz koji se djeca improvizacijski
krecu te pokazuju svoju uzivljenost u zamisljeni svijet kroz pantomimske pokrete.
Vodena fantazija glasi ovako: ,, Zamislite da ste u ovom trenutku stigli s Vasom
majkom u jedan neobican ducan u kojem jos nikad niste bili. U duc¢anu je Sve prepuno
Sarenih boja, veselih ukrasa i prekrasno mirise. OduSevijeni ste svime Sto Vas
okruzuje! Cini Vam se da je to najljepsi duc¢an u kojem ste ikada bili i koji igdje postoji
na svijetu! Radosno hodate po ducanu, osvréete se na sve strane te razgledavate sve
te lijepe stvari, dok Vasa majka briznim okom pazi na vas. OduSevljeni ste sa svime
Sto vidite te Zelite Sto dulje ostati u tom ducanu, no nakon nekog vremena iznenada
zacujete glas majke koji Vam govori ,, Hajde, dodi, vrijeme je da krenemo dalje.
Nevoljko pristajte i polako kreéete prema izlazu ducana, no na tom putu pogled Vam
zapne na jednoj polici s mnostvom Sarenih bocica u kojima pise ,, Carobni parfem "
Ceznutljivim pogledom promatrate tu policu s parfemima. U tom trenutku do Vas i
Vase majke dolazi prodavacica, osmjehuje Vam se i pruza Vam jedan od parfema uz
poruku ,,Slobodno uzmite, ovo su besplatni primjerci“. OdusSeviljeni uzimate Sarenu
bocicu parfema jer ste sigurni da mirise predivno. Jedva cekate doci kuéi i isprobati
parfem prije odlaska u Skolu. U Skoli primjecujete da danas svi u razredu rado pricaju
s vama, pozivaju Vas da dodete s njima pojesti uzinu, komentiraju da bi voljeli da im
se pridruzite u igri i druzenju nakon Skole. Odjednom puni ste samopouzdanja, veseli
Vas ova promjena te se pitate sto se danas dogodilo zasto su svi prema Vama tako
ljubazni te se i Vi sami osjecate tako lijepo i posebno. Iznenada se prisjetite na
neobican ducan kojeg ste danas posjetili S majkom i na carobni parfem kojeg ste
isprobali prije polaska u skolu. Pitate se je li moguce da je to zbog parfema? Zbunjeni,
odlucujete poslati poruku svojoj najboljoj prijateljici i provjeriti sto ona misli da se

dogada ...“

Nakon zavrsetka ove vodene fantazije, svi ¢lanovi grupe na poziv suvoditelja sjednu
u krug te dobivaju moguénost najprije ispri¢ati svoj kraj price, tj. rec¢i §to im je
prijateljica odgovorila na njihovo pitanje. Nakon toga suvoditelj potice razgovor o

tome bi li voljeli oni imati takav carobni parfem i zasto. Pri tome treba ostaviti
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dovoljno prostora i vremena da svi ¢lanovi grupe iskazu kako su se osjecali tijekom
vodene fantazije te imaju li sli¢na iskustva vezana uz dozivljaj prihvacenosti u razredu.
Takoder mogu se podijeliti u grupi iskustva ¢lanova kakve su obi¢no reakcije njihovih
prijatelja i druge djece u razredu kada im se nesto lijepo dogodi (npr. ako neocekivano
dobiju neku lijepu stvar ili peticu iz nekog testa), jesu li drugi sumnjicavi, ljubomorni
ili su im podrska u jatanju samopouzdanja i pozitivne slike o sebi... Cilj ove vjezbe je
poticanje osvjeS¢ivanja vaznosti njegovanja pozitivne slike o sebi i izgradnje iskrenih
prijateljstva u kojima ¢emo jedni drugima biti pravi prijatelji i podrska. Predvideno

trajanje aktivnosti u sredi$njoj fazi je 25 minuta.

U posljednjem dijelu ovog grupnog susreta, u fazi integracije predvida se provodenje
dramske vjezbe pod nazivom ,,Poklon®. Vjezba se izvodi u paru. Na poticaj suvoditelja
sva djeca trebaju ustati i lagano prosetati po prostoriji. Suvoditelji im pri tome daju
uputu da zamisle da sada nose jednom svom prijatelju zamisljen poklon kojeg si je
on/ona oduvijek prizeljikivao/la dobiti. Nakon nekoliko minuta Setnje i pantomimskog
prikaza noSenja poklona i trazenja prijatelja kojem ¢e uruciti poklon, na znak
suvoditelja svi ¢lanovi grupe trebaju prikazati veseli susret dvaju prijatelja koji si
medusobno izmjenjuju svoje poklone, bez verbalnog pojasnjavanja o kakvom se
poklonu radi, ali s tjelesnom ekspresijom velikog iznenadenja i radosti zbor prilike da
poklone svom prijatelju nesto najljepse Sto si je uvijek zelio 1 da prime jednako takav
poklon za sebe. Nakon $to obave zadatak, sudionici trebaju u paru stati jedan do drugog
u krug te kratko ispricati i usporediti kakav poklon su zamisli da poklanjaju, a Sto je
druga strana zamislila da dobiva. Ova dramska vjeZba nije usmjerena samo na
poticanje razvoja uvjerljivosti u dramskom izrazavanju, ve¢ je primarno cilj vjezbe
osvjes¢ivanje svojih i tudih potreba te stvaranje grupne kohezije, povjerenja i

povezanosti. Trajanje vjezbe predvideno je u vremenskom okviru od oko 15 minuta.

Na samom kraju grupnog susreta predvida se provodenje evaluacije na kreativan nacin
putem razli¢itih okusa bombona. Djeci bi bilo ponudeno da uzmu iz zdjelice bilo koji
od ponudenih okusa bombona. Pri tome bi ih se podsjetilo da svatko od nas voli
razli¢ite okuse bombona (neki viSe vole slatke ¢okoladne bombone, neki Kisele vo¢ne
bombone, a neki osvjezavajuce ljute bombone). Nakon toga zamolilo bi se svakog
Clana grupe da kaze s kojim okusom bombona bi mogli najbolje opisati nas danasnji

grupni susret, jesu li zadovoljni s njime ili bi voljeli da sljede¢i grupni susret ima
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drugaciji okus, ako da, Sto bi Zeljeli promijeniti... Predvideno vrijeme trajanja
evaluacije je oko 10 minuta. Nakon zavr$ene evaluacije suvoditelji se pozdravljaju s

djecom uz podsjec¢anje na dogovoreni termin idu¢eg grupnog susreta.

Zakljuéno, kroz primjenu dramskih tehnika tijekom ovog grupnog susreta planira se
realizacija sljedecih ciljeva u radu s djecom iz jednoroditeljskih obitelji: ocekuje se da
¢e primjena dramskih aktivnosti na grupnoj razini potaknuti stvaranje grupne kohezije,
medusobne bolje povezanosti, osjecaja pripadnosti i povjerenja u ¢lanove grupe, dok
se na individualnoj razini kroz ovakve oblike rada zeli pomo¢i djeci u osvjeséivanju
svojih i tudih potreba, u razvijanju komunikacijskih vjestina i vjestina timske suradnje,

u jaCanju pozitivne slike o sebi te izgradnji kvalitetnih odnosa sa vr$njacima.

7. Zaklju¢ni osvrt na aktualno stanje i preporuke za daljnju primjenu dramskih

metoda u grupnom radu s djecom u Hrvatskoj

Mogucénost primjene dramskih metoda u grupnom radu s djecom i mladima prepoznata
je paralelno s razvojem suvremene dramske pedagogije u zemljama engleskog
govornog podruéja 70-tih godina proSlog stoljeca te se od tada do danas ovakve
metode u okviru grupnog rada s djecom intenzivno $ire po razli¢itim krajevima svijeta,
grupnom radu s djecom ubrzo su primijeene te su naSiroko prepoznate u
visokorazvijenim zapadnim zemljama (Jankovi¢ i sur., 2000). U Republici Hrvatskoj
dramski rad s djecom se jo$ uvijek primarno povezuje s tradicionalnim oblicima
pripreme djece za izvodenje prigodnih predstava za publiku u okviru odgojno-
obrazovnih ustanova, a znac¢ajno manje s primjenom dramskih metoda rada u drugim
kontekstima, npr. u okviru rada razli¢itih nevladinih udruga, u rehabilitacijskim

ustanovama i slicno (Jankovi¢ i sur., 2000).

Proucavajuc¢i dostupnu stranu literaturu, vidljivo je da u svijetu, a posebno u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, postoje razni programi podrske i grupnog rada s
djecom u kojima se koriste dramske tehnike. To su najcesée programi za rehabilitaciju

djece koja npr. imaju ostecenja sluha ili neka druga tjelesna ostecenja te im dramske
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tehnike sluze kao sredstvo rehabilitacije te pomoc¢ u uéenju i ukljuc¢ivanju u zajednicu

(Hercigonja Salamoni i Renduli¢, 2017).

Kao primjer programa u kojem su koristene dramske tehnike mozemo navesti i grupni
savjetovali$ni rad s djecom koja su dozivjela obiteljsko nasilje, a koji se provodio u
Plymouthu u SAD-u (Jarman, 2013). U radu s ovom skupinom djece primije¢ene Su
brojne prednosti primjene dramskih tehnika te je temeljem toga razvijen ,,model
utjelovljenja-projekcije-uloge* u kojem se proucava u kojoj mjeri dozivljena trauma
djeteta utjece na djetetov fizicki, psihicki i kognitivni razvoj (Jarman, 2013). Osim
navedenog, dramske tehnike nerijetko se koriste u okviru obiteljskih savjetovalista, no

ipak puno ¢esce s roditeljima nego s djecom (Buri¢, 2007).

Sli¢no kao 1 u svijetu, u Hrvatskoj postoji nekoliko primjera programa u kojima se
dramske tehnike koriste u rehabilitacijske svrhe i to se prvenstveno odnosi na rad s
maloljetnim pociniteljima kaznenih djela (Blazeka Kokori¢ i sur., 2011), te na rad s
djecom s razli¢itim o$te¢enjima u okviru razli¢itih ustanova za rehabilitaciju kao $to
je Specijalna bolnica za zastitu djece i mladih sa neuromotornim i motorickim
smetnjama - Goljak te Centar za odgoj i obrazovanje Vinko Bek (Jankovi¢ i sur.,
2000). 1 ovdje su korisne dramske tehnike prije svega s ciljem bolje rehabilitacije
korisnika 1 uspjesnije pripreme korisnika za integraciju u zajednicu. Nazalost, kada je
rije¢ o primjeni dramskih tehnika u grupnom savjetovaliSnom radu s djecom iz
jednoroditeljskih obitelji, takvi programi podrske za djecu u Hrvatskoj za sad
nedostaju. Postoje¢i programi podrske za jednoroditeljske obitelji u Hrvatskoj koje
provode razliite neprofitne organizacije poput Udruge za unapredenje kvalitete
zivljenja ,,Let* usmjereni su prije svega na samohrane roditelje. Primjer takvih
programa su npr. ,,Edukacijski centar za samohrane roditelje* i ,,Skola za roditelje* te
pruzanje podrS8ke samohranim roditeljima kroz ,Mrezu udruga jednoroditeljskih
obitelji“ (Buri¢, 2007). Svi navedeni programi primarno su usmjereni na samohrane

roditelje, a ne na djecu koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima.

Opcenito, kada se u struénoj domacoj literaturi govori o jednoroditeljskim obiteljima,
puno se veci naglasak stavlja na potrebe samohranih roditelja, dok su djeca koja Zive

u jednoroditeljskim obiteljima pomalo stavljena sa strane i na jedan nacin
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zapostavljena od samih stru¢njaka i provoditelja razli¢itih programa za unaprjedenje

zivota jednoroditeljskih obitelji.

djece koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima. Potrebno je podizati svijest u
javnosti 0 ovoj ranjivoj skupini djece te ¢esce provoditi istrazivanja i intenzivno raditi
na tome da se buduci programi podrske usmjere i na djecu, a ne samo na roditelje iz
jednoroditeljskih obitelji. Daljnji razvoj programa podrske namijenjenih ovoj skupini
djece je izuzetno potreban u Hrvatskoj, jer broj jednoroditeljskih obitelji raste iz
godine u godinu. U skladu s tim struka socijalnog rada treba uéiniti dostupnijim
razli¢ite modele podrske za djecu iz jednoroditeljskih obitelji, vodeéi pri tome racuna
da strucnjaci koji rade u ovom podrucju trebaju biti educirani za primjenu dramskih i
drugih tehnika kojima mogu na adekvatan nacin odgovoriti na potrebe ove populacije

korisnika.

8. Zakljucak

i razvijati se, vazno je da imaju zadovoljene razliCite razvojne potrebe. Zbog razlicitih
okolnosti djeca mogu biti tijekom svog odrastanja trajno ili privremeno odvojena od
jednog roditelja te sprijeGena razvijati odnos privrzenosti s tim roditeljem. Odrastanje
djece u jednoroditeljskoj obitelji najéesce se javlja u situacijama razvoda braka ili smrti
roditelja, odlaska roditelja na dugotrajno lijeCenje, na rad u inozemstvo, izdrzavanje
kazne zatvora i sli¢no. U takvim okolnostima djeca iz jednoroditeljskih obitelji susrecu
se sa specifi¢nim teSko¢ama te im je Cesto potrebna materijalna, ali i emocionalna i

vazno je osigurati razli¢ite izvore podrske za djecu iz jednoroditeljskih obitelji.

Kvalitetna podrska treba se bazirati na kvalitetnoj procjeni potreba. Djeca koja
odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima obi¢no izraZzavaju naglasenije potrebe za
sigurno$cu i stabilnom strukturom, potrebe za prihvacanjem, za paznjom i podrskom
odraslih itd. Podrsku u zadovoljavanju svojih potreba djeca iz jednoroditeljskih obitelji

mogu dobiti u svojoj obitelji, ali i od razliitih osoba iz blize okoline te od stru¢njaka
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koji rade u odgojno-obrazovnim institucijama, ustanovama socijalne skrbi, nevladinim

udrugama te drugim pruzateljima usluga psihosocijalne podrske u lokalnoj zajednici.

Jedan od najpoznatijih oblika podrske koju pruzaju socijalni radnici i stru¢njaci drugih
pomazucih profesija je usluga savjetovanja. Za djecu iz jednoroditeljskih obitelji moze
biti izuzetno korisno uklju¢ivanje u grupni savjetovali$ni rad jer kroz ovakav oblik
podrske imaju priliku povezati se sa svojim vr$njacima s kojima dijele sli¢na Zivotna
iskustva, izraziti svoje misli i osjecaje te dozivjeti Osjecaj zajednistva i grupne podrske

u suoc¢avanju s razli¢itim Zivotnim poteskoc¢ama.

Grupne aktivnosti i tehnike koje se koriste u grupnom savjetovalisnom radu s djecom
trebaju biti prilagodene dobi, interesima i potrebama djece. Iskustva iz profesionalne
prakse i razliita istraZivanja pokazuju da se u grupnom radu s djecom mogu
primjenjivati razli¢ite vrste dramskih aktivnosti. Neke od najpoznatijih dramskih
aktivnosti su dramske igre, vjezbe i improvizacije medu kojima se ¢esto koristi vodena
fantazija. Sve navedene tehnike mogu se koristi u radu s djecom iz jednoroditeljskih
obitelji kako bi se potaklo djecu na ekspresiju unutarnjih dozivljaja, na bolje
upoznavanje sebe i povezivanje s drugim ¢lanovima te izgradnju kohezivnosti unutar
grupe. Vazno je za naglasiti da primjena dramskih tehnika mora biti prilagodena dobi,
potrebama i emocionalnom stanju djece, ali i da mora odgovarati fazi grupnog procesa
rada kako ne bi doslo do otpora u prihvac¢anju sudjelovanja ¢lanova grupe u odredenim

dramskim aktivnostima.

lako je dramski rad s djecom danas prili¢no rasiren, kako i u svijetu, tako i u Hrvatskoj,
jo$ uvijek ne postoje razvijeni specijalizirani programi podrske za djecu koja odrastaju
u jednoroditeljskim obiteljima koji se baziraju na grupnom savjetovaliSnom radu i
primjeni dramskih metoda. S obzirom na prepoznate brojne pozitivne aspekte ovakvog
nacina rada s razli¢itim drugim skupinama djece te Cinjenicu da je broj djece koja
odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima u porastu, u narednom periodu potrebno je

dodatno razvijati ovakve oblike podrske za djecu iz jednoroditeljskih obitelji.
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