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Rodne razlike u suocavanju s prekidom partnerske veze

SazZetak:

Rad se bavi rodnim razlikama u suocavanju i prilagodbi na prekid partnerske veze pri
cemu se dotice modela razvod-stres-prilagodba, etapa prekida partnerske veze,
razloga, statusa inicijatora prekida kao i posljedica i ulaska u novu partnersku vezu.
U radu se navode razliciti oblici partnerskih veza od kojih su neke definirane
zakonima. Model razvod-stres-prilagodba opisuje prekid partnerske veze kao stresan
Zivotni dogadaj na koji se partneri prilagode suocavanjem. Nadalje, u radu se
spominju etape kroz koje partneri prolaze prilikom odluke o prekidu partnerske veze
te se dotice razloga za prekid partnerske veze od kojih se Cesto navode nevjera i
emocionalno udaljavanje od partnera. Rad se osvrée na status inicijatora prekida
partnerske veze u kojem Zene prednjace te Koji se povezuje s uspjesnijom prilagodbom.
U radu su prikazane konstruktivne i neuspjesne strategije suocavanja gdje Zene cescée
koriste internalizirane strategije, dok se muskarci okrecu eksternaliziranim
strategijama suocavanja. Rad se dotice vaznosti podrske i unutarnjih cimbenika
prilikom prilagodbe te se navode obrasci prilagodbe, te su prikazane rodne razlike po
obrascima. Rad se dotice pozitivnih i negativnih posljedica prekida partnerske veze
gdje Zene cesc¢e doZivljavaju negativne posljedice u odnosu na muskarce, te da
muskarci cesce ulaze u nove partnerske veze u odnosu na Zene.

Kljuéne rijeCi: prekid partnerske veze, inicijatori, suocavanje i prilagodba,
posljedice, nova partnerska veza



Gender differences in coping with breakup of a relationship

Abstract:

This work deals with gender differences in coping and adjustment to the breakup of a
relationship, including the divorce-stress-adjustment perspective, the stages of
breakup of a relationship, the reasons, the initiator status as well as the consequences
and entering a new relationship. The work lists different forms of relationships, some
of which are defined by law. The divorce-stress-adjustment perspective describes the
breakup of a relationship as a stressful life event to which partners adjust by coping.
Furthermore, the work mentions the stages that partners go through when deciding to
break up a relationship and touches on the reasons for breaking up relationship, which
are often cited as infidelity and emotional distancing from partner. The work looks at
the initiator status in which women lead and is associated with a more successful
adjustment. The work presents constructive and maladaptive coping strategies where
women more often use internalized strategies while men turn to externalized coping
strategies. The work touches on the importance of support and internal factors, and
lists patterns of adaptation, and shows gender differences by patterns. The work
touches on positive and negative consequences where women experience negative
consequences more often than men. The work shows that men enter new relationship
more often than women.

Key words: breakup of a relationship, initiators, coping strategies and adjustment,
consequences, new relationship
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1. Uvod

Prekid partnerske veze je stresan zivotni dogadaj za koji se moze reci kako kod vecine
osoba izaziva nelagodu i razli¢ite druge neugodne emocije (Knox, 1985., prema
Diedrick, 1991.; Thoits, 1995., prema Amato, 2000.; Pearlin i sur., 2005., prema
Amato, 2010.; Wang i Amato, 2000., prema Gaffal, 2010.; Holmes i Rahe, 1967.,
prema Steiner i sur., 2011.; Mikulincer i Florian, 1998., prema Cohen i Finzi-Dottan,
2012.; Seery i sur., 2010., prema Frisby i sur., 2012.; Fine i Harvey, 2006., prema
Wilder, 2016.; Mather i sur., 2014., prema Hald i sur., 2020.). Partnerske veze odnose
se na partnere koji su u braku, na one koji Zive u kohabitaciji, to jest u izvanbracnoj
zajednici, na osobe koje su u formalnom ili neformalnom Zivotnom partnerstvu te na
osobe koje se nalaze u romanti¢noj ljubavi. Potrebno je definirati razli¢ite oblike
partnerskih veza. Pa se tako brak u Republici Hrvatskoj definira kao Zivotna zajednica
zene i muskarca (Obiteljski zakon, NN 103/2015., 98/2019., 47/2020., 49/2023.,
¢1.12). Dok je izvanbra¢na zajednica izjednacena s bracnom zajednicom te Su uvjeti da
traje najmanje tri godine, da je u njoj rodeno zajednicko dijete ili ako se sklopio brak
pa se tako izvanbracna zajednice nastavlja kao bra¢na zajednica (Obiteljski zakon, NN
103/2015., 98/2019., 47/2020., 49/2023., ¢1.11, st.1). Formalno zivotno partnerstvo
oznacava se kao zajednica dviju osoba istog spola (Zakon o zivotnom partnerstvu
osoba istog spola, NN 92/2014., 98/2019., ¢L.2). Neformalno Zivotno partnerstvo
oznacava zajednicu dviju osoba istog spola te je uvjet datakva zajednica traje najmanje
tri godine (Zakon o Zivotnom partnerstvu 0soba istog spola, NN 92/2014., 98/2019.,
¢1.3, st.1). Romanti¢na ljubav oznacava snaznu privla¢nost izmedu dvoje ljudi koja
moze imati rezultirati snaznom vezom i zajedniStvom izmedu partnera (Giddens,
1992., prema Haralambos i Holborn, 2002.). Vaznost romanti¢ne ljubavi je u tome $to
¢e ona jamciti zajedniStvo partnera te ¢e potaknuti razmisljanja o reprodukciji (Illouz,

2012., prema Lajtman, 2015.).

No, neke partnerske veze zavrsavaju prekidom te postoje mnogobrojni razlozi zbog
kojih se partneri odluCuju na prekid partnerske veze. Statisticki podaci ukazuju na
porast broja razvedenih brakova od 1992. godine do 2021. godine, godine 1992. taj
broj je iznosio oko 5 000, dok je 2021. godine iznosio oko 6 000 razvedenih brakova

(Drzavni zavod za statistiku, 2022.). Ukoliko broj razvedenih brakova raste, moze se



pretpostaviti moguci trend i prekida ostalih oblika partnerskih veza. No kako npr.
izvanbrane veze nisu evidentirane ne raspolaze se s tim podacima. Sam prekid
partnerske veze kao proces prolazi kroz etape prekida partnerske veze, no ne moraju
nuzno svi partneri pro¢i kroz njih. Prekid partnerske veze sa sobom nosi mnogo
izazova te je vazno da osobe imaju dostatne kapacitete za suocavanje s prekidom
partnerske veze i podrsku (Julien i Markman, 1991., prema Haddock Potter, 2021.).
Sama uspjesnost prilagodbe na prekid partnerske veze ovisi o tome je li osoba koristila
konstruktivne ili neprilagodene strategije suoCavanja s prekidom partnerske veze
(Liddon i sur., 2018.). Kako ¢e biti prikazano dalje u radu, postoje rodne razlike u
KoriStenim strategijama suoCavanja s prekidom partnerske veze te i se i kod same
prilagodbe mogu pronaéi rodne razlike (Liddon i sur., 2018.). U radu ¢e biti rije¢i o
sklapanju novih partnerskih veza gdje postoje odredene rodne razlike. Nadalje, ulazak
U nove partnerske veze pospjeSuje prilagodbu na prekid prethodne partnerske veze
(Amato, 2000.; Gaffal, 2010.). Dakako, suocavanje s prekidom partnerske veze moze
ovisiti o brojnim ¢imbenicima pa je tako jedan od njih status inicijatora prekida
partnerske veze gdje takoder postoje rodne razlike. Vazno je spomenuti da posljedice
prekida partnerske veze mogu biti i pozitivne i negativne (Afifi i Keith, 2004., prema
Frisby i sur., 2012.). O tome kakve ¢e one biti medu ostalim ¢imbenicima ovisi i 0
rodnim razlikama o kojima ¢e biti vise rije¢i kasnije. Mlade osobe koje se nalaze u
partnerskim vezama mogu se nositi s istim posljedicama kao i osobe koje su bile u
braku. Dakako, osobe koje ulaze u nove partnerske veze mogu se ponovno naci U

razdoblju prekida partnerske veze. Stoga je vazno dobiti uvid u ¢imbenike koji mogu

......

2. Model razvod — stres — prilagodba

Prije nego $to se ude dublje u temu prekida partnerske veze vazno je dati teorijski okvir
te ¢e u ovome radu biti predstavljen model razvod — stres — prilagodba. Amato (2000.)
navodi kako sam prekid partnerske veze ne prestaje samim ¢inom prekida, ve¢ da je
to proces koji traje jo$ neko vrijeme nakon prekida. Ovaj model pretpostavlja kako
prekid partnerske veze zapocCinje neugodnim osjecajem otudenosti od partnera,
odnosno osoba prije prekida partnerske veze duze vrijeme nije zadovoljna odnosom u

kojem se nalazi (Kayser, 1993., prema Amato, 2000.).



Nakon §to dode do prekida partnerske veze, partneri su stavljeni pred niz izazova,
odnosno stresora koji mogu utjecati na kvalitetu zivota (Amato, 2000.). Jedan od
stresora je gubitak emocionalne podrske koju si partneri medusobno pruzaju, ali i
gubitak emocionalne podrske zajednickih prijatelja koji Se ¢esto povuku ili izaberu
strane (Amato, 2000.). Ukoliko su partneri imali zajedni¢ku djecu moze do¢i do borbe
s kojim od roditelja ¢e dijete zivjeti, kako ¢e biti uredena roditeljska skrb te do
jednoroditeljstva (Amato, 2000.). Takoder, stresor koji se ¢esto javlja tijekom prekida
partnerske veze jest sukobljavanje s biv§im partnerom koje moze trajati dugo nakon
prekida partnerske veze (Amato, 2000.). Stresor koji se javlja tijekom prekida
partnerske veze je i ekonomski pad, odnosno gubitak prihoda koji moze dovesti do
smanjenja kvalitete zivota (Amato, 2000.). Svaki od nabrojenih stresora sa sobom nosi
niz drugih problema i teSko¢a koji mogu dodatno ometati suocavanje s prekidom
partnerske veze. Ono §to je vazno u ovom modelu su zastitni faktori koje posjeduje
osoba i koji joj omogucuju da se moZe suociti s prekidom partnerske veze te da se
moze prilagoditi na novu situaciju. Tako osoba moze raspolagati razli¢itim resursima
na individualnoj, interpersonalnoj i strukturnoj razini (Amato, 2000.). Resursi na
individualnoj razini odnose se na samopostovanje, u¢inkovite strategije suocavanja sa
zivotnim problemima i teSko¢ama, socijalne vjestine kojima osoba raspolaze (Amato,
2000.). Zatim resursi na interpersonalnoj razini odnose se na socijalnu podrsku koju
osoba prima od svoje obitelji, prijatelja i kolega (Amato, 2000.). Upravo socijalna
podrska bliznjih osoba olakSava suoCavanje i prilagodbu na novonastalu situaciju
osobama koje prolaze kroz prekid partnerske veze. Resursi na strukturalnoj razini
odnose se na zaposlenicki status, usluge u zajednici i zakonodavstvo koje bi trebalo
biti podrzavajuce tijekom procesa prekida partnerske veze (Amato, 2000.).
Demografske karakteristike su zastitni faktori koji se odnose na dob, spol, kulturu i
etni¢ku pripadnost gdje se mlade osobe lakse suocavaju s prekidom partnerske veze
(Amato, 2000.; Gaffal, 2010.; Steiner i sur., 2011.; Cohen i Finzi-Dottan, 2012.). | na
kraju, jedan od zastitnih faktora je i sam nacin na koji tzv. inicijator prekida
partnerskog odnosa i ostavljena osoba, definiraju prekid partnerske veze te kakvo

znaCenje prekid partnerske veze ima za njih (Amato, 2000.; Bevvino i Sharkin, 2003.).

Zadnje Sto ovaj model obuhvaca jest prilagodba na novonastalu situaciju kada se osobe

vise ne nalaze u partnerskoj vezi. Uspjesnom prilagodbom smatra se ukoliko osobe



mogu uspjesno funkcionirati u novim okolnostima i ulogama kao §to je samacki zivot
ili jednoroditeljstvo te ukoliko formiraju svoj identitet i zivotni stil neovisno o
prethodnom partnerskom status (Amato, 2000.). Takoder, prilagodba na prekid
partnerske veze ovisi 0 tome koliko su reakcije psiholoske, zdravstvene i ostale, bile
ozbiljne, intenzivne te koliko su dugo trajale (Amato, 2000.). Prema kriznom modelu,
sve osobe suoCe se i prilagode na prekid partnerske veze zahvaljujuci zaStitnim
faktorima koje posjeduju (Amato, 2000.; Hald i sur., 2020.). No, s druge strane postoje
okolnosti koje nastaju nakon prekida partnerske veze kao Sto su usamljenost ili
ekonomske poteSskoce koje predstavljaju same po sebi izniman stres sto se smatra

kroni¢nim modelom prilagodbe (Amato, 2000.; Hald i sur., 2020.).

Shodno navedenome, osobe nakon prekida partnerske veze trebaju se suociti s
razli¢itim stresorima do kojih dolazi uslijed prekida partnerske veze. Kako je ranije
objasnjeno, uspjeSnost suocavanja i prilagodbe na prekid partnerske veze ovise 0
razli¢itim zaStitnim faktorima te o koli¢ini stresora s kojima se moraju suociti prilikom

prekida partnerske veze, no i sa spremno$¢u osoba da potraze podrsku.

3. Etape prekida partnerske veze

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006.) navode pet etapa prekida partnerske veze koje
ne moraju biti jednake za sve osobe, odnosno ne moraju svi partneri pro¢i kroz svaku
od sljede¢ih etapa. Pa je tako prva etapa emocionalni raskid $to se odnosi na
udaljavanje od partnera te zahladenja emocionalnih odnosa s partnerom. Zatim slijedi
druga etapa koja se odnosi na primje¢ivanje mana kod partnera koje se ranije nisu
primjecivale pa partner Cesto kritizira uo¢ene mane drugima oko sebe te se ova etapa
naziva interpsihicka (Duck, 1992., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).
Slijedi tre¢a etapa koja se naziva dijadna, odnosno bra¢na etapa u kojoj partner koji je
kritiziran shvaca kako je druga strana nezadovoljna odnosom te zeli otkriti razloge tog
nezadovoljstva (Duck, 1992., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Cetvrta
etapa odnosi se na drustvenu etapu u kojoj onaj partner koji je kritiziran krece u potragu
za podrskom svojih bliznjih te bliske 0sobe partnera poc¢inju zauzimati strane (Duck,
1992., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). I na kraju, peta etapa naziva se

bra¢ni sprovod te ona oznacava nezadovoljavaju¢e odnose medu partnerima gdje se



partneri nerijetko odlu¢uju na prekid partnerskog odnosa (Duck, 1992., prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).

Nakon §to se partneri odlu¢e na prekid partnerske veze, dolazi do razli¢itih reakcija
partnera. Stoga se i nakon prekida partnerske veze, tijekom suoc¢avanja i prilagodbe,
mogu prepoznati etape prilagodbe, koje osobe trebaju proci kako bi se uspjesno
prilagodile na prekid partnerske veze. Waller (1951., prema Steiner i sur., 2011.)
navodi Cetiri etape koje osobe trebaju proci kako bi se §to uspjesnije suocile s prekidom
partnerske veze i prilagodile se na prekid partnerske veze. Prva etapa odnosi se na
odvikavanje od navika koje je osoba prakticirala dok je bila u partnerskoj vezi (Waller,
1951., prema Steiner i sur., 2011.). Duga etapa govori o tome kako osobe trebaju
rekonstruirati svoj zivot, dok tre¢a etapa navodi kako bi osobe trebale pronaci nova
zadovoljstva u zivotu (Waller, 1951., prema Steiner i sur., 2011.). I na kraju, Cetvrta
etapa pretpostavlja da se osoba uspjela suociti s prekidom partnerske veze te da se
prilagodila na prekid partnerske veze (Waller, 1951., prema Steiner i sur., 2011.). Kao
Sto je sluCaj s etapama prekida partnerskog odnosa, tako 1 kod etapa prilagodbe osobe
ne moraju proc¢i kroz svaku etapu da bi se moglo re¢i kako su se uspjesno prilagodile

na prekid partnerske veze.

4. Razlozi prekida partnerske veze

Partneri navode velik spektar razloga koji su bili kljuéni za donosenje odluke o prekidu
partnerske veze. Moze se primijetiti kako su se razlozi s godinama promijenili pa se
tako partneri ¢eS¢e odlucuju na prekid partnerske veze zbog razloga koji bi se prije
dvadesetak godina smatrali banalnima. Tako se moze re¢i kako je prije vazan razlog
za prekid partnerske veze bila Cinjenica da su Zene zaposlene §to se smatralo
neprihvatljivim jer su Zene te koje bi trebale brinuti o kucanstvu (Killewald, 2016.,
prema Raley i Sweeney, 2020.). Zaposlenost Zena muskarci su ¢esto navodili kao
razlog prekida partnerske veze iz razloga §to su socijalizacijom naudili da bi zene
trebale brinuti o kuc¢anstvu i djeci. Takoder, muskarcima moze predstavljati problem
ukoliko Zene zaraduju viSe od njih pa to moZe biti razlog zasto bi muskarci Zeljeli
prekinuti partnersku vezu. Razlog prekida partnerske veze moze biti i zbog rada
partnera gdje oni ne provode dovoljno kvalitetnog vremena zajedno (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Sto se tie demografskih pokazatelja, partneri se



odlucuju na prekid partnerske veze ukoliko su nize razine obrazovanja (Amato, 2010.;
Harkénen, 2013., prema Stifter i sur., 2016.; Raley i Sweeney, 2020.). Nadalje, osobe
koje su mlade stupile u partnersku vezu te ukoliko su zivjele u kohabitaciji neko
vrijeme s partnerom i imaju djece iz prijasnjih partnerskih odnosa posjeduju vecéi rizik
od prekida partnerske veze (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.; Amato, 2010.;
Stifter i sur., 2016.; Raley i Sweeney, 2020.). Jedan od razloga prekida partnerske veze
moze biti i neposredan utjecaj partnerovih roditelja na samu partnersku vezu (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Prekid partnerske veze ¢esto je posljedica siromastva,
financijskih problema i nezaposlenosti (Amato, 2010.; Stifter i sur., 2016.).
Nezaposlenost, odnosno gubitak posla jednog od supruznika moze dovesti do
ekonomske nesigurnosti i posljediéno do prekida partnerske veze (Cudina-Obradovié

1 Obradovi¢, 2006.).

No, najce$¢i razlozi prekida partnerske veze su nevjera, nasilnicko ponaSanje,
intenzivni i ucestali konflikti kao i komunikacijski problemi, nezadovoljstvo
partnerom te moguci mentalni problemi i ovisni¢ka ponasanja partnera (Bevvino i
Sharkin, 2003.; Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.; Amato, 2010.; Cohen i Finzi-
Dottan, 2012.; Hawkins i sur., 2012.; Stifter i sur., 2016.). Amato i Previti (2003.,
prema Hawkins i sur., 2012.) navode kako su gubitak ljubavi i promjena osobnih
potreba partnera Cest razlog prekida partnerske veze. Seksualno zadovoljstvo partnera
bitno je u partnerskim vezama te Cesto do prekida partnerskog odnosa dolazi zbog
inkompatibilnosti partnera u seksualnom zivotu ili tesko¢a jednog od partnera
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006.). Takoder, partneri navode kako su razlozi za
prekid partnerske veze bile razlike u religiji i rasi (Amato, 2010.; Hawkins i sur.,
2012.). Nadalje, razlozi prekida partnerske veze ¢esto su nezadovoljstvo i problemi sa
seksualnim Zivotom, nedostatak paznje i povjerenja, razlicita o¢ekivanja partnera od
zivota, emocionalno udaljavanje od partnera, inkompatibilnost u razli¢itim sferama
zivota te slaba predanost partnerskom odnosu (Amato, 2010.; Cohen i Finzi-Dottan,
2012.; Hawkins i sur., 2012.; Stifter i sur., 2016.). Stifter i sur. (2016.) navode kako
partneri imaju probleme u partnerskom odnosu upravo zbog izazova koji se vezu uz

roditeljstvo te se neki partneri odluc¢uju na prekid partnerske veze.

Suocavanje s prekidom partnerske veze uvelike ovisi o razlozima koji su doveli do

prekida partnerske veze. Prije nego se krene u pruzanje stru¢ne podrske potrebno je



identificirati okolnosti i razloge prekida partnerske veze. Svaki od partnera percipira
prekid partnerske veze na drugaciji naCin $to ovisi o njihovoj poziciji u donoSenju

odluke, tj. jesu li u ulozi onoga tko ostavlja ili koje je ostavljen.

5. Status inicijatora prekida partnerske veze

Suocavanje s prekidom partnerske veze uvelike ovisi o tome koji je partner bio
inicijator prekida. Takoder, mnogo autora se slaze s tezom da ¢e se partner koji je
inicirao prekid partnerske veze lakse suociti s prekidom partnerske veze te shodno
tome i prilagoditi na novu situaciju u svojem zivotu (Gaffal, 2010.; Steiner i sur.,
2011.; Frisby i sur., 2012.; Doss Damo i Bosetto Cenci, 2021.). Doss Damo i Bosetto
Cenci (2021.) navode cCetiri skupine karakteristika partnera koji su u procesu prekida
partnerske veze te se karakteristike odnose na to koji je partner pokrenuo ili nije
pokrenuo inicijativu za prekid partnerske veze. Pa tako u prvu skupinu spadaju partneri
koji jasno izraze Zelju za prekidom partnerske veze te njihovo ponasanje prati zelju za
razdvajanjem od partnera (Doss Damo i Bosetto Cenci, 2021.). Zatim, ne inicijatori su
osobe, odnosno partneri koji ne primjecuju partnerovo nezadovoljstvo partnerskom
vezom te su to partneri koji su dobili informaciju drugog partnera da je njihovom
odnosu, odnosno vezi dosao kraj (Doss Damo i Bosetto Cenci, 2021.). S druge strane
su partneri, inicijatori glasnogovornici, Kkoji pocinju primjeivati partnerovo
nezadovoljstvo partnerskom vezom te izrazavaju moguénost prekida partnerske veze
unato¢ tome $to one ne Zele prekinuti partnersku vezu (Doss Damo i Bosetto Cenci,
2021.). Konac¢no, u ¢etvrtu skupinu mogu se svrstati 0sobe koje su nezadovoljne
partnerskom vezom i samim partnerom, no nemaju kapaciteta pokrenuti prekid
partnerske veze pa pokusavaju kod partnera izazvati reakciju koja ¢e rezultirati
prekidom partnerske veze te se ove osobe nazivaju aktivni ne inicijatori (Doss Damo
i Bosetto Cenci, 2021.).

5.1. Rodne razlike u statusu inicijatora

Zene &eice iniciraju prekid partnerske veze te su sretnije i osjeéaju olak$anje nakon
S§to donesu odluku o prekidu partnerske veze (Gaffal, 2010.; DelLecce i Weisfeld,
2016.; Wilder, 2016.; Doss Damo i Bosetto Cenci, 2021.). Razlog za$to Zene Cesce
iniciraju prekid partnerske veze lezi u tome §to viSe primjecuju nezadovoljstvo u

partnerskoj vezi te su spremnije napraviti konkretnije planove $to se tice prekida



partnerske veze (Gaffal, 2010.). Gaffal (2010.) navodi kako inicijatori duze
dozivljavaju neugodne emocije i unutarnje sukobe jer su oni ti koji su prvi poceli
razmisljati o prekidu partnerske veze. Kod Zena se tako javljaju internalizirane emocije
koje se odnose na tugu i krivnju, dok se kod muskaraca emocije eksternaliziraju te
muskarci iskazuju ljutnju, ljubomoru i zelju za osvetom (DeLecce 1 Weisfeld, 2016.).
Takoder, inicijatori imaju vise kontrole nad cijelom situacijom i nad samom odlukom
o prekidu partnerske veze iz razloga $to su mogli razmisliti o mogu¢im posljedicama
te su se mogli suoCiti s neugodnim emocijama koje prate prekid partnerske veze
(Gaffal, 2010.; Frisby i sur., 2012.). Frisby i sur. (2012.) navode kako su inicijatori
svjesniji konacnosti odluke o prekidu partnerske veze te su pripremljeni na sam ¢in
prekida partnerske veze. Istrazivanja govore u prilog brzem suocavanju i prilagodbi
Zena na prekid partnerske veze neovisno o tome jesu li inicijatori ili ne inicijatori
prekida veze te u suocavanju veliku ulogu ima duhovnost koja djeluje osnazujucée

(Bolhmann, 2000., prema Steiner i sur., 2011.).

5.2. Inicijalne reakcije partnera na iniciranje prekida partnerske veze

S druge strane, ne inicijatorima je potrebno dulje vrijeme kako bi se suocili s prekidom
partnerske veze i kako bi se prilagodili na novonastalu situaciju (Steiner i sur., 2011.).
Ne inicijatori ¢eS¢e iskazuju neugodne emocije koje im se jave prilikom prekida
partnerske veze kao Sto su ljutnja, Sok, ljubomora, zbunjenost, iznenadenost i slicno
(Steiner i sur., 2011.; Frisby i sur., 2012.). Cesto se kod ne inicijatora javlja strah od
napustanja, samoce, odbijanja i socijalnog neprihvacanja (Steiner i sur., 2011.; Doss
Damo i Bosetto Cenci, 2021.). Strah od socijalnog neprihva¢anja moze se javiti
ukoliko zajednica kojoj pripada pojedinac ima negativne stavove, stereotipe i
predrasude prema prekidu partnerske veze, pogotovo ako se radi o razvodu braka. Kod
ne inicijatora se moze javiti depresija i anksioznost ukoliko se prekid partnerske veze
dogodio na nacin da to nisu ocekivali (Frisby 1 sur., 2012.). Takoder, ne inicijatori
mogu preklinjati 1 nagovarati partnera na ostanak u partnerskoj vezi te im obecavati
kako ¢e se sve neugodnosti i nesporazumi razrijesiti (Sakraida, 2005., prema Steiner i
sur., 2011.; Frisby i sur., 2012.). Na kraju se moze zakljuéiti kako je prekid partnerske
veze viSe neugodniji i devastiraju¢i upravo za ne inicijatore (Steiner i sur., 2011.).
Razlog tome moZe leZati u tome $to ne inicijatori nisu svjesni nezadovoljstva partnera

partnerskim odnosom ili vide viSestruke prednosti partnerske veze unato¢ ociglednim



nezadovoljstvima i nesporazumima. Doss Damo i Bosetto Cenci (2021.) zakljucuju
kako inicijatori i ne inicijatori s viemenom osjecaju olakSanje zbog prekida partnerske

veze.

6. Suocfavanje i prilagodba na prekid partnerske veze

Prekid partnerske veze, kao §to je ve¢ reCeno, oznacava stresan zivotni dogada;j te je
potrebno da se osobe usmjere na suo¢avanje s prekidom partnerske veze (Diedrick,
1991.; Amato, 2000.; Amato, 2010.; Gaffal, 2010.; Steiner i sur., 2011.; Cohen i Finzi-
Dottan, 2012.; Frisby i sur., 2012.; Wilder, 2016.; Hald i sur., 2020.; Raley i Sweeney,
2020.). Suocavanje s prekidom partnerske veze moZe predstavljati uspjesniju
prilagodbu na prekid partnerske veze. Prilagodba na prekid partnerske veze od iznimne
je vaznosti kako bi osobe koje su prosle kroz prekid parterske veze mogle imati
jednaku ili ¢ak visu kvalitetu zivota prije nego $to je doSlo do prekida. Stoga je vazno
poticati 1 osnazivati osobe koje prolaze kroz prekid partnerske veze na suoCavanje te
ih je potrebno informirati i educirati o konstruktivnim strategijama suocavanja sa

stresom.

Osobe koje se koriste konstruktivnim strategijama suoc¢avanja s prekidom partnerske
veze, uspjesnije ¢e se prilagoditi. Cohen i Finzi-Dottan (2012.) ukazuju na to kako ¢e
0sobe sa sigurnom privrZzenosti Koristiti konstruktivne strategije suoCavanja s
prekidom partnerske veze, dok ¢e osobe s anksioznom privrzenosti pribjegavati
koriStenju neprilagodenih strategija suoCavanja. Sigurna privrZzenost razvija se kada
majka odgovara na potrebe djeteta i se ponasa u skladu s potrebama djeteta te se tako
stvara sigurna baza za dijete kako bi u budué¢nosti imalo razvijene konstruktivne
strategije suocavanja sa stresom §to se odnosi i na prekid partnerske veze (Ajdukovic¢
i sur., 2007.). Ajdukovic i sur. (2007.) razlikuju anksiozno-izbjegavajucu i anksiozno-
opiru¢u privrzenost. Osobe s anksiozno-izbjegavaju¢om privrzenosti ne Zele bliske
odnose, ali ni ne vole ostajati same, dok osobe s anksiozno-opiru¢om privrzenosti
imaju problema s emocionalnom nestabilnosti, emocionalnom samoregulacijom te su
osjetljivije na stresne dogadaje kao $to je prekid partnerske veze (Ajdukovié i sur.,
2007.). Tako se prema Cohen i Finzi-Dottan (2012.) osobe s anksioznom privrzenosti
izoliraju i izbjegavaju nove emocionalne veze, dok osobe sa sigurnom privrzenosti

koriste konstruktivne strategije suocavanja s prekidom partnerske veze.



6.1. Strategije suocavanja s prekidom partnerske veze
Liddon i sur. (2018.) u svojem radu navodi neke od konstruktivnih strategija
suoCavanja s prekidom partnerske veze, no ukazuje i na neke nekonstruktivne

strategije koje bi osobe prilikom prekida partnerske veze trebale izbjegavati.

Neke od konstruktivnih strategija suoCavanja su razgovor i provodenje vise
kvalitetnog vremena s prijateljima i obitelji, medijacija, molitva, self-help knjige,
uzimanje propisanih lijekova, tjelovjezba, uzimanje odmora u smislu odlaska na neko
novo nepoznato mjesto, pronalazenje hobija koji ¢e ih ispunjavati, odlazak u kino ili
gledanje televizije te igranje video igara i upoznavanje novih osoba putem interneta ili
uzivo (Berman i Turk, 1981., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.; Liddon i
sur., 2018.). Igranje video igara moze djelovati kao Kkonstruktivna strategija
suocavanja, no ukoliko osoba provodi veci broj sati igrajuci video igre i zanemarujuci
svakodnevne aktivnosti, onda se ova strategija moze smatrati neprilagodenom
strategijom suocavanja. Konstruktivni na¢ini suoc¢avanja s prekidom partnerske veze
su i ukljuéivanje u formalno i neformalno obrazovanje te grupe podrske, plakanje,
iskazivanje bijesa nakon ¢ega osoba moze osjecati olakSanje, povecanje autonomije
kroz zaposlenje te obavljanje kucanskih poslova (Berman i Turk, 1981., prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Grupe podrike pruzaju zna¢ajnu podriku i
pomo¢ osobama koje prolaze kroz prekid partnerske veze. U grupama podrske osobe
mogu dobiti dojam kako nisu same s problemom prekida partnerske veze te mogu
dobiti kvalitetne savjete kako se uspjesnije suociti i prilagoditi s prekidom partnerske
veze. Ukoliko osobe imaju neugodna iskustva zlostavljanja u vezama, potrebno je
organizirati grupe podrske bez muskih ¢lanova kako se osobe ne bi osjecale nelagodno
prilikom susreta. Jedan vid konstruktivne strategije suo¢avanja s prekidom partnerske
veze je odlazak na savjetovanje ili psihoterapiju kako bi netko tko ima kompetencije
u podrucju partnerskih veza mogao pruziti partnerima pomo¢ i podrsku prilikom
razrjeSenja nesuglasica. Ukoliko partneri ne mogu nastaviti partnersku vezu, strucna
osoba ¢e im pruziti podrsku kako bi prekinuli partnersku vezu s minimalnim
negativnim posljedicama po svakog partnera. Cohen i Finzi-Dottan (2012.) navode
kako osobe koje kao strategiju suocavanja s prekidom partnerske veze koriste razgovor
i provodenje kvalitetnog vremena s prijateljima i obitelji dobivaju jednu odredenu

dozu sigurnosti koja ima pozitivan u¢inak na uspjesnu prilagodbu na prekid partnerske
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veze. Zene najéesée koriste strategiju razgovora s prijateljima i obitelji, uzimanja
propisanih lijekova i bavljenja tjelovjezbom, dok muskarci najcesce koriste strategije
razgovora s prijateljima, no ne i s obitelji te bavljenja tjelovjezbom (Leopold, 2018.;
Liddon i sur., 2018.). Liddon i sur. (2018.) navodi kako Zene ¢eS¢e od muskaraca

koriste self-help knjige, odlaze na odmore te se ¢esée bave razli¢itim hobijima.

S druge strane, postoje i nekonstruktivne strategije suocavanja s prekidom partnerske
veze koje bi osobe prilikom prekida partnerske veze trebale izbjegavati. Tako se pod
nekonstruktivnom strategijama suocavanja s prekidom parterske veze moze prepoznati
konzumiranje alkohola i droga, uzimanje hrane radi utjehe ili odbijanje hrane,
koriStenje pornografskih sadrzaja te ulaZenje u rizi¢ne seksualne odnose (Liddon i sur.,
2018.). Zene ée esce konzumirati prekomjerne koli¢ine alkohola, uzimati hranu radi
utjehe te ¢e CeS¢e odbijati hranu (Liddon i sur., 2018.). No, muskarci ¢e CeSce
konzumirati droge, ulaziti u rizicna seksualna ponasanja te ¢e CeSCe Koristit
pornografske sadrzaje (Liddon i sur., 2018.). Moze se zakljuciti kako ¢e Zene CeSce
koristiti strategije suoCavanja koje su usmjerene na unutarnje sukobe te na promisljanje
1emocije, dok ¢e se muskarci CeS¢e usmjeriti na fizic¢ki izgled. Ponasanja partnera koja
slijede nakon prekida partnerske veze mogu takoder oznacavati jedan vid suo¢avanja
s prekidom partnerske veze. Neka od tih ponaSanja mogu biti ostvarivanje kontakta s
biv§im partnerom uzivo ili preko interneta, izbjegavanje bivSeg partnera, trazenje
druge Sanse, nastavljanje scksualnih odnosa nakon prekida partnerske veze,
uniStavanje imovine bivSeg partnera, uhodenje uzivo ili putem interneta, fizicka i
verbalna agresija, Sirenje neistinitosti o bivSem partneru te ¢injenje bivSeg partnera
ljubomornim (DeLecce i Weisfeld, 2016.). Sva prethodno navedena ponasanja biv§ih
partnera mogu se smatrati neprilagodenim nacinom suocavanja s prekidom partnerske
veze. PonaSanja kao §to su ispri¢avanje i zapoc¢injanje nove partnerske veze mogu se
smatrati konstruktivnim nac¢inom suocavanja s prekidom partnerske veze (DeLecce i
Weisfeld, 2016.). Prema DeLecce i Weisfeld (2016.) Zene se ¢esée koriste uhodenjem
putem interneta, pokusavaju ostvariti kontakt s biv§im partnerom putem mobilnog
uredaja, ¢eS¢e uniStavaju imovinu bivSeg partnera te su sklone prijetnjama. Muskarci
su pak skloniji koriStenju verbalne i fizicke agresije te uhodenju (DeLecce i Weisfeld,
2016.).
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6.2.Prilagodba na prekid partnerske veze

Suocavanje s prekidom partnerske veze snazno je povezano s prilagodbom u smislu
da one osobe koje su Koristile konstruktivne strategije suocavanja uspjeSnije Se
prilagodavaju na prekid partnerske veze u odnosu na one osobe koje su koristile
neprilagodene strategije suocavanja. Prilagodba se moze definirati kao ,,viSestruki
emocionalni i drustveni proces koji utje¢e na samopostovanje, odvajanje od partnerske
veze, ponovnu izgradnju druStvenih odnosa i obradu emocija kao §to su ljutnja, tuga i

povjerenje* (Hensley, 1996., prema Wilder, 2016.:554).

Prilagodba ukljucuje promjene na psiholoskoj, ekonomskoj i socijalnoj razini (Steiner
i sur., 2011.). Znac¢ajan uc¢inak na prilagodbu ima duhovno blagostanje (Steiner i sur.,
2011.). Duhovno blagostanje moze pridonijeti osobi da lakSe pronade smisao u prekidu
partnerske veze, ali i da razrijesi unutarnje konflikte vezano za prekid partnerske veze.
Na uspjesnu prilagodbu utjecu sociodemografski ¢imbenici kao $to su obrazovanje i
zaposlenost, status inicijatora, duzina emocionalne odvojenosti od bivSeg partnera,
psiholoske karakteristike kao $to su inteligencija, uvjerenja i stavovi te opcije koje
postoje nakon prekida partnerske veze (Bevvino i Sharkin., 2003.; Gaffal, 2010.).
Osobe koje imaju viSi stupanj obrazovanja imat ¢e vecu socijalnu mrezu, jacu
samokontrolu te su njihove kognitivne moguénosti nesto vise u odnosu na osobe nizeg
stupnja obrazovanja (Gaffal, 2010.). Ukoliko je osoba zaposlena nec¢e u tolikoj mjeri
osjetiti gubitak prihoda kao Sto je to slucaj kod osoba koje su bile kucanice ili su
nezaposlene koje nemaju svoja sredstva za samostalan Zivot. Ce$ée se Zene nalaze u
status nezaposlene osobe jer su se odlucile brinuti za kucanstvo te nakon prekida
partnerske veze bivaju suocene s ekonomskom nestasicom pa se ¢esto odlucuju na
povratak u svoju primarnu obitelj. Diedrick (1991.) navodi kako je Zenama potrebno
duze vrijeme prilagodavanja samo zbog manjih prihoda i jednoroditeljstva koje ¢esce
zahvaca Zene, ali govori u prilog tome da ¢e se Zene uspjesnije prilagoditi u odnosu na
muskarce upravo zbog svog samopouzdanja. No, u danasnje vrijeme je sve viSe zena
zaposleno te imaju svoja primanja koja im Cesto olakSavaju odluku o prekidu

partnerske veze.

Uspjesna prilagodba ovisi i o tome koliko su partneri bili emocionalno odvojeni,
odnosno koliko dugo su zivjeli zajedno bez ostvarivanja kontakata osim onih nuznih

za funkcioniranje kuéanstava. Sto je emocionalna udaljenost medu partnerima duza,
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to ¢e se osoba uspjesnije suociti i prilagoditi na prekid partnerske veze. Nadalje, osoba
koja ima pozitivnije stavove o sebi, ali i 0 samom prekidu partnerske veze, uspjesnije
¢e se prilagoditi na prekid partnerske veze. S druge strane, osobe s negativnim
stavovima o prekidu partnerske veze imat ¢e viSe poteSkocéa s prilagodbom te je
potrebno da takve negativne stavove mijenjaju kako bi prilagodba na prekid partnerske
veze bila Sto uspjeSnija. Zatim je vazno spomenuti kako ¢e se osobe koje su
fleksibilnije, asertivnije, otvorenije i samoucinkovitije imati uspje$niju prilagodbu na
prekid partnerske veze (Bevvino i Sharkin, 2003.). Upravo prethodno navedene
karakteristike uvelike pospjesuju suo¢avanje i prilagodbu na prekid partnerske veze iz
razloga §to su otvorene 1 fleksibilne prema novim iskustvima $to im omogucava
stvaranje viSe opcija nakon prekida partnerske veze. Takoder, osobe koje prilikom
prekida partnerskog odnosa daju pozitivno znacenje Zivotnoj situaciji u kojoj su se
naSli imaju vecu vjerojatnost da ¢e se uspjeSnije suoCiti 1 prilagoditi na prekid
partnerske veze (Antonovsky, 1979., prema Bevvino i Sharkin, 2003.). Kako bi osobe
dale pozitivno znacenje prekidu partnerske veze, bitno je da razloge zbog kojih je doslo
do prekida partnerske veze ne traze u unutarnjim, osobne karakteristike partnera, i
vanjskim ¢imbenicima, moguci financijski problemi, ve¢ da ih traze u samoj kvaliteti

partnerske veze (Cohen i Finzi-Dottan, 2012.).

Uspjesnost prilagodbe na prekid partnerske veze uvelike ovisi o kulturnim faktorima
(Gaffal, 2010.). Ukoliko je zajednica osobe stigmatizirajuéa u pogledu prekida
partnerske veze, osobe Ce trebati duze vrijeme kako bi se prilagodili na prekid
partnerske veze (Gaffal, 2010.). Takoder, kulturni faktori se odnose i na ruralnu i
urbanu sredinu u kojoj pojedinac zivi (Gaffal, 2010.). Poznato je kako u urbanim
sredinama postoji veéi stupanj anonimnosti i socijalne distanciranosti §to olakSava
partnerima donosenje odluka o prekidu partnerske veze (Gaffal, 2010.). U urbanim
sredinama partneri koji se odlu¢e na prekid partnerske veze nece dozivjeti
stigmatizaciju 1 osudu okoline kao §to bi to bio slucaj u ruralnim sredinama u kojima
jo$ uvijek prevladavaju tradicionalne vrijednosti. Kako bi se prebrodile predrasude i
stigmatizacija osoba koje zele prekinut svoju partnersku vezu, potrebno je educirati

zajednice o prekidu partnerske veze.

Posebnu vaznost u uspjesnoj prilagodbi na prekid partnerske veze ima socijalna

podrska koja moze dolaziti iz vise izvora kao §to su obitelj, prijatelji i radni kolege
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(Gaffal, 2010.; Wilder, 2016.; Haddock Potter, 2021.). Socijalna podrska je izrazito
vazna prilikom donoSenja odluke o prekidu partnerske veze. Partneri kada se odluce
na prekid partnerske veze ocekuju od svojih bliznjih podrsku kako bi se uspjesnije
suocili 1 prilagodili na prekid partnerske veze. Stoga se moze reci kako socijalna
podrska obitelji, prijatelja i radnih kolega povecava dobrobit partnera nakon odluke o
prekidu partnerske veze (Wilder, 2016.). Socijalna podrska mozZe se pruziti partnerima
nakon prekida partnerske veze kroz emocionalnu, prakti¢nu i financijsku podrSku
(Haddock Potter, 2021.). Emocionalna podrska odnosi se na iskazivanje empatije
prema osobi koja prolazi kroz prekid partnerske veze te ukljucuje aktivno slusanje i
davanje savjeta kako bi se osoba Sto uspjesnije prilagodila na prekid partnerske veze
(Thoits, 2011., prema Haddock Potter, 2021.). Prakti¢na podrska ukljucuje direktnu
pomo¢ 1 podrsku tijekom obavljanja 1 rjeSavanja razli¢itih zadataka i problema s
kojima se suocava 0soba koja je nedavno prekinula partnersku vezu (Thoits, 2011.,
prema Haddock Potter, 2021.). Kona¢no, financijska podrska ukljucuje dobivanje
novaca ili usluge od strane obitelji, prijatelja i radnih kolega kako bi se osobe
uspjesnije prilagodile na prekid partnerske veze uslijed gubitka dijela prihoda (Barrera
i Ainley, 1983., prema Haddock Potter, 2021.). Socijalna podrska se ¢esto povecava
kada se partneri odlu¢e na prekid partnerske veze (Haddock Potter, 2021.). Takvo
povecanje socijalne podrske nakon prekida partnerske veze moze se objasniti time da
osobe koje su bliske partnerima percipiraju partnere kao osobe kojima je sada potrebna
pomo¢ i podrSka uslijed gubitka sigurnosti i podrSke koju su dobivali od partnera
tijekom partnerske veze. No, s druge strane socijalna podrska nakon prekida partnerske
veze moze se i smanjiti zbog gubitka velikog dijela socijalne mreze (Gahler, 2006.).
Takav gubitak socijalne mreze nakon prekida partnerske veze rezultat je identificiranje

vlastitog statusa samo kroz zajednicke prijatelje.

6.3.0brasci prilagodbe na prekid partnerske veze

Hetherington (2003., prema Gaffal, 2010.) navodi Sest obrazaca prilagodbe na prekid
partnerske veze te ih povezuje sa psiholoskim karakteristikama partnera. U prvu
skupinu spadaju osobe koje su se izrazito uspjesno prilagodile prekidu partnerske veze
u smislu da su unaprijedile svoje kompetencije na vise razli¢itih polja u svom Zivotu
te su iskazivale manje depresije i anksioznosti stoga se ova skupina naziva

unaprediva¢ima (izvorni naziv: enhancers) (Hetherington, 2003., prema Gaffal,
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2010.). U drugu skupinu spadaju osobe koje su se uspje$no prilagodile na prekid
partnerske veze, no tijekom suocavanja su se susrele s vise prepreka koje su im otezale
suocavanje ili dovele do regresa u tom procesu te ih se naziva prosje¢no
prilagodljivima (izvorni naziv: good-enoughs) (Hetherington, 2003., prema Gaffal,
2010.). Trec¢a skupina predstavlja osobe koje nakon prekida partnerske veze sebi
postavljaju cilj pronalaska novog partnera i ponovni ulazak u partnersku vezu te se ova
skupina naziva tragaci (izvorni naziv: seekers) (Hetherington, 2003., prema Gaffal,
2010.). Cetvrta skupina se odnosi na 0sobe koje nakon prekida partnerske veze stupaju
u kratkotrajne partnerske veze koje prekidaju u kratkom roku kako se ne bi vezali za
novog partnera te Cesto mijenjaju partnere, stoga se ova skupina naziva svingeri
(izvorni naziv: swingers) (Hetherington, 2003., prema Gaffal, 2010.). Peta skupina
obuhvaca osobe koje se posvecuju zaposlenju i svojim hobijima te ih ne zanimaju
partnerski odnosi u smislu da bi s nekime dijelili svoj Zivotni prostor pa ih se naziva
kompetentnim samotnjacima (izvorni naziv: competent loners) (Hetherington, 2003.,
prema Gaffal, 2010.). Konac¢no, Sesta skupina odnosi se na osobe koje imaju nisko
samopouzdanje i socijalnu odgovornost i izrazavaju visok stupanj depresije te ne
posjeduju resurse za rjeSavanje prepreka Sto im otezava pronalazak novog partnera i
zasnivanje nove partnerske veze, stoga se nazivaju neprilagodenima (izvorni naziv:

defeated) (Hetherington, 2003., prema Gaffal, 2010.).

Graf 6.1. oznaCava postotak Zena i muskaraca s obzirom na obrazac prilagodbe na
prekid partnerske veze. Tako je vidljivo kako najveci postotak Zena (27%) 1 muskaraca
(39%) unutar prve godine od prekida partnerske veze pripada u neprilagodeni obrazac
prilagodbe na prekid partnerske veze. Isto tako iz Grafa 6.1. vidljivo je kako se veéi
postotak zena nalazi u skupini prilagodljivih (23%), unapredenih (17%) i
kompetentnih samotnjaka (10%) kao obrazaca prilagodbe u odnosu na muskarce koji
se u manjem postotku nalaze u skupinama unapredivaca (4%), prilagodljivih (9%) i
kompetentnih samotnjaka (2%). S druge strane, muskarci se u ve¢em postotku nalaze
u skupinama tragaca (33%) i svingera (23%), dok su postotci kod Zena manji u
skupinama svingera (7%) i tragaca (22%). Nakon Sto protekne deset i1 viSe godina od
prekida partnerske veze, Zene (40%) 1 muskarci (45%) nalaze se u skupini

prilagodljivih.
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Graf 6.1.

Postotak zena i muskaraca u Sest obrazaca prilagodbe nakon prekida partnerske veze obzirom
na protek vremena od njenog prekida
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Izvor: Gaffal, 2010.

Iz Grafa 6.1. vidljivo je kako se Zene nakon proteka deset i vise godina od prekida
partnerske veze najceS¢e nalaze u skupinama unapredivaca (24%) i kompetentnih
samotnjaka (15%), dok se muskarci nalaze u skupinama tragaca (17%), unapredivaca
(14%) i neprilagodenih (13%). Zene se nakon proteka deset i vise godina od prekida
partnerske veze najmanje nalaze u skupinama svingera (5%), tragaca (10%) i
neprilagodenih (10%). Kod muskaraca je vidljivo kako se u skupini svingera (10%)
smanjuju nakon proteka deset 1 viSe godina od prekida partnerske veze, dok se u

skupini kompetentnih samotnjaka (5%) povec¢ao njihov udio.

Iz svega gore navedenog moze se zakljuciti kako se Zene u pravilu ceS¢e uspjesnije
prilagode na prekid partnerske veze u odnosu na muskarce. Tome mozZe biti razlog $to
zene nakon prekida partnerske veze dobivaju vecu koli¢inu podrSke od strane
prijatelja, obitelji i radnih kolega, te su je spremnije traziti. To je vidljivo iz ¢injenice
da Zene u vecoj mjeri koriste razgovor i provodenje kvalitetnog vremena s obitelji i
prijateljima kao strategiju suocavanja s prekidom partnerske veze u odnosu na
muskarce. Wilder (2016.) navodi kako Zene nakon prekida partnerske veze traze nove

hobije i zanimljivosti ¢ime ¢e se mo¢i ispuniti na individualnoj razini.
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7. Posljedice prekida partnerske veze

Prekid partnerske veze za sobom vuce negativne, ali i pozitivne posljedice te se
prepoznaju neke posljedice koje se ¢esc¢e javljaju kod Zena. Kakve ¢e posljedice
ostaviti prekid partnerske veze moze ovisiti i o statusu inicijatora prekida partnerske
veze. Kao $§to je ranije re¢eno, inicijatori su pripremljeni na prekid partnerske veze na
iz razloga $§to su imali priliku kroz duzi vremenski period osvijestiti negativne
posljedice prekida partnerske veze i1 s njima se suociti (Gaffal, 2010.; Frisby 1 sur.,
2012.). S druge strane, inicijatori prekida partnerske veze imale su i1 duzi vremenski
period kako bi mogle uvidjeti pozitivne posljedice prekida partnerske veze. Neke
osobe mogu percipirati viSe negativnih, a neke osobe viSe pozitivnih posljedica prekida
partnerske veze. To ovisi 0 samoj otpornosti osobe koju je razvila tijekom zivota te
otpornost moze uvelike pridonijeti na¢inu na koji osoba percipira prekid partnerske

veze (Bonanno i sur., 2004., prema Frisby i sur., 2012.).

7.1.  Negativne posljedice prekida partnerske veze

Prekid partnerske veze povezan je s loSijim fizi€ckim 1 mentalnim zdravljem i kod zena
i kod muskaraca (Amato, 2010.). Zadovoljstvo Zivotom neposredno nakon prekida
partnerske veze je nesto vece kod muskaraca nego kod Zena (Leopold, 2018.). Osobe
koje se suoCavaju s prekidom partnerske veze ¢eSce iskazuju simptome depresije i
anksioznosti (Amato, 2010.; Frisby i sur., 2012.; Haddock Potter, 2021.). Depresija i
anksioznost sa sobom nose mnoge probleme kao $to je socijalna izolacija i povlacenje
u sebe. Osobe kod kojih se pojave simptomi depresije i anksioznosti prilikom prekida
partnerske veze nece uocditi simptome ili ¢e ih pripisivati samo prekidu partnerske
veze, no tu se mogu razviti teze klinicke slike. Leopold (2018.). navodi kako se i zene
1 muskarci oporave u pogledu mentalnog zdravlja, no kod Zena je taj proces nesto duzi

nego kod muskaraca.

Kod osoba koje prolaze kroz prekid partnerske veze javljaju se razli¢iti zdravstveni
problemi te se kod njih javlja povecani rizik od smrtnosti (Amato, 2000.; Amato,
2010.; Raley i Sweeney, 2020.; Haddock Potter, 2021.). Prilikom prekida partnerskog
odnosa primjecuje se niza razina psiholoske dobrobiti (Amato, 2000.; Amato, 2010.;
Raley i Sweeney, 2020.). Tako osobe koje se suocavaju s prekidom partnerske veze

iskazuju nizu razinu srece, ali viSu razinu psihickog i emocionalnog distresa (Amato,
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2000.; Frisby 1 sur., 2012.; Haddock Potter, 2021.). Nadalje, kod osoba koje se
suocavaju s prekidom partnerske veze vidljivo je niZe samopouzdanje i
samoprihvacanje koje je nisko i kod zena i kod muskaraca (Gray, 1978., prema
Diedrick, 1991.; Amato, 2010.). Nisko samopouzdanje i samoprihvac¢anje mogu biti
rezultat osobne krivnje koju si osoba pripisuje prilikom prekida partnerskog odnosa
(Diedrick, 1991.; Frisby i sur., 2012.). Osoba si moze pripisivati krivnju ukoliko
smatra da je ona skrivila prekid partnerske veze te da se konstantno preispituje je li
mogla uciniti neSto drugacije. Tako osoba prilikom prekida partnerske veze osjeca

osobno podbacivanje u partnerskoj vezi (Diedrick, 1991.).

Osobe koje se suocCavaju s prekidom partnerske veze Cesto se socijalno izoliraju
(Amato, 2000.). Prilikom prekida partnerske veze osobe mogu dozivjeti stigmatizaciju
1 predrasude okoline te ¢e ih to potaknuti da se izoliraju od zajednice u kojoj Zive.
Nadalje, prilikom prekida partnerske veze osobe gube intimnost te imaju manje
zadovoljavajuéi seksualni zivot 1 viSe negativnih Zivotnih dogadaja koji su povezani s
prekidom partnerske veze (Diedrick, 1991.; Waite i sur., 2009., prema Frisby i sur.,
2012.; Amato, 2000.). Negativni zivotni dogadaji odnose se na teSkoce svakodnevnog
funkcioniranja u smislu da osobe nakon prekida partnerske veze preuzimaju na sebe
svu brigu oko kucanstva i skrbi oko djece ukoliko ih ima. To se moze povezati s time
da se prilikom prekida partnerske veze gubi i svakodnevna rutina (Diedrick, 1991.).
Nakon prekida partnerske veze zene odraduju manje svakodnevnih kucanskih poslova,
dok se kod muskaraca povecava briga oko kucanstva (Leopold, 2018.). Prekid
partnerske veze sa sobom nosi rizik stambenog pitanja posto nakon prekida partnerske
veze jedan od partnera odlazi iz zajednickog kucanstva. Tako ¢eS¢e muskarci odlaze
iz zajednickog kucanstva neposredno nakon prekida partnerske veze, dok Zene ¢eSce
odlaze nakon proteka par godina od prekida partnerske veze (Leopold, 2018.).
Takoder, osobe se prilikom suocavanja s prekidom partnerske veze suoCavaju i s
nepovoljnijom ekonomskom situacijom uslijed gubitka svih ili dijela prihoda (Amato,
2000.; Raley i Sweeney, 2020.). Tako se Zene susrecu s gubitkom prihoda, a muskarci
s porastom prihoda dok se nakon nekoliko godina nakon prekida partnerske veze takve
nejednakosti isprave (Leopold, 2018.). Zene mogu izgubiti prihode uslijed
primoranosti ostanka s djetetom ili zbog selidbe u novo mjesto stanovanja s ¢ime

dolazi i zaposlenje na novom radnom mjestu pa je za oc€ekivati kako ¢e zene imati
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manja primanja, no to ne mora biti pravilo. S druge strane, muskarci ¢e nakon prekida
partnerske veze traziti zadovoljstvo u radu te ¢e se ispunjavati time da rade
prekovremene. Ekonomske teskoc¢e su same po sebi stresor koji je svima neugodan, a
u kombinaciji s prekidom partnerske veze moze dovesti do vecih teskoca pa i oboljenja
osoba koje se suo¢avaju s prekidom partnerske veze. Ekonomske teskoce ¢esto dovode
do pada zivotnog standarda osoba koje se suocavaju s prekidom partnerske veze, no
nakon nekog vremena osobe ponovno uspostave ekonomsku ravnotezu (Amato, 2000.;
Leopold, 2018.; Haddock Potter, 2021.). Kod osobe koja je ostavljena, odnosno kod
ne inicijatora javlja se osjecaj odbacenosti (Diedrick, 1991.; Frisby 1 sur., 2012.). Leary
i sur. (2001., prema Frisby i sur., 2012.) navode kako se kod osoba koje se suocavaju
s prekidom partnerske veze Cesto javljaju suicidalne misli, ali 1 pokusSaji. Osobe koje
nisu bile inicijatori prekida partnerske veze mogu sebe kriviti kao $to je ve¢ receno te
se neCe znati s time konstruktivno suociti Sto moze dovesti do suicidalnih misli,
pokuSaja, ali 1 samog suicida. Potrebno je spomenuti kako neke osobe koriste
neprilagodene strategije suoCavanja s prekidom partnerske veze pa se upustaju u
pretjeranu konzumaciju alkohola i droga te druga ovisni¢ka ponasanja (Leary 1 sur.,
2001., prema Frisby i sur., 2012.). Kako bi se prevladale negativne posljedice prekida
partnerske veze potrebno je educirati partnere o njima te ih pouciti konstruktivnim
strategijama suoCavanja s prekidom partnerske veze. Ukoliko se primijeti da partneri
imaju problema sa psihi¢kim zdravljem ili suicidalnim mislima i pokusajima potrebno
im je pruziti lije¢niC¢ku pomo¢ te ih uputiti na psihoterapiju ili neki drugi vid pruzanja
pomoc¢i i podrske. Za prevladavanje negativnih posljedica prekida partnerske veze,
partneri se mogu uputiti na uklju¢ivanje u grupe podrske kako bi vidjeli da nemaju

samo oni probleme koji dolaze uz prekid partnerske veze.

7.2.  Pozitivne posljedice prekida partnerske veze

Postoje i pozitivne posljedice prekida partnerske veze koje olakSavaju suocavanje i
prilagodbu na prekid partnerske veze. Frisby i sur. (2012.) objasnjavaju zasto neke
osobe dozive pozitivne posljedice nakon prekida partnerske veze koja predstavlja
stesan zivotni dogadaj. Pa tako osobe koje znaju kako upravljati sukobima i
osje¢ajima, doZive znatno olakSanje kada prekinu partnersku vezu (Frisby 1 sur.,
2012.). Zatim, osobe koje su otpornije na stresore te koje imaju podrsku okoline,

pozitivne stavove o prekidu partnerske veze, pozitivne stavove o svijetu i ukoliko su

19



imale kvalitetnu vezu lakSe prepoznaju pozitivne posljedice u prekidu partnerske veze
(Bonanno 1 sur., 2004., prema Frisby 1 sur., 2012.). Takoder, osobe koje su zeljele
zaStititi bivSeg partnera tijekom prekida partnerske veze percipiraju vise pozitivnih

posljedica prekida partnerske veze (Frisby i sur., 2012.).

Amato (2010.) navodi kako je Zenama i muskarcima jednostavnije donijeti odluku o
prekidu partnerske veze ukoliko su zaposleni te ukoliko imaju prihvatljive prihode. Sa
zaposlenjem 1 prihvatljivim prihodima osobama nece znatno opasti standard Zivota
nakon prekida partnerske veze kao Sto je to slucaj kod osoba koje su nezaposlene.
Osobni rast 1 veca razina autonomnosti su pozitivne posljedice prekida partnerske veze
(Amato, 2000.; Haddock Potter, 2021.). Osobe nakon prekida partnerske veze
posjeduju jednu koli¢inu slobode odlu¢ivanja koju nisu imale u partnerskoj vezi.
Samom slobodom odluc¢ivanja osobama se otvara Sirok spektar nacina kako osobno
rasti kao $to je formalno i neformalno obrazovanje ili rad na sebi kroz psihoterapiju ili
self-help knjige. Pozitivne posljedice prekida partnerske veze su i veéa razina srece i
samopouzdanja (Haddock Potter, 2021.). Osobe su sretnije nakon prekida partnerske
veze ukoliko su duze vrijeme bile u nezadovoljavajucoj partnerskoj vezi. Nakon
prekida partnerske veze postoji potreba za stvaranjem novog zivotnog stila i1
prihvacanjem novih uloga (Diedrick, 1991.). Osobe koje su bile u dugotrajnim
partnerskim vezama mogu stvaranje novog zivotnog stila smatrati izazovom te ¢e rasti
samopouzdanje osobe. Kod Zena je vidljivo kako nakon prekida partnerske veze
dozivljavaju pomake u karijeri i socijalnom Zivotu (Amato, 2000.). Zene nakon
prekida partnerske veze pocinju prihvacati poslove koje ne bi prihvatile da su u
partnerskoj vezi iz razli¢itih razloga te se viSe kre¢u u drustvu ¢ime proSiruju svoju
socijalnu mrezu. Nadalje, Zene nakon prekida partnerske veze imaju vece
samopouzdanje te veéu kontrolu (Amato, 2012.). Zenama samopouzdanije raste kako
vide da imaju kapaciteta donijeti odluku o prekidu partnerske veze. S druge strane,
muskarci nakon prekida partnerske veze povecavaju svoje interpersonalne i druge
vjestine te iskazuju vecu zelju za samootkrivanjem (Amato, 2000.). Nakon §to prekinu
partnersku vezu, muskarci usavrSavaju i stje¢u vjeStine koje im prije nisu bile potrebne

jer su partnerice nadomjestale izostanak vjestine kod muSkaraca.
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8. Ulazak u novu partnersku vezu

Nakon prekida partnerske veze jedan dio osoba ¢e ponovno uéi u partnersku vezu ili u
ponovni brak, kohabitaciju ili romanti¢nu vezu, to jest ljubav. Shodno prethodnom
poglavlju, kako Zene tako i muskarci koji nakon prekida partnerskog odnosa stupe u
novu partnersku vezu imaju vecu vjerojatnost da ¢e se uspjeSnije prilagoditi na prekid
partnerske veze (Amato, 2000.; Gaffal, 2010.). No, postoji opasnost koja se odnosi na
to da ¢e nova partnerska veza biti nestabilnija od prethodne partnerske veze (Pasley i
sur., 1993., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.; Raley i Sweeney, 2020.).
Razlog tome moze biti §to ¢e 0sobe kod novog partnera brze uocavati nezeljene
karakteristike te ¢e biti spremnije prije prekinuti novu partnersku vezu ukoliko ne budu
njome zadovoljne. Takoder, razlog nestabilnosti sljedeée partnerske veze je i pozitivan
stav prema prekidu partnerske veze ukoliko ona nije zadovoljavaju¢a i skladna
(Coleman i sur., 2000., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Kako je
stabilnost nove partnerske veze loSija, tako je i kvaliteta nove partnerske veze niza
upravo zbog kritika medu partnerima, razdrazljivosti, ali i zbog financijskih problema
i djece iz prethodnih partnerskih veza (Cudina-Obradovié i Obradovié¢, 2006.). S druge
strane, dinamika u novim partnerskim vezama je povoljnija iz nekoliko razloga
(Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.). Zene u novim partnerskim vezama &esce
donose vazne odluke zajedno s partnerom, imaju ve¢u mo¢, vise odlucuju o
financijama te se stavovi i uvjerenja o rodnim ulogama u braku kod Zena i muskaraca
smanjuju i poslovi se ravnopravnije raspodjeljuju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006.). Nadalje, one preuzimaju vise inicijative u odnosu na prve partnerske veze iz
razloga Sto su tijekom prve partnerske veze shvatile Sto njima pri¢injava zadovoljstvo
pa se time vode u novim partnerskim vezama te lakse postavljaju osobne granice.
Takoder, osobe kada ulaze u novu partnersku vezu viSe gledaju na karakteristike
buduceg partnera te pokusavaju utjecati na one karakteristike koje za njih predstavljaju

problem (Raley i Sweeney, 2020.).

Osobe koje stupe u novu partnersku vezu poboljSavaju svoj standard Zivota (Amato,
2000.) budu¢i da dijele s partnerom financije pa je sama ekonomska situacija osoba
daleko povoljnija nego da sami snose troskove Zivota. Osobe u partnerskoj vezi u
svojem partneru pronalaze osobu koja ¢e joj pruziti podrsku i pomo¢ kada joj je to

potrebno te se mogu uspjesnije suociti sa zivotnim preprekama. Takoder, ukoliko se
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u novoj partnerskoj vezi nalaze i djece iz prijasnjih ili sadasnjih partnerskih veza,
partneri se mogu osloniti jedno na drugo prilikom brige i skrbi oko djece. Prilikom
obavljanja kuéanskih poslova i svakodnevnih aktivnosti §to ina¢e mora obavljati jedna
osoba sama ukoliko se ne nalazi u partnerskoj vezi. Nadalje, osobe koje su stupile u
novu partnersku vezu imaju bolje zdravstveno stanje u odnosu na osobe koje nakon
prekida parterske veze nisu stupile u novu partnersku vezu (O Flaherty i sur., 2016.,
prema Raley i Sweeney, 2020.). Bolje zdravstveno stanje je povezano s uzajamnom
brigom partnera o zdravlju. Tako ¢e partneri u partnerskoj vezi jedni druge poticati na
pracenje zdravstvenog stanja te se poduzimati korake u svrhu zastite zdravlja. Zatim,
osobe koje se nalaze u novoj partnerskoj vezi iskazuju bolju psiholosku dobrobit u
odnosu na osobe koje nakon prekida partnerske veze nisu stupile u novu partnersku
vezu (Gahler, 2006.; Johnson i Wu, 2002., prema Gaffal, 2010.). Stoga ovdje Gahler
(2006.) navodi kako se osobama poboljSava psiholoska dobrobit nakon stupanja u
novu partnersku vezu te da osobe koje su psiholoski loSe nakon prekida partnerske

veze imaju manju vjerojatnost da ¢e stupiti u novu partnersku vezu.

8.1. Rodne razlike ulaska u novu partnersku vezu

Postoji nekoliko sociodemografskih ¢imbenika koji ukazuju na vjerojatnost da ¢e neka
osoba stupiti u novu partnersku vezu. Pa tako Zene rjede od muskaraca stupaju u novu
partnersku vezu te ¢e u novu partnersku vezu stupiti muskarci i Zene bez djece iz
prethodne partnerske veze (Gahler, 2006.; Amato, 2010., Raley i Sweeney, 2020.).
Raley i Sweeney (2020.) navode kako Zene s djecom iz prethodne partnerske veze
mogu stupiti u novu partnersku vezu ukoliko muskarac to vidi kao pozitivnu
karakteristiku kod zene, odnosno smatraju ju obiteljski orijentiranom. Muskarci imaju
veCu vjerojatnost stupiti u novu partnersku vezu ukoliko nisu skrbnici djece iz
prethodne partnerske veze te muskarci su i u starijoj dobi atraktivniji u odnosu na zene
za novu partnersku vezu (Amato, 2010.). Raley i Sweeney (2020.) navode kako ¢e se
stariji muskarci ¢eS¢e odlucivati na stupanje u novu partnersku vezu u odnosu na mlade
muskarce. Takoder, muskarci ne samo da imaju vecu vjerojatnost stupanja u novu
partnersku vezu ve¢ oni to ¢ine brze od Zena nakon prekida partnerske veze (Gahler,
2006.; Amato, 2010.; Leopold, 2018.). Vazan Cimbenik ponovnog stupanja u
partnersku vezu je i stupanj obrazovanja. Pa se tako manje obrazovane Zene sporije

odlucuju na stupanje u novu partnersku vezu, odnosno stupiti ¢e u romanticnu vezu,
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ali ¢e im trebati duzi period vremena da se odluce na sklapanje braka (Raley i Sweeney,
2020.). Jedan od ¢imbenika je i ekonomska situacija osoba pa ¢e se tako osobe koje
imaju izdasnije primanja te koji se smatraju bogatijima ¢es$ée stupiti u novu partnersku

vezu (Raley i Sweeney, 2020.).

9. Zakljucak

Amato (2000.) kroz model razvod — stres — prilagodba ukazuje na potrebu suo¢avanja
partnera s prekidom partnerske veze kroz koristenje postojecih resursa/snaga kako bi
se uspjesnije prilagodili na prekid partnerske veze. Kako navodi Duck (1992., prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.) prekid partnerske veze najéesée prolazi kroz
pojedine etape koje vode od emocionalnog prema fizickom prekidu. Mnogobrojni su
razlozi prekida partnerske veze (npr. nevjera, komunikacijski problemi, ovisnicka i
nasilnicka ponasanja partnera, inkompatibilnost u seksualnom Zivotu, gubitak ljubavi
i povjerenja itd.) koji mogu navesti jednog od partnera da bude u poziciji inicijatora
prekida partnerske veze. U radu prikazani rezultati stranih istrazivanja (npr. Gaffal,
2010.; Steiner i sur., 2011.; Frisby i sur., 2012.; Doss Damo i Bosetto Cenci, 2021.)
ukazuju da ¢e se inicijatori prekida partnerske veze (Zene CeSce iniciraju prekid
partnerske veze) uspjesnije suociti i prilagoditi na prekid partnerske veze, te imati vecu
kontrolu nad cijelom situacijom. Literatura upucuje na podatak da zene ¢esce koriste
internaliziranim strategijama suocavanja, self-help knjigama, dok se muskarci koriste
eksternaliziranim strategijama suoc¢avanja, tjelovjezbom (Cohen i Finzi-Dottan, 2012.;
Liddon i sur., 2018.; Leopold, 2018.). S druge strane, Zene CeS¢e konzumiraju
prekomjerne koli¢ine alkohola i hranu radi utjehe, dok muskarci ¢eS¢e konzumiraju
droge i koriste pornografske sadrzaje kao neprilagodene strategije suoCavanja s
prekidom partnerske veze (Liddon i sur., 2018.). Zene rjede stupaju u novu partnersku
vezu u odnosu na muskarce dok muskarci brze stupiti u novu partnersku vezu nakon
prekida prethodne (Gahler, 2006.; Amato, 2010.; Leopold, 2018.; Raley i Sweeney,
2020.). Tijekom suocavanja i prilagodbe na prekid partnerske veze od izrazite je
vaznosti neformalna i formalna socijalna podrska (Gaffal, 2010.; Wilder, 2016.;
Haddock Potter, 2021.). Hetherington (2003., prema Gaffal, 2010.) navodi Sest
obrazaca prilagodbe ovisno 0 uspjesnosti suocavanja s prekidom partnerske veze.

Vazno je spomenuti kako prekid partnerske veze ostavlja za sobom negativne
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posljedice kao S§to su naruSavanje zdravlja, fizicke i psiholoSke dobrobiti, osjecaj
krivnje, smanjeno samopostovanje i samoprihvacanje, ekonomske teskoce te
smanjenje standarda zivljenja (Diedrick, 1991.; Amato, 2000.; Amato, 2010.; Frishy i
sur., 2012.; Leopold, 2018.; Raley i Sweeney, 2020.; Haddock Potter, 2021.). S druge
strane, prekid partnerske veze moze dovesti do pozitivnih posljedica kao Sto su
olaksanje, ve¢a razina autonomnosti, ve¢a kontrola, sposobnost upravljanja sukobima,
veca otpornost na stresore te osobni rast i rast samopouzdanja (Amato, 2000.; Frisby i

sur., 2012.; Haddock Potter, 2021.).

U slucaju prekida partnerske veze, educirani stru¢njaci imaju vaznu ulogu u
osnazivanju 0soba na suoc¢avanje s prekidom partnerske veze. Stru¢na podrska moze
se pruziti kroz razli¢ite oblike od strane educiranih stru¢njaka, ukljucujuci socijalne
radnike. Tako se osobe mogu ukljuciti u grupe podrske gdje ¢e imati priliku podijeliti
svoje iskustvo s drugim clanovima grupe od kojih ¢e dobiti povratne informacije i
podrsku te strunjak moze pruziti i pouciti osobe nekim novim strategijama
suoCavanja. Nadalje, osobe se mogu uklju¢iti u individualno savjetovanje ili
psihoterapiju ukoliko im ne odgovara rad u grupi. Npr. tijekom individualne
psihoterapije osobe mogu dobiti detaljniji uvid u svoje stanje te ¢e stru¢njak potaknuti
otkrivanje i razvoj resursa koji im mogu pomoci prilikom suocavanja s prekidom
partnerske veze. Socijalni radnik ima vaznu ulogu upravo prilikom prekida partnerske
veze ukoliko su partneri postali roditelji te je on taj koji ¢e provoditi obvezno
savjetovanje kako bi se partneri dogovorili oko bitnih aspekata skrbniStva o djetetu.
Moze se zakljuciti kako je uloga socijalnog radnika prilikom suocavanja s prekidom
partnerske veze od iznimnog znacaja. Socijalni radnik vodi grupne susrete kao i

individualna savjetovanja i psihoterapiju ukoliko je dodatno educiran.
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Popis grafova
Graf 6.1. Postotak Zena i muskaraca u Sest obrazaca prilagodbe nakon prekida

partnerske veze obzirom na protek vremena od njenog prekida
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