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Prediktori ocinske ukljucenosti i povezanost sa psihosocijalnom prilagodbom
adolescenata

Sazetak

Zbog promjena strukture i nacina funkcioniranja obitelji u posljednjih nekoliko
desetljeca, ukljucenost oc¢eva u brigu o djeci u stalnom je porastu. Cilj ovog rada bio
Jje ispitati povezanost ocinske ukljucenosti u zivot adolescenata sa psihosocijalnom
prilagodbom adolescenata te utvrditi potencijalne prediktore ocinske ukljucenosti. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1074 djece iz sedmih razreda osnovnih Skola u
Hrvatskoj te 850 njihovih oceva. Djeca su tijekom nastave, izmedu ostaloga, dala
samoprocjene vlastitog samopostovanja, samokontrole i problema u ponasanju, a
njihovi ocevi su na roditeljskom sastanku procijenili svoju ukljucenost u Zivot
adolescenata te ispunili skalu suroditeljstva s djetetovom majkom. U skladu s
postavljenim hipotezama, rezultati su pokazali kako je stupanj ocinske ukljucenosti
povezan sa samopoStovanjem i samoregulacijom djece, problemima u ponasanju kod
djece, zivotom djeteta s ocem u zajednickom kucanstvu te stupnjem roditeljske
uskladenosti. Suprotno ocekivanju, rezultati nisu pokazali povezanost stupnja
ocinske ukljucenosti i spola djeteta, Skolskog uspjeha djeteta, stupnja obrazovanja
oca te dobi i radnog statusa oca.

Kljucne rijeci: ukljucenost oceva, prilagodba adolescenata, suroditeljstvo

Predictors of fathers' involvement and its correlation with adolescents' psychosocial
adjustment

Abstract:

Due to changes in structure and way of functioning of the family in the last few
decades, the involvement of fathers in childcare is continually increasing. The aim of
this study was to examine the correlation between fathers' involvement in
adolescents' life and adolescents' psychosocial adjustment, as well as to determine
potential predictors of fathers' involvement. A total of 1074 seventh graders from
primary schools in Croatia and 850 fathers participated. During class hour, the
children assessed their self — esteem, self — regulation and problem behaviour. At the
parent — teacher meeting, their fathers provided assessments of their involvement in
adolescents’ life and co — parenting with child's mother. In accordance with
hypotheses, the degree of fathers' involvement was shown to be related to children’s
self — esteem, seelf — regulation and problem behaviours, living in a joint household
with the child, and the degree of fathers' cooperation with child's mother. Contrary
to expectations, no correlation was found between the degree of fathers' involvement



and child's gender, child's school performance, fathers' level of education, fathers'
age and fathers' work status.

Key words: fathers' involvement, adjustment of adolescents, co — parenting
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2. Uvod

Tradicionalno, oCevi su promatrani kao hranitelji obitelji, ¢ija je uloga bila
osiguravanje materijalne egzistencije obitelji dok su se majke za to vrijeme bavile
kucanskim poslovima i djecom (Coverman, 1985.; prema Klarin, 2004.). Sukladno
tradicionalnom modelu obitelji, obitelj je sadinjena od oca, majke, djece, djedova,
baka te krvnih srodnika (Jankovi¢, 2008.). Clanovi ire obitelji su preuzimali brigu o
djetetu u vrijeme kada su roditelji bili zauzeti. Odgoj djeteta se odvijao unutar kruga
uze 1 Sire obitelji, bez oslanjanja na institucije i dostupne usluge iz zajednice. Uz
pojam tradicionalne obitelji Cesto se vezuje 1 onaj patrijahalne obitelji.
Karakteristi¢no za patrijarhalnu obitelj je da viSe generacija zivi zajedno pod istim
krovom, a ,,glavnu rije¢* ima najstariji muskarac jer je musko misljenje cijenjenije,
on rukovodi obitelj te odlucuje o podjeli rada medu ¢lanovima kucanstva sukladno

dobi i spolu dok je obujam prava Zena smanjen (Jankovi¢, 2008.).

U novije vrijeme takvo funkcioniranje obitelji nije u suglasju s na¢inom zivota stoga
je doslo do promjena u strukturi i nadinu funkcioniranja obitelji, a tradicionalni
model obitelji je postao tesko ostvariv, ali i sve manje pozeljan. Uloga oca kao
hranitelja obitelji pada u drugi plan te se povecava broj zena koje imaju ravnopravnu
ili dominantnu ulogu u materijalnom zbrinjavanju obitelji, a ofevi preuzimaju dio
dotadasnje uloge Zena te sve ¢eS¢e ostaju kod kuce kako bi se brinuli o kucanstvu i
djeci (Laklija i Dobroti¢, 2009.). Danas rasprostranjene teznje k ravnopravnosti
dovele su do toga da se uloge o¢eva i majki ne promatraju kao rodno utemeljene pa
se tako na odredene duznosti ne gleda kao na karakteristi¢no Zenske odnosno muske
(Hurstel, 2012.). Za uspjesno obavljanje odredene uloge nije vazno obavlja li ju otac
ili majka ve¢ je kljuéno da ju obavi jedan od roditelja jer su i majka i otac
podjednako vazni za odgoj djeteta (Pernar, 2010.; prema Hurstel, 2012.). Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006.) isticu vaznost oCeve uloge, ali navode kako ne treba
izjednacavati maj¢inu i ofevu ulogu u zivotu jer se o¢evo sudjelovanje i briga od
djetetu ponesto razlikuje od one majCine. Smatraju da su aktivnosti koje dijete
provodi s majkom nesto ,,pasivnijeg karaktera® dok ocevi i djeca zajednicko vrijeme
koriste za fiziCke aktivnosti, Sto znacajno doprinosi razvoju hrabrosti i bezbriZznosti

kod djeteta (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006.).



lako se uloga oceva u obiteljskom Zzivotu smatrala vaznom, jo§ prije nekoliko
desetljeca ona nije smatrana esencijalnom (Silverstein i Auerbach, 1999., prema
Fleming, 2005.). Sukladno poimanju muskaraca kao zamjenjivih nije postojao interes
istrazivaca za mjerenje vaznosti o¢eva u razvoju djece odnosno utjecaja na njihovu
dobrobit. Irelevantnost oca u zivotu djece se oCitovala u izjednacavanju roditeljstva s
maj¢instvom. Primjerice, takav pogled na roditeljstvo je vidljiv unutar utjecajne
Bowlbyeve teorije privrzenosti (Bowbly, 1951.; prema Simovi¢-Zvicer, 2022.).
Naime, Bowbly je smatrao da je potreba djeteta da bude povezano s majkom jednako
snazna poput primarnih ljudskih potreba kao Sto su zed ili glad. Do promjena u
shvacanju muske roditeljske uloge doslo je sedamdesetih godina prosloga stoljeca
uslijed promjena u strukturi obitelji na Sto je utjecalo povecanje stope razvoda,
sklapanja veceg broja brakova, povecanje broja jednoroditeljskih obitelji i1 sli¢no
(Fleming, 2005.). Te su promjene pobudile znatizelju istrazivaca koji su svoja
istrazivanja zapoceli provjerom utjecaja fizicke odsutnosti o¢eva na razvoj i odgoj
djece. Istrazivanja su pokazala da je opravdano istrazivati doprinos oceva
obiteljskom Zivotu te se fokus istrazivanja proSirio pa se, primjerice, usporedivalo
vrijeme koje ocevi 1 majke provode u obavljanju kucanskih poslova odnosno sa

svojom djecom (Fleming, 2005.).

Proucavanjem ukljucenosti oc¢eva zakljuceno je kako je rije¢ o viSedimenzionalnom
konstruktu, a sukladno Pleckovoj (2007.) definiciji ona pokriva niz vjeStina,
obuhvaca kognitivne, afektivne i etiCke dimenzije odnosa izmedu oca i djeteta te
ukljucuje izravna i neizravna ponasanja oca poput interakcija izmedu oca i djeteta
odnosno pruzanja financijske podrske. O visedimenzionalnosti o¢eve ukljuc¢enosti u
zivot djece govorili su i Lamb i suradnici (1985.) koji razlikuju tri klju¢ne dimenzije:
odgovornost, angazman i dostupnost. Pri tome se odgovornost odnosi na
odgovornost za skrb i dobrobit djeteta, a da bi se to ostvarilo potrebno je znati koje
su djetetove potrebe, pruziti mu utjehu te emocionalnu podrsku (Lamb i sur., 1985.).
Angazman podrazumijeva zajedni¢ke aktivnosti oca i djeteta u kojima otac u
potpunosti posvecen djetetu poput hranjenja, igranja ili pak bavljenja sportom.
Naposljetku, dostupnost oznacava psiholosku ili fizicku dostupnost koja ne mora
nuzno podrazumijevati izravan kontakt nego je, primjerice, dovoljna prisutnost

roditelja u prostoriji u kojoj se dijete nalazi iako je svatko od njih zaokupljen svojom



aktivnoséu (Lamb, 2000.). Sli¢cne dimenzije su empirijski utvrdili i Santis i Barham
(2017.) pronasavsi tri dimenzije oCinstva: odgovornost, interakciju (koja odgovara
angazmanu iz ranije spomenute podjele) te pristupacnost (koja odgovara

dostupnosti).

2.1. Konteksti razvoja djeteta

Nesumnjivo je da je uklju¢enost oca jedan od vaznih ¢imbenika u razvoju djeteta no
otac ne utjece na dijete iskljucivo svojim ponasanjem i odnosom prema njemu vec
otac utjeCe na dijete i kroz svoj odnos prema djetetovoj okolini. Primjerice, otac
moze utjecati na dijete kroz svoj odnos s djetetovom majkom ili pak djetetovom
uciteljicom. Tako se moze reci da postoje okolinski utjecaji koji nisu u neposrednom
kontaktu s djetetom, a koji neizravno utjecu na djetetov razvoj i dobrobit. Iz toga je
razloga razumno sagledati odnos oceva i djece unutra Sireg okvira kojeg nudi teorija
ekoloskih sustava, jer upravo ona donosi ,najrazradeniji prikaz kontekstualnih
utjecaja na djetetov razvoj “ (Berk, 2015:26). Okolina na pojedinca moze utjecati na
nekoliko razina, a autor teorije, Urie Bronfenbrenner, je identificirao njih pet:

mikrosustav, mezosustav, egzosustav, makrosustav te, u novije vrijeme, kronosustav.



Slika 2.1. Shematski prikaz teorije ekoloskih sustava prema Urieju Bronfenbrenneru.

Izvor: Vasta i suradnici (2005.).
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Mikrosustav ukljucuje obitelj, Skolu te zajednicu (npr. crkva), mezosustav je moguce
opisati kao sponu izmedu viSe mikrosustava u djetetovoj okolini, egzosustav
ukljucuje prosirenu obitelj, obiteljske prijatelje, susjede, radno mjesto te socijalne
usluge u zajednici, makrosustav se odnosi na kulturu u kojoj dijete Zivi i kojoj je
izloZzeno (Bronfenbrenner, 1982.; prema Vasta i sur., 2005.). Fizi¢ke znacajke poput
veli¢ine doma u kojem dijete Zivi ili pak opremljenosti Skolske knjiznice su dio
djetetova mikrosustava no za njegovo potpuno razumijevanje potrebno je promatrati
i karakteristike zivih aktera unutar mikrosustava kao, na primjer, stupanj obrazovanja
oca ili pak njegovo politicko opredjeljenje. Mikrosustav se mijenja protekom
vremena odnosno djetetovim odrastanjem (Bronfenbrenner, 1982.; prema Vasta i
sur., 2005.). Odnosi medu dijelovima mikrosustava su okupljeni u mezosustav, a on,
na primjer, moze ukljucivati odnose izmedu oca i drugih roditelja iz susjedstva ili
oca 1 djetetove uciteljice. Veca povezanost izmedu mikrosustava povecava
vjerojatnost dosljedne podrske tijekom djetetova razvoja (Bronfenbrenner, 1982.;
prema Vasta i sur., 2005.). U egzosustavu djeca ne sudjeluju neposredno, ali se
socijalna okruzenja unutar egzosustava mogu odraziti na njih. Primjerice, egzosustav

se odnosi na mjesto zaposlenja oca, mogucénost pruzanja dnevne skrbi za dijete na



radnom mjestu ili pak stav poslodavca prema oc¢inskom dopustu. Naposlijetku,
makrosustav je sustav sacinjen od kulture i subkulture te se smatra stabilnijim od
ostalih sustava no 1 on se mijenja razvitkom drustva (Bronfenbrenner, 1982.; prema
Vasta i sur., 2005.). Na primjer, na djecu moze utjecati tradicija koju njeguje njihova
zemlja podrijetla ili pak stav okoline prema etnickim manjinama u njihovom
okruzenju, ali ukoliko se stav cijeloga drustva promjeni, tada se usvojena vjerovanja,
tradicije i stavovi takoder mogu promijeniti. Naposljetku, kronosustav je razina koja
se bavi vremenskom dimenzijom modela (Berk, 2015.). On ukljuCuje Zivotne
promjene koje su djetetu nametnute izvana, ali i promjene unutar samoga djeteta.
Tako, primjerice, kronosustav ukljucuje vazne zivotne dogadaje poput rodenja brata
ili sestre ili pak razvod roditelja. Ipak, izmedu svih razina okoline koje utjecu na
dijete upravo se obitelj, koja je dio njegova mikrosustava, smatra prvim i

najdugotrajnijim kontekstom razvoja (Parke i Buriel, 2006.; prema Berk, 2015.).

2.2. Uloga oca u djetetovom razvoju

Obitelj se smatra prvim kontekstom s kojim dijete ima dodir, a vaznost kontakta
djeteta s roditeljima od samoga rodenja naglasavaju mnogi autori (Earls & Yogman,
1979.; Lamb, 1981.; Yogman, 1982.; svi prema Yogman i sur. 1995.). lako je za
djecu vazan kontakt s oba roditelja jer svaki od roditelja stimulira razvoj djeteta na
sebi svojstven nacin, u daljnjem tekstu ¢e fokus biti na vaZnosti oCeva. Takoder,
premda se rad bavi o¢instvom u periodu rane adolescencije valja poceti od pocetka i
istaknuti vaznost odnosa izmedu djeteta i oca u ranim fazama djetetova razvoja zbog
takozvanog “odgodenog ucinka oCinstva* (Yogman 1 sur., 1995.). Naime, Yogman i
suradnici (1995.) navode kako se ucinci oceve brige za dijete u pocetnih trideset
mjeseci Zivota projiciraju kasnije kroz djetetovu inteligenciju 1 privrzenost koje su
vidljive kasnije tijekom djetinjstva i u adolescenciji. Istrazivanje koje su proveli
Yogman i suradnici (1995.) ide u prilog hipotezi “odgodenog ucinka ocinstva“
pokazujuéi kako je veca ocinska ukljucenost u prvim mjesecima djetetovog Zivota
vazan ¢imbenik kognitivnog razvoja. To su objasnili time $to ocevi u odnosu s
djetetom koriste igre koje su vrlo stimulirajué¢e za dijete, a takav izazovan nacin

stimulacije olaksava djetetov kognitivni razvoj (Yogman i sur., 1995.). Tome u



prilog idu i rezultati istrazivanja koje su proveli Rollé i suradnici (2019.; prema
Delany, 2022.), koji pokazuju da djeca ¢iji su o¢evi bili ukljuceni tijekom ranog i

srednjeg djetinjstva imaju bolje kognitivne vjestine.

Termin “odgodenog ucinka ocinstva® implicira postojanje povezanosti ukljuc¢enosti
oca u zivot djeteta 1 djetetove prilagodbe, ali ne donosi prikaz nacina na koji su ocevi
ukljuceni u zivote djece. Kako bi se dobila jasnija slika o tome §to je ukljucenost, a
potom i objasnilo na koji su nacin ocevi ukljuceni, potrebno je krenuti ab ovo, stoga

prvo slijedi prikaz dimenzija roditeljstva ¢iji dio jest upravo roditeljska ukljucenost.

Grolnick i suradnici (2008.) su pregledom spoznaja o roditeljstvu adolesenata
izdvojili tri dimenzije roditeljstva: roditeljsku ukljucenost, pruzanje strukture i
podrzavanje djetetove autonomije. Roditeljska uklju¢enost moze se promatrati kao
dimenzija kojom se ispunjavaju djetetove potrebe na naéin da roditelji osiguravaju
resurse za ispunjenje tih potreba (Grolnick i sur., 2008.). Resursi mogu biti opipljivi
poput, Skolske opreme ili se pak mogu ticati roditeljske topline i vremena koje
roditelj posvecuje djetetu (Grolnick i sur., 2008.). Podrzavanje djetetove autonomije
podrazumijeva roditeljska ponasanja kojima se potice 1 podrzava djecja inicijativa te
ponasanja koja djeci pomazu da sami rijese vlastite probleme (Grolnick i sur., 2008.).
Dimenzija strukture olaksava ispunjenje djetetove potrebe za kompetencijom
(Grolnick i sur., 2008.). Lakoc¢a zadovoljenja potrebe za kompetentno§éu ovisi o
stupnju u kojem okolina pruza okvire za orijentaciju djeteta, u vidu pravila

ponasanja, davanja smjernica te jasnih oc¢ekivanja od djeteta (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011.).

Dakle, roditeljstvo ¢ine roditeljska ukljucenost, pruzanje strukture i podrzavanje
autonomije djeteta (Grolnick i sur., 2008.), ali, kao $to je ranije spomenuto, o¢eva i
majéina uloga u Zivotu djeteta se ponesto razlikuju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006.) stoga valja zasebno promotriti na koje je sve nacine otac ukljucen u zivot
djeteta. Tako su Hawkins i suradnici (2002.) utvrdili devet dimenzija ukljucenosti
oca: pruzanje podr§ke majci, discipliniranje i poucavanje, poticanje uspjeha u skoli,
davanje pohvala i ljubavi, provodenje zajedni¢kog vremena s djetetom, obracanje
paznje na svakodnevni Zivot djeteta, razgovor s djetetom, Citanje djetetu te poticanje
djeteta da razvije svoje talente (Hawkins i sur., 2002.). Navedene aktivnosti oca

dobro korespondiraju s trodimenzionalnim modelom o¢inske ukljucenosti Lamba i



suradnika (1985.) opisanom u uvodnom dijelu rada, a koji razluéuje ukljucenost na
tri sastavnice - odgovornost, angazman i dostupnost. Tako se, primjerice, pod
dimenziju odgovornosti mogu podvesti discipliniranje i poucavanje, dimenzija
dostupnosti ukljucivala bi pozornost na svakodnevni zivot djece, dok bi dimenzija
angazmana ukljucivala provodenje zajednickog vremena s djetetom. Jedina
dimenzija koja se ne moze podvesti niti pod jednu od tri sastavnice ukljucenosti jest

pruzanje podrSke majci (Hawkins 1 sur., 2002.).

Nakon objasnjenja ukljucenosti ofeva te navodenja nadina na koje se ona
manifestira, dobivenu sliku je moguce dodatno prosiriti navodenjem drugih varijabli
koje su Cesto usko povezane s o¢inskom ukljucenosti. Ponekad je rijec o varijablama
koje su vezane uz dijete (poput njegova spola), ponekad o varijablama koje su
vezane uz jednog od roditelja (npr. obrazovanje oca) ili pak oba roditelja (primjerice,
roditeljska uskladenost), a detaljan prikaz varijabli koje se nerijetko usko vezuju uz

oc¢insku uklju€enost slijedi u nastavku.

2.3. Cimbenici na strani djeteta povezani s ocinskom ukljucenosti

Faktori na strani djece koji ¢e biti opisani u ovom radu, a Koji su povezani s
o¢inskom ukljuenosti jesu spol, Skolski uspjeh, problemi u ponasanju te psiholoska

dobrobit djece - konkretno, samoregulacija i samopostovanje.

Istrazivanja koja su se bavila proucavanjem odnosa oc¢inske ukljucenosti i $kolskog
uspjeha djeteta potvrdila su postojanje povezanosti izmedu navedenih varijabli
(Grolnick & Slowiaczek, 1994.; Flouri i Buchanan, 2004.; svi prema Delany 2022.;
Lamb i Hwang, 1997.; prema Kero, 2022.; Roggman i sur., 2004.; prema Lopez
2022.; Draganovi¢ i Seta, 2012.; Laklija 1 Dobroti¢, 2009.; Su i sur., 2017.; Jeynes,
2015.). Grolnick 1 Slowiaczek (1994.; prema Delany, 2022.) govorili su o vaznosti
komunikacije na relaciji otac - dijete jer ona pridonosi razvitku motivacije i
angazmana po pitanju akademskih aktivnosti.. Takoder, postoji pozitivan utjecaj
oceva na akademsko postignuce djece, posebice kada su ocekivanja oceva bila
visoka 1 onda kada su ocevi imali dobru komunikaciju sa Skolom te su bili upoznati

sa djetetovim Skolskim aktivnostima (Delany, 2022.). Istrazivanje koje su u Bosni 1



Hercegovini proveli Draganovi¢ i Seta (2012.) potvrdilo je korelaciju dobrog
obrazovnog uspjeha djece i razvijenog autoritativnog roditeljskog odgojnog stila kod
o¢eva, a jedna od istaknutih odlika autoritativnih roditelja jest da su oni visoko na
dimenziji ukljucenosti stoga proizlazi da je rije¢ o korelaciji dobrog obrazovnog
uspjeha djece 1 visoke ukljucenosti njihovih ofeva. Veca razina ukljucenosti oceva
nije korisna isklju¢ivo za akademsku prilagodbu djeteta nego i njegovu socio -
emocionalnu, ali 1 op¢u dobrobit Sto su potvrdili 1 Cripps 1 Zyromski (2009.; prema

Delany, 2022.).

Nadalje, odredene studije bavile su se proucavanjem odnosa ocinske uklju¢enosti i
samoregulacije kod djece (Downer i sur., 2008.; prema Lopez, 2022.; Laklija i
Dobroti¢, 2009.). Rezultati pokazuju da je veéa razina sudjelovanja oca povezana sa
boljom samoregulacijom djeteta (Downer i sur., 2008.; Flouri i Buchanan, 2003.; svi
prema Lopez, 2022.; Han i sur., 2021.; Laklija i Dobroti¢, 2009.). Paquette (2004.;
prema Lopez, 2022.) bolju samoregulaciju kod djece ¢iji su ocevi ukljuceniji u
njihov Zivot objasnjava pozitivnom interakcijom na relaciji otac - dijete jer ona
podrzava drustveni razvoj djece, Sto ukljucuje i sposobnost samoregulacije. Takoder,
istrazivanje koje je provela Lopez (2022.) pokazalo je kako je veca razina
ukljucenosti o¢eva povezana sa boljom samoregulacijom kod djece, ali samo u

obiteljima u kojima ocevi Zive zajedno s djecom.

Djeca ¢iji su ocevi u vec¢em stupnju bili ukljuceni u njihov Zivot imaju viSu razinu
samopostovanja (Hull, 2012.; Ryan i sur., 1994.; svi prema Wagani, 2018.; Klarin,
2004.; Laklija i Dobroti¢, 2009.; Vrabac, 2020.; Su i sur., 2017.). Ryan i suradnici
(1994.; prema Wagani, 2018.) su utvrdili pozitivhu povezanost ukljuéenosti oca sa
samopostovanjem u adolescenciji, a u istraZzivanju koje je proveo Hull (2012.; prema
Wagani, 2018.) razinu ukljuCenosti ofeva su procjenjivala sama djeca te je u
konacnici utvrdeno kako je percepcija vece ukljuCenosti oCeva snazan prediktor
samopostovanja. Nisko samoposStovanje je povezano i s nemarom oceva tijekom

djetetova razvoja (Donnellan i sur., 2005.; prema Wagani i sur., 2018.).

Takoder, djeca oceva koji su ukljuéeniji u njihov zivot oCituju manje problema u
ponasanju te imaju bolje socijalne vjestine od djece €iji su ofevi u manjoj mjeri

ukljuceni u njihov odgoj (El Nokali i sur., 2010.; McWayne i sur., 2004.; Sheer i sur.,



2000.; svi prema Delany, 2022.). U sluc¢ajevima kada je stupanj ocinske ukljuc¢enosti
u zivot bio nizak, djeca su ceSce konzumirala opijate, bila sklona riziénom
seksualnom ponaSanju te nasilju (Densa, 2020.). NeSto manje problema u ponasanju
iskazivala su djeca ¢iji su ocevi ukljuceniji u zivot (Downer i sur., 2008.; Flouri i
Buchanan, 2003.; svi prema Lopez; 2022.; Carlson, 2006.; Draganovic¢ i Seta, 2012.),
manje markiranja nastave, niZzu stopu napuStanja Skole te manju ucestalost
konzumiranja alkohola, cigareta i droge (Draganovié i Seta, 2012.). Pozitivan odnos
na relaciji otac - dijete pozitivno se odrazava na razvojne ishode poput nize razine
depresivnosti i smanjene stope delinkvencije (Ebber i sur., 2018.; prema Delany,
2022.). Rezultati nekih istrazivanja ukazuju da bi odnos na relaciji otac - dijete u
vecoj mjeri bio zastitini faktor od razvoja rizi¢nih ponasanja za djecu muskog negoli
zenskog spola (Bronte-Tinkew i sur., 2006.). Treba napomenuti da se poremecaji u
ponasanju C¢eSée se javljaju kod djecaka nego li kod djevojCica i to u omjeru 4:1
(Werry, 1994.; prema Pejovi¢ Milovancéevic i sur., 2002.). Kako navode Draganovi¢ i
Seta (2012.), asocijalno ponasanje te problemi u ponasanju kod mladih mogu se
javiti uslijed roditeljske nezainteresiranosti za odgoj odnosno uslijed nize razine
roditeljske ukljucenosti. Conger i suradnici (1997.; prema Bronte-Tinkew i sur.,
2006.) utvrdili su kako je autoritativni odgoj kojeg karakterizira visoka uklju¢enost
povezan s niZom razinom problemati¢nog ponaSanja kod djece, a nezainteresiranost
oceva tijekom razvoja djece je povezan sa razvojem agresije, neprilagodenoscu te

problemima u ponasanju (Donnellan i sur., 2005.; prema Wagani i sur., 2018.).

Vecu uklju¢enost u Zivot djece iskazuju oc€evi koji imaju musku djecu, a
pretpostavlja se da je tako zbog vece unutarnje nagrade 1/ ili zbog ocekivanja okoline
za zajednickim provodenjem vremena roditelja i djeteta istog spola (Harris i Morgan,
1991.; Rossi 1 Rossi, 1990.; svi prema Carlson, 2006.). Takoder, ocevi su ukljuceniji
u zivot sinova nego li kéeri kada su djeca u kasnim fazama djetinjstva (Cooksey 1i
Fondell, 1996.; prema Carlson, 2006.), a veca uklju¢enost oeva u zZivot muske djece
moze se pripisati vrsti zajednic¢kih aktivnosti u kojima provode slobodno vrijeme, jer
su o€evi “upoznatiji“ s tipicno muskim aktivnostima nego li onim Zenskim (Cooksey
i Craig, 1998.; prema Carlson, 2006.). Iako istrazivanja o ukljucenosti oceva u zivot
djece sugeriraju kako su ocevi ukljuceniji kada su u pitanju muska djeca, neka

istrazivanja pokazuju kako je ukljuCenost ofeva u zivot u podjednakoj mijeri



blagotvorna za sinove kao i za kéeri (Amato i Gilbreth, 1999.; King i sur., 2004.; svi
prema Carlson, 2006.).

2.4. Karakteristike oca kao prediktori ocinske ukljucenosti

Kao $to je prethodno prikazano, o¢inska ukljucenost u zivot djeteta se moze povezati
sa razli¢itim oblicima prilagodbe adolescenata, a mjera i kvaliteta ocinske
ukljucenosti, visoka ili niska, moze u odredenoj mjeri ovisiti i 0 karakteristikama

oca.

Jedna od varijabli koja moze utjecati na razinu ukljucenosti oca u zivot djeteta jest
dob roditelja. Iako je utvrdeno postojanje povezanosti izmedu involviranosti o¢eva u
zivot djeteta i njihove kronoloske dobi, postoje nedosljedni rezultati o konkretnoj
dobi koja je povezana s veCom razinom ukljucenosti. Naime, istrazivanje Draganovi¢
i Sete (2012.) pokazalo je kako su u Zivot djece ukljuéeniji mladi ocevi &ija se dob
krece u rasponu od 28 do 40 godina, dok su Blair i suradnici (1994.; prema Castillo i

sur., 2011.) utvrdili kako su u zivot ukljuceniji stariji ocevi.

Sljedeca varijabla koja potencijalno utjece na razinu o¢inske ukljuc¢enosti u zivot jest
obrazovanje oca. U spomenutom istrazivanju koje su proveli Draganovié i Seta
(2012.) u Bosni i Hercegovini, rezultati su pokazali kako vecu razinu ukljuéenosti u
Zivot djece percipiraju ocevi koji imaju zavrSeno visoko obrazovanje. Rezultati koje
su o ukljucenosti u Zivot iskazali ocevi podudarali su se s rezultatima koje su o
njihovoj ukljudenosti u Zivot iskazala djeca (Draganovié i Seta, 2012.). Povezanost
stupnja obrazovanja oca i razine ofeve ukljuéenosti u zivot svojim su istrazivanjem
takoder potvrdili Nemet i suradnici (2021.), Kero (2022.) te Blair i suradnici (1994.;
prema Castillo i sur., 2011.) koji su utvrdili kako su obrazovaniji o¢evi ukljuéeniji u
zivot njihove djece. Postojanje korelacije objasnili su time da visokoobrazovani
ocevi posjeduju vise informacija koje se ticu djetetove ukljucenosti u Skolske

obaveze 1 duznosti.

Radni kontekst roditelja takoder se moze odraziti na odnos na relaciji roditelj -

dijete no rijetka su istrazivanja koja ispituju navedeno (Roeters i sur., 2010.), a u
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malom broju istrazivanju nasla su se i ona koja su utvrdila malu ili nikakvu vezu
izmedu radnog statusa i vremena koje ocevi provode s djecom (Hook i Wolfe, 2012.;
Pleck i Masciadrelli, 2004.; svi prema McGill, 2014.). Istrazivanje koje su proveli
Kaufman i Uhlenberg (2000.; prema McGill, 2014.) pokazalo je kako o¢evi provode
viSe sati na poslu nego muskarci koji nemaju djecu $to im na raspolaganju ostavlja
manje vremena za uklju¢ivanje u skrb o djeci. Muskarci svoje slobodno vrijeme koje
imaju nakon posla koriste na jednak nacin kao Sto su ga koristili prije nego $to su
imali djecu odnosno oni ne skra¢uju svoje slobodno vrijeme kako bi ga posvetili
djeci (Crouter i sur., 1987.; Gottfried i sur., 1988.; McHale & Huston, 1984.; svi
prema Lewis i Lamb, 2003.). Primjerice, ukoliko je muskarac prije rodenja djeteta
dnevno na raspolaganju imao 2 sata slobodnog vremena za razonodu tijekom kojih bi
se druzio s prijateljima, on ¢e i nakon rodenja djeteta svojih 2 sata slobodnog
vremena koristiti za druZenje s prijateljima odnosno on svoje slobodno vrijeme nece
skratiti kako bi se posvetio djetetu. U prilog tezi da nezaposleni ocevi provode vise
vremena s djecom te su samim time u ve¢oj mjeri ukljuceni u njihov odgoj, ide i
istrazivanje koje je proveo McGill (2012.) te koje je pokazalo kako su u Zivot

ukljuceniji nezaposleni o€evi u odnosu na oceve koji rade vise od pedeset sati tjedno.

2.5. Ostali prediktori ocinske ukljucenosti

Razina ocinske ukljuéenosti moze varirati ovisno o drugim faktorima poput
zajednickog zivota roditelja i djeteta u istom kucanstvu ili pak ovisno o razini

suradnje i sukoba izmedu roditelja.

Kako bi se lakse shvatio odnos izmedu o€inske uklju¢enosti u zivot i usuglasenosti
roditeljskih postupanja, potrebno je objasniti pojam roditeljske uskladenosti.
Roditeljska se uskladenost moze definirati kao roditeljska percepcija usuglasenosti
postupanja drugog roditelja s vlastitim postupcima prema djetetu (Margolin i sur.,
2001.; prema Pe¢nik 1 Klari¢, 2020.). Djelovanje roditelja moze biti percipirano kao
podrzavaju¢e odnosno kao djelovanje koje je uskladeno s djelovanjem drugog
roditelja ili kao ometajuce djelovanje $to bi znacilo da je djelovanje jednog roditelja

suprotstavljeno djelovanju drugog. Za odnos medu roditeljima drzi se da je jedan od
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najznacajnijih odnosa koji utjeCu na razvoj djeteta (Malik i Masood-ul-Hassan,
2022.). Pozitivan odnos medu roditeljima podupire socioemocionalni razvoj djece jer
dijete kroz suradnju roditelja u¢i o medusobnom podrzavanju, ali i 0 brizi o vlastitim
i tudim potrebama (Malik i Masood-ul-Hassan, 2022.). Kod djece koja su bila
izlozena pozitivnom odnosu roditelja uoceno je manje problema u ponasanju (Ren &
Xu, 2019.; prema Malik i Masood-ul-Hassan, 2022.) dok je kod djece koja su bila
izlozena negativnom odnosu izmedu roditelja uoCen je povecani rizik od razvoja
problema u ponasanju (Teubert & Pinquart, 2010.; Han, 2019.; svi prema Malik i
Masood-ul-Hassan, 2022.). Unato¢ tome $to neka istrazivanja potvrduju postojanje
povezanosti izmedu razine o¢inske ukljucenosti, roditeljske uskladenosti i socijalno -
emocionalnih ishoda kod djece, potrebno je naglasiti kako na postojanje povezanosti
izmedu razine o¢inske uklju¢enosti i roditeljske uskladenosti utjece i treca varijabla,
a to su pozitivni majéini stavovi prema roditeljstvu drugog supruznika (Wang i sur.,
2019.; prema Malik i Masood-ul-Hassan, 2022.). Naime, kada majke percipiraju
supruga kao kompetentnog roditelja tada mu daju viSe prostora za brigu o djetetu
(Biller, 1993.; Coverman, 1985.; svi prema Allen i Daly, 2002.). Primjerice, kada
majka smatra da je otac sposoban brinuti se o djetetu ona tada dio brige o djetetu
prepusta ocu ¢ija se uklju€enost u zivot djeteta time povecava, no u sluc¢ajevima kada
majka percipira oca kao nekompetentnog za brigu o djetetu ona mu ne prepusta
poslove skrbi o djetetu ¢ime se smanjuje njegova ukljucenost. Takoder, utjecaj
odnosa supruznika na ukljuc¢enost oca u zivot potvrdili su i Aldous i suradnici (1998.,
prema Pahi¢, 2019.).

Nadalje, odnos otac - dijete moze se mijenjati ovisno o tome Zive li otac i dijete
zajedno ili ne. Kao $to se da naslutiti, u Zivot djece su u ve¢oj mjeri ukljuceni ocevi
koji Zive s djecom nego li razvedeni odevi (Kero, 2022.). No, Draganovié¢ i Seta
(2012.) smatraju da je kvaliteta 1 koli¢ina vremena koje otac odvaja za djecu od
jednake vaznosti, neovisno o tome Zzive li djeca s ocem ili ne. To bi znacilo da djeca
koja ne zive s ocem ne zahtijevaju “dodatno® vrijeme s ocem kako bi osjecali
jednaku razinu njegove ukljucenosti kao djeca koja Zive s ocem. Ono $§to je vazno da
bi zajednicko provodenje vremena oca i djeteta imalo jednak efekt za djecu koja Zive
odnosno ne zive s roditeljem jest redovitost zajedniCkih aktivnosti (Marsiglio 1 sur.

2000.; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.).

12



2.6. Relevantnost proucavanja prediktora ocinske ukljucenosti

Vaznost ukljucenosti oeva za mnoge aspekte razvoja djeteta potvrdili su brojni
autori (Flouri i Buchanan, 2003.; Roggman i sur., 2004.; svi prema Lopez, 2022.;
Carlson, 2006.). Tako rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na povezanost ofinske
ukljucenosti i akademske prilagodbe djeteta (Grolnick & Slowiaczek, 1994.; Flouri i
Buchanan, 2004.; svi prema Delany 2022.; Lamb i Hwang, 1997.; prema Kero,
2022.; Roggman i sur., 2004.; prema Lopez 2022.; Draganovi¢ i Seta, 2012.; Laklija
1 Dobroti¢, 2009.; Su i sur., 2017.; Jeynes, 2015.), samoregulacije kod djece (Downer
i sur., 2008.; prema Lopez, 2022.; Laklija i Dobroti¢, 2009.), dje¢jeg samopostovanja
(Hull, 2012.; Ryan i sur., 1994.; svi prema Wagani, 2018.; Klarin, 2004.; Laklija i
Dobroti¢, 2009.; Vrabac, 2020.; Su i sur., 2017.) te problema u ponasSanju (Downer i
sur., 2008.; Flouri i Buchanan, 2003.; svi prema Lopez; 2022.; Carlson, 2006.;
Draganovi¢ i Seta, 2012.). Nadalje, utvrdena je i povezanost o¢inske uklju¢enosti i
spola djeteta, konkretno, muske djece (Harris i Morgan, 1991.; Rossi i Rossi, 1990.;
Cooksey i Fondell, 1996.; Cooksey i Craig, 1998.; svi prema Carlson, 2006.), stupnja
obrazovanja oca (Blair i sur., 1994.; prema Castillo i sur., 2011.; Draganovi¢ i Seta,
2012.; Nemet i sur., 2021.; Kero, 2022.), dobi oca (Blair i sur., 1994.; prema Castillo
i sur., 2011.; Draganovi¢ i Seta, 2012.), radnog konteksta oca (Roeters i sur., 2010.;
McGill, 2012.) te zajedni¢kog Zivota oca i djeteta (Marsiglio i sur., 2000.; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.; Kero, 2022.; Draganovi¢ i Seta, 2012.).
Takoder, utvrdena je i1 povezanost oinske ukljucenosti i roditeljske uskladenosti

(Malik i Masood-ul-Hassan, 2022.; Diniz i sur., 2021.).

Danas je participacija o¢eva veca no ikada, a tri su glavna razloga tome: manji broj
djece u obitelji, ukljuCenost zena na trziSte rada u punom radnom vremenu te
ocekivanja drustva o ravnopravnom preuzimanju brige o djeci (Pernar, 2010.). No,
unato¢ globalnoj tendenciji povecanja ocinske ukljucenosti u Zivot djece, izvjeSce
pravobraniteljice za ravnopravnost spolova pokazalo je jo$ uvijek nezadovoljavajuce
rezultate po pitanju ukljucenosti oceva u Hrvatskoj. Naime, pravobraniteljica je
izvijestila kako muskarci u Hrvatskoj, u odnosu na muskarce iz ostalih drzava ¢lanica
Europske Unije, u najmanjoj mjeri Kkoriste roditeljska prava (Pravobraniteljica

predala Hrvatskom saboru Izvjesce o radu za 2019., 2003.).
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Ipak, po pitanju o¢inske ukljucenosti u Hrvatskoj se provode programi poput ,,Klub
oceva rastimo zajedno* (Peénik, Modi¢ Stanke i Toki¢, 2022.) i ManCare -
promocija uklju¢enog i briznog o¢instva (MenCare - promocija uklju¢enog i briznog
o¢instva, 2021.). No, iako je o€inska uklju¢enost tema koja u svijetu zaokuplja veliku
pozornost istrazivata zadnjih nekoliko desetaka godina, u Hrvatskoj je napisana
svega nekolicina radova koji se bave ovom temom (Peénik i Toki¢, 2011.; Pahic,
2019.; Kero, 2022.; Peénik, Modi¢ Stanke i Toki¢, 2022.). Ipak, mala brojnost
radova u Hrvatskoj koji proucavaju ovu temu ostavlja mnogo prostora za istrazivanje
pa je tako, izmedu ostalog, moguce dodatno prouditi u kojoj su mjeri o€evi ukljuceni

u zivot djece odnosno utvrditi koji prediktori mogu predvidati uklju¢enost oceva.

3. Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovoga rada jest ispitati povezanost o¢inske uklju€enosti u Zivot adolescenata sa
psihosocijalnom  prilagodbom te utvrditi potencijalne prediktore ocinske
ukljucenosti. U svrhu ostvarenja postavljenog cilja postavljeni su sljedeéi problemi i

pripadajuce hipoteze:

P1: Ispitati povezanost izmedu stupnja ocinske ukljucenosti u zivot adolescenta i
Skolskog uspjeha te razine prilagodbe adolescenta (samoregulacije, samoposStovanja

te problema u ponasanju adolescenta).

Hla: Ocekuje se postojanje pozitivne povezanosti izmedu stupnja ocinske
ukljucenosti 1 Skolskog uspjeha adolescenta. Djeca €iji su ocevi ukljuceniji u Zivot
adolescenata imat ¢e u prosjeku nesto bolji Skolski uspjeh u odnosu na djecu ¢iji su
ocevi manje ukljuceni.

H1b: Ocekuje se postojanje povezanosti izmedu stupnja ocinske ukljucenosti i
razine samoregulacije adolescenta. Djeca ukljucenijih o¢eva imat ¢e u prosjeku nesto
viSu razinu samoregulacije u odnosu na djecu ¢iji su oevi u manjoj mjeri ukljuceni u
njihovu svakodnevicu .

Hlc: Ocekuje se postojanje pozitivne povezanosti izmedu stupnja ocinske

ukljucenosti i razine samopostovanja adolescenta. Djeca uklju€enijih o¢eva imat ¢e u
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prosjeku nesto visSu razinu samopostovanja nego li djeca ¢iji su o¢evi u manjoj mjeri
ukljuceni u njihovu svakodnevicu.

H1d: Ocekuje se postojanje povezanosti izmedu stupnja ocinske ukljucenosti i
ucestalosti problema u ponasanju adolescenata. Djeca ukljucenijih oCeva izvijestit ¢e
0 nesto nizoj ucestalosti problema u ponasanju od djece ¢iji su ocevi u manjoj mjeri

ukljuceni u njihov Zivot.

P2: Ispitati povezanost izmedu stupnja ocinske ukljucenosti, s jedne strane, i spola
djeteta, stupnja obrazovanja, dobi i radnog statusa oca te oceva Zivota s djetetom u

istom kucanstvu, s druge strane.

H2a: Ocekuje se da ¢e u zivot adolescenata u vecoj mjeri biti ukljuceni ocevi djecaka
nego ocevi djevojcica.

H2b: Ocekuje se postojanje pozitivne povezanosti izmedu stupnja ocinske
ukljucenosti i obrazovanja oca. U zivot adolescenata bit ¢e ukljuceniji oCevi s visim
stupnjem obrazovanja od o¢eva s nizim stupnjem obrazovanja.

H2c: Ocekuje se pozitivha povezanost izmedu stupnja oCinske ukljucenosti i dobi
oca. U zivot adolescenata ¢e biti ukljueniji stariji u odnosu na mlade oceve.

H2d: Ocekuje se da ¢e nezaposleni ocevi biti u prosjeku nesto ukljuceniji u zivot
adolescenata od o¢eva koji su zaposleni.

H2e: Ocekuje se da ¢e u zivot adolescenata biti ukljuceniji ocevi koji s njima Zive u

istom kucanstvu u odnosu na one koji ne Zive s djecom.

P3: Ispitati povezanost izmedu stupnja o€inske ukljucenosti u Zivot adolescenata i

mjera roditeljske uskladenosti s drugim roditeljem.

H3a: Ocekuje se postojanje pozitivne povezanosti izmedu stupnja ocinske
ukljucenosti u Zivot adolescenta i roditeljske suradnje. U svakodnevicu adolescenata
¢e biti u prosjeku nesto ukljuceniji ocevi koji iskazuju visi stupanj suradnje s drugim

roditeljem u odnosu na oceve koji iskazuju nizi stupanj suradnje.
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H3b: Ocekuje se postojanje negativne povezanosti izmedu stupnja ocinske
ukljucenosti u zivot adolescenta i roditeljskog sukoba. U Zivot adolescenata ¢e u
manjoj mjeri biti uklju¢eni ocevi koji iskazuju viSu razinu sukoba s drugim

roditeljem u odnosu na oceve koji iskazuju nizu razinu sukoba s drugim roditeljem.

4. Metoda
4.1. Uzorak

Istrazivanje na temelju kojeg je napisan ovaj diplomski rad provedeno je u sklopu
znanstveno - istrazivackog projekta Obiljezja obitelji u Republici Hrvatskoj i stavovi
prema odgoju i koristenju represivnih metoda (2023.; Pec¢nik i Toki¢, 2011.). Projekt
se provodio u razdoblju od 2009. do 2011. godine, a ciljevi su mu bili sljedeci:
utvrditi pojavnost i prevalenciju pojave tjelesnog i ostalih oblika kaznjavanja djece,
utvrditi koristenje pozeljnih odgojnih postupaka te njihove psiho - socijalne
odrednice, i, naposlijetku, ustanoviti dostupnost kao i kvalitetu izvora formalne
odnosno neformalne socijalne podrske koja se pruza roditeljima (ObiljeZja obitelji u
Republici Hrvatskoj i stavovi prema odgoju i koriStenju represivnih metoda, 2023.;
Peénik 1 Toki¢, 2011.). Tijekom istrazivanja koriSten je klaster uzorak kojeg su
sacinjavala djeca u dobi od trinaest godina koja pohadaju osnovnu §kolu na podrucju
Republike Hrvatske 1 koja su upisana u Skolsku godinu 2009./2010. te njihovi
roditelji. U ovom diplomskom radu koriSteni su 1 bit ¢e prikazani iskljucivo podaci
koji su odabrani za davanje odgovora na u ovom radu postavljen istrazivacki cilj i

probleme.

Upitnik za roditelje ispunilo je ukupno 850 osoba musSkog spola pri ¢emu su u
analizu ukljuceni podatci prikupljeni od strane oceva i poocima, dok su izuzeti
odgovori koje su dali djedovi, stricevi te udomitelji. Dob odeva/poocima’ se kretala
od 29 do 63 godine (M = 44,2; SD = 5,57). Slika 4.1. prikazuje obrazovni status

ocCeva.

tu daljnjem tekstu, oCevi.
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Slika 4.1. Obrazovni status oceva (N=835)

1,3%_ 1%

M nezavrSena osnovna Skola

® osnovna Skola

srednja ili stru¢na Skola
m visa skola ili fakultet

70,4% = magisterij ili doktorat

1z slike je vidljivo kako najveci broj ispitanika ima zavrSenu srednju ili stru¢nu Skolu
- njih 70,4%. Visu Skolu ili fakultet ima 15,1% ispitanika, 12,2% ispitanika ima
zavrSenu osnovnu S$kolu, 1,3% magisterij ili doktorat dok najmanji postotak

ispitanika - njih 1% nema zavrSenu osnovnu $kolu.

Po pitanju bra¢nog statusa, najve¢i broj oceva je u braku (94,6%), dio njih je
razveden (3%), dio je nevjencan (1,4%), a najmanji dio njih su udovei (1,0%). Po
pitanju radnog statusa 172 (15,5%) ispitanika su nezaposlena dok je preostalih 601
(53,4%) stalno ili povremeno zaposleno. Neznatno vise ispitanika ima musko dijete -

njih 568 (50,5%), a Zensko dijete ima 551 ispitanik (49,0%).

Upitnik za djecu je ispunilo njih ukupno 1074, od ¢ega 532 djevojcice (49,5%) 1 542
djecaka (50,5%). Prosjecna dob djece iznosi aproksimativno 13 i pol godina (M =
13,4; SD = 0,27). Najve¢i dio djece, njih 974 (86,6%), zivi s ocem dok njih 95
(8,4%) ne zivi. Slika 4.1. donosi prikaz Skolskog uspjeha djece.
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Slika 4.2. Skolski uspjeh djece (n=1074)

djeca
39,7
23,8
19,5
9,9

5,9
1,2

nedovoljan-1  dovoljan- 2 dobar- 3 vrlo dobar-4  odlican-5  bez odgovora

Prema varijabli Skolskog uspjeha 39,7% ispitane djece prolazi s vrlo dobrim
uspjehom, njih 23,8% prolazi s dobrim uspjehom, 19,5% ucenika prolazi s odlicnim
uspjehom, a najmanje ucenika prolazi s nedovoljnim 9,5% dok s dovoljnim

uspjehom prolazi njih 1,2%.

4.2. Postupak

Podatci su prikupljeni metodom ankete tijekom veljace i ozujka 2010. godine.
Anketno istraZivanje provedeno je tijekom roditeljskog sastanka na kojemu su
anketari roditeljima iznijeli svrhu istraZivanja, naveli kako je istraZzivanje anonimno 1
dobrovoljno te ih zamolili za ispunjavanje upitnika. Roditelju koji nije bio nazoc¢an
roditeljskom sastanku je upitnik proslijeden preko roditelja koji je sastanku
prisustvovao, a isti je zamoljen da po zavrSetku ispunjavanja upitnik zapecati u
priloZzenu kuvertu te ga vrati u Skolu po djetetu. U slucajevima kada se niti jedan od
roditelja nije odazvao roditeljskom sastanku, roditeljima je po djetetu poslano pismo
kojim ih se moli za suradnju. Ukoliko bi roditelji pristali na suradnju odnosno
sudjelovanje u istrazivanju, tada bi im se po djetetu poslao anketni upitnik s uputom
da se po zavrSetku ispunjavanja isti zapecati u danu kuvertu i proslijedi nazad u skolu

po djetetu.

Anketiranje djece ¢iji su roditelji dali pristanak za njihovo sudjelovanje provedeno je
tijekom nastave. Jednako kao i roditelji, djeca su informirana kako je istrazivanje

anonimno i dobrovoljno te kako ¢e prikupljeni podatci biti koristeni u istrazivacke
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svrhe. Za vrijeme provodenja istrazivanja djeca koja nisu sudjelovala u njemu su
sjedila u zadnjim klupama gdje su se bavili zadatcima koje im je zadao predmetni

nastavnik.

Tijekom provodenja istrazivanja vodilo se racuna o etickim standardima pa je tako
istrazivanje odobreno od strane Etickog povjerenstva Pravnog fakulteta u Zagrebu te
Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta. Svi odgovori su anonimni, a podatci su
obradeni na grupnoj razini te ih se ne moze povezati s osobom koja je ispunjavala
upitnik. Detalji vezani uz postupak te Siri rezultati prikazani su u znanstvenoj
monografiji pod nazivom: Roditelji i djeca na pragu adolescencije: pogled iz tri kuta,
izazovi 1 podrska (Pe¢nik i1 Toki¢, 2011.).

4.3. Mjerni instrumenti

Anketni upitnici bili su sacinjeni od samokonstruiranih pitanja kojima su se
prikupljala sociodemografska obiljezja roditelja (poput dobi ili radnog statusa) te od
standardiziranih mjernih skala (poput Rosenbergove skale samoposStovanja). Novo
konstruirana pitanja koja su koriStena za potrebe ovog istrazivanja prethodno su
provjerena u pilot - istrazivanju (Pe¢nik i Toki¢, 2011.). U nastavku slijedi kratki
opis standardiziranih mjernih instrumenta, konkretno: Rosenbergove skale
samopoStovanja, skale suroditeljstva, skale samokontrole, skale percepcije roditelja
te skale problema u ponaSanju kod djece i adolescenata; koji su bili koristeni u ovoj

studiji.

Samopostovanje djeteta je, kao jedan od indikatora prilagodbe o kojoj je rije¢ u
okviru prvog istrazivackog problema, izmjereno pomocu Rosenbergove skale
samopostovanja (Rosenberg 1965.; prema Pecnik i Toki¢, 2011.) koju su ispunjavali
adolescenti. Skala se sastoji od ukupno deset Cestica od kojih je pet formulirano
pozitivno, a njih pet negativno. Adolescenti procjenjuju svoje slaganje s tvrdnjama,
poput “Opcenito, zadovoljan sam sobom., na skali Likertova tipa od cetiri stupnja
gdje 1 oznacava ,,potpuno se slazem®, a 4 ,,uopce se ne slazem®. Rezultat na skali se
formira kao aritmeticka sredina odgovora koje su adolescenti dali za svih deset

Cestica pri ¢emu se obrnuto boduju one Cestice koje su negativno formulirane.
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Sukladno tome, rezultat na skali se moze kretati od jedan do Cetiri, s tim da veéi

rezultat na skali oznacava vece samopostovanje.

Drugi indikator prilagodbe djeteta je samoregulacija djece koja je izmjerena
Humphreyevom skalom samokontrole (Humphrey, 1982.; prema Peénik i Tokié,
2011.), a informacije o samoregulaciji su dala sama djeca. Skala se sastoji od pet
Cestica (primjerice, “Unaprijed razmi$lja o mogucim posljedicama svog ponasanja.*),
a roditelji pri ispunjavanju na skali od 1 - nikada do 5 - uvijek mogu procijeniti

koliko se ¢esto njihovo dijete ponasa na navedeni nacin.

Posljednji indikator prilagodbe djeteta je ucestalost pojave problema u ponasanju
kod djece (Problem behavior frequency scale) koja je izmjerena skalom koju su
osmislili Farrell i suradnici (2000.; prema Pe¢nik i Toki¢, 2011.), a koja je
prilagodena za potrebe ovoga istrazivanja. Procjenu ucestalosti problema u
ponasanju su dala djeca. Prilagodena se verzija sastoji od 17 Cestica u kojima su
sadrzana razli¢ita problemati¢na ponasanja (poput delinkvencije, (ne)fizicke agresije,
koristenja opojnih sredstava i sli¢no) za koja dijete samostalno prosuduje koliko se
puta u zadnjih godinu dana pona$ao na navedeni nadin - primjerice, ,,Pusio
cigarete.. Ponudeni odgovori na Cestice bili su: ,,niti jednom*, ,,1 - 2 puta®, 3 - 10
puta”, ,,vise od 10 puta*“. Odgovor je moguce dati na skali od 0 do 3 pri ¢emu je
odgovor ,,niti jednom* imao vrijednost 0, ,, 7 - 2 puta* vrijednost 1, 3 - 10 puta*“
vrijednost 2, a odgovor ,,vise od 10 puta*“ je odgovarao vrijednosti 3. Ukupni rezultat
na skali formira se kao aritmeti¢ka sredina odgovora na svih 17 Cestica pri ¢emu visi

rezultat oznacava ¢eS¢e probleme u ponaSanju.

Za mjerenje Skolskog uspjeha djeteta nije koristena skala ve¢ je on mjeren jednom

cesticom: ,, S koliko si prosao/la na polugodistu/ 7.razred? .

Za potrebe ispitivanja treCeg istrazivackog problema koriStena je skala
suroditeljstva ¢iji su autori Margolin, Gordis i John (2001.; prema Peénik i Tokié,
2011.). Odgovore na ovu skalu, kojom se mjeri koliko je djelovanje jednoga roditelja
u skladu s vlastitim roditeljskim odgojnim postupcima prema djetetu (npr.
podrzavaju li se roditelji ili potkopavaju jedan drugoga), dali su roditelji (ocevi).

Unutar ovog istrazivanja koristene su dvije subskale navedene skale - subskala
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suradnje 1 subskala sukoba. Svaka se subskala sastoji od po pet Cestica (primjerice,
“Koliko cesto VaSa supruga potkopava VasSa roditeljska nastojanja.“), a raspon

odgovora na njih varira izmedu 1 (nikad) 1 5 (uvijek).

Iz skale percepcije roditelja (Perceptions of Parents Scales — POPS; Robbins,
1994.; prema Pecnik i Toki¢, 2011.) izdvojene su tri Cestice kojima se myjerila
ukljucenost o¢eva - “Provodim vrijeme sa svojim djetetom., “Nadem vremena za
svoje dijete.” i “U toku sam sa zbivanjima u svakodnevnom Zzivotu mog djeteta.”.
Sudionici, konkretno djeca, su mogli procijeniti u kojoj se mijeri spomenuto
ponaSanje odnosi na na njih na skali od 1 do 5 pri ¢emu 1 oznacava ,,nikad”, a 5

oznacava ,,uvijek®.

5. Rezultati

Kako bi se dobili odgovori na probleme formirane u sklopu ovog istrazivanja podatci
su obradeni u statistickom programu SPSS. Povezanost stupnja obrazovanja oca,
dobi oca, radnog statusa oca, zivota djeteta s ocem, spola djeteta, Skolskog uspjeha
djeteta, razine prilagodbe adolescenta, roditeljske uskladenosti i razine podrske koju
roditelji primaju iz razlicitih izvora, s jedne strane, s razinom ocinske ukljucenosti u
zivot adolescenata, s druge strane, ispitana je Pearsonovim odnosno Point

biserijalnim koeficijentom korelacije u sluc¢aju dihotomnih varijabli.

U nastavku slijedi tablica 5.1. koja donosi prikaz iznosa Pearsonovih koeficijenata
korelacije kao i pripadaju¢ih p vrijednosti koje ukazuju na statisticku znacajnost

izraCunatih koeficijenata.
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Tablica 5.1. Prikaz koeficijenta korelacije razlicitih prediktora i ukljucenosti oca u

Zivot adolescenata (n=835)

Naziv varijable Ukljucenost oca
r p
Obrazovanje oca -,03 ,348
Dob oca ,02 ,554
Radni status oca -,05 ,185
Zivot s ocem ,13*** ,000
Spol djeteta ,02 ,550
Skolski uspjeh djeteta ,02 ,610
Stupanj samoregulacije ,11%* ,003
djeteta
Stupanj samopostovanja [ 247F** ,000
djeteta
Razina problema u -, 24%** ,000
ponasanju kod djeteta
Stupanj suradnje roditelja ,15*** ,000
Stupanj sukoba roditelja -, 14%** ,000

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001

U svrhu odgovaranja na prvi istraziva¢ki problem, ispitana je povezanost stupnja
oCinske ukljucenosti u zivot adolescenta 1 Skolskog uspjeha te razine prilagodbe
adolescenta. Izmedu stupnja ocinske ukljucenosti i $kolskog uspjeha djeteta nije
dobivena statisti¢ki znac¢ajna povezanost (r = 0.02; p > 0.05) Sto ne ide u prilog prvoj
hipotezi kojom je pretpostavljeno da ¢e djeca ¢iji su ocevi uklju€eniji u njihov zivot
u prosjeku imati nesto bolji Skolski uspjeh nego li djeca ¢iji su oCevi u manjoj mjeri
ukljuceni u njihov zivot. Statisticki znacajna pozitivna neznatna® povezanost (r =
0.11; p < 0.05) dobivena je izmedu stupnja ocinske ukljuCenosti u Zivot i
samoregulacije djeteta Sto bi znacilo da djeca ¢iji su ocevi u ve€em stupnju ukljuceni
u njthov zivot imaju viSu razinu samoregulacije, $to je u skladu s postavljenom
hipotezom. Izmedu stupnja ocinske ukljucenosti u Zivot i dje¢jeg samopoStovanja
dobivena je statisticki znacajna pozitivna laka povezanost (r = 0.24; p < 0.01) Sto bi
znacilo da djeca ¢iji su o€evi u vecoj mjeri ukljuceni u njihov odgoj imaju nesto vecu
razinu samopostovanja, kako je 1 pretpostavljeno hipotezom. Izmedu stupnja ocinske

ukljucenosti u Zivot i ukupne mjere problematicnog ponasanja dobivena je statisticki

? Kada se koeficijenti povezanosti kre¢u izmedu 0,00 i 0,20 tada je rije¢ o nikakvoj ili neznatnoj
povezanosti. Laka povezanost je ona izmedu 0,20 i 0,40, povezanost koja se kre¢e izmedu 0,40 1 0,70
je stvarna zna¢ajna povezanost dok se povezanost izmedu 0,70 i 1,00 smatra visokom odnosno vrlo
visokom (Petz, 2012).
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znacajna negativna laka povezanost (r = -0.24; p < 0.01) Sto bi znacilo da djeca

oc¢eva koji su ukljueniji u njihov odgoj imaju nizu razinu problema u ponasanju.

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem, ispitana je povezanost stupnja
oc¢inske ukljucenosti u zivot, s jedne strane i spola djeteta, stupnja obrazovanja oca,
dobi oca, radnog statusa oca te zivota u zajednickom kucanstvu s djetetom, s druge
strane. Rezultati su pokazali kako ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu
stupnja oCeve ukljucenosti u zivot i spola djeteta (r = -,02; p > 0.05) Sto nije u skladu
s postavljenom hipotezom da su ocevi ukljuceniji u zivot djecaka nego li u zivot
djevojcica. Nije dobivena statisti¢ki znacajna povezanost (r = -0.03; p > 0.05)
izmedu stupnja ocinske ukljuCenosti u zivot i stupnja naobrazbe oca ¢ime nije
potvrdena hipoteza da su obrazovaniji o¢evi ukljuceniji u zivote djece od oceva s
nizim stupnjem obrazovanja. Izmedu stupnja ocinske ukljucenosti u Zzivot
adolescenta 1 dobi oca takoder nije dobivena statisticki znacajna povezanost (I =
0.02; p > 0.05) sto nije u skladu s postavljenom hipotezom kojom je pretpostavljeno
da ¢e stariji ocevi biti ukljuceniji u zivot adolescenata nego li oni mladi. Takoder,
protivno postavljenoj hipotezi, nije pronadena statisti¢ki znacajna povezanost niti
izmedu stupnja oc¢inske ukljucenosti u zivot i radnog statusa oca (r = -0.05; p > 0.05)
iako je postavljenom hipotezom pretpostavljeno da ¢e nezaposleni ocevi biti
ukljuceniji u Zivot adolescenata od zaposlenih oceva. Nadalje, dobivena je statisticki
znacajna neznatna pozitivna povezanost (r = 0.13; p <0.01) izmedu stupnja ocinske
ukljucenosti u zivot i zivota s djetetom u istom kucanstvu, tj., sukladno hipotezi, u

zivot djece su nesto ukljuceniji ocevi koji zive zajedno s djecom.

Kako bi se dobio odgovor na treéi istraziva¢ki problem, ispitana je povezanost
stupnja o€inske ukljucenosti u zivot djeteta 1 roditeljske uskladenosti. Sukladno
postavljenoj hipotezi, dobivena je statisticki znacajna pozitivna povezanost (r = 0.15;
p < 0.01) izmedu stupnja oc¢inske ukljucenost u Zivot i roditeljske suradnje Sto znaci
da su ocevi koji iskazuju visi stupanj suradnje s drugim roditeljem u veéem stupnju
ujedno 1 uklju€eni u zivot adolescenata. Takoder sukladno postavljenoj hipotezi,
izmedu stupnja ocinske ukljucenosti u Zivot adolescenata i roditeljskog sukoba

pronadena je statisticki znacajna neznatna negativna povezanost (r = -0.14; p < 0.01),
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odnosno ocevi koji iskazuju veci stupanj sukoba s drugim roditeljem u manjem su

stupnju ukljuceni u zivot djece.

6. Rasprava

Cilj ovoga rada bio je ispitati povezanost o¢inske uklju¢enosti u zivot adolescenata
sa psihosocijalnom prilagodbom adolescenata te utvrditi potencijalne prediktore

ocinske ukljucenosti.

U okviru prvog istrazivackog problema ispitana je povezanost o¢inske ukljuéenosti
u zivot adolescenata sa Skolskim uspjehom te razinom prilagodbe adolescenata.
Protivno postavljenoj hipotezi da ¢e djeca ¢iji su ocevi ukljuceniji u zivot imati bolji
Skolski uspjeh, pronadena je nulta povezanost izmedu ocinske ukljucenosti i1
Skolskog uspjeha djeteta. lako studije provedene u zapadnim kulturama, poput one
koju su proveli Flouri i Buchanan (2004.; prema Su i sur., 2017.) pokazuju kako je
ukljucenost oceva u zivot djece znacajan prediktor akademskog uspjeha, neke studije
provedene na istoku ne pronalaze povezanost o¢inske ukljucenosti i akademskog
uspjeha djece (Chen & Uttal, 1988.; Chang, 2003.; svi prema Su i sur., 2017.).
Upravo razlike u kulturama u zapadnim 1 istocnim zemljama mogu biti potencijalan
razlog zasto nije potvrdena ranije definirana hipoteza o povezanosti ocinske

ukljucenosti i akademskog uspjeha djece.

Drugom hipotezom u sklopu prvog problema pretpostavljeno je da ¢e djeca Ciji su
oc¢evi ukljuceniji u Zivot imati viSu razinu samoregulacije te je ta hipoteza potvrdena.
U skladu s time, postojanje korelacije izmedu vece razine ukljucenosti oeva i veéeg
stupnja samoregulacije kod djece dobiveno je i u ranijim istrazivanjima (Maine,
2004.; prema Allgood i sur., 2012.; Brody i sur., 1994.; prema Allen i Daly, 2002.). S
obzirom da su ranija istrazivanja, ukljucujuci i ona iz proslog stoljeca, pokazala
postojanje povezanosti izmedu ocinske ukljucenosti u zivot i samoregulacije kod
djece, moglo bi se re¢i da ocinska ukljucenost dosljedno predvida samoregulaciju

adolescenta (i obrnuto).

TreCom hipotezom koja je definirana u sklopu prvog istrazivackog problema

pretpostavljena je povezanost izmedu ocinske ukljucenosti i razine samopoStovanja
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djeteta na nacin da djeca ¢iji su ocevi ukljuCeniji u zivot imaju veéu razinu
samopostovanja. Hipoteza je potvrdena. Postojanje povezanosti izmedu ocinske
ukljucenosti 1 samopostovanja potvrdeno je i istrazivanjem koje su Su i suradnici
(2017.) proveli na Taiwanu, kao i istrazivanjem koje su proveli Ridge i suradnici
(2018.) na arapskim ocevima. Spomenuti odnos su potvrdila i neka istrazivanja
provedena u SAD - u poput onoga kojeg je provela Maine (2004.; prema Allgood i
sur., 2012.).

Cetvrtom, ujedno i posljednjom hipotezom unutar prvog problema, pretpostavljeno je
da ¢e djeca ¢iji su ocevi u vecoj mjeri bili ukljuceni u njihov odgoj iskazivati nizu
razinu problema u ponaSanju §to je u skladu s dobivenim rezultatima. Takav rezultat
se slaze s ranije dobivenim rezultatima Su 1 suradnika (2017.) koji su utvrdili kako je
veca uklju¢enost oCeva povezana sa manje eksternalizirajucihi internalizirajucih
problema u ponasanju. Malik i Masood-ul-Hassan (2022.) takoder su utvrdili

negativnu povezanost izmedu oc¢inske ukljucenosti i problema u ponasanju.

U sklopu drugog problema istraZivanja ispitana je povezanost o¢inske uklju¢enosti
1 spola djeteta, stupnja obrazovanja oca, dobi oca, radnog statusa oca te Zivota oca u
zajednickom kucanstvu s djetetom. Prvom hipotezom postavljenom unutar ovoga
istrazivatkog problema pretpostavljeno je da ¢e u Zivot djece u vecoj mjeri biti
ukljuceni o¢evi muske djece, no u ovim podacima to se nije potvrdilo. Istrazivanja
koja se bave prouCavanjem odnosa ukljuCenosti oeva i spola djeteta pokazuju
postojanje povezanosti ovih dviju varijabli. Pritom je veca ocinska ukljuéenost u
najveem broju istrazivanja bila povezana sa djecom muskog spola (Barnett i
Baruch, 1987.), a manji dio istrazivanja pokazuje kako su ocevi ukljuceniji u odgoj
kéeri (Lamb 1 sur., 1988.; prema Yeung 1 sur., 2001.). Posvecivanje viSe vremena
sinovima nego kcerima se objaSnjava c¢injenicom da su ocevi viSe upoznati s
“muskim® aktivnostima nego li “Zenskim® stoga im je lakse ulaziti u interakciju i
komunicirati s djecom muskog spola. Moguc¢e objasnjenje razli€itih rezultata u
sklopu ovoga te drugih istrazivanja (Lamb i sur., 1988.; prema Yeung i sur., 2001.;
Barnett i Baruch, 1987.) jest dob ispitanika. Naime, u sklopu ovoga istrazivanja dob
djece se kretala oko trinaest godina, a istrazivanje koje su proveli Barnett i Baruch

(1987.) ukljucivalo je vrticku djecu te ucenike Cetvrtog razreda osnovne skole, dok

25



su Lamb i suradnici (1988.; prema Yeung i sur., 2001.) svojim istrazivanjem
obuhvatili djecu ¢ija se dob uglavnom kretala oko 13 i 19 mjeseci. Iz navedenog je
vidljivo kako je moguce da odnos izmedu ocCinske ukljucenosti i spola djeteta

moderira tre¢a varijabla odnosno dob djeteta.

Drugom po redu postavljenom hipotezom u sklopu drugog istrazivackog problema
pretpostavljeno je da ¢e u zivot djece biti ukljuceniji oCevi s viS§im stupnjem
obrazovanja, ali dobiveni rezultati nisu u skladu s postavljenom hipotezom. Takav je
rezultat kontradiktoran dosada$njim spoznajama buduc¢i da veéina istrazivanja
pokazuje povezanost stupanja obrazovanja oceva i ukljucenosti oceva (Yeung i sur.,
2001., Draganovié¢ i Seta, 2012.). Obrazovaniji o¢evi Su upuéeniji u potrebe djece te
samim time shvacaju potrebu za njihovom pozitivnom uklju¢enoséu u skrb o djeci
(Yeung i sur., 2001.). Ovakav rezultat bi se mogao pripisati razli¢itoj metodoloskoj
strogosti razli¢itih istraZivanja koja ispituju odnos o¢inske ukljucenosti i akademskog
razvoja djece, ali i koriStenju razlicitih definicija oCinske ukljuc¢enosti u provodenju

istrazivanja (Downer i sur., 2008.; prema Lopez, 2022.).

Trec¢om hipotezom u sklopu drugog istrazivackog problema pretpostavljeno je da ¢e
stariji ocevi biti ukljuceniji u Zivot djece nego li mladi ocevi, ali dobiveni rezultati
nisu u skladu s navedenom hipotezom. lako su postoje¢i rezultati istraZivanja po
pitanju povezanosti dobi o€eva i njihove uklju€enosti u zivot pokazivali kako je s
ve¢om ukljucenos¢u ponekad povezana veca (Blair i sur., 1994.; prema Castillo |
sur., 2011.), a ponekad manja dob oeva (Draganovié i Seta, 2012.), ovo je
istraZzivanje pokazalo kako povezanost izmedu spomenutih varijabli nije znacajna
odnosno kako varijable ukljucenosti o¢eva i dobi nisu medusobno povezane. Tinsley
1 Parke (1987.; prema Yeung, 2001.) objasnili su kako je dob oca itekako vazna jer se
mladi 1 stariji oCevi razlikuju po koli€ini energije i1 zdravlju Sto se odrazava na
njihovu ukljucenost u skrb o djeci. S druge strane, jedna od prednosti starijih o¢eva
jest da su oni u prosjeku financijski stabilniji od mladih ofeva stoga si mogu
“dopustiti“ da na poslu provode manje vremena te viSe vremena posvecuju djeci
(Yeung i sur., 2001.). 1z navedenog je vidljivo kako ekonomski status oca moze biti

treca varijabla koja moderira odnos dobi oceva i o¢inske ukljucenosti.
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Cetvrtom hipotezom definiranom unutar drugog problema pretpostavljeno je da ¢e
nezaposleni ocevi biti ukljuceniji nego li zaposleni ocevi, ali dobiveni rezultati nisu
potvrdili postavljenu hipotezu. Dobiveni rezultati su pokazali da varijable oCinske
ukljucenosti i radnog statusa oceva nisu povezane iako neka istraZzivanja poput onoga
Malika i Masood-ul-Hassana (2022.) pokazuju postojanje povezanosti izmedu
spomenutih varijabli i to na nacin da su nezaposleni ocevi ukljuceniji u zivot djece.
Takoder, istrazivanje koje su proveli Yeung i suradnici (2001.) pokazalo je kako su
zaposleni oCevi manje ukljuCeni u zZivot djece jer provode svoje vrijeme na poslu
stoga im ostaje manje vremena koje mogu iskoristiti u aktivnostima s djecom (Yeung
i sur., 2001.). Kako je i ranije navedeno, odnos izmedu oc¢inske ukljucenosti i radnog
statusa oca je slabo istraZzen, a dijelom postoje¢ih istrazivanja nije utvrdena
povezanost izmedu navedenih varijabli odnosno u slucajevima kada bi povezanost
bila utvrdena bila bi rije¢ o niskoj povezanosti (Hook i Wolfe, 2012.; Pleck i
Masciadrelli, 2004.; svi prema McGill, 2014.).

Petom, ujedno i posljednjom hipotezom unutar drugog istrazivackog problema,
pretpostavljeno je da ¢e u Zivot djece biti ukljuceniji ocevi koji zive s djecom od
oceva koji ne Zive s djecom, a dobiveni rezultati su u skladu s postavljenom
hipotezom. Yeung i suradnici (2001.) su svojim istraZivanjem objasnili kako je
ocevima koji Zive s djecom lakSe ukljuciti se u skrb o djeci dok ocevi koji ne Zive s
djecom nerijetko gube kontakt jedno s drugim, posebice kada zive na udaljenim
mjestima ili kada su djeca mala pa se ne mogu Koristiti telefonom (Yeung i sur.,
2001.).

Unutar treceg istrazivackog problema definiranog u sklopu ovoga istraZivanja
ispitana je povezanost o€inske ukljucenosti u Zivot 1 roditeljske uskladenosti u
zivotu. Prvom hipotezom postavljenom u sklopu treceg istrazivackog problema
pretpostavljano je da ¢e ocevi koji su u ve¢oj mjeri ukljuceni u zivot djece imati veci
stupanj suradnje s drugim roditeljem te je navedena hipoteza potvrdena
istrazivanjem. Drugom hipotezom koja je postavljena unutar ovog problema
pretpostavljeno je da ¢e ocevi koji su u manjoj mjeri ukljueni u zivot djece
iskazivati ve¢i stupanj sukoba s drugim roditeljem. Hipoteza je takoder potvrdena.

Istrazivanje koje su proveli Malik i Masood-ul-Hassan (2022.) takoder je
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pretpostavilo postojanje povezanosti izmedu ocinske ukljucenosti i roditeljske
uskladenosti, no njihovi rezultati su pokazali kako izmedu spomenutih varijabli ipak
nema povezanosti. S obzirom da istrazivanje Malika i Masood-ul-Hassana (2022.)
nije potvrdilo postojanje povezanosti izmedu ocinske ukljuCenosti 1 roditeljske
uskladenosti, a ovo istrazivanje jest, moze se govoriti o nedosljednosti rezultata.
Potencijalno objasnjenje nude Diniz i suradnici (2021.). Naime, na povezanost
ocCinske ukljucenosti i1 roditeljske uskladenosti moZze utjecati treca varijabla poput
zajednickog zivota roditelja. U obiteljima u kojima roditelji Zive zajedno s djetetom
veéa je razina ocinske ukljuCenosti te je niza razina neuskladenog ponaSanja
roditelja, dok je za obitelji u kojima jedan roditelj zivi zajedno s djetetom, a drugi
odvojeno od njih, karakteristicno da je veca ukljuCenost oca povezana s nizom

razinom suradnog ponasanja roditelja (Diniz 1 sur., 2021.).

Nakon osvrta na sveukupne rezultate dobivene istrazivanjem vidljivo je kako velik
broj rezultata odudara od onih dobivenih u drugim istrazivanjima. Takvu
nedosljednost sa ostalim istrazivanjima koja se provla¢i kroz vecéinu definiranih
hipoteza smisleno je objasniti Pleckovom (1997.; prema Yeung i sur., 2001.)
tvrdnjom s kraja 20. stolje¢a u kojoj je naveo kako postojeca istraZivanja o
ukljucenosti oceva ne izdvajaju niti jedan prediktor koji ima dominantan utjecaj na
oCinsku ukljuCenost te da niti jedan od faktora koji utjeCu na razinu ocinske
ukljucenost nemaju dosljedne rezultate. 1z tog je razloga tesko govoriti o faktoru koji
uvijek i svugdje na jednak nacin predvida ukljucenost o¢eva. Konkretno, iako stupan;
obrazovanja oca u jednoj zemlji moze predvidati ukljucenost oceva, u drugoj zemlji
te dvije varijable uopée ne moraju biti povezane, a kao jedan od razloga takvim
rezultatima moze lezati u dinami¢nosti samog konstrukta ocinske ukljucenosti.
Naime, oc¢inska uklju¢enost nije indiferentna prema izvanjskim utjecajima, dapace,
ona je pod stalnim utjecajem kulture, drustva, blize okoline i sli¢no, a svi se ti
spomenuti faktori mijenjaju kroz vrijeme. Prema tome, takoder je moguée da jedan
faktor poput, primjerice, obrazovanja oca u jednoj zemlji prilikom jednog mjerenja
predvida ukljuenost ofeva, a u drugom mjerenju ove varijable mogu biti
nepovezane. To bi znacilo da se predvidanje jednog faktora promijenilo protekom
vremena. Kao §to je ranije objasnjeno, takve varijacije u rezultatu mogu se objasniti

dinamic¢nos§¢u ocinske ukljucenosti i njegove podloZnosti vanjskim utjecajima (Pleck,
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1997.; prema Yeung i sur., 2001.). Takoder, iz tog je razloga opravdano ponovno
testiranje ve¢ provjerenih prediktora ocinske ukljucenosti, jer se oni mogu
promijeniti protekom vremena, ali i sami prediktori se mogu razlikovati ovisno o
podneblju u kojem je osoba odrasla. Nakon provodenja niza takvih korelacijskih
Istrazivanja, moglo bi se prije¢i na ona longitudinalna kako bi se objasnila
(ne)dosljednost u prediktorima odnosno kako bi se potvrdila ili opovrgnula Pleckova
teza o nepostojanju dosljednih 1 dominatnih prediktora. Takoder, utvrdivanje
prediktora ocinske ukljucenosti u Hrvatskoj omogucilo bi buduce komparativne

analize prediktora u Hrvatskoj te u ostalim zemljama Europe.

Po pitanju komparativnih analiza posebno bi znacajno bilo usporediti prediktore
ukljucenosti hrvatskih o¢eva sa, primjerice, prediktorima ukljuc¢enosti skandinavskih
oceva zbog statistika koje govore o njihovoj izrazito visokoj uklju¢enosti. Da upravo
Skandinavci donose primjer dobre prakse po pitanju roditeljstva 1 uklju¢enosti oceva
u zivot djece tvrdili su 1 Haas 1 Hwang (2012.) navode¢i kako Skandinavci prednjace
pred drugim zemljama po pitanju isticanja vaznosti o¢inske uloge za stvaranje bliskih
odnosa s djetetom te aktivhom sudjelovanju u brizi za djecu. Takvo povecanje
ukljucenosti skandinavskih oceva pripisuje se obiteljskim politikama (Shwalb i sur.,
2013.; prema Nelson i Jankowiak, 2015.). Pravo na o€inski dopust u Norveskoj 1
Danskoj koristi ve¢ina oleva, njih 89%, dok ga u Svedskoj koristi 80% oceva
(Brandth 1 Kvande, 2010.; prema Haas i Hwang, 2012.). Nazalost, statistika koja
govori o koriStenju prava namijenjenih o¢evima u ostatku Europe je jo$ uvijek niska
- rijetki su ocevi koji se odlucuju skrbiti o djetetu te ¢ak 90% oceva u Europskoj uniji
ne Kkoriste prava koja im se nude poput roditeljskog dopusta (Borg, 2018.; prema
Simovi¢-Zvicer, 2022.). Navedenu tezu o niskim rezultatima kada je koriStenje
roditeljskih prava na podru¢ju Europske Unije u pitanju potvrdila je i
pravobraniteljica za ravnopravnost spolova u Hrvatskoj koja je priopcila kako
muskarci u Hrvatskoj, u odnosu na druge drzave koje su clanice Europske Unije,
najmanje koriste roditeljska prava (Pravobraniteljica predala Hrvatskom saboru
Izvjesce o radu za 2019., 2003.).

Spoznaje dobivene ovim istrazivanjem mogu biti korisne u praksi socijalnog rada.

Primjerice, socijalnim radnicima su korisne spoznaje o karakteristikama oceva
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odnosno roditelja kako bi uspjesno procijenili obitelj i proveli upravo one
intervencije koje su toj obitelji potrebne. Naime, ranije se roditeljstvo promatralo
povrsno te se smatralo staticnim §to je onemogucavalo socijalne radnike da pozitivno
odgovore na potrebe roditelja (Woodcock, 2003.). Ipak, roditeljstvo odnosno
oc¢instvo i maj¢instvo su podlozni utjecajima iz okoline stoga socijalni radnici u
svom radu trebaju uzeti u obzir Siru sliku kako bi njihov odgovor na potrebe djece i
roditelja bio Sto efikasniji. Primjerice, za socijalne radnike je istrazivanje
istrazivackog problema koji ispituje povezanost o¢inske ukljucenosti i zivota oeva u
istom kucanstvu s djetetom korisno ako se bave podru¢jem obiteljskog prava. Naime,
socijalnim radnicima koji rade na brakorazvodnim parnicama mogu biti korisne
informacije o tome zivi li roditelj odnosno otac s djetetom ili ne, kako bi se fokusirali
na odrZavanje kontakta izmedu oceva i djece, s obzirom na to da literatura pokazuje
kako se ukljucenost ofeva gubi kada zive odvojeno od djece. Povezanost razine
oc¢inske ukljucenosti i razine problema u ponasanju takoder je relevantna informacija
za djelatnike u sustavu socijalne skrbi. S obzirom na to da su rezultati istraZivanja
pokazali postojanje povezanosti izmedu vece razine ocinske ukljuCenosti i nize
razine problema u ponaSanju djece, bilo bi korisno poticati vecu razinu ukljucenosti
oceva kod djece koja su iskazala probleme u ponaSanju. Primjerice, socijalni radnici
mogu poticati oeve za uklju¢ivanje u radionice i programe za roditelje koji daju
podrsku njihovoj ukljuéenosti u Zivot djeteta, a jedan od takvih programa jest
Rastimo zajedno za oceve (Peénik, Modi¢ Stanke i Toki¢, 2022.). Nadalje,
informacije 0 povezanosti ocinske ukljucenosti i roditeljskog sukoba odnosno
suradnje takoder su vaZzne za socijalne radnike. Naime, djeca su izrazavala manje
problema u ponasanju kada su roditelji medusobno suradivali (Ren & Xu, 2019.;
prema Malik i Masood-ul-Hassan, 2022.) nego kada su roditelji medusobno bili
sukobljeni (Teubert & Pinquart, 2010.; Han, 2019.; svi prema Malik i Masood-ul-
Hassan, 2022.). Djeca ¢iji su roditelji sukobljeni znaju potiskivati vlastite osjecaje i
potrebe pri ¢emu je u prvom planu roditeljski sukob stoga se kod njih mogu razviti
problemi sa samopostovanjem zbog roditeljskog odbacivanja. Naime, kada se sukobu
medu roditeljima daje primat u obitelji veca je vjerojatnost da ¢e djeca razviti loSu
sliku o sebi te nisko samopostovanje (Cleaver i Unell, 2011.). Spoznaja o tome treba

potaknuti socijalne radnike da uoce neuskladenost u roditeljskim postupanjima
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prema djeci te da informiraju roditelje o vaznosti njihove suradnje kako bi se izbjeglo
stavljanje fokusa na roditeljski sukob te kako bi se umjesto toga u prvi plan stavila
dobrobit djeteta i sukladno tome uspostavio zadovoljavajuci stupanj roditeljske

suradnje.

7. Zakljucak

Pomakom drustva od pretezito patrijarhalnog u kojemu je najvaznija bila uloga oca
kao hranitelja ka egalitarnijem druStvu sve se viSe uocava oceva u zivotu djece. Cil]
ovoga istrazivanja bio je ispitati povezanost ocinske ukljuCenosti u zivot
adolescenata sa njihovom psihosocijalnom prilagodbom te utvrditi potencijalne
prediktore o¢inske ukljucenosti. U istrazivanju su sudjelovala djeca i njihovi ocevi te
je utvrdeno kako djeca ¢iji su ocevi ukljuceniji u njihov zivot imaju vecu razinu
samopoStovanja, samoregulacije te manje problema u ponasanju. Ocekivana
povezanost izmedu oc¢inske ukljucenosti i Skolskog uspjeha nije pronadena. Takoder,
rezultati su pokazali da su u Zivote djece nesto ukljuéeniji ocevi koji zive s djecom.
Neocekivano, nije dobivena statistiCki znafajna povezanost stupnja ocinske
ukljucenosti u zivot 1 stupnja obrazovanja oca, kao niti povezanost stupnja oCinske
ukljucenosti i spola djeteta te dobi i radnog statusa oca. Oni ocevi koji iskazuju visi
stupanj suradnje s drugim roditeljem nesto su ukljuceniji u Zivot djece odnosno ocevi
koji iskazuju visu razinu sukoba s drugim roditeljem su u manjoj mjeri ukljuceni u
zivot djece. Dobiveni rezultati su potvrdili Pleckovu (1997.; prema Yeung i sur.,
2001.) pretpostavku kako ne postoje prediktori koji uvijek i svugdje jednako

predvidaju razinu ocinske ukljucenosti u Zivot.

Premda ovaj rad prosiruje dosadasnja saznanja o ukljuCenosti ofeva u Zzivot
adolescenata, potrebno je istaknuti i odredena ogranicenja koja se vezu uz ovo
istrazivanje. Svojevrsno ograniCenje lezi u ograniCavanju istrazivane populacije
isklju¢ivo na ucenike sedmih razreda osnovne Skole 1 njihove roditelje zbog Cega je,
unato€ visokoj stopi odaziva, dobivene rezultate moguce generalizirati isklju¢ivo na
sedmase i njihove oceve. Takoder, mogué¢i nedostatak koji je vezan uz metodu
uzorkovanja je da se odgovori djece odnosno o¢eva koji nisu dali suglasnost za

sudjelovanje njihova djeteta u istrazivanju razlikuju od odgovora djece odnosno
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oc¢eva koji su pristali sudjelovati u istrazivanju. Lamza-Posavec (1997.; prema Milas,
2009.) je navela kako na naSem podrucju sudjelovanje u anketama najcesce odbijaju
starije osobe te osobe sa skromnijom naobrazbom. Ipak, potencijalnom ograni¢enju
je doskoc¢eno analizom sustavnosti odaziva kojom je provjereno razlikuju li se djeca
koja su sudjelovala u istrazivanju od djece koja u njemu nisu sudjelovala pri ¢emu su
rezultati pokazali kako ne postoje razlike u navedenim poduzorcima djece (Pe¢nik i
Toki¢, 2011.). Iako je analiza sustavnosti odaziva ucinjena samo za djecu ¢ime je
odagnata mogucnost iskrivljenih rezultata uslijed razlika izmedu djece koja (ni)su
sudjelovala u istrazivanju, mala je vjerojatnost da su rezultati iskrivljeni zbog razlika
izmedu oceva koji jesu odnosno nisu sudjelovali u istrazivanju zbog stope odaziva

koja je iznosila visokih 70, 9% (Pe¢nik 1 Toki¢, 2011.).

Iako je istrazivanje na kojemu se temelji ovaj rad proS$irilo spoznaje o ocinskoj
uklju¢enosti, postoji potreba za provodenjem daljnjih istrazivanja kako bi se stekao
optimalniji uvid u ocinsku ukljuCenost u zivote adolescenata. Kako je ranije
navedeno, ocinska ukljucenost je dinamican konstrukt podlozan vanjskim utjecajima
poput blize okoline, kulture i drustva, a ti se Cimbenici takoder mijenjaju kroz
vrijeme. 1z tog bi razloga bilo korisno provesti longitudinalno istraZivanje u kojemu
bi se isti ispitanici podvrgnuli ispitivanju u minimalno dvije to¢ke u vremenu. To bi
znaCilo da bi se ucenici sedmih razreda osnovne Skole i njihovi oevi Koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju nakon nekog vremena mogli ponovno ispitati
koriStenjem istih mjernih instrumenta. Takvim bi se istraZivanjem ispunile temeljne
zadace longitudinalnog istraZivanja - biljezenje i opisivanje promjene koja je nastala
vremenom te upucivanje na smjer i snagu medusobnog utjecaja varijabli (Menard,
1991.; prema Milas, 2009.). Ipak, kod longitudinalnih istrazivanja postoji “opasnost*
od uvjezbavanja te regresije rezultata prema prosjeku (Brkovic i sur., 2012.). Kako bi
se doskocilo tome, moguce je kombinirati longitudinalno i transverzalno istrazivanje.
Transverzalni nacrt istrazivanja je naj¢eS¢e koriSten nacrt u razvojnoj psihologiji, a
njime se u jednoj vremenskoj tocki ispituju razli¢ite dobne skupine (Brkovi¢ 1 sur.,
2012.). “Opasnost* koja se veze uz transverzalno istrazivanje je precjenjivanje
dobnih razlika zbog utjecaja ¢imbenika koji nisu vezani za razvoj (Brkovié 1 sur.,
2012.). Ovakvo kombinirano koristenje longitudinalnog i transverzalnog nacrta

istrazivanja amortizira nedostatke koji se veZzu uz pojedinacne nacrte, a istiu se
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prednosti svakog od nacrta. Primjerice, u istrazivanju oc¢inske ukljuc¢enosti u kojem
bi se koristili i longitudinalni i transverzalni nacrt, glavni doprinos longitudinalnog
istrazivanja bi se ogledao u pracenju tijeka oCinske ukljucenosti kod istih ispitanika
protekom vremena, primjerice, od rane do kasne adolescencije, dok bi glavni
doprinos transverzalnog nacrta lezao u mogucnosti istovremenog izucavanja veceg
broja skupina ispitanika koji imaju sli¢na iskustva unutar istog vremenskog perioda
(Milas, 2009.).

Unato¢ ponekim ograni¢enjima koja se vezu uz ovo istrazivanje, ono ipak pruza neke
zanimljive informacije koje doprinose razumijevanju faktora koji predvidaju razinu
oc¢inske ukljucenosti u zivot adolescenata. Primjerice, dobro je znati kako je
ukljucenost ofeva u zivotu adolescenata povezana sa zajednickim zivotom oca i
djeteta u istom kucéanstvu. Ta bi informacija mogla biti od koristi kreatorima
socijalnih politika koji bi mogli osmisliti mjeru koja bi se bavila pruzanjem pomoci
ocevima koji ne zive u istom kucanstvu s djecom i kojom bi se potaknulo oceve na
aktivno ukljucivanje u zivote djece kako bi se ojacale obiteljske veze. Nadalje,
informacija o postojanju povezanosti izmedu ocinske ukljucenosti i roditeljske
uskladenosti mozZe osvijestiti roditelje kako trebaju obratiti paZnju na svoja
postupanja zbog pozitivnih efekata koje pozitivan odnos medu roditeljima ima na
socioemocionalni razvoj djece. Spoznaje dobivene ovim istrazivanjem bilo bi
zanimljivo ukomponirati u programe i radionice kao $to je ,,Klub oceva rastimo
zajedno® ¢ime bi se prosirio krug oceva koji mogu pohadati radionice te bi na njima
mogli sudjelovati ocevi koji imaju djecu u ranoj adolescenciji odnosno djecu ¢ija se
dob krece oko trinaest godina, umjesto dosadasnjih pet. Primjerice, s obzirom na
utvrdenu povezanost problema u ponasanju kod djece 1 o€inske ukljucenosti, jedna
radionica bi se mogla baviti problemima u ponasanju tijekom koje bi se definirali
problemi u ponasanju te bi se naveli nacini njihove manifestacije u vidu
internaliziranih 1 eksternaliziranih ponasanja. Takve radionice, izmedu ostalog,
omogucavaju Sirenje znanja i povecanje svijesti o vaznosti o¢inske ukljucenosti u
zivot adolescenata. Upravo razmjena iskustava i informacija moze dovesti do
pozitivnih pomaka u razini o€inske ukljucenosti, ¢ime bi Hrvatska bila barem korak
blize ostvarivanju zadovoljavajucih rezultata po pitanju ukljuc¢enosti oceva u zivot

adolescenata.
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Popis slika

Slika 2.1. Shematski prikaz teorije ekoloskih sustava prema Urieju Bronfenbrenneru.

Izvor: Vasta i suradnici (2005), str. 4
Slika 4.1. Obrazovni status oceva, str. 17

Slika 4.2. Skolski uspjeh djece, str. 18

Popis tablica

Tablica 5.1. Prikaz iznosa Pearsonovog koeficijenta korelacije i statisticke

znacajnosti po pojedinim varijablama, str. 21
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