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Posljedice tjelesnog kaznjavanja djece u obitelji
Sazetak:

Tjelesno kaznjavanje podrazumijeva uporabu tjelesne sile Ciji je cilj nanijeti neugodu i
bol. Razlikuje se po intezitetu od tjelesnog zlostavljanja, no sa sobom donosi niz stetnih
posljedica. Cilj ovog rada je definiranje posljedica koje tjelesno kaznjavanje ostavlja na
dijete. Tjelesnim kaznjavanjem djeteta roditelji postizu ucinke neposredne poslusnosti, a
Zele postici trajnu poslusnosti i suzbiti agresivno i druStveno neprihvatljivo ponasanje.
Pokazalo se da tjelesno kaznjavanje ne postize Zeljene ucinke i da stvara dugorocne
posljedice poput fizickih ozljeda i zlostavljanja, problema sa mentalnim zdravljem,
narusenu Kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djece, porast agresivnog i drustveno
neprihvatljivog ponasanja u djecjoj i odrasloj dobi, smanjene kognitivne sposobnosti i
medugeneracijski prijenos nasilja. S obzirom na Stetu koju uzrokuje,kao i cinjenicu da
krsi ljudska prava, tjelesno kaznjavanje je zabranjeno zakonom u 63 drzave, a Hrvatska
je jedna od njih. Bez obzira na zakonske zabrane, istrazivanja su pokazala da roditelji
Jjos uvijek koriste tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu.

Kljucne rijeci: tjelesno kaznjavanje, djeca, neposredna poslusnost, agresivno i
drustveno  meprihvatljivo  ponaSanje, fizicke ozljede, tjelesno  zlostavljanje,
medugeneracijski prijenos nasilja

Effects of corporal punishment of children by family members

Abstract:

Corporal punishment is use of psyhical force, which main goal is to inflict pain and
discomfort. It differs from psyhical abuse by intensity, but it has a number of harmful
effects. The aim of this paper is to define how corporal punishment affects children.
Corporal punishment creates short-term compliance, but parents want to achieve long-
term compliance and reduce aggressive and antisocial behavior. Corporal punishment
does not achieve these effects and causes long —term effects like psyhical injuries and
abuse, mental health problems, eroded quality of children’s relationships with their
parents, increased adult and childhood aggression and antisocial behavior, reduced
cognitive abilities and transgenerational transmission of violence. Considering the harm
it causes, and also the fact that it violates human rights, corporal punishment is legally
prohibited in 63 countries, including Croatia. Despite legal prohibitions, studies have
shown that parents still use corporal punishment as parenting method.

Key words: corporal punishment, children, short-term compliance, aggressive and
antisocial behavior, psyhical injury, psyhical abuse, transgenerational transmission of
violence
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1.Uvod

Tjelesno kaznjavanje je krsenje prava djeteta. Medunarodnim pravom je jasno regulirano
da djeca imaju pravo na zakonsku zastitu od tjelesnog kaznjavanja u svim podruc¢jima
zivota (Global Partnership to End Violence Against Children, 2021). Unato¢ zakonskim
zabranama tjelesno kaznjavanje je joS uvijek prisutno u nasem drustvu. Prema izvjeséu
UNICEF-a, veliki broj djece (80%) u svijetu dozivljava tjelesno kaznjavanje od strane
roditelja (Gershoff i Grogan-Kaylor, 2016). Republika Hrvatska zabranila je tjelesno
kaZnjavanje Obiteljskim zakonom 1999. godine, s druge strane, podaci o prevalenciji
tjelesnog kaznjavanja ukazuju na visoke stope koristenja tjelesnog kaznjavanja (Rajter i

sur.,2016).

Tjelesno kaznjavanje se javlja kao poseban oblik nasilja u obitelji koje je postalo
drustveno prihvatljiva metoda odgoja bez obzira na razvoj znanosti. lako se razlikuje po
intezitetu od nasilja, ono ostavlja posljedice na djecu (Domazet, 2020). Znanstvenici u
medicinskim i drustvenim istrazivanjima slozili su se da rizik koji se javlja kod tjelesnog
kaznjavanje djece prevladava nad pozitivnim uéincima takvih odgojnih metoda
(Gershoff, 2010). Usprkos tim spoznajama, roditelji i dalje koriste tjelesno kaznjavanje
pri discipliniranju djece. Jedan od razloga je dugoodiSnja praksa koristenja tjelesne
kazne tokom ljudske povijesti. Tjelesno kaznjavanje djece se pojavilo u kontekstu kada
je 1 kaznjavanje odraslih radi raznih prekrsaja bilo drustveno prihvatljivo. Kao posljedica
te povijesti, tjelesno kaznjavanje se prenosilo generacijski, te nije cudno da ¢e se stavovi
o tjelesnom kaZnjavanju formirati na temelju iskustva s vlastitim roditeljima 1 njihovom
uporabom tjelesne kazne (Gershoff, 2010). Takoder, tjelesno kaznjavanje je povezano s
religijskim uvjerenjima. Religijski vode i stru¢njaci promicu koriStenje tjelesne kazne

kao bitan dio discipliniranja i odgoja (Gershoff, 2010).

U ovom radu ¢e biti opisane kratkorocne 1 dugorocne posljedice tjelesnog kaznjavanja,
kakav one utjecaj imaju na razvoj i dobrobit djeteta, zakoni koju reguliraju tjelesno

kaznjavanje 1 ucestalost tjelesnog kaznjavanja u 21.stoljecu.



2.Pojam tjelesnog kaZnjavanja

Sto podrazumijeva tjelesno kaznjavanje? Postoje razlidite defincije, a tesko ga je
razgraniCiti od zlostavljanja. “Pokusaj odredenja tjelesnog kaznjavanja otvara pitanje
razgrani¢enja izmedu tjelesnog kaznjavanja i tjelesnog zlostavljanja koje je u psihologiji
jo$ bez opceprihvacenog odgovora.” (Pecnik, 2006.:178). Kao kriterij razlikovanja ¢esto
jest postojanje tjelesne ozljede, pri cemu se tjelesnim kaznjavanjem smatra ponasanje
koje je povezano s niskim rizikom ozljede, a zlostavljanjem ponasanje koje prati visoki

rizik od tjelesne ozljede (Spoljari¢, 2020).

“Najcesce koristena definicija tjelesnog zlostavljanja je ona koja ukljucuje aktivnosti
prema osobi mladoj od 18 godina, a koje rezultiraju rizikom za ozbiljne posljedice
izazvane od osoba koja su odgovorne za zaStitu djeteta..”(Velki i Bosnjak, 2012.:64).
”Tjelesno zlostavljanje ukljucuje udaranje, nanoSenje opeklina, bacanje na pod,
vezivanje i zatvaranje, pokusaje utapanja ili davljenja, davanje otrovnih sredstava, itd.”
(Zakula Desnica, 2010). Takoder se i pojedinaéne grube epizode mogu nazvati
zlostavljanjem, nenamjerna i neodgovorna ponasanja roditelja koja mogu rezultirati

tjelesnim povredama ili dovode dijete u neposrednu opasnost (Zakula Desnica, 2010).

Jedna od najprihvacenijih definicija tjelesnog kaznjavanja je ona koju je donio Odbor za
prava djeteta, nadzorno tijelo Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta. ”On
definira tjelesno ili fizicko kaznjavanje kao: svako kaznjavanje pri kojem se upotrebljava
fizicka sila i ¢ija je namjera nanijeti odredeni stupanj boli ili nelagode, ma kako blagi oni
bili.” (Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, 2008). Najvise se
odnosi na udaranje djece rukom ili predmetom — bi¢em, Stapom, remenom i dr., no moze
podrazumijevati udaranje nogom, bacanje djece, grebanje, Stipanje, udaranje po usima,
primoravanje da budu u neudobnim polozajima, nanosenje opekotina ili prisilno gutanje.

(Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, 2008).



Hrvatska je jedna od zemalja koja je tjelesno kaznjavanje prepoznala kao nasilje i
zakonom ga zabranila. U sljedeCem poglavlju ¢e biti opisani zakonodavni okviri i

sudske prakse u svezi tjelesnog kaznjavanja u Hrvatskoj i na medunarodnoj razini.

3. Zakonodavstvo i sudska praksa

Postoje mnogi medunarodni dokumenti koji se odnose na zastitu i dobrobit djece. Jedan
od tih dokumenata je i Konvencija o pravima djeteta iz 1989. “To je prvi dokument u
kojemu se djetetu pristupa kao subjektu s pravima, a ne samo kao osobi koja treba
posebnu zastitu.” (Konvencija o pravima djeteta, 1989). Tako se za njezinu primjenu u
kontekstu uklanjanja tjelesnog kaznjavanja u obzir treba uzeti i ¢lanak 2. koji glasi:
“Drzave stranke poduzet ¢e sve potrebne mjere za zaStitu djeteta od svih oblika
diskriminacije ili kaznjavanja koji polaze od poloZaja, djelatnosti, izrazenog misljenja ili
uvjerenja roditelja, zakonskih skrbnika ili ¢lanova obitelji.” (Konvencija o pravima

djeteta, 1989).

U okviru Vijec¢a Europe, nasilje u Sirem smislu, a kroz primjenu i prema djeci, obradeno
je u dva medunarodnopravna dokumenta: Europskoj konvenciji za zastitu ljudskih prava
i temeljnih sloboda i Europskoj socijalnoj povelji (Vidovi¢, 2008). Prva odluka koju je
neko medunarodno pravosudno tijelo donijelo u povodu tuzbe vezano uz zabranu
tjelesnog kaznjavanja bila je odluka Komisije za ljudska prava Vije¢a Europe iz 1982. 0
nedopustivosti tuzbe roditelja iz Svedske. Oni su tvrdili da $vedski zakon, koji
zabranjuje tjelesno kaznjavanje u obitelji, kr$i pravo na obiteljski zivot i pravo na
slobodu vjeroispovijesti te pravo na obrazovanje u skladu s religijskim uvjerenjima.
Tuzitelji (roditelji) su tvrdili kako vjeruju u tradicionalne metode odgoja i smatrali su da
roditelji trebaju imati imunitet za djela kao $to su povlacenje djeteta za usi ili udarac.
Komisija je zakljucila da je stvarni uéinak zakona kojeg su tuzbom osporavali
promoviranje pozitivnih metoda odgoja i obeshrabrivanje nasilja prema djeci te da to
nema ucinka na prakticiranje vjere, a samim tim ne krs§i ni pravo na obrazovanje u

skladu s vjerskim uvjerenjima. Slijedom toga, Komisija je odlucila da je tuzba
3



nedopustiva (Vidovié, 2008). Svedska je bila prva drzava koja je zakonski zabranila

tjelesno kaznjavanje (Vidovi¢, 2008).

Danas postoji incijativa “End corporal punishment” kojoj je cilj promicati zabranu
tjelesnog kaznjavanja i djelovati u smjeru zakonske zabrane tjelesnog kaznjavanja u
cijelom svijetu. Prema njihovim podacima 63 drzave su zakonom potpuno zabranile
tjelesno kaznjavanje, a njih 28 radi na promjeni zakona u tom smjeru. Na slici 3.1.
mozemo vidjeti broj drzava u kojem je zakonski zabranjeno tjelesno kaznjavanje. Zakon
regulira odredena podruc¢ja u kojima se moze dogadati tjelesno kaznjavanje poput skola,
penalnih ustanova, skrbi za druge i u obitelji. U nekim zemljama su potpuno zakonski
zabranjene, a u nekim ne. Drzave koje imaju potpunu zakonsku zabranu tjelesnog
kaznjavanja obuhvacaju zabranu tjelesnog kaznjavanja u svim oblicima od kaznjavanja

u obitelji, ali i u institucijama. Za one koji krSe zakonsku zabranu propisane su kazne.

Slika 3.1. Drzave koje su zakonom zabranile tjelesno kaznjavanje

Drzave koje su zakonom zabranile tjelesno kainjavanje

H potpuno zabranjeno  Edjelomitno zabranjeno

169

obitelj alternativna vrtic Skole penalne kao kazna za
skrb institucije zlo€in

Izvor: Global progress (2022). End corporal punishment.



Sto se ti¢e hrvatskog zakonodavstva najvaznije su odredbe Obiteljskog zakona koje se
odnose na tjelesno kaznjavanje, a sadrzane su u ¢lanku 94. koji naglasava kako roditelji
ne smiju tjelesno kaznjavati dijete, postupati ponizavaju¢e prema njemu, niti
primjenjivati psihicku prisilu te su ga duzni stititi od takvog postupanja drugih osoba
(Obiteljski zakon, 2015). Nadalje, Kazneni zakon takoder regulira tjelesno kaznjavanje
kroz ¢lanak 117. i propisuje kaznu zatvora za osobu koja drugoga tjelesno ozlijedi ili
mu naru$i zdravlje (Kazneni zakon, 2011). Zakon o zastiti od nasilja u obitelji
najiscrpnije regulira nasilje u obitelji. Stupio je na snagu u sije¢nju 2018. te ukljucuje
fizicko kaznjavanje u definiciju nasilja u obitelji, a ¢lanak 22. istog zakona za tjelesno
kaznjavanje i drugi nacin ponizavaju¢eg postupanja prema djeci propisuje novcanu
kaznu u iznosu od najmanje 1000,00 kuna ili kaznu zatvora do 90 dana (Zakon o zaSititi
od nasilja u obitelji, 2017).

Zakonodavstvo Siroko regulira pitanje nasilja i tjelesnog kaznjavanja djece u obitelji, no
unato¢ tome ono je i danas prisutno i Cesto se opravdava bez obzira na posljedice koje

nastaju, a iste ¢e biti opisane u sljede¢em poglavlju.

4. Posljedice tjelesnog kaznjavanja djece

Roditelji kada koriste tjelesno kaznjavanje nemaju namjeru ozljediti dijete, ali takav
nacin discipliniranja nosi druge Stetne posljedice za djecu. Metaanalize 30-godisnjih
istrazivanja pokazuju da bilo kakvi oblici tjelesnog kaznjavanja, Cak 1 blazi oblici se
mogu dovesti u vezu sa Stetnim fizickim, kognitivnim i socioemocionalnim razvojem,
drustveno nepozeljnim ponasanjem, visSim rizikom za nastanak depresije i druge
probleme sa mentalnim zdravljem (Cuartas i sur., 2020). Istrazivanjima se pokazalo da
tjelesno kaznjavanje ima Sirok spektar posljedica na dijete. Jedno od tih istrazivanja su
proveli Cuartas i suradnici. Oni su htjeli vidjeti povezanost izmedu tjelesnog
kaznjavanja i posljedica u kulturi gdje je tjelesno kaznjavanje drustveno prihvatljivo,
stoga su istrazivanje proveli u Kolumbiji. Proveli su longitudinalno istrazivanje

usporedujuci djecu i adolescente koji su bili izlozeni tjelesnom kaznjavanju i one koje
5



nisu. Rezultati su pokazali da tjelesno kaznjavanje povecava internalizirane probleme
kod djece poput depresije i anksioznosti, viSe poteskoca u ponaSanju, slabije

prosocijalno ponasanje i losije verbalne sposobnosti (Cuartas i sur., 2020).

U Hrvatskoj su Peénik i Toki¢ provele znanstveno-istrazivacki projekt ¢iji je cilj bio
“upoznavanje rasirenosti 1 obiljeZja druStveno neprihvatljivih roditeljskih postupaka koji
ugrozavaju prava djeteta u obitelji, ali i poZeljnih roditeljskih postupaka i to na
nacionalno reprezentativnom uzroku populacije trinaestogodisnjaka i njihovih roditelja.”
(Pe¢nik 1 Toki¢, 2011.:18) U istrazivanju su adolescenti kroz sastavke opisivali
posljedice tjelesnog kaznjavanja te su one razvrstane po posebnim kategorijama u tablici
4.1. U tablici mozemo vidjeti da su navedene negativne posljedice koje navode i Cuartas
I sur. u svojim istrazivanjima, ali i pozitivni ucinci koje ima tjelesno kaznjavanje u

zadnjoj kategoriji u tablici.

Tablica 4.1. Posljedice tjelesnog kaznjavanja na dijete

Kategorija N | % | Primjeri

Tjelesne ozljede 42 | 43,8 | Znala sam da se ne Zeli skinuti u kratke rukave jer ima
masnice zbog batina.(5); ...istuku ih do krvi... (9); ... pamu
ostanu masnice ili potece krv... (8); Jednom sam procitala:
“Roditelj zbog jedinice udario dijete koje je zavrsilo u bolnici
s hematomom na oku i slomljenom rukom”. (1);... vidjela sam
kako je jedna zena tukla svoje dijete remenom po ledima da je
sutra doslo u skolu s crtama na ledima.(2); Od batina ostaju

fizicke povrede, poput ozZiljaka ili masnica. (2); Doktori tvrde
da je djecak primljen sa slomljenim rebrom i unutarnjim

krvarenjem... (5)

Psihi¢ke posljedice | 36 | 37,5 | -.onoje tuzno, u depresiji su pa sve slabije uce i imaju lose
ocjene...(4); Batine mogu nanijeti i psihicke povrede,
primjerice, da dijete postane stidljivo, da skace na svaki nagli
pokret, da zanijemi.(2); Dijete postaje ugrozeno... I
bezosjecajno.(10); Zato sto ée djeca imati traume od toga. (4);
...ili dolazi do psihicke nestabilnosti. (5); ...ali batine koje
djetetu zadaju dusevne boli... (9);Zbog toga dolazi do bijega
od kuce ili cak samoubojstva. (10); ...ili se samo povuku u
sebe i postanu sramezljiva. (10);... ona se zatvaraju u sebe, ne

vjeruju nikome... (13), ...zato sto bi ta djeca mogla osjecati




nesigurnost. Djeca mogu pomisliti da ih roditelji manje vole.
(15); ...djeca mogu izgubiti svoje samopouzdanje i osjecati se
ponizeno pred viastitim roditeljima. (16), ... ali ¢e na djecjem
srcu nastati maleni, neizbrisivi oziljak. (14); Nekoj djeci od
batina ostaju traume cijeli zivot, kao na primjer da budu
uplasena i da se boje. (2), Tucnjava djetetu samo stvara
strah... (14); Ona se jako trudi da u necemu ne pogrijesi...
(14); U njoj se stis¢u tuga, nesigurnost, patnja i bol. (10);
Dijete ce to uvijek boljeti, i to iznutra. (10),;

Medugeneracijski

prijenos nasilja

17

17,7

...jednoga ¢emo dana i mi biti roditelji koji ¢e sa svojom
djecom postupati jednako kao Sto su nasi roditelji postupali s
nama. (14); Djeca dok su jos mala uce od svojih roditelja te to
kasnije prenose na druge, pa cak i na svoju djecu. (4);
Tucnjavom djece od malena ih se na neki nacin uci da se
problemi mogu rijesiti nasiljem, sto nikako nije dobro. (4);
Kaze se da su djeca zrcalo svojih roditelja. To znaci ako se
roditelji nasilnicki odnose prema svojoj djeci, velike su
mogucnosti da ce se takva djeca u buducnosti tako odnositi i
prema svojoj djeci. (8),; Djeca ¢e se ponasati kako su
odgojena. (1); Roditelji svojoj djeci moraju biti uzor i djeca bi
od njih trebala uciti, ali ako roditelji njih neprestano tuku,
djeca ¢e misliti da se tako treba postupati pa ¢e i oni tako
postupati prema svojoj djeci. (14)

Slabija  kvaliteta

odnosa s roditeljem

15

15,6

Djecu udarac pogada na nacin da se osjecaju nezasticeno od
svojih roditelja. (9); Djeca koja su fizicki zlostavljana, boje se
svojih roditelja. (10); ... nama ée taj Samar reci sve: koliko
Vam je stalo do nas, koliko nas postujete i koliko nas volite.
(12); ... ali djeca ce se ljutiti na roditelje sto tako postupaju s
njima. (14); Neka se djeca, kad odrastu i budu punoljetna,
osvecuju roditeljima radi njihovog ponasanja prema njima
kad su bili mali. (9); Iz svog iskustva mogureci da najvise boli
kada nas udari jedan od roditelja, osobe koju najvise volimo.
(14); Nasiljem nad djetetom nestaje ljubav i prijateljstvo
izmedu djeteta i roditelja... rada se novi osjecaj nesigurnost i
zabrinutosti. (15)

Porast agresivnosti

12

12,5

Nasiljem nad djetetom poticemo njega na nasilje i grubo
ponasanje prema njegovim vrsnjacima. (15); ...ve¢ ¢e postati
agresivno i nasilno prema svojoj djeci i prijateljima. (7); Ako
ga udarite, dijete e to upiti kao spuzva i ciniti to
drugima.(14); ..dijete moze postat’ agresivno. Pocinje se tuci
u Skoli, vani s prijateljima itd. (14); Takva zlostavljana djeca
pokazivat ¢e znakove agresivnosti ve¢ u najranijoj dobi svoga
djetinjstva.(8); Postanu agresivna, drska...(10); Mislim da je
tielesno kaznjavanje veci uzrok nasilja medu djecom od,




primjerice, agresivnih igrica i filmova. (14)

Ostale negativne | 18 | 18,8 | Zato jer dijete nista nije naucilo iz batina.(11), Dijete bi
L i moglo zavrsiti kao narkoman ili nesto slicno.(4); Takvo
posljedice tjelesnog ponasanje roditelja dovodi do toga da se djeca u Skoli ne
kaZnjavanja druze s prijateljima misleci da ¢e im ona nanijeti zlo.(9), Kod
vecine djece, slab udarac koji dolazi od roditelja nista ne
pomaze. Tada roditeljima preostaje samo jos jace fizicko
kaznjavanje, sto lako preraste u zlostavljanje. (10),; Fizicki
obracuni ne rjesavaju probleme, ve¢ ih samo produbljuju.
(14); ...zato Sto, ako mu se nesto dogodi, majka bi se bojala
bilo bi joj zao toliko zao da bi mozda pala u komu... tako je
jednom zamalo dijete umrlo, a majka je plakala dva dana bez

prestanka... (14)

Pozitivne 5 5,2 | Nakon batina naucio sam $to smijem, a $to ne smijem. (9);
o i Slabim udarcem ga se moze nauciti da nesto ne dira (10); ...
posljedice tjelesnog tako ¢e ih roditelji nakratko uspjeti smiriti... (14); Malo
kaZnjavanja fizickog kaznjavanja djeteta ce pomoci u odgoju, dijete ée biti
poslusnije, bit ¢e manje bezobzirno i nece praviti Stetu. (16);
Malo kaznjavanja djece pomoci ée roditeljima u boljem

odgoju. (16)

Izvor: Peénik, N., & Toki¢, A. (2011). Roditelji i djeca na pragu adolescencije: pogled iz

tri kuta. Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti.:143

Gershoff (2002) je provela metaanalize na 88 istrazivanja 0 povezanosti tjelesnog
kaznjavanja od strane roditelja s dje¢jim ponasSanjima i dozivljajima (Peénik, 2006).
Iako se pomoc¢u metaanaliza ne mogu donositi kauzalni zakljucci one su djelotvorno
sredstvo za utvrdivanje povezanosti. U skladu s tim autorica govori 0 povezanosti
djecjih ponasanja i dozivljaja s roditeljskim tjelesnim kaznjavanjem, a rezultati upucéuju
na snaznu povezanost izmedu tjelesnog kaznjavanja i dje¢jih ponasSanja 1 dozivljaja
(Pe¢nik, 2006). U toj metaanalizi je utvrdena povezanost izmedu tjelesnog kaznjavanja 1
deset negativnih djecjih ponasanja i dozivljaja, a to su : slaba moralna internalizacija
vrijednosti, narusena kvaliteta odnosa izmedu djeteta i roditelja, problemi s mentalnim
zdravljem, agresivno ponasanje, delikventno i1 druStveno neprihvatljivo ponaSanje,
zlostavljanje, agresivno ponaSanje i nasilje, kriminalno i drustveno neprihvatljivo
ponasanje, problemi s mentalnim zdravljem i obiteljsko nasilje u odrasloj dobi (Global
Partnership to End Violence Against Children, 2021).



Gershoff i Andrew Grogan-Kaylor su u 2016. godini objavili drugu metaanalizu koja je
ukljucivala 75 istrazivanja tokom 50 godina i potvrdila povezanost izmedu tjelesnog
kaznjavanja i 13 negativnih ishoda, potvrdujuci 8 negativnih ishoda iz ranije metaanalize
(2002) i utvrdivanju jo§ 5 negativnih ishoda. (Global Partnership to End Violence
Against Children, 2021). Novoutvrdeni ishodi su: eskternalizirani i internalizirani
problemi u ponaSanju u djetinjstvu, Smanjene kognitivne sposobnosti, manjak
samopouzdanja u djetinjstvu i pozitivni stavovi o tjelesnom kaznjavanju u odrasloj dobi.
(Global Partnership to End Violence Against Children, 2021).

Osim negativnih posljedica, Gershoff (2010) navodi i Zeljene ucinke zbog kojih roditelji
koriste tjelesno kaznjavanje. U sljedecem poglavlju ¢e biti pojasnjeni ciljevi i1 zeljeni
ucinci koje roditelji pokuSavaju posti¢i tjelesnim kaznjavanjem. Zatim c¢e biti
predstavljena istrazivanja koja opisuju nezeljene posljedice koje tjelesno kaznjavanje

ima, a roditelji nisu svijesni tih istih posljedica pri uporabi tjelesne kazne.

5.Zeljeni utinci tjelesnog kaZnjavanja

Kada koriste tjelesnu kaznu roditelji imaju kratkorocne i dugoro¢ne ciljeve. Jedan od
kratkoroc¢nih ciljeva jest suzbiti drustveno neprihvatljivo ponasanje kod djece ili privuci
trenutnu pozornost djeteta. Dugorocni ciljevi koji se Zzele posti¢i jest umanjenje
vjerojatnosti da ¢e se takva neprihvatljiva ponasanja ponoviti u buduénosti (Gershoff,
2010). Glavni ciljevi koje roditelji pokuSavaju posti¢i tjelesnim kaZnjavanjem su
povecanje neposredne i trajne posluSnosti, te smanjenje agresivno 1 drustveno

nepozeljnog ponasanja kod djeteta (Gershoff, 2010).

5.1. Neposredna poslusnost

Kako bi se utvrdilo je li tjelesno kaznjavanje kratkoro¢no uéinkovito, promatra se
ponasanje djeteta neposredno nakon §to je kaznjeno. Najbolji naCin za utvrdivanje
ucinaka tjelesnog kaznjavanja jest promatranje djece u labaratorijskim i kontroliranim

uvjetima. Takva istrazivanja danas ne bi bila dopustena i eti¢na jer ne mozemo ocekivati
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da ¢e roditelji namjerno kaznjavati djecu. No prije nego Sto su uvedene eticka nacela
istrazivacki tim u SAD-u (Idaho) je 1980-ih proveo istrazivanje nad djecom koja su bila
upucena u kliniku radi problema u ponasanju. Roditelji su morali davati naredbe djeci i
ako ona ne bi poslusala morala su sjediti na stolici za kaznu. Postojale su dvije skupine,
prva gdje su roditelji morali tjelesno kazniti dijete ako bi ustalo sa stolice i druga u kojoj
su morali na drukcije nacine uspjeti posti¢i poslusnost kod djeteta. Istrazivanjem se
pokusala utvrditi u€inkovitost tjelesnog kaznjavanja u postizanju neposredne poslusnosti
kod djeteta nakon Sto je ve¢ odbilo posluSati roditelje. Nadalje, istraZivanjem su
pokusali usporediti tjelesno kaznjavanje i alternativne metode koje se mogu Koristiti
kako bi se postigla poslusnost djeteta. U prvom od Cetiri istrazivanja, utvrdeno je da je
tielesno kaznjavanje ucinkovitije od alternativnih metoda u postizanju poslusnosti
djeteta, no u drugom istrazivanju su utvrdili da je tehnika u kojoj su roditelji odvojili
dijete u posebnu prostoriju jednako ucinkovita kao i tjelesna kazna. Istrazivanje je
potvrdilo da postoje alternativne metode koje su jednako ucinkovite u postizanju
poslusnosti kod djeteta, a za razliku od tjelesnog kaznjavanja one nemaju rizik nastanka
tjelesnih ozljeda i povecane agresivnosti (Gershoff, 2010). Autorica Ljubeti¢ (2012)
navodi da ¢e tjelesno kaznjavano dijete prestati s nepoZeljnim ponaSanjem kako bi
izbjeglo kaznu, a ne zato Sto vidi svrhu promijene svog ponasanja i zbog toga roditelji

postizu visoku razinu neposredne poslusnosti kod djeteta (Domazet, 2020).

5.2. Trajna poslusnost

Roditelji koriste tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu kako bi postigli trajnu
poslusnost i drustveno poZeljno ponasanje u buduc¢nosti. Metaanalizom Gershoff (2002)
u trinaest od Cetrnaest istrazivanja (87%) je utvrdena povezanost tjelesnog kaznjavanja
sa manjom poslusnoséu 1 moralnim i1 prosocijalnim ponaSanjem u buduénosti. U
metaanalizi koju su proveli Larzelere i Kuhn (2005) utvrdili su da tjelesno kaznjavanje
nije ucinkovitije za razvoj svijesti i pozeljnog ponasanja kod djece od drugih
alternativnih metoda poput argumentiranja, ukidanja odredenih povlastica i ignoriranja
loSeg ponasanja. U dva istrazivanja utvrdeno je da je manja vjerojatnost da ¢e se decki

ponasati drustveno prihvatljivo nakon tjelesnog kaznjavanja, a za djevojke nije utvrden
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znaCajan utjecaj. Sve u svemu, rezultati pokazuju da tjelesno kaznjavanje nije bolja
odgojna metoda pri ostvarivanju trajne poslusnosti i unutarnje internalizacije vrijednosti.
Dapace, ono moze umanjivati pozeljna ponasanja i imati obrnut ucinak na ponasanje

djeteta od onog koje su roditelji pokusali posti¢i (Gershoff, 2010).

5.3. Suzbijanje agresivnog ponasanja

Suzbijanje agresivnog i drustveno neprihvatljivog ponasanja je jedan od zeljenih ciljeva
koji roditelji pokuSavaju posti¢i tjelesnim kaznjavanjem. Roditelji koriste tjelesno
kaZnjavanje kada se dijete agresivnho ponaSa npr. udari drugo dijete ili kada Cini
odredena druStveno nepoZeljna ponaSanja poput laganja ili krade (Gershoff, 2010).
Roditelji tjelesnim kaznjavanjem pokazuju netoleranciju prema agresivnom i drustveno
nepozeljnom ponaSanju svoje djece, ali ne shvacaju da zapravo povecavaju vjerojatnost

da ¢e se dijete agresivno ponasati u buducnosti (Gershoft, 2010).

Istrazivanja su potvrdila teorije iz podrué¢ja psihologije: tjelesno kaznjavanje zapravo
povecava vjerojatnost agresivnog ponasanja (Gershoff, 2010). U ovom poglavlju je
suzbijanje agresivnog ponasanja navedeno kao Zeljeni ucinak tjelesnog kaznjavanja, a u
potpoglavlju porast agresivnosti i drusStveno nepoZeljnog ponasanja je biti predstavljena
istrazivanja i teorije koje potvrduju da se koristenjem tjelesnog kaznjavanja povecava

vjerojatnost agresivnog i drustveno nepozeljnog ponasanja.

6.NezZeljene posljedice tjelesnog kaZnjavanja
Puno roditelja 1 drustvo nisu svijesni koliki je broj nezeljenih posljedica za djetetov
razvoj koje su povezane s koristenjem tjelesnog kaznjavanja, a koje nisu imali namjeru
posti¢i (Gershoff, 2010). Neke od njih su: fizicke ozljede i zlostavljanje, problemi s
mentalnim zdravljem,, narusena kvaliteta odnosa s roditeljima, smanjene kognitivne
sposobnosti, porast agresivnosti i drustveno nepozeljnog ponasanja i medugeneracijski
prijenos nasilja. U sljede¢im potpoglavljima ¢e biti kroz istrazivanja prikazane negativne
posljedice koje nastaju tjelesnim kaznjavanjem.
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6.1.Fizicke ozljede i zlostavljanje

Tjelesno kaznjavanje podrazumijeva nanoSenje odredene razine boli, no namjera
roditelja nije nanijeti teske ozljede djetetu. U definiciji je navedeno da je tjelesno
kaznjavanje koriStenje fizicke sile Ciji je cilj nanijeti bol i neugodu, a roditelji su fizicki
nadmoc¢niji od djeteta te zbog toga moze do¢i do ozljeda. Istrazivanja provedena u SAD-
u i Kanadi pokazala su da su slucajevi tjelesnog kaznjavanja prerasli u slucajeve
tjelesnog zlostavljanja (Gershoff, 2010). Koristenje tjelesnog kaznjavanja, u blazim ili
tezim oblicima, sadrzi rizik da preraste u zlostavljanje. Rizik da ¢e se tjelesno
kaZnjavanje pretvoriti u zlostavljanje se povecava zbog Cinjenice da su roditelji koji
tjelesno kaznjavaju djecu Cesto ljuti. U Australiji je 2007. provedeno istrazivanje u fokus
grupama u kojem su sudjelovala djeca u dobi od 8-17 godina. Djeca su potvrdila da se

tjelesno kaznjavanje Cesto dogada kada su roditelji ljuti i pod stresom (Global

Partnership to End Violence Against Children, 2021).

Ta istrazivanja potvrduju teorije o tjelesnom zlostavljanju koje govore da se
zlostavljanje javlja kada se pojavi neki okida¢ poput roditeljskog stresa i prvotno
tjelesno kaznjavanje prelazi u tjelesno zlostavljanje.” Poznato je kako je nasilje prema
djetetu ponekad vise odraz emocionalnog stanja roditelja nego namjere da se upravlja
djetetovim ponasanjem.”(Peénik, 2006.:179) “Ceste su posljedice fizitkog zlostavljanja,
koje ujedno predstavljaju i simptome, tjelesne ozljede, modrice, opekline, prijelomi,
oSteenja mozga i unutarnje ozljede.” (Buljan-Flander i Cosi¢, 2003.:1) Najéeséi
znakovi tjelesnog zlostavljanja su modrice, a najceséi oblici fizickog zlostavljanja su
opekotine i modrice, a neSto rjede ugrizi i Cupanje kose. Istrazivanja su potvrdila
povezanost izmedu tjelesnog kaznjavanja i zlostavljanja. lako prvotna namjera roditelja
kod tjelesnog kaznjavanje jest discipliniranje djeteta ona za posljedicu moze imati

tjelesne ozljede i prerasti u zlostavljanje.

6.2.Problemi sa mentalnim zdravljem
Istrazivanja su pokazala da je upotreba tjelesnog kaznjavanja povezana sa ve¢im brojem
problema sa mentalnim zdravljem (Gershoff, 2010). Kod djece koja su Cesto ili teze

tielesno kaznjavana postoji veca vjerojatnost za razvoj simptoma depresije ili
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anksioznosti. Ti podaci su prikupljeni u Madarskoj, Jamajci, Mongoliji, Norveskoj i
SAD-u. Tjelesno kaznjavanje povezano je sa agresijom, delinkvencijom i nasiljem u
odrasloj dobi, drustveno neprihvatljivim ponasanjem, poremecajima anksioznosti,
zlouporabi alkohola, eksternaliziranih problema, psihopatologijama u odrasloj dobi
poput depresije, manije, poremecaja licnosti, samoubojstvom i poremecajima regulacije
stresa u mozgu (Bassam i sur., 2018). Istrazivanje provedeno u Finskoj 2011.godine,
kojim je bio obuhvacen reprezentativni uzorak od 4,609 osoba u dobi od 15-80 godina je
pokazalo da je tjelesno kaznjavanje povezano s indikacijama zloubotrebe alkohola,
depresije, poremecaja s mentalnim zdravljem i shizotipalnom li¢nosti i pokusSajem

samoubojstva (Global Partnership to End Violence Against Children, 2021).

Jedno od objasnjenja jest da tjelesno kaznjavanje povecava razinu stresa i ako se ono
ponavlja tokom vremena moze dovesti do razvoja problema sa mentalnim zdravljem.
Postoje dodatni dokazi o utjecaju stresa u najranijoj dobi koje objasnjava neuroznanost.
Male koli¢ine stresa (umjereno intenzivno i povremeno suocavanje S nepoznatim i
frustracijom) mogu djelovati stimuliraju¢e na razvoj, a snazne i produzene reakcije bez
utjehe odrasle osobe, postaju toksi¢ne za mozak u razvoju. (Pe¢nik i sur., 2011).Taj
proces pocinje rano: $to vise majke tjelesno kaznjavaju svoju djecu, to se vise povecava
razina hormona stresa kortizola kao reakcija na situaciju koja kod njih uzrokuje
anksioznost (Gershoff, 2010).

Povezanost izmedu tjelesnog kaZnjavanja 1 stresa se nastavlja 1 u adolescenciji
(Gershoff, 2010). U istrazivanju Pe¢nik i Toki¢ (2012) adolescenti su Cesto kao o
tjelesnoj, pisali i o ,,dusevnoj boli“ uslijed roditeljskih udaraca. “Naime, druga kategorija
po ucestalosti navodenja odnosi se na razne psihicke posljedice tjelesnog kaznjavanja
(37,5%). One obuhvacaju djetetove emocionalne reakcije tuge, depresivnosti,
nesigurnosti, straha, poniZenosti, gubitka samopostovanja i samopouzdanja.” (Pe¢nik i
Toki¢, 2011.:143). U istrazivanju koje je provedeno na Novom Zelandu, djeca navode
emocije poput tuge, straha, bijesa koje prozivljavaju radi tjelesnog kaznjavanja. Isto

potvrduju 1 istrazivanja u Ujedinjenom Kraljevstvu. Djeca dozivljavaju i fizicku i
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psiholosku traumu. Ti osjecaji s vremenom mogu dovesti do problema s mentalnim

zdravljem koji su povezani s tjelesnim kaznjavanjem (Gershoft, 2010).

6.3. Narusena kvaliteta odnosa s roditeljima

Nakon dozivljenog tjelesnog kaznjavanja djeca se osjecaju otudeno od roditelja i dolazi
do opadanja kvalitete odnosa. Jedna sedmogodiSnja djevoj¢ica iz Ujedinjenog
Kraljevstva je izjavila da nakon tjelesnog kaznjavanja “imas osjecaj da ne voli$ vlastite
roditelje” dok je druga sedmogodisnjakinja rekla da “zeli pobjeci i da se osjeca jako
povrijedeno”(Gershoff, 2010). Takva saznanja o osjecajima djece potvrduju znanstvena
istrazivanja koja govore da tjelesno kaznjavanje naruSava kvalitetu odnosa roditelja 1
djece. Djeca Zele 1zbjeci negativna 1 bolna iskustva te zbog toga mogu poceti izbjegavati
roditelje jer ih oni uzrokuju. Stoga djeca koja izbjegavaju vlastite roditelje Ce teze razviti
osjecaj privrzenosti i bliskosti. Ucestalost tjelesnog kaznjavanja je negativnho povezana
sa razvojem dje¢je privrZzenosti i s vlastitim dozivljajem bliskosti s roditeljima u

razdoblju adolescencije (Gershoff, 2010).

Pe¢nik (2006) je u svom istrazivanju na uzorku tjelesno kaznjavanih sudionika
(studenata) provjerila postoji li povezanost izmedu ucestalosti tjelesnog kaznjavanja 1
djetetovog dozivljaja roditeljskog prihvacanja/odbacivanja. Utvrdena je povezanost
izmedu ucestalosti tjelesnog kaznjavanja i percipiranog odbacivanja od majke i oca tj.
sudionici koji su ¢esce dozivljavali roditeljske pjuske ili batine dozivljavali su i vecu
odbacenost od strane roditelja (Pe¢nik, 2006). Ti rezultati o povezanosti roditeljskog
nasilja i percipiranog odbacivanja od strane roditelja u skladu su s rezultatima da
roditeljsko nasilje ima nepovoljan utjecaj na kvalitetu odnosa roditelja i djece (Pe¢nik,

2006).

6.4. Smanjene kognitivne sposobnosti

Sve je vise istrazivanja koje pokazuju povezanost tjelesnog kaznjavanja sa smanjenom
kognitivnom sposobnos$¢u kod djece. Jedno od tih istrazivanja su proveli Straus i
Paschall (2009) u longitudinalnom istrazivanju c¢ija je hipoteza da ¢e uporaba tjelesnog

kaZnjavanja biti povezana s ograni¢enim razvojem kognitivnih sposobnosti. Na pocetku
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istrazivanja mjerili su kognitivnu sposobnost 806 djece u dobi ood 2-4 godine i 704
djece u dobi od 5-9 godina. Djeca u obe kohorte ¢ije majke nisu koristile tjelesno
kaznjavanje su imale bolje kognitivne sposobnosti od onih ¢ije su majke koristile
tjelesno kaznjavanje. Djeca koja su bila viSe tjelesno kaznjavana, vise su zaostajala u
kognitivnom razvoju od onih koja nisu. IstraZivanje u kojem su sudjelovala djeca u
osnovnim Skolama pokazala su da ona djeca koja su tjelesno kaznjavanja od strane
roditelja postizu znacajno manje rezultate na 1Q testovima u usporedbi s djecom koja
nisu tjelesno kaznjavana. U slicnom istrazivanju s mladom djecom, djeca koja su
navrsila jednu godinu Zivota i ¢iji su roditelji koristili tjelesno kaznjavanje postigla su
manje rezultate na testovima intelektualnih sposobnosti od one djece ¢iji su roditelji
rijetko ili nikada koristili tjelesno kaznjavanje (Gershoff, 2010). Roditelji koji koriste
tjelesnu kaznu manje ¢e koristiti kognitivne metode za kontrolu ponaSanja tj. ti roditelji
¢e u situaciji kada dijete npr. dodiruje stvari koje ne smije odmah tjelesno kazniti dijete
umjesto objasniti mu zasto to ne smije raditi. Sto manje roditelj tjelesno kaznjava dijete
tim viSe mora verbalno objasSnjavati i ispravljati djeje ponasanje. Samim time S§to
roditelj vise koristi verbalnu interkaciju poboljSava kognitivhu sposobnost djeteta

(Straus i Paschall, 2009).

Osim kroz verbalnu interakciju, tjelesno kaznjavanje moZze utjecati na kognitivne
sposobnosti 1 kroz druge procese. Tjelesno kaznjavanje predstavlja zastraSujucéi i
prijete¢i dogadaj kojeg djeca doZzivaljavaju jako stresno. Strah 1 stres mogu dovesti do
kognitivnih potesko¢a poput pogresnog kodiranja dogadaja. Postoje dokazi koji
potvrduju da tesko i viSestruko tjelesno kaznjavanje uzrokuje promjene u mozdanim
strukturama (Straus i Paschall, 2009). Nadalje, tjelesno kaznjavanje je za dijete stresno i

za neke ono traje godinama.

Neki opravdavaju tjelesno kaznjavanje koje se ve¢inom odnosi na mladu djecu od 2-6
godina. Ipak, tjelesno kaznjavanje ¢e smanjiti motivaciju djeteta za u¢enje od roditelja
(Straus i Paschall, 2009). Iako postoje istrazivanja o utjecaju tjelesnog kaznjavanja na
kognitivne sposobnosti, potrebno je jos istrazivanja kako bi se pokazao znacajan u¢inak i
detaljnija objasnjenja izmedu tjelesnog kaznjavanja i kognitivnih sposobnosti.
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6.5. Porast agresivnosti i drustveno nepozeljnoq ponasanja

Postoje tri teorije u psihologiji koje pojasnjavaju zasto tjelesno kaznjavanje dovodi do
porasti agresivnosti i druStveno nepozeljnog ponaSanja. Jedna od njih je teorija
socijalnog ucenja koja smatra da se sklonost agresiji stjeCe posredno, oponasanjem
agresivnog ponasanja i neposredno, odnosno kada se odredeno agresivno ponasanje
nagraduje (Zili¢ i Jankovié, 2016). Kada roditelji koriste tjelesno kaZnjavanje da bi
ostvarili cilj (u ovom slucaju postizanje poslusnosti i pozeljnog ponasanja), djeca ¢e
zakljuciti da je agresivno ponasSanje ucinkovito u ostvarivanju cilja te ¢e u buduénosti
samo koristiti takvo ponaSanje. Socijalno kognitivna teorija govori da djeca koja su
dozivjela tjelesno kaznjavanje razvijaju neprijateljski stav prema drugima koji povecava
vjerojatnost da ¢e se ponaSati neprihvatljivo u socijalnim interakcijama s drugima
(Gershoff, 2010). Nadalje, teorije atribucije govore da tjelesno kaznjavanje ne potice
internalizaciju moralnih vrijednosti za prosocijalno ponasanje, Sto rezultira delikventnim

ponaSanjem ( Hoffman 1983., prema Pe¢nik 2006).

Istrazivanja potvrduju teorije, tjelesno kaznjavanje povecava vjerojatnost agresivnog
ponasanja. Iako je vecina tih istrazivanja provedena u SAD-u, istrazivanja u drugim
zemljama poput Indije, Italije, Kanade, Kine i dr. su potvrdila rezultate (Gershoff, 2010).
Vecina tih istrazivanja nije longitudinalna i eksprimentalna, stoga je tesko utvrditi
povecava li tjelesno kaznjavanje agresivno i drustveno nepozeljno ponasanje ili djecu
koja su sklona druStveno nepoZzeljnom i agresivnom ponaSanju roditelji viSe tjelesno
kaznjavaju radi njihovog ponasanja. Jedan od nacina na koje bi se moglo istraziti jest da
se izolira ucinak roditelja na agresivno i drustveno nepozeljno ponasanje djeteta te da se
longitudinalnim istraZivanjem to ponaSanje poveze sa tjelesnim kaznjavanjem. To bi
omogucilo istraziva¢ima da utvrde uzrokuje li tjelesno kaznjavanje u ranoj dobi
promjene u budué¢im ponaSanjima djeteta tj. povecanje ili smanjivanje agresivnog

ponasanja (Gershoft, 2010).

Postoji snazna poveznica izmedu tjelesnog kaznjavanja i agresivnog i drustvenog
nepozeljnog ponasanja koje ¢e se nastaviti u odrasloj dobi. Koristenjem tjelesne kazne
djeca uce da agresivnim ponaSanjem mogu posti¢i svoj cilj te stoga postoji vjerojatnost
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da ¢e 1 sami koristiti agresivnost u buducnosti kako bi kontrolirali necije ponasanje. U
istrazivanju Peénik i Toki¢ (2011) “porast agresivnosti i ucenje nasilnog ponasanja kao
posljedicu tjelesnog kaznjavanja spominje 12,5% djece, a jos 18,8% ih spominje neke

druge negativne posljedice tjelesnog kaznjavanja.” (Peénik i Toki¢, 2011.:144)

Lansdown (2000) se poziva na istraZivanje je provedeno 1995. godine na uzorku od
Cetiristotinjak obitelji. Napravljena je usporedba djece koja se Cesto agresivno ponasaju
kod kuce i one koja se rijetko ponasaju agresivno. Pokazalo se da je Cetiri puta veca
vjerojatnost da su djeca koja se Cesto agresivno ponasaju bila izlozena strogom

tjelesnom kaznjavanju kod kuce (Velki i Bosnjak, 2012).

Dervishi i1 Ibrahimi (2019) su proveli istrazivanje kako bi istrazili povezanost izmedu
tielesnog kaznjavanja 1 iskazivanja agresivnosti medu djecom Skolske dobi. U
istrazivanju je sudjelovalo 830 djece iz sedam osnovnih $kola u dobi od 7-11 godina.
Cilj je bio usporediti djecu koja su tjelesno kaznjavana i one koja nisu u pojavi
agresivnosti opc¢enito, identificirati oblike agresivnosti i istraziti utjecaj spola na pojavu
agresivnosti. Koristili su “Direct and Indirect Agression Scales” i Cetiri upitnika preko
kojih su skupili informacije od djece ako roditelji koriste tjelesno kaznjavanje. Rezultati
su pokazali razlike u pojavi i iskazivanju agresivnosti kod djece koja su tjelesno
kaznjavana i one koja nisu: djeca koja su tjelesno kaznjavana pokazuju vecu razinu

direktne agresije. (Dervishi i Ibrahimi, 2019).

Nobes i Smith (1997) i Gershoff (2002) upozoravaju da tjelesno kaznjavanje povecava
vjerojatnost pojave djetetova agresivnog ponasanja i socijalno neprihvatljivih oblika
ponasanja. Tjelesno kaznjavanje djetetu Salje poruku da je nasilje prihvatljivo.. U
obiteljima zlostavljane djece tjelesno kaznjavanje postaje prihvatljivo ponasanje, a dijete
iz toga moze zakljuciti da je tjelesno nasilje jedan od nacina za rjeSavanje problema
(Velki i Bosnjak, 2012).

Kada roditelji koriste tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu i ne poznaju
alternativne oblike discipliniranja, djeca ne internaliziraju socijalno prihvatljivo
ponasanje te pokazuju poslu$nost samo radi straha od kazne (Peénik, 2006). Kod djece
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se takoder javljaju problemi u ponasanju, skloniji su agresiji, a teSko¢e na koje nailaze
rjeSavaju kako su nauceni tj. agresivnim ponasanjem. Djeca pokazuju manje empatije i
prosocijalnog ponasanja u odnosima s drugima, $to moze dovest do vece vjerojatnosti da

¢e ta djeca biti odbacena od vrSnjaka (Pajtl, 2020).

6.6. Medugeneracijski prijenos nasilja

U znanstveno-istrazivackom projektu Peénik i Toki¢ (2011) adolescenti su u svojim
sastavcima opisivali posljedice tjelesnog kaznjavanja od kojih je 17,7 % njih se osvrnulo
na posljedice koje roditeljsko nasilje moze imati na buduée roditeljsko ponasanje djece
koja su bila tjelesno kaznjavana. Sudionici su se prilikom zamiSljanja sebe u roditeljskoj
ulozi i postupaka koje bi koristili s vlastitom djecom ¢esto usporedivali sa vlastitim
roditeljima. 16% djece je napisalo da bi se prilikom odgoja vlastite djece ponasala

jednako kao roditelji (Pe¢nik i Toki¢, 2011).

Obzirom da se djeca ugledaju na svoje roditelje, velika vjerojatnost je da ¢e ona djeca
koja su bila tjelesno kaznjavana i sama koristiti takve odgojne metode u buduénosti. No
kada govorimo o tjelesnom kaznjavanju, ono moze prerasti i u tjelesno zlostavljanje i na
taj nacin se prenositi generacijski kroz obitelj. Riki¢ i sur.(2016) su proveli istrazivanje
na uzorku od 118 roditelja djece predskolske dobi. Cilj je bio utvrditi postoji li
transgeneracijski prijenos nasilja u obitelji. Utvrdeno je da kod roditelja koji su bili
psthicki ili fizi€ki zlostavljani u djetinjstvu postoji veca vjerojatnost da ¢e slijediti model
nasilja na vlastitoj djeci. Takoder postoji veca vjerojatnost za pojavu zlostavljanja u
takvim obiteljima. Istrazivanje je potvrdilo da su potrebne daljnje intervencije kako bi se

prekinuo transgeneracijski prijenos nasilja (Riki¢ i sur.,2016).

U retrospektivhom tipu istrazivanja medugeneracijskog prenoSenja zlostavljanja
ispitanici su roditelji za koje se ve¢ zna da su bili zlostavljani. Taj pristup moze, osim do
precjenjivanja, dovesti i do podcjenjivanja stope prijenosa. Razlozi su razliéiti, a neki od
njih su da neki roditelji koji su kao djeca bili zlostavljani vjeruju da su tjelesno
kaznjavanje 1 zanemarivanje normalni ili barem prihvatljivi. Drugi razlog za

podcjenjivanje zlostavljanja u djetinjstvu je taj Sto neki roditelji na idealiziran nacin
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opisuju vlastite roditelje i dozivljaje iz djetinjstva (Pecnik, 1998). Prospektivna
istrazivanja su relativno malobrojna, a jedno od najznacajnije longitudinalnih
istrazivanja visoko rizi¢nih majki i njihove djece su proveli Egeland, Jakobovitz i
Sroufe. Oni su pratili majke 6 godina i utvrdili stopu medugeneracijskog prijenosa od
40% koristeci Siru definiciju zlostavljanja, koja je, uz fizicko zlostavljanje, ukljucivala i

neke oblike psiholoskog zlostavljanja (Pe¢nik, 1998).

Postoje dva teorijska objaSnjenja medugeneracijskog prijenosa zlostavljanja:
bihevioristicko 1 psihodinamsko. Teorija socijalnog ucenja isti¢e proces modeliranja.
Kod osoba koje zlostavljaju djecu jedini model roditeljske uloge je bio model nasilja i
nekonzistentne brige. Prema psihodinamskom gledistu osoba koja brine o djetetu ¢e ga
zlostavljati jer se ne moZze identificirati s roditeljskom ulogom i1 usmjeravati ¢e ljutnju
prema vlastitim roditeljima prema svome djetetu. Druga teorija koja objasnjava
medugeneracijski prijenos zlostavljanja je teorija privrzenosti. Morton i Browne (1998)
su kroz svoje istrazivanje utvrdili da su zlostavljana djeca u prosjeku manje privrZzena
svojim majkama. Dijete internalizira taj rani odnos s majkom stvarajuéi prototip svih
budué¢ih odnosa. Zbog toga zlostavljana djeca mogu imati poteskoca pri Stvaranju

buducih odnosa (Peénik, 1998).

7. Ucestalost tjelesnog kaZnjavanja

Prema izvjes¢u UNICEF-a, veliki broj djece (80%) u svijetu dozivljava tjelesno
kaznjavanje od strane roditelja (Gershoff i Grogan-Kaylor, 2016). U ovom poglavlju ¢e
biti prikazana istrazivanja koja prikazuju kolika je ucestalost tjelesnog kaznjavanja u
svijetu. U prvom dijelu su navedena medunarodna istraZzivanja o stopama tjelesnog
kaznjavanja, a u drugom odlomku ucestalost potvrdena u istrazivanjima provedenim u

Hrvatskoj.
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7.1.Ucestalost tjelesnog kaznjavanja u medunarodnim istrazZivanjima

“Podaci iz Sjedinjenih Americ¢kih Drzava govore da 22% roditelja tuce djecu ispod 1
godine, 90% roditelja tuce djecu izmedu 3 i 4 godine, 75% roditelja tuce djecu izmedu 9
i 10 godina, a 20% roditelja tuce adolescente.” (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja,
2003, prema Velki i Bosnjak, 2012.:5). Landsford i sur (2010) su proveli istrazivanje
radi utvrdivanja razlike izmedu ucestalosti tjelesnog kaznjavanja oceva i1 majki.
Provodili su intervjue sa 1398 majki, 1146 oceva i 1417 djece (dob 7-10 godina) u Kini,
Kolumbiji, Italiji, Jordanu, Keniji, Filipinima, Svedskoj, Tajlandu i u SAD-u. Pokazalo
se da je 54% djevojcica 1 58% djecaka dozivjelo tjelesno kaznjavanje srednjeg inteziteta,
a 13% djevojcica 1 14% djeCaka su dozivjeli tjelesno kaznjavanje snaznog inteziteta u
svojoj obitelji u posljednjem mjesecu. 17% roditelja iz uzorka je smatralo da je
koristenje tjelesnog kaznjavanja nuzno u odgoju. Takoder, pokazalo se da su majke vise
koristile tjelesno kaznjavanje od oceva i da djecaci viSe dozivljavaju tjelesno
kaznjavanje od djevojc¢ica. (Lansford i sur., 2010). Durrant i suradnici (2003). su proveli
istrazivanje na uzorku majki iz Kanade i Svedske kako bi utvrdili uéestalost tjelesnog
kaznjavanja. Rezultati su pokazali da tre¢ina kanadskih majki koristi tjelesno
kaznjavanje jednom tjedno ili ¢esS¢e, dok ga je istom ucestaloScu koristilo 5% majki iz
Svedske. Rjede od jednom tjedno tjelesno kaznjavanje koristilo je 67 % Kanadanki i
95% Svedanki (Delale i Peénik, 2009).

Obzirom da se vecina ovih podataka odnosi na zemlje gdje je tjelesno kaznjavanje
zakonom zabranjenom ili regulirano, za primjer ucestalosti tjelesnog kaznjavanja navesti
¢emo 1 istrazivanje provedeno u africkoj drzavi Tanzaniji. U Tanzaniji tjelesno
kaZnjavanje nije zakonom regulirano 1 prisutno je i u obitelji 1 u Skolama. IstraZivanje je
provedeno na uzorku od 409 djece od drugog do sedmog razreda osnovne $kole. Skoro
sva djeca su dozivjela tjelesno kaznjavanje u nekom trenutku svog Zivota i u obitelji i u
Skolama. Polovica ispitanika je izjavila da je dozivjela tjelesno kaznjavanje u obitelji u
zadnjih godinu dana. Istrazivanje je pokazalo da su djeca u Tanzaniji Cesto izloZena
tezem tjelesnom kaznjavanju koje lose djeluju na njihovo ponasanje (Lansford i sur.,

2014).
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lako postoje mnoga istrazivanja na globalnoj razini, teSko je utvrditi to¢nu pojavnost
tjelesnog kaznjavanja. U Hrvatskoj je takoder proveden veci broj istrazivanja kako bi se
ispitala ucestalost i oblici tjelesnog kaznjavanja koja ¢e biti opisana u sljede¢em

odlomku.

7.2. Ucestalost tjelesnog kaznjavanja u Hrvatskoj

Istrazivanja provedena u Hrvatskoj takoder su dala rezultate kao i istrazivanja na
globalnoj razini. Roditelji jo$ uvijek koriste tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu.
Istrazivanje koje je provela Peénik (2006), u kojem je sudjelovalo 1146 studenata
Sveucilista u Zagrebu, 93% ispitanika je dozivjelo neki oblik tjelesnog kaznjavanja do
18. godine zivota. Kao najtezi oblik tjelesnog kaznjavanja 226 studenata je izdvojilo
roditeljsku pljusku/Samar, a 220 studenata navodi roditeljski udarac predmetom. Dvije
tre¢ine od tog broja studenata (64,6%) je navelo da je pljusku dozivjelo “rijetko, jednom
ili dvaput u djetinjstvu”, gotovo trec¢ina (31,4%) navodi da su pljusku dozivjeli
“povremeno, nekoliko puta u godini”, a 2,2 % sudionika je navelo da su pljusku
dozivjeli “Cesto, redovito, otprilike jednom mjese¢no”, a za 1,8% “vrlo Cesto, viSe puta
mjesecno”’(Pe¢nik, 2006). Oko tre¢ine sudionika imalo je vidljive povrede poput

modrica, posjekotina i krvarenja iz nosa uslijed roditeljskih batina (Pe¢nik, 2006).

Males i Kusevi¢ (2008.) utvrdile su u ispitivanju djece sedmih i osmih razreda osnovne
Skole kako 47% djece izjavljuje da nikada nije bilo tjelesno kaznjavano. Osim §to su
izvor podataka djeca, a ne majke, djeca u istrazivanju Male$ i Kusevi¢ su starijeg uzrasta
od djece u istrazivanju Delale i Pe¢nik (2009) gdje je prosje¢na dob djeteta 0 kojem su
majke izvjestavale u istrazivanju bila Sest godina 1 osam mjeseci. (Delale i Pe¢nik,
2009). Roditeljski se postupci u funkciji dobi mijenjaju, te ¢e se postotak djece koja
dozivljavaju odredene oblike kaznjavanja razlikovati. Primjerice, 13% osnovnoskolaca
dozivjelo je udarce Sibom ili remenom po tijelu u istrazivanju Males i Kusevic (2008.),
dok je istrazivanju koje su provele Delale i Peénik (2009) kuhacéu, $ibu ili remen

dozivjelo 32.8% djece razli¢itom ucestaloscu (Delale i Pe¢nik, 2009).
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U istrazivanju koje su provele Pe¢nik 1 Toki¢ (2011) od 1.022 djeteta, koja su izvijestila
0 maj¢inim postupcima kaznjavanja, njih 26,7% navodi da nikad nije dozivjelo ni jedan
oblik tjelesnog kaznjavanja, dok su gotovo tri od cCetiri djeteta (73,3%) dozivjela su
najmanje jedan oblik tjelesnog kaznjavanja od majke. Od 1.011 djece koja su izvijestila
o oCevim postupcima kaznjavanja, njih 33,8% nije nikad dozivjelo ni jedan oblik
tjelesnog kaznjavanja od oca. S druge strane, dva od tri djeteta (66,2%) dozivjela su

najmanje jedan oblik tjelesnog kaznjavanja od oca.

Sto se ti¢e udestalosti tezeg nasilja, podatci pokazuju da postoji dio djece koji navodi da
su dozivjela teSke batine od majke (3,2%) 1 oca (4,9%), modrice od udarca majke (6,8%)
odnosno oca (8,5%) i druge povrede poput krvarenja iz nosa, posjekotine, is¢asenja,
opekotine, lomove, uslijed udarca majke (3,1%) odnosno oca (2,2%). Gotovo Cetvrtina
djece izvjestava da su dozivjeli da ih roditelj vrijeda ili naziva pogrdnima imenima.
Pe¢nik 1 Toki¢ (2011) navedene rezultate smatraju zabrinjavaju¢ima, pogotovo jer
pretpostavljaju da su oni mozda i1 podcijenjeni u odnosu na stvarnu rasirenost (Pe¢nik i

Tokié, 2011).

Zakula Desnica (2010) je primjenom Skale tjelesnog nasilja provela istraZivanje na
uzorku od 1602 ucenika sedmih i osmih razreda iz 23 osnovne Skole. Utvrdeno je da
32,3% oceva i 31,8% majki tjelesno kaznjava svoju djecu,21,4% oceva i 22,4% majki
tjelesno zlostavlja djecu, dok ih tesko tjelesno zlostavlja 4,8% oceva i 5,8% majki (Velki
1 Bosnjak, 2012). Velki 1 BoSnjak (2012) su proveli istraZivanje ¢iji je cilj bio ispitati
stavove roditelja prema odgojnim postupcima i njihovu povezanost s tjelesnim
kaznjavanjem. Takoder su ispitali i uCestalost tjelesnog kaznjavanja i zlostavljanja djece
osnovnoskolske dobi. Sudjelovalo je 190 roditelja ucenika osnovnih $kola. Rezultati
istrazivanja takoder su pokazali da najvecu ucestalost ima roditeljsko tjelesno
kaznjavanje, zatim roditeljsko tjelesno zlostavljanje, a da je najmanja ucestalost
roditeljskog teskog zlostavljanja. U istrazivanju je utvrdeno da 100% roditelja tjelesno
kaznjava, 64,2% tjelesno zlostavlja, a 2,1% tesko tjelesno zlostavlja djecu (Velki i
Bosnjak, 2012). U tablici broj 5.1. je prikazan postotak ucestalosti roditeljske primjene

razli¢itih vrsta tjelesnog kaZznjavanja. Podaci upuc¢uju na to da je ¢ak 96,3% roditelja
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udarilo dijete dlanom po straznjici, 71,6% pljusnulo je dijete po dlanu, ruci ili nozi,
51,1% udarilo je dijete po straznjici nekim tvrdim predmetom poput kuhace, Sibe ili

remena, 49,5% protreslo je dijete, a 2,6% namjerno je prignjecilo dijete.

Tablica 7.1. Postotak ucestalosti razlicitih vrsta tjelesnog kaznjavanja

Vrlo
Varijable iz podskale tjelesnog Nikad rijetko | Ponekad Cesto | Cesto
Kaznjavanja
Protresli ste dijete. 50,5% 41,6% 7,9% - -
Udarili ste dijete dlanom po
straznjici. 3, 7% 41,6% 41,6 % 9,5% 9,5%
Udarili ste dijete po straznjici
nekim tvrdim predmetom. 48,9% 33,7% 13,7% 2,6% 2,6%
Pljusnuli ste dijete po dlanu,
ruci ili nozi. 28,4% 45,8% 23,2% 2,6% 2,6%
Namjerno ste prignjecili dijete 97,4% 2,6% - - -

Izvor: Velki, T., Bosnjak, M. (2012.) Povezanost roditeljskih odgojnih postupaka s
tjelesnim kaznjavanjem djece, Zivot i Skola : casopis za teoriju i praksu odgoja i

obrazovanja, sv. 58 (28): 63-81.

Osim kroz istrazivanja, podaci o ucestalosti tjelesno mozemo pratiti kroz prijavu
nadleznim tijelima. Prijave na godiSnjoj razini dustupne su u izvje$¢ima
pravobraniteljice za djecu. Prema tim izvjes¢ima, vrste nasilja u obitelji koje se
prijavljuju su fizicko nasilje, tjelesno kaznjavanje, psihicko nasilje, seksualno nasilje 1
visestruko nasilje. Na slici 5.1. je prikazan broj prijava tjelesnog kaznjavanja od 2017-
2021. godine.
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Slika 7.1. Broj prijava za tjelesno kaznjavanje

Broj prijava za tjelesno kaznjavanje

M Broj prijava za tjelesno kaZnjavanje

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

lzvor: Izvjeséa o radu pravobraniteljice za djecu za 2017.,2018.,2019.,2020.i 2021.

godinu. Pravobranitelj za djecu. Republika Hrvatska.

Prema prijavama, zamjetan je poveéni broj slu¢ajeva nasilja u obitelji. U 2019. primljene
su 97 prijave, §to je za 56 % vise u odnosu na 2018., kad ih je bilo 62. U 2020. godini je
prema prijavama manji broj sluc¢ajeva nasilja u obitelji bez obzira na covid-krizu koja se
dogodila. Sto se ti¢e tjelesnog kaznjavanja manji je broj prijava s godinama, ali brojke
su male pa je teSko govoriti 0 zna¢ajnosti tog smanjenja. U 2020. godini zaprimljene su
tri prijave tjelesnog kaznjavanja djece u obitelji, koje se odnose na troje djece, ali te su
se prijave nakon postupanja nadleznih CZSS-a pokazale neutemeljenima. U dva je
slucaja povod prijava bio ,,obracun s biv§im partnerom”, dok je u treCem slucaju
prijavitelj ,,nacuo” informaciju te je smatrao svojom obvezom to prijaviti (Izvjesée o
radu pravobraniteljice za djecu za 2020.godinu). U 2021. zaprimljene su tri prijave
tjelesnog kaznjavanja djece u obitelji, koje se odnose na petero djece (Izvjes¢e o radu

pravobraniteljice za djecu za 2021.godinu).
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8. Stavovi javnosti prema tjelesnom kaZnjavanju djece

Iako zakonski zabranjeno, u svim podacima vidimo da roditelji jo$ uvijek koriste
tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu i ono se jo$ uvijek opravdava u drustvu.
Pecnik i sur.(2009) su su proveli istraZivanje ¢iji je cilj bio, na reprezentativnom uzorku,
ispitati uvjerenja odraslih gradana Hrvatske o pozeljnom odnosu roditelja prema djeci
mladoj od 3 godine te provjeriti mogu li se ona predvidati na temelju sociodemografskih
varijabli. Pokazalo se da: jedna tre¢ina sudionika ne vjeruje da je "nekad u redu udariti
dijete ako dovodi svoj zivot u opasnost, primjerice kad se penje na prozor ili istréi na
ulicu™, dok se polovica sudionika slaze s tom tvrdnjom. Rezultati pokazuju da izostaje
"nulta tolerancija" na fizicko nasilje prema djeci, te da ¢ak cetvrtina uzorka smatra da je
tjelesno kaznjavanje nuzan dio odgoja. Na to upucuje ¢injenica da je 27% sudionika
stavilo da se potpuno ili ulavnom slaze s tvrdnjom "Za pravilan odgoj djece neophodno
je po- nekad udariti dijete”. Tolerantni stavovi prema upotrebi tjelesnoga kaznjavanja,
odnosno slaganje s tjelesnim kaznjavanjem i njegovo opravdavanje, jedan su od

prediktora rizika za takvo ponasanje. (Pe¢nik i sur.,2011).

Istrazivanja o stavu prema tjelesnom kaznjavanju konzistentno ukazuju na povezanost
stava i ponasanja. Podrska tjelesnom kaznjavanju znacajno je povezana s koristenjem
tjelesnog kaznjavanja (Rajter i sur., 2016). Rajter i sur. (2016) su proveli istrazivanje ¢iji
je cilj bio ispitati sociodemografske odrednice stava prema tjelesnom kaznjavanju.
Rezultati su pokazali da postoji znaCajna statisticka razlika u stavu prema tjelesnom
kaznjavanju s obzirom na spol. Muskarci pokazuju pozitivniji stav prema tjelesnom
kaznjavanju od Zzena. Takoder se pokazalo da ispitanici sa srednjoskolskim
obrazovanjem imaju pozitivniji stav prema tjelesnom kaznjavanju od onih sa viSim
stupnjem obrazovanja. Postoji i znacajna korelacija izmedu broja djece i broja muske
djece u obitelji i tjelesnog kaznjavanja. Ispitanici s ve¢im brojem djece i ve¢im brojem
muske djece imaju pozitivniji stav prema tjelesnom kaznjavanju. Zanimljivo je istaknuti
da materijalne moguénosti nemaju znac¢aj za stav prema tjelesnom kaznjavanju. (Rajter i

sur., 2016).

25



Ivkovi¢ (2020) je provela anketno istrazivanje o stavovima prema tjelesnom kaznjavanju
u studentskoj populaciji. Utvrdila je da postoje stavovi koji odobravaju udarac po
straznjici kao odgojnu metodu, dok je s druge strane prisutna i svijest o njegovom
Stetnom utjecaju na djetetovo zdravlje i socijalni razvoj (Ivkovié, 2020). Rezultati su
komparirani s sli¢nim istrazivanjem provedenim 2006. godine (Ivana Marag, Fizicko
zlostavljanje djece u obitelji) te se pokazalo da su stavovi prema tjelesnom kaznjavanju
postali negativniji u odnosu na 2006. Naposljetku, sva navedena istrazivanja su pokazala
da jos$ uvijek postoje pozitivni stavovi i drustvena opravdanja za tjelesno kaznjavanje u
svim populacijama bez obzira na to §to se u javnosti promice nulta stopa tolerancije na

tjelesno kaznjavanje kroz zakone i javne kampanje.

9.Uloga socijalnog rada u suzbijanju tjelesnog kaznjavanja

Za potpuno ukidanje tjelesnog kaznjavanja potrebne su jasne zakonske reforme, mjere
zaStite 1 prevencije te promicanje preventivnih odgojnih postupaka poput prihvacanja
djeteta i poticanja pozeljnog ponasanja te pronalazenje alternativa tjelesnom kaznjavanju

kod odgoja djece.

Zakoni su od klju¢ne vaznosti, no uz njih je potrebno roditelje, stru¢njake koji rade s
djecom, samu djecu i javnost informirati o zakonu i pravu djece na zastitu. Stoga
ukidanje tjelesnog kaznjavanja zahtjeva intenzivan rad u podrucju pravnih reformi,
reformi politike i podizanju razine svijesti (Ministarstvo obitelji, branitelja i

medugeneracijske solidarnosti, 2008).

Upravo su socijalni radnici ti koji utjeCu 1 sudjeluju u reformama politike. Takoder kroz
razliite vrste intervencija se moze smanjiti nasilje u obitelji. Npr. nasilje u kuénom
okruzenju se moze smanjiti provodenjem zakona, politika i mjera kojima se jacaju i
podupiru obitelji (Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti,
2008). Socijalni radnici provode mjere u obitelji za potporu pozitivnom roditeljstvu i
imaju pravo intervencije u obitelj. Osim toga svatko je duZan obavijestiti centar za
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socijalnu skrb o krSenju djetetovih prava, a posebice o svim oblicima tjelesnog ili
dusevnog nasilja djeteta. U slucaju takve prijave centar za socijalnu skrb je duzan ispitati
slucaj 1 poduzeti mjere za zastitu djetetovih prava. ( Tjelesno kaznjavanje djece, 2015).
Centar za socijalnu skrb je nadlezan za bilo koji oblik krSenja prava djeteta, a tako i za

intevencije u slucaju prijave za tjelesno kaznjavanje.

Osim navednog, socijalni radnici imaju ulogu u podizanju razine svijesti o
neprihvatljivosti tjelesnog kaznjavanja. Oni su ti koji, obzirom na iskustvo i rad s
obiteljima u kojima se dogada tjelesno kaznjavanje, mogu podatke iznositi u javnost.
Mora se stvoriti prostor u medijima i druStvu za razmatranje pitanja tjelesnog
kaZnjavanja 1 za nalaZenje rjeSenja (Ministarstvo obitelji, branitelja 1 medugeneracijske

solidarnosti, 2008).

10. Zakljuc¢ak

U primarnoj obitelji dijete je izloZeno pozitivhim i negativnim iskustvima koja ga
oblikuju. Jedno od takvih negativnih iskustava jest tjelesno kaznjavanje. Kao pozitivni
ishod tjelesnog kaznjavanja mozemo navesti neposrednu poslusnost koju roditelji
postizu netom nakon kaznjavanja, a kao cilj koji zele posti¢i trajnu poslusnost i
suzbijanje agresivnog i drustveno neprihvatljivog ponasanja (Gershoff, 2010). Roditelji
ne postizu tjelesnim kaznjavanjem internalizaciju poZeljnog ponasanja, te ako ne postoji
strah od kazne dijete se nefe ponaSati druStveno prihvatljivo 1 usvojiti drustvene
vrijednosti kao vlastite (Pe¢nik, 2006). Nezeljene posljedice koje nastaju tjelesnim
kaznjavanjem, a roditelji ih cesto nisu svijesni su:fizicke ozljede i1 zlostavljanje,
problemi sa mentalnim zdravljem, naru$ena kvaliteta odnosa s roditeljima, smanjene
kognitivne sposobnosti, povecana razina agresivnosti i drustveno neprihvatljivog
ponasanja u djecjoj, ali i odrasloj dobi. Osim toga ucestalo tjelesno kaznjavanje moze

dovesti do tjelesnog zlostavljanja u obitelji (Gershoff, 2010).
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Vidimo da je puno ve¢i broj negativnih posljedica za dijete u odnosu na kratkoro¢ne
pozitivne ucinke koji se postizu tjelesnim kaZnjavanjem. IstraZivanja su pokazala da
vecina roditelja jo§ uvijek koristi tjelesno kaznjavanje kao odgojnu metodu i da postoje
pozitivni stavovi o tjelesnom kaznjavanju. Istrazivanje koje su proveli Pe¢nik i sur.

(2009) pokazalo je cetvrtina uzorka smatra da je tjelesno kaznjavanje nuzan dio odgoja.

U zadnjim godinama se stavovi prema tjelesnom kaznjavanju mijenjaju. Postoje razne
inicijative 1 kampanje, kako na drzavnoj, tako i globalnoj razini koje promoviraju
ukidanje tjelesnog kaznjavanja. Hrvatska je jedna od 63 zemlje koje su u potpunosti
zabranile tjelesno kaznjavanje, a inicijativa “End corporal punishment” se zalaze na
globalnoj razini za ukidanje tjelesnog kaznjavanja. No problem koji se javlja kod
suzbijanja tjelesnog kaznjavanja je medugeneracijski prijenos nasilja. Djeca koja su
tjelesno kaznjavanja vrlo vjerojatno ¢e kada budu roditelji koristiti tjelesno kaznjavanje
kao odgojnu metodu. Riki¢ i sur. (2016) su u istrazivanju potvrdili da kod roditelja koji
su bili psihicki ili fizicki zlostavljani u djetinjstvu postoji veca vjerojatnost da ¢e slijediti

model nasilja na vlastitoj djeci.

Da bi roditelji osvijestili Stetne posljedice tjelesnog kaznjavanja te usvojili adekvatne
metode odgoja potrebno im je osigurati pomo¢ i podrsku u odgoju, kroz savjetovalista,
radionice, grupe podr§ske — u odgojnim i Skolskim ustanovama i drugdje, ali i kroz
medije, koji pomazu objavljuju¢i savjete stru¢njaka o odgoju i o zastiti zdravlja i

sigurnosti djeteta (Izvjesce pravobraniteljice za djecu, 2022).

Postoje mnogi nacini i odgojne metode koje mogu zamijeniti tjelesno kaznjavanje te je
dokazano da su jednako ucinkovite, a nemaju negativne posljedice za dijete. Odbaciti
mogucénost koriStenja nasilja u odgoju djeteta ne znaci biti popustljiv roditelj koji ne

preuzima odgovornost vodstva i postavljanja granica. (Pe¢nik, 2006).
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