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Analiza sadrzaja videozapisa procesa oporavka od poremecaja hranjenja mladih
korisnika drustvene mreze TikTok

Sazetak:

U provedenom kvalitativnom istrazivanju Cilj je bio opisati iskustva procesa oporavka
od poremecaja hranjenja mladih korisnika drustvene mreze TikTok. Uzorak je cinilo
30 videozapisa okupljenih pod oznakom #edrecovery izabranom kao najpopularnijom
na navedenoj drustvenoj mrezi vezano za oporavak od poremecaja hranjenja. U lipnju
2022. godine oznaka je imala 3,8 milijardi zabiljezenih pregleda. Prepoznate teme u
ovome radu se odnose na negativna iskustva tijekom hospitalizacije, neformalnu
podrsku tijekom oporavka, opisivanje teskoéa koje se vezu uz vlastiti poremecaj
hranjenja, telesne promjene uslijed poremecaja hranjenja, prehranu tijekom
oporavka, pritisak od strane okoline, pozitivne promjene tijekom oporavka, i nacine
suocavanja s poremecajem hranjenja tijekom oporavka. Takoder, od podtema su
prepoznate, pozitivan odnos prema hrani i tjelesne reakcije na ponasanje okoline. S
obzirom na veci broj prepozmatih tema rezultati se dijelom poklapaju s ranijim
istrazivanjima. Mlade osobe osjecaju pritisak od strane okoline pri cemu ukazuju na
utjecaj roditeljskih rijeci te osjecaj nerazumijevanja i neprepoznavanja poremecaja
hranjenja od strane drugih. U skladu s tim, od smjernica za dalje prostor se otvara u
pogledu senzibiliziranja strucnjaka, edukacije roditelja i strucnjaka, formiranja grupa
podrske | savjetovalisnog rada s ciljem da se mlade osobe osjecaju prihvaceno i
podrzano.

Kljucne rijeci: poremecaji hranjenja, oporavak od poremecaja hranjenja, druStvena
mreza TikTok

Video content analysis of the process of recovery from eating disorders among
young users of the TikTok social network

Abstract:

In the conducted qualitative research, the aim was to describe the experiences of the
process of recovery from eating disorders of young users of the TikTok social network.
The sample consisted of 30 videos gathered under the hashtag #edrecovery chosen as
the most popular on the said social network related to eating disorder recovery. In
June 2022, the tag had 3,8 billion recorded views. The recognized topics in this paper
relate to negative experiences during hospitalization, informal support during
recovery, describing difficulties associated with one's own eating disorder, physical
changes due to eating disorders, nutrition during recovery, pressure from the
environment, positive changes during recovery, and ways to cope with an eating
disorder in recovery. Also, a positive attitude towards food and physical reactions to
the behavior of the environment are recognized as sub-themes. Considering the larger
number of recognized topics, the results partly coincide with earlier researches.
Young people feel pressure from the environment, where they point to the influence of
their parents’ words and the feeling of misunderstanding and non-recognition of eating
disorders by others. In accordance with this, from the guidelines for further space is
opened in terms of sensitization of experts, education of parents and experts, formation
of support groups and counseling work with the aim of making young people feel
accepted and supported.



Key words: eating disorders, eating disorders recovery, social media TikTok
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1. Uvod

Poremecaji hranjenja kao bolest nemaju jedan strogo odreden uzrok nastanka nego do
njih dovode razni poremecaji u razvoju, obiteljsko-socijalnom funkcioniranju ili ih
poticu bioloski faktori (Hotujac i sur., 2006.; prema Sambol i Cika¢, 2015.) Rizicnim
za nastanak poremecaja hranjenja se smatraju nezdrave navike hranjenja, ali za
postavljanje dijagnoze je nuzno da su ispunjeni kriteriji prema Dijagnostickom i
statistiCkom priru¢niku za dusevne poremecaje DSM-5 (Sambol i Cika¢, 2015.). Jedan
od vaznijih pokazatelja da su adolescenti nezadovoljni vlastitim tijelom se ocituje u
nezdravim navikama hranjenja koje se ¢esto iskazuju kroz drzanje dijeta, izbacivanje

hrane ili prekomjerno jedenje (Ayala i sur., 2007.; prema Opara i Santos, 2019.).

Kako bi se podizala svijest o poremec¢ajima hranjenja mogu se upotrijebiti drustvene
mreZe na nacin da se izazovu standardi u drustvu koji promicu mrSavost tijela te ideale
koji nisu stvarni (Branley i Covey, 2017.). Istrazivanjem selfie fotografija na
drustvenoj mrezi Instagram zapazeno je da nekim korisnicama platforme dijeljenje
svojih fotografija pomaze u procesu oporavka od poremecaja hranjenja (Ging i
Garvey, 2018.; prema Saunders i sur., 2020.), a samo ispitivanje kako osobe oboljele
od poremecaja hranjenja koriste selfie fotografije kroz svoj oporavak vidi se vaznim
zbog razli¢itih drustvenih i misaonih promjena kroz oporavljanje (Bardone-Cone i
sur., 2010.; prema Saunders i sur., 2020.). Kako su poremecaji hranjenja kompleksna
stanja za osobu, predstavljaju poseban poduhvat pri lijec¢enju i oporavku (Sambol i
Cikac, 2015.). Istrazivanje Herrick i suradnici (2021.) se bavilo analizom sadrzaja
vezano za oporavak od poremecaja hranjenja na drustvenoj mrezi TikTok te se u ovom
radu isto koristi kao polaziste. Analizirali su 150 videozapisa pri ¢emu su formirali 5
tema od kojih dvije imaju podteme. Rijec je o transformacijama, navikama hranjenja
U procesu oporavka, svjesnosti o poremecajima hranjenja, pricama o bolnickom
lije€enju 1 humoru kojem je cilj zbuniti Siru javnost ismijavanjem Zivotno

ugrozavajucih situacija (Herrick i sur., 2021.).

U ovome diplomskom radu ¢e se opisati iskustva procesa oporavka mladih od

poremecaja hranjenja analizom sadrzaja drustvene mreZe TikTok. Prikazat ¢e se kroz



teme Sto mladi korisnici prikazuju u videozapisima i na ¢emu je fokus kroz njihov
sadrzaj pri oporavku. Istrazivanje se provelo kroz analizu 30 videozapisa okupljenih
pod oznakom #edrecovery, a svi videozapisi su na engleskom jeziku te su za potrebe

istrazivanja prevedeni.

1.1 Poremecaji hranjenja

,Poremecaji hranjenja i jedenja se definiraju kao trajne smetnje s jedenjem ili
postupcima povezanim s jedenjem koje dovode do promjena u uzimanju ili apsorpciji
hrane, Sto znacajno Steti tjelesnom zdravlju ili psihosocijalnom funkcioniranju*
(Americka psihijatrijska udruga, 2014.: 329). Dva klju¢na oblika poremecaja hranjenja
su bulimia nervosa i anorexia nervosa (Mar¢inko, 2013.). Oba poremecaja obiljezava
veliko optereéenje vezano za izgled i tezinu tijela, ali i razni oblici provjere i pracenja
tezine vlastitog tijela (Mar¢inko, 2013.). Prema Americ¢koj psihijatrijskoj udruzi
(2014.) prisutni su kriteriji kako bi se ustanovile anoreksija nervoza i bulimija nervoza.
Dijagnosticki kriteriji za anoreksiju nervozu su sljedeci: 1) osoba smanjuje potreban
unos energije $to rezultira izrazitim smanjenjem teZine tijela, 2) kod osobe prevladava
izrazito jak strah od povecanja tezine tijela ili kontinuirano oteZava povecanje vlastite
tezine, 3) kod osobe se pojavljuju poteskoce u dozivljavanju vlastite tezine ili izgleda
tijela, poteSkoce s poimanjem tezine koje utjecu na samovrednovanje te poteskoce koje
uzrokuje potpuno nerazumijevanje trenutne situacije uzrokovane izrazito niskom
tezinom (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Postojana je podjela na dva tipa kod
osoba oboljelih od anoreksije nervoze, a to su restriktivni tip 1 prejedajuci/purgativni
tip. Restriktivni tip obiljeZava gubitak teZine odrZavanjem dijeta te izgladnjivanjem
uslijed povecane tjelesne aktivnosti. Purgativni tip obiljezava odrzavanje dijete uz
povremena prejedanja, namjerno izbacivanje hrane povrac¢anjem ili konzumiranjem
diuretika 1 laksativa (Marc¢inko, 2013.). Pojava poremecaja hranjenja je u sve veem
porastu s naglaskom na mlade djevojke koje su u razdoblju adolescencije (Marcinko,
2013.). Anoreksija nervoza je CeSca kod Zenskog spola pri ¢emu je omjer Zena i
muskaraca iskazan 10:1, a razvija se u ranom periodu djetinjstva ili u periodu

adolescencije (Americka psihijatrijska udruga, 2014.).



Vezano za bulimiju nervozu postojani su sljedeci dijagnosticki kriteriji: 1) osoba ima
ponavljajuce epizode prejedanja pri ¢emu jede hranu u odredenom vremenu te gubi
osjecaj kontrole pri konzumaciji hrane, 2) osoba postupa ponavljajuce izazivanjem
povracanja, upotrebom laksativa, diuretika, povecanom aktivnhos¢u kako bi
onemogucila povecanje tezine tijela, 3) osoba ima period prejedanja i neprimjerenog
ponasanja najmanje jednom u tjednu tijekom tri mjeseca, 4) osoba temelji
samoprocjenu na osnovu oblika tijela i tezine, 5) poteSkoc¢e nisu prisutne iskljucivo u
epizodama anoreksije nervoze (Americka psihijatrijska udruga, 2014.). Kao i kod
anoreksije nervoze, i ovaj poremecaj hranjenja je ¢e$¢éi kod Zena u omjeru 10:1
(Americka psihijatrijska udruga, 2014.). Za razliku od poremecaja anoreksije, bulimija
nervoza se najviSe javlja u periodu adolescencije ili u periodu rane odrasle dobi

(Americka psihijatrijska udruga, 2014.).

1.2 Oporavak od poremecaja hranjenja

Federici i Kaplan (2008.; prema Smethurst i Kuss, 2018.) definiraju oporavak kao
neprekidan proces koji potrazuje regulaciju emocija, unutarnju motiviranost te
dostatnu podrsku. Oporavljanje od poremecaja hranjenja ukljuCuje razlicite
¢imbenike, pri ¢emu se veliki naglasak stavlja na unutarnju motiviranost oboljele
osobe. Naime, osobe oboljele od poremecaja hranjenja mogu imati poteskoce u
procesu oporavka ukoliko nisu dovoljno same motivirane unato¢ pruzenoj lijecnickoj
skrbi, farmakoloskoj terapiji i psiholoskom tretmanu (D'Abundo i Chally, 2004.).
Noordenbos i Seubring (2006.) ukazuju na postojanost popisa od 52 kriterija koji se
tematski odnose na tjelesno iskustvo, prehranu i ponaSanje vezano uz hranjenje,
fizicko 1 psihic¢ko blagostanje te moguénost socijalnog i emocionalnog funkcioniranja.
U pogledu odabira adekvatne terapije za lijeCenje mlade osobe oboljele od poremecaja
hranjenja vazno je Cuti §to ona sama Zeli 1 uvaZiti odabir, a psihoterapijom se Zeli
posti¢i dobivanje na tjelesnoj tezini, potaknuti i poboljSati oporavak kako fizicki tako
i psihicki te osvijestiti vaznost uvodenja zdravih navika hranjenja (Mrzola i sur., 2013.;

prema Sambol i1 Cikac, 2015.). Oporavak od poremecaja hranjenja nerijetko prate



naizmjeni¢no vise pa manje uspjesna razdoblja te je nuzno da oboljela osoba zna kako

je oporavak dostizan (Sambol i Cikac, 2015.).

1.3 Poremecaji hranjenja i drustvene mreze

S obzirom da su u fokusu teme poremecaji hranjenja o kojima je sadrzaj objavljen na
drustvenim mrezama, prema dosadaSnjim podacima (Arcelus i sur., 2011.; prema
Branley i Covey, 2017.) druStvene mreZe najvise koriste mlade osobe koje ujedno
najéeSée oboljevaju od poremecaja hranjenja. U istrazivanju Jurekovi¢ (2021.) u
kojem su namjernim uzorkovanjem odabrane pacijentice dnevne bolnice za
poremecaje hranjenja ,,H(RANA)“ Psihijatrijske bolnice Sveti Ivan, rezultati pokazuju
kako su sve sudionice ukazale na vaznost medija prilikom razvoja poremecaja
hranjenja i tijekom trajanja bolesti te potvrdile kako su i same bile djeca ili
adolescentice kada su oboljele. Takoder, istaknule su kako u tom razdoblju nisu
razumijele na koji nacin konzumiraju sadrzaje prikazane putem medijskih platformi.
Prate¢i medije, stvarale su sliku kako je jedino mrSavo Zensko tijelo prihvatljivo i
cijenjeno te su u skladu s tim i sebe vrednovale. Na to se nadovezuju i Jeron¢i¢ Tomi¢
i suradnici (2020.) koji isticu kako se u medijima mrsavo tijelo zene prikazuje kao
kriterij ljepote i atraktivnosti, a vazni prediktori problema mentalnog zdravlja, pri

¢emu i razvoja poremecaja hranjenja, se nalaze u nezadovoljstvu svojim tijelom.

Ambrosi-Randi¢ i suradnici (2008.) su analizom sadrzaja hrvatskih internetskih
stranica ukazali na sadrZaje koji su zastupljeni na istima, pri ¢emu su sudionici u vecoj
mijeri bile djevojke u adolescenciji. Po pitanju prepoznatih tema isticu se povracanje,
prejedanje, dijeta, post, zloupotreba lijekova, vjezbanje, pruzanje podrske te dijeljenje
1 traZenje savjeta. RijeC je o stranicama na kojima su sudionice jedna drugu poticale
na odrzavanje izrazito restriktivnih dijeta, pri ¢emu fokus nije na zdravom stilu
hranjenja. Osim jako strogih dijeta, usmjeravaju se i na jednako strogo vjezbanje,
neuzimanje hrane te na povracanje uslijed konzumacije obroka (Ambrosi-Randi¢ 1
sur., 2008.). Po pitanju sadrzaja koji promi¢u mrSavo tijelo kao idealno sudionica
istrazivanja Jurekovi¢ (2021.) istice kako isti mogu biti okida¢ te ih u potpunosti

nastoji izbjeci prilikom koriStenja druStvenih mreza.



S druge strane, drustvene mreZze mogu postati podrucje na kojemu ¢e osobe oboljele
od poremecaja prehrane potraziti pomo¢ i dobiti odreden vid vodstva, §to je vazno s
obzirom da rijetko potraze pomo¢ struc¢njaka (Cachelin i Striegel-Moore, 2006.; prema
Branley i Covey, 2017.). U tom pogledu se isti¢e kako ogranicavanje ovakvog sadrzaja
moze imati negativne utjecaje na pojedince s obzirom na pozitivne strane druStvenih
mreza (Branley i Covey, 2017.). Goh i suradnici (2022.) u istrazivanju sadrzaja
oporavka na drustvenoj mrezi Instagram navode kako se ¢ini da objave na drustvenim
mrezama vezane za proces oporavka od poremecaja hranjenja pridonose oporavku te
boljem psiholoskom funkcioniranju osoba, za razliku od sadrzaja koji promovira same
poremecaje hranjenja. Prikazano je da skup sadrzaja o procesu oporavka moze
povezati oboljele osobe i olaksSati pracenje napretka (LaMarre i Rice, 2017.). Po
pitanju tko objavljuje sadrzaje vezane za oporavak, Branley i Covey (2017.) prikazuju
kako to u pravilu ¢ine osobe koje u tom periodu prolaze kroz svoj proces oporavljanja
od poremecaja hranjenja. Istrazivanje Jurekovi¢ (2021.) pokazuje kako sudionice u
ve¢oj mjeri smatraju kako sadrzaji vezani za oporavak prikazani na drusStvenim
mreZama imaju pozitivan utjecaj, ali pri tome ukazuju na vaznost orijentacije oboljele

osobe na takav sadrzaj.

Drustvene mreze se opisuju kao prostor na kojemu okupljene osobe stupaju u
interakciju uslijed koje imaju mogucnosti razvijati svoju osobnost (Leonidas i Dos
Santos, 2014.). Drustvena mreza TikTok svojim korisnicima nudi moguénost kreiranja
1 dijeljenja sadrZaja u obliku videozapisa ¢ija duljina moze biti od 15 sekundi do jedne
minute. Korisnici mreze pri objavljivanju sadrzaja koriste odredene rije¢i u smislu
oznaka hashtag i opise kako bi §to lakse istaknuli svoj sadrzaj (Herrick i sur., 2021.).
Prema zadnjim dostupnim podacima na druStvenoj mreZi TikTok je 1,2 milijarde
mjesecno aktivnih korisnika (Omnicore, 2022.). Rije¢ je o mreZi koja korisnicima nudi
mogucnost da iznose sadrZaj povezan s njihovim osobnostima i preferencijama, pri
tome pazeci na Zelje mladih kako bi pokazali svoju kreativnost 1 prikazali sami sebe

(Yang i sur., 2019.).



2. Cilj i istrazivacko pitanje

Cilj istrazivanja je opisati iskustva procesa oporavka od poremecaja hranjenja mladih

korisnika drustvene mreze TikTok.

Istrazivacko pitanje: Koje teme obuhvaca proces oporavka mladih od poremecaja

hranjenja na druStvenoj mrezi TikTok?

3. Metoda

3.1 Uzorak

Ovim diplomskim radom su obuhvaceni videozapisi (N=30) oporavka od poremecaja
hranjenja mladih na drustvenoj mrezi TikTok. Navedeno predstavlja ciljnu populaciju
pri ¢emu su videozapisi jedinica analize, oporavak od poremecaja hranjenja mladih
sadrzaj te druStvena mreza TikTok predstavlja obuhvat. Jedinica analize predstavlja
dio o kojemu istraziva¢ Zeli mo¢i viSe re¢i na kraju svog rada (Patton, 2002.; prema
Forman 1 Damschroder, 2008.). S obzirom da je drustvena mreza TikTok osmisljena
na nacin da svojim korisnicima pruza mogucénost dijeljenja odredenog sadrzaja
kreiranog u obliku videozapisa (Herrick i sur., 2021.), jedinica analize pri tome su
dostupni videozapisi korisnika koji su u procesu oporavka od poremecaja hranjenja i
dijele sadrzaj vezan za navedeni proces. Takoder, TikTok kao popularna druStvena
mreZa s 1,2 milijarde mjesecno aktivnih korisnika (Omnicore, 2022.) u svojim
postavkama aplikacije nudi moguénost korisnicima dijeljenje sadrzaja vezanog za
oporavak od poremecaja hranjenja kako bi se ¢uo njihov glas te kako bi potaknuli $iru
zajednicu (Herrick i sur., 2021.). Uz popularnost drustvene mreze TikTok, velik broj
aktivnih korisnika te postojanost sadrzaja vezanog za oporavak od poremecaja
prehrane vaznim za istaknuti u pogledu odabira navedene populacije vidi se i
nedostatak dosadasnjih istrazivanja upravo na ovoj platformi u pogledu navedene
teme. Jedino dostupno istrazivanje usko vezano je Herrick i suradnici (2021.) kojim se

i vodimo kao glavnim polazistem.



Po pitanju odabira metode uzorkovanja odabran je kriterijski uzorak koji karakterizira
odabir slucajeva koje zajednicki veze odredeni vazan kriterij (Patton, 1990.), a pri
tome istiCe se proces oporavka od poremecaja hranjenja kao kriterij. Preciznije, pri
uzorkovanju su relevantni videozapisi mladih osoba koji se sadrzajno odnose
isklju¢ivo na oporavak od poremecaja hranjenja. Kako je rije¢ o analizi videozapisa
korisnika drustvene mreze TikTok tesko je s preciznoS¢u navesti obiljezja sudionika
koja su relevantna jer je puno toga ovisno o samom objavljenom sadrzaju koji ¢e biti
analiziran. Ipak, relevantnim za temu vidi se uz kriterij oporavka od poremecaja
hranjenja, obiljezje mlade dobi iz razloga Sto su anoreksija nervoza i bulimija nervoza
u porastu kod adolescentica i zena mlade dobi (American academy of child &
Adolescent psychiatry, 2018.). Takoder, 43% korisnika druStvene mreze TikTok ¢ine
mlade osobe u dobi od 18 do 24 godine te 32% od 25 do 35 godina $to ukupno
oznacava 75% mladih korisnika, a statisticki podaci ukazuju i na 57% korisnika
zenskog spola (Omnicore, 2022.). Nadalje, po pitanju uzorkovanja potrebno je
istaknuti kako u uzorak ulaze videozapisi okupljeni pod hashtag oznakom #edrecovery
pri ¢emu ¢e se videozapisi pregledati po redoslijedu kako ih sama druStvena mreza
predstavlja. Videozapisi pri tome nisu vremenski poredani, ve¢ prema Kriterijima kao
Sto su popularnost autora videozapisa te popularnost samog videozapisa (Herrick 1 sur.,
2021.). Cini se vaznim istaknuti kako je rije¢ o sadrzaju okupljenom pod oznakom na
engleskom jeziku, pri ¢emu je i sam sadrzaj videozapisa na stranom jeziku. S obzirom
na potrebe prijevoda na hrvatski jezik i aktivnog sluSanja sadrzaja na stranom jeziku,

u uzorak su ukljuceni samo videozapisi koji su na engleskom jeziku.

3.2 Postupak

Kwvalitativno istrazivanje sadrZzano u ovome diplomskom radu je provedeno od strane
autorice istog, studentice diplomskog studija socijalnog rada na Studijskom centru
socijalnog rada. Postupak prikupljanja, analize te obrade podataka je odraden
samostalno kroz lipanj i srpanj 2022. godine. Za ovaj diplomski rad odabrana je
metoda analize sadrzaja kao metoda prikupljanja podataka, pri ¢emu su fizi¢ki nositelji

poruke objavljeni videozapisi osoba koje su u procesu oporavka od poremecaja



hranjenja i dijele svoje iskustvo na samoj druStvenoj mrezi te u skladu s tim koristi se
sekundarna grada. Kvalitativna analiza sadrzaja je usmjerena na provjeravanje
podataka koji su prikupljeni s ciljem kako bi se istrazili detalji neke pojave i1 njezina
dubina, a ne kako bi se pojava mjerila (Forman i Damschroder, 2008.). Vode¢i se time,
u ovom diplomskom radu cilj je opisati iskustva procesa oporavka od poremecaja
hranjenja mladih korisnika drustvene mreze TikTok kako bi se uvidjele odredene

tematske cjeline i Cemu se pridaje najveca pozornost u objavljenom sadrzaju.

Mayring (2014.) navodi kako istraziva¢ u kvalitativnom pristupu nastoji biti fokusiran
i pribliziti se svakodnevnom zivotu sudionika, $to pridonosi valjanosti. Pri koristenju
kvalitativne analize sadrzaja i fokusiranosti istrazivaca na dosljedno postupanje po
pravilima istice se mogucnost povecanja pouzdanosti istrazivanja (Mayring, 2014.).
Odabirom kvalitativne analize sadrzaja Mayring (2014.) ukazuje na vaznost izrade i
paznje usmjerene na proceduralna pravila koja trebaju biti u srediStu. Prema tome, u
prikupljanju podataka za diplomski rad odabralo se istraziti videozapise na drustvenoj
mrezi TikTok koji se nalaze pod hashtag oznakom #edrecovery. Pristupom platformi
u lipnju 2022. vidljivo je da navedena oznaka broji 3,8 milijardi pregleda (TikTok,
2022.). Herrick i suradnici (2021.) zabiljezili su za isti hashtag 454,5 milijuna pregleda
u lipnju 2020. godine. Rijec je o najpopularnijoj oznaci upotrijebljenoj za temu procesa
oporavka od poremecaja hranjenja (Herrick i sur., 2021.). Osvrtom na navedene
brojeve pregleda, vidljiv je veliki porast u dvije godine razmaka, §to autorica ovog
diplomskog rada smatra relevantnim za istrazivanje. Nadalje, Mason (2002.; prema
Forman i Damschroder, 2008.) isti¢e vaznim utvrditi Sto istraziva¢ ima na raspolaganju
od podataka i izvora, kao $to su pojedinci i grupe, web stranice, dokumenti i snimljeni
zapisi, dnevnici te audio i videozapisi. Prema tome, izvori podataka za obradu ove
teme se nalaze u videozapisima. Analiza sadrzaja kao istrazivacka metoda ima za cilj
postizanje Sirokog i jasnog opisa odredene pojave pri ¢emu su finalni rezultati
kategorije ili fenomeni koji ¢e opisati pojavu koja je bila istrazivana (Elo i Kyngaés,
2008.). U skladu s tim, istrazujuci proces oporavka od poremecaja hranjenja ocekivano

je posti¢i uvid u iskustvo oboljelih osoba te prikazati glavne tematske cjeline.



3.3 Mjerni instrument

Kako bi se opisalo iskustva procesa oporavka i odgovorilo na istrazivacko pitanje, U
prvom koraku je preuzeto 30 videozapisa sadrzanih pod hashtag oznakom
#edrecovery pri ¢emu se vodilo racuna o privatnosti svakog korisnika. Naime, TikTok
u svojim postavkama koristenja od korisnika potrazuje pristanak po pitanju pristupa
tre¢ih strana podijeljenim podacima (Herrick i sur., 2021.). Pazilo se na sadrzaj koji je
podijeljen s javnoséu, ali nije dostupan za preuzimanje, Sto oznacava da autor
videozapisa nije dao dopuStenje na svom profilu za tu radnju. TikTok (2022.)
korisnicima otvara mogucénost da iskljuce preuzimanje videozapisa drugim osobama
na svoje uredaje. Prema smjernicama mreze, korisnicki ra¢uni osoba mladih od 16
godina su postavljeni kao privatni, a osoba starijih od 16 godina automatski su javni,
osim ako sam vlasnik ra¢una ne promijeni postavke (TikTok, 2022.). Kako i Herrick i
suradnici (2021.) navode u svom istrazivanju da su preuzimali videozapise autora koji
su u svojim Kkorisnickim postavkama odobrili opciju preuzimanja i spremanja
medijskog sadrzaja, vodilo se istim i u ove prikupljene materijale ukljuceni su
iskljucivo takvi videozapisi. Nakon preuzimanja sadrzaja i spremanja U zajednicku
mapu, u Excel tablici poredani su videozapisi po redoslijedu preuzimanja te su im
dodijeljene odredene Sifre za raspoznavanje i lakSe snalazenje, nakon cega je slijedio
korak u kojem su prepoznati kodovi te potom tematski grupirani videozapisi. Pri tome
se vodilo prethodnim istrazivanjem Herrick i suradnici (2021.), koji su ustanovili pet
razlicitih tema: transformacije, navike hranjenja u procesu oporavka, svjesnost o
poremecajima hranjenja, price o bolnickom lijecenju 1 humor kojem je cilj zbuniti Siru

javnost ismijavanjem zivotno ugrozavajucih situacija.

3.4 Obrada podataka

Pri obradi podataka u ovome kvalitativnom istrazivanju koristila se tematska analiza
koja se sastoji od 6 koraka (Braun i Clarke, 2006.). Prvi korak oznacava upoznavanje
istrazivaca s podatcima, pri ¢emu su se odabrani najpopularniji videozapisi s druStvene
mreze TikTok oznacili odredenim Siframa (npr. V1) te poredali prema redoslijedu

preuzimanja odnosno prema njihovom poretku od same platforme. Videozapisi su se



viSe puta pregledali i preslusali te su posebno zapisani opisi samih videozapisa koje su
autori navodili. Nakon §to su vise puta preslusani i pregledani videozapisi, u Excel
tablici su se prvo zapisali opisi $to je prikazano u videozapisu te Se upisao tekst uz
svaku Sifru videa, koji se prepoznao kao vazan za istrazivacko pitanje. Vidi se vaznim
istaknuti kratkoca trajanja videozapisa te manja koli¢ina teksta uz isti, Sto je u pravilu
oznacavalo na pojedinim mjestima zapisivanja svih misli i zapisanih dijelova (titlova)
kako bi se laks$e u sljede¢em koraku razdvojilo vazno za istrazivacko pitanje. Braun i
Clarke (2006.) vide dobrim u ovoj prvoj fazi na pojedinim mjestima zapoceti s
vodenjem odredenih biljeski i pocetnom razmisljanju o kodiranju, §to pomaze u fazi
samog kodiranja, stoga su se pri upoznavanju s podatcima i zapisivanju dijelova iz
videozapisa zabiljezila prvotna razmisljanja i ideje o kodovima. Druga faza tematske
analize obuhvaca generiranje pocetnih kodova (Braun i Clarke, 2006.), $to oznacava
da su se ranije zapisale pocetne ideje i zabiljezilo zanimljivo iz grade koja se analizira.
U ovom koraku se proslo kroz pocetne ideje i ponovno kroz ¢itanje sadrzaja izvucenog
iz videozapisa 1 opisa istih izvlacilo $to je kao klju¢no prepoznato u pojedinom
videozapisu. Sljedec¢a faza tematske analize upucuje na grupiranje kodova u teme, §to
oznacava da su se ranije podaci, u ovome slucaju videozapisi, vise puta pregledali i
zabiljezili razliciti kodovi, a ista zavrSava prikupljanjem odredenih tema i podtema
koje su u relaciji s kodovima (Braun i Clarke, 2006.). Nakon toga, u ¢etvrtom koraku
se prethodne teme analiziraju i prepravljaju s obzirom da se moze zapaziti kako dvije
ranije odvojene teme zapravo potpadaju pod jednu, dok u petom dolazi do potpunog
definiranja prepoznatih tema i potencijalnih podtema te Sesti korak ukljucuje u
potpunosti odredene teme spremne za predstavljanje u rezultatima (Braun i Clarke,

2006.).

4. Rezultati i rasprava

Koristenjem tematske analize od 6 koraka, opisane u prethodnom poglavlju, dobilo se

8 tema, 2 podteme te su istaknuta dva koda koja nisu uklopljena u temu. Prepoznate

teme i podteme objedinjavaju odredene kodove, a sami kodovi ¢e se opisati izjavama,

pri cemu ¢e se odgovoriti na istrazivacko pitanje ,,Koje teme obuhvaca proces
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oporavka mladih od poremecaja hranjenja na drustvenoj mrezi TikTok?. Kroz ovo
poglavlje ¢e se prikazati rezultati ovoga istrazivanja i rezultati ranijih istrazivanja koji
¢e se usporediti s dobivenim u ovome radu. S obzirom na manjak istrazivanja o
procesu oporavka od poremecaja hranjenja na TikTok-u, istrazivanja o drugim
mrezama ¢e takoder posluziti kao relevantna za uocavanje potencijalnih tema ili

pojedinih detalja.

U obradenim videozapisima procesa oporavka od poremecaja hranjenja na drustvenoj

mrezi TikTok prepoznate su teme i podteme prikazane u Tablici 4.1.

Tablica 4.1. Prikaz dobivenih rezultata na istraZivacko pitanje: Koje teme obuhvaca
proces oporavka mladih od poremecaja hranjenja na drustvenoj mrezi TikTok?

Teme Podteme

Negativna iskustva tijekom
hospitalizacije

Neformalna podrska tijekom oporavka

Opisivanje teSkoéa koje se veZu uz
vlastiti poremecaj hranjenja

Tjelesne promjene uslijed poremeéaja

hranjenja
Prehrana tijekom oporavka Pozitivan odnos prema hrani
Pritisak od strane okoline Tjelesne reakcije na ponasanje okoline

Pozitivne promjene tijekom oporavka

Nacini suo¢avanja s poremecajem
hranjenja tijekom oporavka

Tablica 4.2. Prikaz teme Negativna iskustva tijekom hospitalizacije i kodova

Tema Kodovi

Nerazumijevanje od strane medicinskih

L . sestara
Negativna iskustva tijekom

hospitalizacije Prisiljavanje na uzimanje hrane pri
hospitaliziaciji
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Dozivljaj bolnice kao zatvora

Pod prvom navedenom temom ,,Negativna iskustva tijekom hospitalizacije* kodovi
ukazuju na nerazumijevanje od strane medicinskih sestara, prisiljavanje na uzimanje

hrane pri hospitaliziaciji te na dozivljaj bolnice kao zatvora.

Nerazumijevanje od strane medicinskih sestara je prikazano u videozapisu gdje je
na ekranu prikazana djevojka u bolnici koja pokusava popiti jogurt, ali ne moze jer ju
tjera na povracanje dok pritom ista ona utjelovljuje lik medicinske sestre koja joj
govori: "Samo si dramaticna, to govori tvoj poremecaj hranjenja". (V1), dok su rijeci
djevojke "Nastavljam povracati i molim ju da prestane.” (V1). Takoder, navodi
"random pacijent na hodniku je vise podrzavajuci nego medicinske sestre" (V1). PoO
pitanju koda prisiljavanje na uzimanje hrane pri hospitalizaciji decko na ekranu
naizmjeni¢no utjelovljuje djevojku koja je prvi put dosla na hospitalizaciju, sebe koji
je tu od ranije i osobu koja je viSe puta bila na hospitalizaciji "Ali onda su me doveli
na uzinu i natjerali me da jedem. Nisam mislila da ¢e me tjerati jesti. Onda sam
pokusala sama izazvati povracanje, ali nisu mi dopustili.” (V4) U istom videozapisu

se pojavljuje i dozivljaj bolnice kao zatvora "Ovo mjesto je kao zatvor." (V4).

U odnosu na ranije istrazivanje Herrick i1 suradnici (2021.) koje se koristilo kao
polaziS$no za provodenje ovoga istraZivanja primjetne su razlike u dobivenim temama
sadrzaja procesa oporavka na drustvenoj mrezi TikTok. Naime, u radu Herrick 1 sur.
(2021.) prepoznato je 5 tema: transformacije, navike hranjenja u procesu oporavka,
svjesnost o poremecajima hranjenja, price o bolnickom lije€enju i humor kojem je cilj
zbuniti $iru javnost ismijavanjem zivotno ugrozavajucih situacija. U usporedbi s
dobivenim rezultatima ovog diplomskog rada, sli¢nosti su vidljive u temi vezanoj za
hospitalizaciju iako su sudionici ranijeg istrazivanja iznosili svoje price, a u ovom radu
je naglasak na negativnim iskustvima tijekom hospitalizacije. Jedan od sudionika je
prikazao svoje pozitivno iskustvo lijecenja u bolnici, pri ¢emu je na pitanje vjeruje li
da mu je medicinski tretman bio koristan rekao: , Kratak odgovor je ,,Da.*, Nisam
mislio da ¢u doZivjeti svoj 16. rodendan. Lijecenje je bilo tesko, ali je moguce ukoliko
to zelis. Jako sam zahvalan svima koji su mi pomogli spasiti Zivot, ukljucujuci i vas.

(Herrick i sur., 2021.: 522).
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Tablica 4.3. Prikaz teme Neformalna podrska tijekom oporavka i koda

Tema Kod
Neformalna podrska tijekom oporavka Podrska od strane roditelja tijekom
oporavka

Nadalje, u drugoj prepoznatoj temi ,,Neformalna podrska tijekom oporavka“ nalazi
se kod podrska od strane roditelja tijekom oporavka. Isti potkrepljuje videozapis u
kojem djevojka na ekranu jede cokoladicu u obliku ploc€ice i naizmjeni¢no utjelovljuje
lik majke i sebe dok navodi kako njena majka reagira kada joj kaze da joj se nesto
svida tijekom oporavka od poremecaja hranjenja: ,, Rekla si da su ti se svidjele ove
cokoladice pa sam ti donijela jos." (V5). 1zjava u drugom videozapisu se veze uz
podrsku oca koji potajno prati koje ¢okoladice se svidaju njegovoj kéeri 1 upravo to joj

donese: ,, Uvijek da sve od sebe*. (V8).

Vaznost podrske od strane roditelja kod osoba oboljelih od poremecaja hranjenja
istaknulo se u istrazivanju Leonidas i Dos Santos (2014.) koji spominju kako poveéano
ukljucivanje roditelja 1 obitelji u tretman lijeCenja oboljele osobe moze poboljsati
njihove Zivote i obiteljsku dinamiku. Takoder, u rezultatima je podr$ka od strane
roditelja prikazana kao najvaznija te je prepoznata kao jedan od kljucnih motivatora

oboljele osobe na oporavak (Leonidas i Dos Santos, 2014.).

Tablica 4.4. Prikaz teme Opisivanje teskoca koje se vezu uz viastiti poremecaj
hranjenja i kodova

Tema Kodovi

Osvjestavanje tezine poremecaja hranjenja

Osjecaj uznemirenosti pri podsjecanju na
ranije stadije poremeéaja hranjenja

Opisivanje teSkoc¢a koje se veZu uz Nesklad izmedu osjecaja i misli po pitanju
vlastiti poremeéaj hranjenja traZzenja pomoci
Izostanak smijeha i veselja kao simptom
bolesti

Osvjestavanje opterecenosti hranom
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»Opisivanje teSkoca koje se veZu uz vlastiti poremecaj hranjenja* je treCa
prepoznata tema u obradenim videozapisima koja sadrzi kodove osvjestavanje tezine
poremecaja hranjenja, osjecaj uznemirenosti pri podsjeCanju na ranije stadije
poremecaja hranjenja, nesklad izmedu osjecaja i misli po pitanju trazenja pomoci,

izostanak smijeha i veselja kao simptom bolesti, osvjestavanje optere¢enosti hranom.

OsvjeStavanje teZine poremecaja hranjenja kao kod potkrepljuje videozapis u
kojem djevojka pjeva pjesmu dok na ekranu prikazuje tekst u ¢ijem sadrzaju se nalaze
najgore stvari koje je ucinila zbog poremecaja hranjenja: "Dosta mi je ljudi koji ¢ine
ovu bolest glamuroznom. Unistila mi je Zivot." (V2). Takoder, sadrzaj sljedeceg
videozapisa potkrepljuje isti kod pri ¢emu djevojka istice ,, Osjecale smo se predivno
u bikiniju, nismo nikad imale menstruaciju, nikad nam se bedra nisu dodirivala“ (V11)
na $to pozadinski glas govori ,, Oh, pa to je bio raj! “, pri ¢emu slijedi odgovor ,, Imale
smo poremecaj hranjenja. (V11). Kod osjeé¢aj uznemirenosti pri podsje¢anju na
ranije stadije poremecaja potkrepljuje se videozapisom u kojemu je prvo na ekranu
prikazana slika djevojke sa Sirokim osmijehom koja je u procesu oporavka ili
oporavljena od poremecaja hranjenja, a potom slika mlade nje blago nasmijane s
manjom tezinom koja je bolovala od poremecaja pri ¢emu izjavljuje ,, Zasto se
uznemiravas kad ljudi pricaju o kalorijama i gubitku teZine? Podsjeca me na mladu
mene." (V6). Takoder, videozapis koji prvo prikazuje staru nju s prijateljicom dok je
imala viSe kilograma nego sada kako radosno plese i smije se, a potom slijedi prikaz
nje danas nakon poremecaja hranjenja gdje sjedi sama 1 izgleda tuzno te izgovara
., Stari videozapis, samo mali podsjetnik da gubitak kilograma nije vrijedan gubitka
srece"”; ,, Duso, reci mi kako si postala tako hladna.* (V14). Po pitanju koda nesklad
izmedu osjecaja i misli po pitanju traZzenja pomoci prepoznat je videozapis u
kojemu su prikazani glava i lice djevojke te ona prvo utjelovljuje svoje srce koje joj
govori da potrazi pomo¢ pri ¢emu djevojka potvrdno klimne glavom i na trenutak
otvori usta kako bi progovorila, ali u istom trenutku utjelovljuje svoj mozak i rukom
zatvara vlastita usta i odmahuje glavom ,,Srce: ,, Potrazi pomo¢, ne mozes ovo sama."
Mozak: "Ne pricaj.”" (V9). Sljedeéi kod izostanak smijeha i veselja kao simptom
bolesti uoc¢en je u videozapisu gdje djevojka sjedi na stolici u svojoj sobi i na trenutak
se vrlo blago nasmije, potom se rukom pocese po licu i osvrée s jedne na drugu stranu

"Ti si u kalorijskom deficitu i svi tvoji prijatelji se smiju na stvari koje tebi nisu
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smijesne."; "Ako znas, znas. Ja se nikad nisam smijala nicemu." (V17). Kada je rije¢ o
kodu osvjestavanje opterecenosti hranom istice se izjava ,,Ja u dubini borbe s
poremecajem hranjenja. ,,Sanjala sam stvarno cudan san sino¢.." "O zaista? O cemu."”
*Svatko sanja o normalnim stvarima dok ja sanjam o hrani.* "Neko¢ sam sanjala o
tome cijelo vrijeme." (V21). Posljednji prepoznati kod za temu ,,Opisivanje teskoc¢a
koje se veZu uz vlastiti poremecaj hranjenja* je ukazivanje na odbijanje hrane
tijekom poremecaja hranjenja. Djevojka utjelovljuje lik s kojim prica i koji na njene
rije¢i da ne moze jesti jer je jela ranije "Ne, u redu je, jela sam prije nego sam dosla!”
(V23). Isto tako, videozapis u kojem se djevojka prisjeca svog ranijeg odbijanja hrane
sadrzi izjavu "Svi sjedite za stolom prije pocetka rucka i jedna osoba kaze drugoj: Ja

ne jedem, na dijeti sam. " (V24).

U rezultatima LaMarre i Rice (2017.) prepoznaje se tema tijela koja dokazuju (slike
»prije 1 poslije®, sirenje pozitivnosti o ljudskom tijelu) Sto se podudara sa sadrzajem
uo¢enim u ovom dijelu rezultata koji prikazuju fotografije ,,prije i poslije* u opisima
pojedinih videozapisa. Isto je prepoznato i u istrazivanju Goh i suradnici (2022.) pri
¢emu fotografije prije 1 poslije oporavka imaju za cilj istaknuti koliko je vazno
zdravlje, prihvaéanje vlastitog tijela i dobivanje na tjelesnoj tezini. Po pitanju
osvjeStavanja tezine poremecaja hranjenja isti¢u uklanjanje stigme pri ¢emu jedan citat

govori kako anoreksija nije pitanje izgleda, nego mentalna bolest (Goh i sur., 2022.).

Tablica 4.5. Prikaz teme Tjelesne promjene uslijed poremecaja hranjenja i kodova

Tema Kodovi

Ukazivanje na doZivljene tjelesne promjene uslijed
poremecaja hranjenja

Tjelesne promjene uslijed Nemoguénost uzimanja tri obroka dnevno i odrZavanja
poremecaja hranjenja redovnog sha

Tjelesni osjecaj gladi tijekom oporavka

Prepoznata je i cetvrta tema ,,Tjelesne promjene uslijed poremecaja hranjenja“

koja obuhvaca kodove ukazivanje na dozivljene tjelesne promjene uslijed poremecaja
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hranjenja, nemoguénost uzimanja tri obroka dnevno i odrzavanja redovnog sna,

tjelesni osjecaj gladi tijekom oporavka.

Kod ukazivanje na doZivljene tjelesne promjene uslijed poremeéaja hranjenja
istiGe se 1 0vaj put izjava "Osjecale smo se predivno u bikiniju, nismo nikad imale
menstruaciju, nikad nam se bedra nisu dodirivala™ (V11). Sljedec¢i kod nemoguénost
uzimanja tri obroka dnevno i odrZzavanja redovnog sna potkrepljuje izjava u kojoj
razgovaraju djevojka i de¢ko "Duso, napravila bih sve za tebe!!" "Stvarno? Zelim da
jedes tri obroka dnevno i odrzavas redovan raspored spavanja. (decko)”; ona na to
reagira odmahujuci glavom kao da je osjetila udarac i pita "Bilo §to drugo?" (V16).
Tjelesni osjecaj gladi tijekom oporavka je posljednji kod ove teme Kkoji se pronalazi
u videozapisu ¢iji se sadrzaj odnosi na zvukove koje $alje trbuh kao znak da je gladan
tijekom lijecenja terapijom od poremecaja hranjenja: "Ne, ne govori mi to. Izdaje me
(trbuh)." (V26).

Goh i1 suradnici (2022.) takoder ukazuju na teSkoce gdje prepoznaju osjecaj tjeskobe

vezano za redovno uzimanje obroka i suo¢avanje sa strahom pri hranjenju.

Tablica 4.6. Prikaz teme Prehrana tijekom oporavka i kodova

Tema Kodovi
Pregled dnevnog plana prehrane
Samostalna izrada sastojaka (zbog
nepovjerenja u kupovne)
Prehrana tijekom oporavka Sudjelovanje roditelja u dnevnom planu
prehrane
Teskoce pri pripremanju obroka

Peta prepoznata tema oporavka od poremecaja hranjenja na druStvenoj mrezi TikTok
je ,Prehrana tijekom oporavka®, a ista sadrzi kodove pregled dnevnog plana
prehrane, samostalna izrada sastojaka (zbog nepovjerenja u kupovne), sudjelovanje

roditelja u dnevnom planu prehrane, teskoce pri pripremanju obroka.

Po pitanju koda pregled dnevnog plana prehrane istice se videozapis koji prikazuje
djevojku i njezin plan dnevnog menija od budenja do veéere uz izjavu "Sto jedem u

danu" (V7). Potom slijedi kod samostalna izrada sastojaka (zbog nepovjerenja u
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kupovne) koji proizlazi iz izjave "I moj omiljeni dio - sarene mrvice za ukrasavanje.
Gdje sam ih kupila? Napravila sam ih. Jednostavno nikad ne znas sto je u kupovnim
mrvicama." (V10) pri ¢emu djevojka priprema desert korak po korak. Kod
sudjelovanje roditelja u dnevnom planu prehrane potkrepljuje izjava "Sto se
dogodi kad mi tata posluzi pravu porciju tijekom mog oporavka od poremecaja
hranjenja" (V13), a sami videozapis prikazuje situaciju u kojoj otac kceri daje
pripremljeni obrok i ona odlazi jesti. Nakon toga se prikazuje razgovor majke i kéeri
(djevojka utjelovljuje 1 lik majke 1 oca) da je majka cula kako je pojela danas sve i
pohvaljuje ju. Potom djevojka dolazi do oca i govori kako je ponovno gladna, pri ¢emu
se otac 1 majka pogledavaju u ¢udu te djevojka istice kako je pojela dovoljno, ali je
opet malo gladna. Nadalje, kod teskoce pri pripremanju obroka proizlazi iz ,, Tako
je puno toga Sto Zelim reci, ali ne znam odakle poceti; gotova sam s pecenjem.
(neuspjesan pokusaj kuhanja)“ (V20), a na ekranu se snima posuda za pecenje i ruke
kako iz jedne posude prebacuju u drugu smjesu pri cemu bi se oblikovane okruglice
trebale ispe¢i odvojeno svaka za sebe, ali su se u pecenju sjedinile i sve je postalo jedna

smjesa.

U usporedbi s istrazivanjem Herrick i1 suradnici (2021.) sli€nost je prisutna i u njihovoj
temi navike hranjenja pri ¢emu sudionici dijele svoje dnevnike §to jedu u danu. Neki
od njih su prikazivali pojedine obroke i namirnice pri ¢emu su se osjecali pozitivno,
dok su neki bili frustrirani jer nisu mogli pojesti pojedini obrok. Rezultati istrazivanja
Goh i suradnici (2022.). takoder prepoznaju u svom istrazivanju sadrzaj vezan za
prehranu, ali su objave vezane za nezdrave obroke te osjecaje anksioznosti i brige oko

redovnog konzumiranja hrane $to pokriva temu teZine i realnosti samog oporavka.

LaMarre i Rice (2017.) u analiziranim fotografijama na druStvenoj mrezi Instagram
uocavaju kako mladi korisnici u procesu oporavka od poremecaja hranjenja uz
prezentaciju hrane i obroka koje jedu, zapo¢inju razgovore s drugima o receptima za
oporavak. Fotografije najée$¢e prikazuju hranu poput zobenih pahuljica, salata,
kikiriki maslaca, pudinga sa chia sjemenkama te hranjivih plocica (LaMarre i Rice,
2017.). Navedene hranjive plocice su vise puta kroz ovaj rad spomenute kao uocene u

videozapisima. Takoder, LaMarre i Rice (2017.) isticu temu (ne)savrsenstva koja
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prikazuje kako korisnici drustvene mreze pokusavaju istraziti svoju prehranu i nacine

zivota te koliko su svjesni samih sebe u usporedbi s drugima.

Tablica 4.7. Prikaz podteme Pozitivan odnos prema hrani i kodova

Tema Podtema Kodovi
Zadovoljstvo obrokom

Prehrana tijekom Pozitivan odnos prema Hranjenje u skladu s
oporavka hrani vlastitim zeljama
Osjecaj ponosa zbog
odabira hrane

Prepoznata podtema ,,Pozitivan odnos prema hrani“ sadrzi kodove zadovoljstvo
obrokom, hranjenje u skladu s vlastitim zeljama i osjecaj ponosa zbog odabira hrane.
Zadovoljstvo obrokom potkrepljuje ,, Ovo je sad jedno sexy pecivo.* (V27) gdje je
prikazana djevojka koja reze pecivo po sredini i priprema sastojke kako bi napravila
obrok. Servira pripremljeno i krece jesti pokazujuci kako je odlicno (ljubeéi svoje
prste) te "Ova riza je besprijekornog okusa.” (V29). Hranjenje u skladu s vlastitim
zeljama "Napokon jedem sto Zelim kada zelim. Iskreno, boli me briga." (V29) gdje
djevojka prebacuje skuhanu rizu u posudu i izgovara kako konacno jede §to Zeli te
kako ju nije briga, nakon ¢ega se prikazuje ekran mobitela, rubrika zdravlja i aplikacija
za vjezbanje koji joj govori kako primjecuje to. Isto prikazuje 1 izjava ,,U spontanom
odlasku u podzemnu s deckom narucila sam sto Zelim jesti.” (V22). Posljednje
prepoznato za ovu podtemu se odnosi na osjecaj ponosa zbog odabira hrane ,,Samo
najopakije djevojke biraju dodatke prehrani s okusom cokolade. (V28) pri c¢emu
djevojka plese ispred ekrana.

Herrick 1 suradnici (2021.) su takoder prikazali u rezultatima sudionika koji se osjeca
ponosno pri odabiru hrane dok na ekranu prikazuje ,, Pocetak dana s najboljim
doruckom na svijetu! “ te sudionika koji istice ,, Tako je ukusno! Jako sam uzbuden!
Sada se osjecam previse uzbudeno zbog hrane, ljudi! “ (Herrick i sur., 2021.: 522). Isto
tako, u istrazivanju LaMarre i Rice (2017.) na Instagram platformi vezano za oporavak
od poremecaja hranjenja prepoznata je tema gozbe za o¢i (koja ukljucuje najveci broj

sadrzaja o prehrani).
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Tablica 4.8. Prikaz teme Pritisak od strane okoline i kodova

Tema Kodovi

Ukazivanje na utjecaj roditeljskih rije¢i kod
mladih oboljelih od poremecaja hranjenja

Pritisak od strane okoline Osjecaj nerazumijevanja i neprepoznavanja

poremecaja hranjenja od strane drugih

Sljedec¢a tema koja odgovara na istrazivacko pitanje se odnosi na ,,Pritisak od strane
okoline* koja obuhvaca ukazivanje na utjecaj roditeljskih rije¢i kod mladih oboljelih
od poremecaja hranjenja, osje¢aj nerazumijevanja 1 neprepoznavanja poremecaja
hranjenja od strane drugih. Prvotno ukazivanje na utjecaj roditeljskih rijeci kod
mladih oboljelih od poremecaja hranjenja je vidljivo "Moji roditelji traze da
prestanem tako puno jesti." "Moji roditelji me mole da pojedem bilo sto."” (V15) pri
¢emu je u videozapisu prvo prikazana fotografija djevojke koja sjedi na krevetu 1 belji
se, a pritom ima viSak kilograma u odnosu na fotografiju koja slijedi, gdje ponovno
sjedi na krevetu u poluleZe¢em polozaju i izgleda mravije i tuznije. Nadalje, osjeéaj
nerazumijevanja i neprepoznavanja poremecaja hranjenja od strane drugih
"Zasto me kvragu ne cujes?" "Kad god cujem ovaj zvuk sve na Sto mogu pomisliti je
identicna situacija koju sam prozZivjela puno puta prije oporavka od poremecaja
hranjenja." (V23) gdje djevojka utjelovljuje lik s kojim prica i koji na njene rijec¢i da
ne moze jesti jer je jela ranije, reagira s osmijehom i odobravanjem, na §to ona slaze
ozbiljnu facu koja je kao poziv u pomo¢ da netko primijeti razvijeni poremecaj

hranjenja, a to nitko ne uspijeva.

Kako su 1 rezultati Leonidas 1 Dos Santos (2014.) ukazali na podrSku roditelja kao
najvazniju tijekom oporavka, isti autori isticu kako same obitelji mogu potaknuti
razvoj poremecaja hranjenja te njegovo trajanje, ali i kako poremecaji hranjenja utje¢u
na ¢lanove obitelji oboljele osobe. U tom pogledu, obitelj se poc¢inje drzati zajedno ili
se ¢lanovi poc€inju udaljavati jedni od drugih, a roditelji djeteta se nekada oteZano nose

s novim izazovom koje donosi poremecaj hranjenja (Leonidas i Dos Santos, 2014.).
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Tablica 4.9. Prikaz podteme Tjelesne reakcije na ponasanje okoline i koda

Tema Podtema Kod
Pritisak od strane okoline Tjelesne reakcije na Reakcija oboljelih na
ponasanje okoline vikanje

Podtema ove teme su ,,Tjelesne reakcije na ponasanje okoline*“ koja obuhvaca
reakciju oboljelih na vikanje sto je vidljivo u rije¢ima Moje ruke i noge nakon sto

netko vice na mene: (pjesma u pozadini) ,, Nisi me (nas) trebao odsjec¢i* (V19).

Tablica 4.10. Prikaz teme Pozitivne promjene tijekom oporavka i kodova

Tema Kodovi
Ostvarivanje napretka kroz oporavak
Osjecaj srece kod oca
Pozitivne promjene tijekom oporavka Dobivanje energije dovoljnim unosom
hrane
Sre¢a zbog oporavka od poremecaja
hranjenja

Nadalje, sedma tema se odnosi na ,,Pozitivne promjene tijekom oporavka“ sto
okuplja ostvarivanje napretka kroz oporavak, osjecaj srece kod oca, dobivanje energije
dovoljnim unosom hrane, sre¢a zbog oporavka od poremecaja hranjenja. Prvo,
ostvarivanje napretka kroz oporavak potkrepljuje "Tata, jos sam malo gladna.
Dao si mi dovoljno hrane, samo sam opet malo ogladnila.” (V13), osjecaj srece kod
oca ,, Moj tata je tako sretan. (V13), dobivanje energije dovoljnim unosom hrane
"Sto se dogada kada jedes dovolino?" "Imas energije plesati po kuéi kao ¢udak; tako
je vrijedno.” (V18) te srec¢a zbog oporavka od poremec¢aja hranjenja "Tako sam
sretna Sto sam izabrala oporavak od poremecaja hranjenja.” (V22), "lstinski
oporavak od poremecaja hranjenja je nesto predivno.” (V22), "Imas energije plesati
po kuci kao cudak; tako je vrijedno.” (VI18), "Oporavak je zaista vrijedan svega.

(V25).

Opisanu temu pozitivne promjene tijekom oporavka se moze povezati s temom

transformacija (Herrick i sur., 2021.) u kojoj su sudionici slavili svoj oporavak od
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poremecaja hranjenja te dobivanje na tjelesnoj tezini. Uz navedeni kod sre¢e zbog
oporavka, sli¢an citat se nalazi i u njihovom radu, a odnosi se na ,, Odaberi oporavak
svaki dan, vrijedno je toga. “ (Herrick i sur., 2021.: 522). Jedna sudionica naglasava
., Nije lako i svakim danom se podsjecam zasto zasluZujem oporavak, ali znam da

dobivam puno vise od kilograma — srecu, vilastitu osobnost, viastiti zivot i buducnost. *

(Herrick i sur., 2021.: 522).

Tablica 4.11. Prikaz teme Nacini suocavanja s poremecajem hranjenja tijekom
oporavka i kodova

Tema Kodovi
Poticanje na zajednicku borbu s osje¢ajem
Nacini suo¢avanja s poremeéajem krivnje zbog dobivanja na tezini tijekom
hranjenja tijekom oporavka oporavka
Glazba kao pomo¢ kroz oporavak

Posljednja tema ,,Nacini suo¢avanja s poremecajem hranjenja tijekom oporavka“
okuplja poticanje na zajedni¢ku borbu s osje¢ajem krivnje zbog dobivanja na tezini
tijekom oporavka te glazbu kao pomo¢ kroz oporavak. Prvo, poticanje na zajedni¢ku
borbu s osjecajem krivnje zbog dobivanja na teZini tijekom oporavka vidljivo je
iz izjave "Otplesi sa mnom krivnju dobivanja na tezini." (V3), a glazba kao pomo¢
kroz oporavak Ja bivajuci zatvorena u karanteni: "Ovaj zvuk pokrece poremecaj

hranjenja iz mene." (V12) te djevojka na ekranu uzivljeno plese i pjeva pjesmu.

Rezultati istrazivanja Branley 1 Covey (2017.) vezano za oporavak od poremecaja
hranjenja na druStvenim mreZama Tumblr 1 Twitter ukazuju na sadrZaje vezane za
prikaz vlastitog oporavka korisnika druStvenih platformi i njihovih borbi, poticanje
drugih na oporavak od poremecaja hranjenja, dijeljenje savjeta, zdravijih nacina za
odrzavanje tijela u formi te pruzanje podrske, razumijevanja i empatije prema drugima.
U odnosu na navedeno, i rezultati ovog rada u odredenim dijelovima se poklapaju kao
Sto su nacini suofavanja s poremecajem hranjenja tijekom oporavka te s nize
navedenim kodom pruZanje podrske drugima koji se bore s poremecajem hranjenja.
Takoder, po pitanju zajednicke borbe s osjec¢ajem krivnje zbog dobivanja na tezini

jedan video prikazuje citat ,, Ako si dobio na tezini... Ako se tvoje tijelo promijenilo...
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U redu je! TI SI VISE OD SVOGA TIJELA! I dalje si vrijedan hrane.* (Herrick i sur.,

2021.: 521) koji ujedno pruza i podrsku drugima i $iri pozitivnost.

Tablica 4.12. Prikaz kodova koji nisu uklopljeni u teme

Kodovi
Negativne misli o ranijim nezdravim navikama
prehrane
Pruzanje podrske drugima koji se bore s poremecajem
hranjenja

Kod negativne misli o ranijim nezdravim navikama prehrane sadrzi prisjecanje na
svoje ranije odbijanje hrane slusajuci sada razgovore o dijetama §to proizlazi iz izjave
"Svi sjedite za stolom prije pocetka rucka i jedna osoba kaze drugoj: Ja ne jedem, na
dijeti sam." "l ja kroz svoju mastu izvadim iz dzepa pistolj i prvo upucam njih dvoje, a
potom i sebe... " (V24). PruZzanje podrske drugima koji se bore s poremecajem
hranjenja sadrzi izjavu ,,Za sve koji nastoje ostaviti svoje svakodnevne misle o

poremecaju hranjenja u proslosti: "Samo naprijed, zvijezdo /faco."” (V30).

Dobiveni rezultati se podudaraju s istrazivanjem Ging i Garvey (2018.) u kojemu su
se analizirale fotografije pro-Ana te je prepoznata jedna kategorija koja potice
oporavak, a obuhvaca sadrzaj koji ohrabruje druge za potrazivanje stru¢ne pomoci,
fotografije zdrave hrane i cjelovitih obroka te citate koji osnazuju druge. Takoder,
rezultati se dijelom podudaraju s istrazivanjem Goh i suradnici (2022.) vezano za citate
s obzirom da je prepoznat kod pruZzanje podrske drugima koje se bore s poremecéajem
hranjenja gdje su rijeci podrske u obliku citata. Korisnici druStvene mreze Instagram
objave vezane za oporavak od poremecaja hranjenja vide korisnim te oznacavaju druge
kako bi ih motivirali na proces oporavka, ali i kako bi se jedni drugima zahvalili na
podrsci (Goh 1 sur., 2022.). Istrazivanje (Jurekovi¢, 2021.) istice kako mlade osobe
oboljele od poremecaja hranjenja vide korisnim pracenje ohrabrujucih citata na

drustvenim mrezama.
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4.1 Zavrs$na rasprava

S obzirom da su u prethodnom poglavlju prikazani rezultati istrazivanja uz pregled
ranijih spoznaja, prepoznaju se odredena poklapanja s prijaSnjim rezultatima. U ovome
radu je rije¢ o veéem broju prepoznatih tema te nije sve bilo mogucée dovesti u
poveznicu s ranije formiranim kategorijama u pojedinim radovima. Ipak, sadrzaji
vezani za hospitalizaciju, podrsku od strane roditelja i ulogu obitelji, prehranu i novi
pozitivni odnos prema hrani, motivirajuce citate, prikaz teSkoc¢a borbe kroz fotografije
od ranije i sada te pozitivne promjene su prepoznati kako u ovome radu tako i u nekim
od ranijih. Rezultati ovoga rada stavljaju fokus na negativna iskustva lije¢enja, pritisak
od strane okoline u vidu nerazumijevanja i neprepoznavanja bolesti te utjecaj

roditeljskih rijeci.

Pri kvalitativnom istraZivanju istrazivaci koriste triangulaciju kao metodu koja ima za
cilj pomo¢i im u razumijevanju i istrazivanju odredenih jedinica kako bi Sto bolje
prikazali dobiveno u istrazivanju (Given, 2008.). Istraziva¢i mogu kombinirati svoje
metode pa tako mogu istu temu obraditi na nacin da provedu istrazivanje s razli¢itim
skupinama sudionika kako bi u konac¢nom dobili vise perspektiva vezanih za istu temu,
ali i kombinirati izvore podataka (Given, 2008.). U ovom slucaju vidi se potencijalno
moguce pro$irenje teme u vidu dobivanja uvida u reakcije okoline koje su okupljene
u komentarima ispod objavljenih videozapisa na druStvenoj mrezi TikTok. Pri tome bi
doSlo do proSirenja ciljne populacije na videozapise i komentare ispod istih
videozapisa vezanih za oporavak od poremecaja hranjenja mladih korisnika drustvene
mreZe TikTok. Na taj nacin bi se dobila moguénost opisati reakcije drugih. Pregledom
TikTok mreze vidljivo je da su komentari zastupljeni u velikoj koli¢ini te da je postojan
redoslijed istih po pravilu da su prvi vidljivi oni koji su najviSe puta oznaceni sa ,,svida
mi se* §to povlaci sa sobom osvrt na same videozapise gdje je redoslijed isto utemeljen
na popularnosti. Ipak, vidi se vaznim sagledati cjelokupnu interakciju osoba koje su u
procesu oporavka dijele¢i svoj sadrzaj, ali i primajuci povratne informacije od drugih

na istoj drustvenoj mrezi.
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4.2 Implikacije rezultata istrazivanja

S obzirom da je jedna od prepoznatih tema ,,Pritisak od strane okoline* koja obuhvaca
ukazivanje na utjecaj roditeljskih rijeci kod mladih oboljelih od poremecaja hranjenja,
osjecaj nerazumijevanja i neprepoznavanja poremecaja hranjenja od strane drugih
istiCe se vaznost roditelja i njihove uloge kod mladih oboljelih od poremecaja
hranjenja. Jedna izjava kaze: "Moji roditelji traze da prestanem tako puno jesti." "Moji
roditelji me mole da pojedem bilo sto.” (V15), a odnosi se na razdoblje prije
poremecaja i nakon oboljenja. Enten i Golan (2009.) prikazuju odnos roditelja s
djetetom kao izrazito vazan u pogledu sprjeCavanja razvoja poremecaja hranjenja.
Ipak, ovdje je potrebno istaknuti kako takoder isti¢u da razvoj poremecaja hranjenja

potic¢u i mnogobrojni drugi faktori (Enten 1 Golan, 2009.).

Smatra se vaznim raditi zajedno s roditeljem i djetetom, kako u svrhu edukacije i
prevencije tako i u svrhu stvaranja dobrih zajednickih odnosa i medusobne
povezanosti, kako bi se mlada osoba osjecala $to ugodnije, prihvacenije i bila
spremnija otvoriti se i potraziti pomo¢. Uloga socijalnog radnika se ocituje kroz
odreden oblik savjetodavnog rada kako bi priblizio roditeljima kako njihove rijeci i
djela mogu utjecati na dijete 1 §to to moze znaciti ukoliko je razvijen poremecaj

hranjenja.

Takoder, problem nerazumijevanja i neprepoznavanja poremecaja hranjenja od strane
drugih prepoznaje se kao poziv u pomoé od mladih (V23). Vidi se pogodnim
organiziranje edukativnih susreta po Skolama kako bi mlade osobe i stru¢njaci poput
ucitelja i profesora znali prepoznati odredene simptome razvoja bolesti. Dobar primjer
je raniji projekt ,,Tko je to u ogledalu? (Bea, 2022.) ¢iji je cilj bio prevencija
poremecaja hranjenja, pri ¢emu su bile organizirane radionice za srednjoSkolce i
edukacije za profesore i stru¢no osoblje. Rezultati su pokazali kako mlade osobe koje
su sudjelovale u projektu iskazuju viSe samopouzdanje, manje su opterecene
mrsavosS¢u te u manjoj mjeri pribjegavaju obrascima koji su rizi¢ni za razvoj bolesti,
kao Sto su provjeravanje tezine svaki dan, samoinicirano izbacivanje hrane kroz

povracanje, pretjerana tjelovjezba (Bea, 2022.).
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Po pitanju dobivenih rezultata u pogledu negativnih iskustva tijekom hospitalizacije
otvara se prostor za dodatno senzibiliziranje stru¢njaka koji rade s osobama koje boluju
od poremecaja hranjenja s obzirom da navode da osjeCaju nerazumijevanje i
nedostatak podrske. Mogu¢im se vidi kroz odredene seminare i predavanja dodatno
prikazati §to je vazno i §to potrazuju mlade osobe u procesu oporavka. Socijalni radnik
kao stru¢ni djelatnik bolnica bi mogao kroz savjetodavne razgovore saznati od mlade
osobe s ¢im dolazi i kako se osjeca te ju pritom osnaziti. Ipak, u samom razgovoru
treba nastojati prepoznati razgovara li mlada osoba iskreno, s obzirom da oboljele
osobe nerijetko nastoje dati odgovore koje je pozeljno ¢uti (Sambol i Cikac, 2015.).
Kako Sambol i Cika¢ (2015.) prepoznaju potrebu uklju¢ivanja u grupe podrske i
samopomoc¢i, pogodnim se vidi okupljanje u takve grupe kako bi se mlade osobe vise
povezale i medusobno i sa struénjakom, a tako dobile i potrebnu podrsku. Osim
klini¢kog rada, Bea centar za poremecaje hranjenja (2022.) organizira grupe podrske
posebno za mlade, posebno za roditelje. Sambol i Cika¢ (2015.) istiCu vaznost
informiranja i mladih osoba koje su na hospitalizaciji i njihovih roditelja o samoj

bolesti te daljnjem lijeCenju.

4.3 Ogranicenja istraZivanja

Po pitanju ograniCenja istrazivanja prvotno se isti¢e uzorkovanje. Prikupljeni su i
preuzeti samo videozapisi €iji autori su omogucili njihovo preuzimanje. Pri odabiru
ciljne populacije, jedinica analize su navedeni videozapisi procesa oporavka od
poremecaja hranjenja do kojih se doSlo pretragom oznake #edrecovery, pri ¢emu
algoritam druStvene mreze odreduje poredak sadrzaja po kriterijima kao Sto su
popularnost videozapisa ili autora. Prema tome, moguce je da nisu obuhvaéeni noviji
videozapisi ili oni koji sadrze 1 neku od tema koju najpopularniji korisnici ne
obuhvacaju u svojim objavama. Ovaj problem bi bilo moguce rijesiti ukoliko bi se
primijenila druga metoda uzorkovanja s obzirom da su sadasnjom metodom
kriterijskog uzorka (Patton, 1990.) ciljano odabrane jedinice koje se odnose na
oporavak od poremecaja hranjenja te su ujedno najpopularnije 1 najzanimljivije pod
oznakom #edrecovery. Kada bi se odlucilo na obuhvat videozapisa na nacin da se

isklju¢i mogucénost odabira samo najpopularnijih i poredanih od strane platforme,
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promjena bi se mogla dogoditi uzorkovanjem metodom sustavnog slucajnog uzorka,
pri ¢emu bi se mogao birati svaki na primjer 20. videozapis s obzirom na koli¢inu
bi bio prisutan problem vremenskog slijeda jer sadrzaj pod navedenim hashtag-om ne
slijedi datume objava, iako je pitanje do kuda sezu najpopularniji sadrzaji i koliko bi

se zaista postigla promjena u odnosu na odabrani uzorak.

Takoder, u analizi 30 videozapisa prepoznat je velik broj tema u odnosu na ranija
istrazivanja, Sto bi moglo biti znak da nije doSlo do zasi¢enja. Kako su ranija
istrazivanja provedena na ve¢im uzorcima od ovoga, moguce je da bi i ovdje bio
rezultat manji broj prepoznatih tema ukoliko bi viSe njih moglo podpasti pod podteme
jedne teme. Odabrana oznaka #edrecovery i svi odabrani videozapisi pod njom su bili
na engleskom jeziku, sto predstavlja nemogucnost prikaza rezultata isklju¢ivo za nasu
zemlju s obzirom da su i mladi korisnici na videima bili u pravilu govornici engleskoga

jezika ili su ga koristili kao odabrani jezik komunikacije na platformi.

Nadalje, drustvena mreza je u veljaci 2022. godine izmijenila svoje postavke i
zabranila objavljivanje sadrzaja vezanog za promoviranje poremecaja hranjenja
(TikTok, 2022.). S druge strane, pod temom oporavka su dostupni videozapisi
okupljeni pod oznakom #edrecovery i njihovi pregledi broje 3,8 milijardi. Ipak, pri
pretrazivanju oznake TikTok usmjerava na stranice na kojima ukazuje na smjernice
osobama koje boluju od poremecaja hranjenja te se oznaka otvara posredno putem vec
objavljenih videozapisa. Ograni¢enje je rje$ivo S obzirom da se otvaranjem ponudenog
sadrZzaja moZe automatski otvoriti i1 sav sadrZaj okupljen pod navedenom oznakom

vaznom za ovo istrazivanje.

Pregledom platforme vidljivo je da puno autora sadrzaja koristi oznake koje sadrze
pravopisne pogreske koje su po svemu sudeéi u¢injene namjerno poput #edrecOvery,
#edrecoveyy, #edrecocery. Zanimljivim se vidi $to se krije u sadrzaju pod tim
oznakama s obzirom da je kroz ovo istrazivanje fokus stavljen samo na jednu oznaku.
Nadalje, kako je vidljivo na platformi u dostupnim videozapisima u vecem broju
slu¢ajeva je rije¢ o mladim osobama cije je lice, a i tijelo vidljivo. Po pitanju zastite
identiteta vodilo se istrazivanjem Herrick 1 suradnici (2021.) koji navode kako nisu u

svom istrazivanju nigdje koristili slike, snimke zaslona ni imena autora kako bi zastitili
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korisnike. Takoder, navode i kako je suprotno postupanje krSenje etickih nacela
(Herrick i sur., 2021.).

Jednim od ogranicenja se vidi 1 odabir drustvene mreze kao obuhvata jer na taj nacin
se dobio uvid u proces oporavka mladih od poremecaja hranjenja koji su korisnici

TikTok mreze te objavljuju videozapise o istome.
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5. Zakljucak

Na uzorku od 30 videozapisa pod oznakom #edrecovery na drustvenoj mrezi TikTok
opisivala su se iskustva procesa oporavka od poremecaja hranjenja mladih korisnika
drustvene mreze TikTok. Prepoznato je 8 tema Sto obuhvaca: negativna iskustva
tijekom hospitalizacije, neformalnu podrsku tijekom oporavka, opisivanje teskoca
koje se vezu uz vlastiti poremecaj hranjenja, tjelesne promjene uslijed poremecaja
hranjenja, prehranu tijekom oporavka, pritisak od strane okoline, pozitivnhe promjene
tijekom oporavka, i na¢ine suo¢avanja s poremecajem hranjenja tijekom oporavka. Od
podtema uocene su dvije: pozitivan odnos prema hrani i tjelesne reakcije na ponasanje

okoline.

Za daljnji rad vidi se prostor u senzibilizaciji stru¢njaka koji rade s mladima koji boluju
od poremecaja hranjenja, ali i edukaciji roditelja mladih ¢ije rije¢i nerijetko, kako
mladi navode, ostavljaju trag. Na taj nacin bi se mladi osnazili te osjecali podrsku kroz

viSe razina, §to im je iznimno potrebno.
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