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Utjecaj odrastanja u siromastvu na kasnije zivotne prilike
Sazetak:

Ovaj rad pregled je znanstvenih radova koji istrazuju i proucavaju siromastvo i
njegove utjecaje. Cilj rada je spoznati kako siromastvo u djecjoj dobi utjece na
Zivotne prilike u odrasloj dobi. Problem siromastva prepoznat je kao viseznacan
fenomen koji utjece na razlicite aspekte zivota. Jedan od aspekata siromastva je i
djecje siromastvo koje je aktualan problem. Djecje siromastvo utjece na daljnje
Zivotne prilike u odrasloj dobi na sto se ovaj rad posebno osvrce. Utjecaj djecjeg
siromastva na zZivotne prilike u odrasloj dobi prikazan je kroz posljedice na zdravlje,
posljedice na obrazovanje i mogucnosti zaposljavanja te kroz rizik od siromastva u
odrasloj dobi. Pregledom literature spoznato je da odrastanje u siromastvu
negativno utjece na psihofizicko zdravlje te da djeca odrasla u siromastvu imaju
losije obrazovne rezultate od ostalih vrsnjaka. LoSiji obrazovni rezultati Cesto znace
smanjenu mogucnost zaposljavanja ili rad na slabije placenim poslovima Sto moze
biti rizik za zivot u siromastvu u odrasloj dobi.

Kljuéne rijeci: siromastvo, djecje siromastvo, zivotne prilike, obrazovanje, zdravije,
posljedice

The impact of growing up in poverty on later life chances
Abstract:

This paper is an overview of scientific articles and research that are studying poverty
and its effects. The purpose of this paper is to find how poverty in childhood affects
later life chances. Poverty is recognized as an ambiguous phenomenon which has an
impact on different aspects of life. Childhood poverty has long-term effects on life
chances and this problem is the focal point of this paper. Effects of childhood poverty
on the life of a grown-up person are shown through consequences on health,
education, employability and lastly trough risk of continuing poverty in adulthood.
Results of reviewing the literature showed that childhood poverty has negative effects
on psychophysical health and that children who grew up in poverty have lower
education than their peers. Lower education is often connected with working in low-
wage jobs or the risk of becoming unemployable which can later lead to poverty in
adulthood.

Keywords: poverty, childhood poverty, life chances, eduaction, helath, consequences
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Siromastvo je multidimenzionalan fenomen koji gotovo oduvijek pogada sva drustva
koja se na razli¢ite nacine bore s ovim problemom. Multidimenzionalan je zato $to
siroma$tvo obiljezava trajna uskracenost resursa, uskra¢enost moguénosti izbora,
uskracenost moc¢i i sigurnosti potrebne za ostvarivanje socijalnih, gradanskih i
ekonomskih prava (Bejakovi¢, 2005.). Ono se ne moze odrediti jednom definicijom te
ga razliciti strucnjaci razli¢ito definiraju. Bejakovi¢ (2005.) navodi da se siromastvo
ocituje na razli¢ite nacine poput nedostatka dohotka za osiguravanje egzistencije, glad
i neuhranjenost, nedostupnost ili otezan pristup obrazovanju. Siromastvo se najcesce
poistovjecuje S materijalnom deprivacijom.
Materijalna deprivacija je bitno obiljeZje siromaStva no nije jedino. Siromastvo utjece
i na druge aspekte zivota poput zdravlja, meduljudskih odnosa, zaposljivosti itd.
(Suéur, 2001.). Uzroke i posljedice siromastva proucavaju struénjaci raznih struka.
Medu njima su ekonomisti, politolozi, psiholozi, antropolozi, socijalni pedagozi,
socijalni radnici 1 drugi (Druzi¢ Ljubotina 1 Kletecki Radovi¢, 2011.). Svaka struka
proucava siromastvo iz vlastite perspektive te tako pridonosi razumijevanju i1 borbi
protiv siromastva. Socijalni rad kao struka koja je iznikla pomaZu¢i depriviranim
ljudima i1 zagovaraju¢i njihova prava, u moderno vrijeme manji dio svojeg djelovanja
posvecuje borbi protiv siromastva (Druzi¢ Ljubotina i Kletecki Radovi¢, 2011.).
Siromastvo naj¢e$¢e poimamo kao materijalnu deprivaciju §to ono i je, ali ne
isklju¢ivo (Suéur, 2006.). Ono utjede na socijalni, materijalni, kulturni aspekt Zivota,
a posredno i1 na zdravlje (Druzi¢ Ljubotina i Kletecki Radovi¢, 2011.). Siromastvo
pogada jednu petinu svjetskog stanovnistva (Landes, 2003.; Alcock, 2006. ;prema
Druzi¢ Ljubotina i Kletecki Radovi¢, 2011.) U Hrvatskoj u riziku od siromastva zivi
20,9% stanovniStva (Drzavni zavod za statistiku, 2021). Posebni aspekt siromastva je
djecje siromastvo. U Europskoj uniji (EU) u riziku od siromastva Zivi 26,9% djece. U
Hrvatskoj taj broj iznosi 17,1% za 2021. godinu prema Drzavnom zavodu za statistiku
(Drzavni zavod za statistiku, 2021).Siromastvo djece se vrlo Cesto sagledava i s
aspekta prava djece te se pritom poziva na Konvenciju o pravima djeteta (Stubbs i sur.,
2019.). Poznato je da odrastanje u siromastvu ostavlja posljedice u buducnosti i utjece
na razvoj djeteta pri cemu je za njihovu dobrobit kljucna uloga drustva koje bi se

trebalo pobrinuti da §to manji broj djece odrasta u siromastvu te da se smanje



posljedice odrastanja u siromastvu. Borba protiv dje¢jeg siromastva klju¢na je u
prekidanju medugeneracijskog prijenosa siromastva te osiguravanje da sva djeca imaju

jednake prilike u drustvu (Stubbs i sur., 2019.).

SIROMASTVO
Teorije siromastva

Siromastvom kao fenomen prou¢avaju mnoge znanstvene teorije, ono se proucava na
mikro, mezo i makro razini. Teorije koje se najces¢e spominju u modernoj znanosti su
teorija deprivacijskog kruga, teorija kulture siromastva, teorija situacijske prisile.
Teorija deprivacijskog kruga jo§ nazivana teorija ,,zaaranog kruga“ siromastva govori
da se siromastvo prenosi s generacije na generaciju odnosno da se uvjetno re¢eno
siromastvo nasljeduje (Suéur, 2001.). Bradshaw (2007.) u svome radu objasnjava
teoriju deprivacije na primjeru ruralnog podrucja. Opisuje kako nedostatak radnih
mjesta dovodi do iseljavanja, zatim iseljavanje dovodi do propadanja malih poduzeca
1 trgovina jer nema tko kupovati te tako i oni zaposleni postaju nezaposleni. LoSe
ekonomsko stanje zajednice dovodi do propadanja i obrazovnog i zdravstvenog
sustava zbog teskoca s financiranjem. Nezaposlenost i slaba zdravstvena zaStita
rezultiraju naruSavanjem zdravlja §to smanjuje mogucénost zaposlenja i dovodi do
dugotrajne nezaposlenosti. Dugotrajna nezaposlenost i manjak materijalnih sredstava
onemogucavaju obiteljima da priuste djeci kvalitetno obrazovanje te kvalitetnu
zdravstvenu zastitu. Mladi zavrSavaju loSe Skolske programe, imaju slabe moguénosti
napredovanja, loSe konkuriraju na trzi$tu rada, a ¢esto im je i naruseno zdravlje. U
takvim uvjetima oni postaju druga generacija koja zivi u siromastvu. Takoder navodi
da zivot u uvjetima neimastine utjece i na mentalno zdravlje. Ljudi ¢e$¢e obolijevanju
od depresije, imaju nisko samopouzdanje te nedostatak volje $to utjeCe na njihove
psihofizi¢ke moguénosti. Bradshaw (2007.) navodi da do takozvanog zacaranog kruga
dolazi zato Sto vise faktora (ekonomska situacija, nezaposlenost, zdravlje, politike,
lose obrazovanje...) koji utjeCu na siromastvo nadopunjavaju jedan drugoga te
otezavaju borbu za izlazak iz siromastva. Navodi, kada bi se samo jedan od faktora
izuzeo, da bi vjerojatno lakSe bilo prekinuti takozvani zaCarani krug.

Druga teorija koja prou¢ava siromaitvo je teorija kulture siromastva. Sucéur (2001.)



navodi da se teorija kulture siromastva pociva na €injenici da siromasni imaju sli¢ne
navike, da dijele sli¢ne vrijednosti te da u druStvu oni formiraju zasebnu supkulturu.
Bradshaw (2007.) opisuje teoriju kulture siroma$tva na nacin da se siromas$tvo preno0si
generacijama unutar zajednice putem raznih vjerovanja, vjestina i vrijednosti koje
drustvo namece. Ova teorija povezuje se sa siromaSnim manjinskim zajednicama
unutar drustva koje stvaraju vlastita pravila i vrijednosti. Njihovi ¢lanovi ¢esto nisu
niti svjesni da postoji moguénost napretka te boljeg zivota u buduénost zato $to ih se
od malena odgaja u duhu supkulture siromastva gdje usvajaju vrijednosti zajednice te
za drugaciji nacin zivota ¢esto niti ne znaju. Bradshaw (2007.) ukazuje na problem da
drustvo svojim mjerama i politikama za borbu protiv siromaStva zapravo potice
supkulturu siromastva. Problem se odnosi na mjere nov€anih davanja siromasnoj
zajednici koja se u potpunosti oslanja na takva primanja te razvijanju vjestina kako
dobiti jos sredstava iz sustava umjesto da se pokusaju zaposliti te ne ovisiti o drzavnim
davanjima.

Teorija situacijske prisile opisuje da siromastvo nastaje kao rezultat postojecih
okolnosti koje siroma$nima ne dopustaju ostvarivanje vrijednosti i normi uobi¢ajenih
u drustvu (Suéur, 2001.). Politi¢ki i socijalni sustav pruzaju ograni¢ene moguénosti i
prilike za osobe koje Zive u siromaStvu 1 smanjuju im mogucnost da ostvare bolju
kvalitetu zivota. Moderna ekonomija funkcionira na nacin da ljudi koji zaraduju
minimalne place unato¢ prihodima nemaju dovoljno sredstava za zivot, a sustav im ne
omogucava napredovanje unato¢ njihovim kompetencijama. Ljudi koji Zive u
siromastvu ¢eS€e su obrazovani za niZe pladene poslove jer je takvo obrazovanje
jeftinije 1 njima pristupacnije. TrZiSte rada je nepoticajno i ograni¢eno za ljude koji
rade slabije placene poslove §to utjeCe na njihovu moguénost izlaska iz siromastva

(Bradshaw, 2007.).
Mjerenje siromastva i pokazatelji siromastva

Siromastvo se naj¢es¢e mjeri na temelju dohotka te mogucnosti potrosnje (Bejakovié,
2005.). Stru¢njaci razlikuju apsolutno i relativno siromastvo. Apsolutno siromastvo
oznacava najekstremnije uvjete Zivota poput konstantne gladi i nedostatka barem
djelomic¢no prihvatljivih uvjeta za zivot. Relativno siromastvo oznacuje siromastvo
koje se promatra u odnosu na postojeéi standard u nekom drustvu (Suéur, 2001.). U

danasnje vrijeme siromastvo se najc¢es¢e promatra kao relativno siromastvo jer ono



ukljucuje veci broj ljudi koji su deprivirani u odnosu na promatranje kroz sferu
apsolutnog siromastva. Kao jedna od mjera za izraCun siromastva uzima se linija
siromastva. Linija siromaStva je utvrdena realna razina dohotka koji je potreban za
minimalan Zivotni standard (Suéur, 2001.). Ona se vezuje kao pokazatelj uz apsolutno
siromastvo (Bejakovi¢, 2005.). Uz liniju siromastva bitan pokazatelj siromastva je
stopa rizika od siromastva.
Stopa rizika od siromastva je pokazatelj koliki postotak osoba ima prihode ispod praga
rizika od siromaStva. Stopa prikazuje broj osoba koje su u riziku od siromastva (DZS,
2020.) Prag siromastva odreduje se kao 60% medijana nacionalnog dohotka (Suéur i
sur., 2015.). Stopa rizika od siromastva pokazatelj je relativnog siromastva (Bejakovi¢,
2005.), a u Hrvatskoj je u 2021. stopa rizika od siromastva iznosila 19,2%. Prema
podacima DZS 20,9% stanovniStva u Hrvatskoj je u riziku od siromaStva i socijalne
iskljucenosti, a prema podacima Eurostata za 2020., 21,9% stanovnistva EU je u riziku
od siromastva (Eurostat, 2021.) Pokazatelji siromastva su stopa rizika od siromastva
te pokazatelji materijalne deprivacije.
Stopa rizika od siromastva kao pokazatelj izraCunava se u odnosu na razli€ite varijable.
Tako se stopa rizika od siromastva prati prema spolu i dobi, najceS¢em statusu
aktivnosti, te tipu kucanstva (sa ili bez djece). Pokazatelji materijalne deprivacije su
materijalni uvjeti koji utjeCu na kvalitetu zivota. Na razini EU prihvaceno je 9
indikatora objektivne materijalne deprivacije, a oni su : 1. mo¢i platiti reZije, stanarinu,
kredit; 2. odrzati dom toplim; 3. platiti neocekivane izdatke; 4. redovito jesti meso i
proteine; 5. oti¢i na godiSnji odmor; 6. imati televizor; 7. imati perilicu rublja; 8. imati
automobil; 9. imati telefon (European Commission, 2009. prema Suéur, 2012.). Osim
materijalne deprivacije pokazatelj siromastva je i subjektivna mjera siromastva koja
se iskazuje putem toga koliko lako ili tesko ljudi spajaju kraj s krajem. Prema DZS
(2020.) sposobnost spajanja kraja s krajem je sposobnost da ku¢anstvo uredno uspije
podmiriti uobi¢ajene 1 iznenadne zivotne troSkove. DZS dijeli sposobnost spajanja
kraja s krajem na Sest razina prema kojima se kucanstvo izjasnjava, a one su: vrlo
tesko, tesko, s malim teSkocama, uglavnom lako, lako i vrlo lako. Za 2020. istrazivanje
DZS je pokazalo da 11,1% kucanstva vrlo tesko spaja kraj s krajem, 22,2% kucanstva

tesko spaja kraj s krajem, 45,2% kucanstva spajaju kraj s krajem s malim teSko¢ama,



16,8% kucanstava uglavnom lako spaja kraj s krajem, 3,7% kucanstava lako spaja kraj

s krajem te 1,0% kuéanstava vrlo lako spajaju kraj s krajem.
ODRASTANJE U SIROMASTVU

Siromastvo je problem koji ne zaobilazi niti jednu razvojnu dob pa tako niti djecju.
Djecje siromastvo ¢esce pogada djecu koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima, u
obiteljima s vise djece te u obiteljima gdje su roditelji nezaposleni ili je samo jedan
roditelj zaposlen. Prema podacima DZS, 37,5% jednoroditeljskih obitelji s djecom zivi
u riziku od siromastva, 22,8% obitelji s troje ili viSe djece su u riziku od siromastva, a
66,6% obitelji s djecom s vrlo niskim intenzitetom rada (nezaposlenost) zive u riziku
od siromastva (DZS, 2022).
Ajdukovi¢ i sur. (2017.) navode kako je stopa rizika djecjeg siromastva povezana sa
stupnjem obrazovanjem roditelja. Takoder zdravstveno stanje roditelja moze utjecati
na rizik od siromastva (Suéur i sur., 2015.). Dje&je siromastvo posebno se istrazuje
posljednjih dvadesetak godina te se pokuSava smanjiti ne samo na nacionalnoj nego i
na svjetskoj razini. Kletecki Radovi¢ i sur. (2017.) navode kako i kratkotrajna
materijalna deprivacija moze imati dugotrajne u¢inke na dobrobit djeteta. RjeSavanje
problema dje¢jeg siromaStva kasnije pridonosi i smanjenju problema siromastva
odraslih osoba buduc¢i da su mnoge studije pokazale izrazitu povezanost odrastanja u
siromastvu s loSijim zivotnim prilikama u odrasloj dobi. Odrastanje u siromastvu ima
utjecaj na razvoj djeteta, na djetetovu afirmaciju u drustvu te na sliku o sebi. Djeca
koja odrastaju u siromastvu Cesto su losijeg zdravstvenog stanja od drugih vrsnjaka
(Rubil i sur., 2018.).
Miljenovi€ 1 sur. (2016.) navode kako je 15,9% mladih koji su odrastali u siromaStvu
imalo neku vrstu zdravstvenih poteSkoca, te su ¢eS¢e imali intelektualnih poteskoca,
ali su cesce iskazivali i probleme u ponasanju. Ajdukovi¢ i sur. (2017) navode kako
odrastanje djece u siromaStvu moze negativno utjecati na njihovo mentalno zdravlje u
vidu povecane anksioznosti 1 depresije te pojavi eksternaliziranih problema (problemi
u ponasanju, agresivnost). Vandenhole (2014.). navodi da istrazivanje OECD-a
pokazuje da je viSe djece u dobi do 18 godina u riziku od siromastva nego odraslih
ljudi. Takoder navodi kako su djeca u dva puta vec¢em riziku od siromastva nego ljudi
stariji od 65 godina koji su inace u ve¢em riziku od siromastva od ostatka populacije.

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (DZS) iz 2021. godine u Republici



Hrvatskoj osobe starije od 65 godina su u veéem riziku od siromastva nego djeca.
Drzavni zavod za statistiku navodi kako je 17,1% djece u dobi do 17 godina u riziku
od siromastva dok ta brojka za starije od 65 godina iznosi 32,4%.Vandenhole (2014.)
te Rubil 1 sur. (2018.) navode u svojim radovima kako se sve ozbiljnije shvac¢a borba
protiv djecjeg siromastva te da drzave sve ¢eS¢e implementiraju programe borbe protiv
dje¢jeg siromastva. Rubil i sur. (2018.) kao primjer navode preporuku Europske unije
(EVU) “Investing in Children: Breaking the Cycle of Disadvantage” (European
Commission, 2013. prema Rubil i sur. 2018.) kojom EU Zeli smanyjiti djecje siromaStvo
1 iskljucenost te izjednaciti mogucnosti svoj djeci za kvalitetan razvoj i napredovanje
u zivotu, a ne samo pruziti materijalnu podrsku. Rubil i sur. (2018.) navode kako se
djecje siromastvo moze smatrati krSenjem osnovnih ljudskih prava te kao krSenje
Konvencije o pravima djeteta. Vandenhole (2014.) takoder spominje u svome radu
djecje siromastvo kao krSenje ljudskih prava. Konvencije i povelje spominju najbolji
interes djeteta, sigurnost odrastanja, ali ne spominju siromastvo kao takvo. No Povelja
Europske unije o temeljnim pravima navodi siromastvo kao krSenje djecjih prava.
Vandenhole (2014.) navodi da roditelji djetetu trebaju pruziti sve §to je u njihovoj
mogucnosti, a ako roditelji nisu u mogucnosti pruziti djetetu sve Sto mu treba da bi
trebali imati potporu drzave nadovezujuci se na 26. ¢lanak (pravo djeteta na socijalnu
sigurnost) 1 27. ¢lanak (pravo djeteta na Zivotni standard primjeren njihovim tjelesnim
i psihi¢kim potrebama) Konvencije o pravima djeteta (Konvencija o pravima djeteta,
1989.). Navodi kako siromastvo uistinu narusava dostojanstvo osobe i da ono nije u
najboljem interesu djeteta te da stavlja djecu u neravnopravan polozaj naspram druge
djece, no pravno ga je tesko okarakterizirati kao krSenje djecjih prava. UnatoC tome,
drzave su i dalje duzne pruzati podrSsku djeci €iji roditelji to ne mogu te razvijati
programe borbe protiv siromastva zato Sto i dalje Konvencija o pravim djeteta
zagovara najbolji djetetov interes 1 ostala prava koja su u siromastvu teZe ostvariva
(Vandenhole, 2014.). Rubil i sur. (2018.) navode kako su najéesc¢i oblici kojima drzava
skrbi o ljudima koji zive o siromastvu, pa tako i djeci, razli¢ita materijalna davanja.
Takav pristup borbi protiv siromastva kod nekih ima negativnu konotaciju u drustvu
jer se smatra da je to skupo, a neu¢inkovito. Oni u svome radu navode da pristase
takvog misljenja tvrde se tako stvara ovisnost o sustavu te da se potice iskoriStavanje

sustava umjesto borbe za izlazak iz siromastva. Ovakav pristup mozemo povezati sa



teorijom supkulture siromastva koja govori da se osobe koje Zive u siromastvu
oslanjaju na materijalna davanja, a zbog neprihvacanja drustva ne pokuSavaju se
ukljuciti u drustvo. Rubil i sur. (2018.) ne slazu se s takvim stajaliStem, oni zastupaju
miSljenje da je djecje siromasStvo strukturalni problem koji se moze rijeSiti
preraspodjelom dobara te mjerama na razini drzave koje ¢e olak3ati pristup socijalnim
I obrazovnim uslugama. Vandenhole (2014.) u svome radu navodi kako bi se fokus u
pristupu dje¢jem siromasStvu trebao odmaknuti s financijske potpore prema
uklju¢ivanju djece koja zive u siromastvu u druStvo, osiguravanju pristupa

obrazovanju te osiguravanju zdravstvene zastite.
Strategije noSenja s djecjim siromastvom

Rubil i sur. (2018.) proveli su istrazivanje o tome kako se obitelji s djecom nose sa
siromastvom. Istrazivali su sluzbene strategije na razini drzave, ali i one unutar obitelji.
Njihovo istrazivanje je pokazalo da drzava pruza materijalna davanja za osobe koje
Zive u siroma$tvu u vidu zajaméene minimalne naknade (ZMN) i drugih socijalnih
davanja (primjerice, dje¢ji doplatak). Takoder su pokazali da ta materijalna davanja
nisu dostatna za zivot obitelji s djetetom te da se roditelji 1 djeca imaju razvijene i
druge strategije prezivljavanja. Osobne strategije noSenja roditelja djece koji zive u
siromastvu ukljucuju posudivanje novaca, povremeno obavljanje sitnih poslova
najcesce u zoni sive ekonomije te prodaju imovine kao kratkotrajno rjeSenje. Njihovo
istrazivanje je pokazalo da je sustav u Hrvatskoj nepoticajan za zaposljavanje osoba
koje primaju ZMN. Te osobe Cesto su niskokvalificirani radnici jer su takvi poslovi
tek nesto viSe plac¢eni od davanja koja pruza drzava $to nije poticajno pa se okrec¢u
drugim nacinima nosenja sa siromastvom.
Ajdukovi¢ i sur. (2017.) kriticki se osvréu na sustav socijalne skrbi navodeéi da je
nefleksibilan te da su i zaposlenici sustava socijalne skrbi svjesni da sustav nije
efikasan u borbi i1 sprjeCavanju siromastva djece te isticu da kako je civilni sektor
kljuCan partner u kreiranju strategija za borbu protiv siromastva djece. Ono §to je
vazno naglasiti kad je rije¢ o siromastvu djece jest da su se rane intervencije kao dio
strategije borbe protiv siromastva pokazale uspjeSnima (Ferguson i sur., 2007., prema
Bili¢, 2016.). Cilj ranih intervencija je osigurati podrsku i razvoj vjestina, poticanje
intelektualnog i socio-emocionalnog razvoja koji kasnije pospjeSuju uspjes$nost u

obrazovanju. Djeca niskog socioekonomskog statusa koja su sudjelovala u ranim



intervencijama u $kolskoj dobi su postizala bolje rezultate nego njihovi vrsnjaci istog
socioekonomskog statusa. Ferguson i sur., (2007., prema Bili¢, 2016.) u svome radu
navode razli¢ite pristupe ranim intervencijama poput aktivnog ucenja na temelju
modela, pristup individualnog kvalitetnog obrazovanja djece predskolske dobi iz
obitelji niskog socioekonomskog statusa te program ,, Chicago Child Parent Center .
Program je osmisljen na nacin da se djecu u dobi od pet godina do 10 godina ukljucuje
u aktivnosti za razvoj govora, zaStitu zdravlja, uklju¢ivanje u aktivnostima u zajednici.
Posebnost programa je da ne postoji tocan kurikulum nego se tretman prilagodava
svakom djetetu te je bitan angazman roditelja koji su ukljueni u svaki korak.
Suéur i sur. (2015.) proveli su istraZivanje o siromastvu predikolske djece u kojem su
se osvrnuli 1 na strategije odnosno politike noSenja s dje¢jim siromaStvom. U Hrvatskoj
je do 2020. godine bila aktualna ,,Nacionalna strategija za prava djece u Republici
Hrvatskoj 2014.-2020%. Ta strategija se u jednom dijelu odnosila na djecu koja Zive u
siroma$tvu. U strategiji su definirana tri cilja s mjerama za ublazavanje djecjeg
siromastva. Ciljevi su bili ,,izgradnja odrZivog pristupa za smanjivanje djecjeg
siromastva, zatim potreba prevencije diskriminacije i stigmatizacije siromas$ne djece
prilikom pristupa uslugama i pravima, kao i1 potreba unapredenja njihova polozaja
unutar razliitih sustava socijalne politike te fokusiranje na osiguravanje modela
osnazivanja obitelji za suo¢avanje s rizicima i posljedicama siromastva“ (Sudur i sur.,
2015.:171.). Mjere koje su odredene su ,,potreba donosenja Nacionalnog plana borbe
protiv dje¢jeg siromastva, razvoj posebnih programa podrSke za ukljuc¢ivanje roditelja
siromasne djece na trziSte rada, osiguranje dostatnog i odrzZivog sustava socijalnih
transfera i usluga u skladu s potrebama djeteta® (Sudur i sur., 2015:171.). Europska
komisija (EK) izdala je preporuke strategije za zemlje Clanice za 2021. godinu.
Preporuke EK za djecu koja zive u siromasStvu ili u riziku od siromastva su
osiguravanje besplatnog pristupa predskolskom odgoju, obrazovanju i1 Skolskim
aktivnostima, zdravstvenoj zastiti te barem jednom zdravom besplatnom obroku u

Skoli (Europska komisija, 2021).
Kvaliteta zZivota djece koja zive u uvjetima siromastva

Dobrobit djece koja zive u siromastvu mjeri se pomocu nekoliko indikatora. Najcesce
se koriste ekonomski status obitelji, stanovanje i lokalna zajednica, zdravlje djeteta,

socijalni odnosi, obrazovanje i rizi¢na ponaSanja (Kletecki Radovié¢ i sur., 2017.).



Suéur i sur. (2015.) navode u svome radu da ¢lanak 27. Konvencije o pravima djeteta
govori da su drzave duzne svakom djetetu priznati ,pravo na zivotni standard
primjeren njegovu tjelesnom, duSevnom, duhovnom, moralnom i drustvenom razvoju”
te ,,osigurati materijalnu pomo¢ i programe podrSke, osobito glede prehrane,
odijevanja i smjestaja” (Suéur 1 sur., 2015,:13).
Kletecki Radovi¢ 1 sur., (2017.) proveli su istrazivanje o kvaliteti Zivota djece koja
zive u siromastvu iz perspektive djece. Rezultati njihova istrazivanja pokazuju da djeca
navode odredene aspekte Zivota za koje smatraju da su nezadovoljavajuéi. Tako mladi
koji su bili ispitanici u istrazivanju navode nepovoljne uvjete za obrazovanje jer im
roditelji ne mogu podmiriti sve troSkove obrazovanja. Skloniji su odabiru trogodisnjih
zanimanja kako bi §to prije mogli pomo¢i roditeljima, a strukovna zanimanja ¢esto
imaju placenu praksu. Zatim navode rizik od socijalne iskljucenosti u vidu
nemogucnosti sudjelovanja u izvanskolskim i izvannastavnim aktivnostima koje im
roditelji ne mogu priustiti. Takoder mladi uvidaju socijalne nejednakosti, govore da se
siromasni druZe sa siromasnima, a bogati s bogatima §to smanjuje moguénost Sirenja
socijalne mreZe. Zbog nepovoljne materijalne situacije mladi se ukljucuju, kako bi
pomogli obitelji, u rad ¢im steknu uvjete. Istrazivanje je pokazalo da odredeni dio
mladih koji zive u siromastvu ne moze zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe odnosno
da ponekad gladuju dok hrana koju si mogu priustiti ¢esto nema veliku nutritivnu
vrijednost. Neki navode kako nemaju niti vodu niti kanalizaciju u ku¢i. Takoder
navode kako su im prioritet hrana, voda te placanje troSkova stanovanja, a ostale
potrebe podmire ako imaju sredstava. Navode da im je naruseno i zdravlje zato $to si
ne mogu priustiti odredene lijekove ili lijecenje. Obitelji koje zive u siromastvu, a
imaju bolesnog clana obitelji u veéem su riziku od jo§ dubljeg siromaStva.
Istrazivanje koje su proveli Rubil i sur. (2018.) potvrduje rezultate ranije opisanog
istrazivanja te su, kako je i ranije spomenuto, 1 oni razgovarali s roditeljima djece koja
zive u siromastvu. Roditelji 1 u ovom istrazivanju navode kako primanja rasporeduju
na nacin da prvo podmire osnovne Zivotne troskove, a kasnije sve drugo. Uz osnovne
zivotne troskove prioritet stavljaju na obrazovanje i na zdravlje. Navode kako su manje
nuzne potrebe izvanskolske aktivnosti 1 aktivnosti slobodnog vremena te za njih rjede
izdvajaju sredstva. Egba i Ngwakwe (2015.) takoder navode povezanost siromastva sa

zdravstvenim problemima i razvojnim teskocama. Djeca koja zZive u dugotrajnom



siromas$tvu u vecem su riziku od razvijanja razvojnih teskoca poput teskoca s u¢enjem,
Citanjem i pisanjem. Zivot u siromadtvu, zbog Gesto neadekvatnih uvjeta Zivota,
pogoduje razvoju akutnih, ali 1 kronicnih bolesti. Zdravstveni problemi u djetinjstvu,
pothranjenost, ograni¢enja u pristupu obrazovanju utjeCu na djecu za vrijeme

odrastanja, ali i u njihovoj odrasloj dobi (Egba i Ngwakwe, 2015.).
OBRAZOVANJE OSOBA KOJE ZIVE U UVJETIMA SIROMASTVA

Obrazovanje se smatra kao put do boljeg Zivota i izlaska iz siromastva (Bili¢, 2016.).
Rubil i sur. (2018.) navode kako roditelji djece koja zive u siromastvu obrazovanje
smatraju neim §to se cijeni 1 Sto moze osigurati veéi socioekonomski status te biti
izlaz iz siromastva. Sucur i sur. (2015.) navode kako je veé i predskolsko obrazovanje
bitan element u daljnjem napretku djeteta i nastavku obrazovanja. Ve¢ ranije je
spomenuto da je rizik od siromastva obitelji povezan s obrazovnim statusom roditelja.
Podaci pokazuju da su djeca koja Zive u siromastvu ¢eS¢e djeca roditelja niske razine
obrazovanja ili ¢ak bez obrazovanja. Djeca u takvim obiteljima Zive u manje
poticajnom okruzenju i ¢eS¢e imaju teSkoce vezane uz kognitivne vjestine. UCenje
osnovnih znanja 1 vjeStina u djetinjstvu temelj je daljnjem obrazovanju. Djeca koja
nisu na vrijeme usvojila osnovna znanja i vjestine kasnije to teSko nadoknaduju $to
rezultira slabim $kolskim uspjehom. Slab Skolski uspjeh otezava daljnje obrazovanje
na viSim razinama. Takoder slab Skolski uspjeh ¢esto dovodi do ispadanja djece iz
obrazovnog sustava §to ih dovodi u jo§ teZi polozaj (Suéur i sur., 2015.). Djeca koja
zive u siromastvu c¢es¢e odabiru strukovna zanimanja zato §to prije mogu izaci na
trziSte rada. Medu strukovnim zanimanjima biraju ona koja imaju pla¢enu praksu kako
bi Sto prije mogli pomo¢i obitelji ili platiti troSkove vlastitog obrazovanja. Takoder
¢esce biraju trogodiSnja zanimanja jer tada ranije mogu poceti raditi. Roditelji te djece
iako sami Cesto neobrazovani ili niskog stupnja obrazovanja poticu djecu zavrSe
obrazovanje viSe razine. U obiteljima koja imaju vise djece javlja se problem da
roditelji viSe ulazu u ono dijete koje ima najbolji Skolski uspjeh $to negativno utjece
na ostalu djecu (Kletecki Radovi¢ 1 sur., 2017.).
Vaznost predskolskog obrazovanja, ali obrazovanja opéenito spominju Rubil i sur.,
(2018.). Njihovo istrazivanje je pokazalo da roditelji djece koja Zive u siromastvu

ustanova u njihovoj blizini. Roditelji koji su obrazovani svjesniji su vaznosti
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predskolskog odgoja jer djeca tamo usvajaju vjestine koje su im potrebne kasnije u
zivotu. Vecina roditelja navodi da od svoje djece ocekuju da barem zavrse
srednjoskolsko obrazovanje, a neki unato¢ vlastitom niskom obrazovanju teze da im
djeca zavrSe visoko obrazovanje. Takoder roditelji iako niskog socioekonomskog
statusa optimistiéni su i1 smatraju da ¢e njihova djeca moci zavrSiti barem
srednjoskolsko obrazovanje. Roditelji koji su obrazovani iako zive u siromastvu
roditelji navode obrazovanje djece, odnosno kupnju §kolskog pribora i knjiga (Rubil i
sur., 2018.). U istraZivanju o siromastvu iz perspektive djece, ona navode kako su
njihovi roditelji ili roditelji druge djece koju poznaju dizali kredite ili uzimali
pozajmice kako bi kupili Skolski pribor i knjige te poslali djecu u Skolu (Kletecki
Radovi¢ 1 sur., 2017.; Druzi¢ Ljubotina i sur., 2017.). Djeca koja su sudjelovala u
istrazivanju takoder vjeruju da ¢e upisati srednjoskolsko obrazovanje te ga uspjesno
zavrSiti 1 zaposliti se, a neka djeca teze tome da zavrSe ViSOKo obrazovanje.
Bili¢ (2016.) u svome radu prikazuje neSto drugacije podatke. Navodi kako roditelji
niskog socioekonomskog statusa i niskog obrazovanja ne poticu svoju djecu na
obrazovanje i ne o¢ekuju od njih da zavrSe srednjoskolsko obrazovanje. Realno stanje
u drustvu je da vecina djece koja odrastaju u siromastvu zavrsi osnovnu $kolu, dio njih
srednju, a tek mali broj visoko obrazovanje. Osnovnoskolsko obrazovanje je obavezno
1 dostupnije od srednjoskolskog obrazovanja. Srednjoskolsko obrazovanje djeci loSijeg
socioekonomskog statusa postaje nedostupnije zbog troskova koji su vezani uz
obrazovanje. Srednje Skole se rijetko nalaze u mjestu stanovanja, ako se radi o ruralnoj
sredini, pa je potrebno platiti prijevoz, a ponekad 1 stanovanje. Takoder, udZbenici za
srednju skolu se tek od nedavno podmiruju iz sredstava drzavnog proracuna za djecu
iz obitelji korisnika zajamcene minimalne naknade (Vlada RH, 2020.). No, jos uvijek
ostaje znacaj broj djece koja su riziku od siromastva i ¢ijim je roditeljima problem
podmiriti troSkove udzbenika 1 ostalih dodatnih obrazovnih materijala. Ujedno, djeca
koja odrastaju u siromastvu, kako je ranije spomenuto, ceS¢e imaju kognitivne teskoce
koje mogu dovesti do loSeg skolskog uspjeha. Do loseg Skolskog uspjeha dovode i
uvjeti u kojima dijete stanuje i uci (Bili¢, 2016.). Los Skolski uspjeh izravno utjece na
mogucnost odabira zanimanja i zeljene Skole i1 kasnije zivotne prilike. Djeca koja

odrastaju u loSijim uvjetima s roditeljima niskog obrazovanja ili bez obrazovanja
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sklona su odustajanju od daljnjeg obrazovanja, a u Hrvatskoj je ¢ak polovica u¢enika
ispalih iz sustava obrazovanja odrasla u obiteljima niskog socioekonomskog statusa
(Bili¢, 2016.). Losem skolskom uspjehu pridonosi i manjak motivacije te negativno

poimanje slike o sebi cemu su djeca koja zive u siromastvu sklonija (Bili¢, 2016.).
Istrazivanje o obrazovnim ishodima i radnim karijerama mladih odraslih u siromastvu

Miljenovi¢ i sur. (2016.). proveli su istrazivanje ¢ija je svrha bila utvrditi koliko je
zivot u siromastvu odredio njihove obrazovne uspjehe i polozaj na trziStu rada.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1197 mladih odraslih u siromastvu u dobi od
18 do 29 godina. Rezultati istrazivanja pokazuju da djeca koja odrastaju u siromastvu
zive u lo$iji stambenim uvjetima, ¢e$¢e dijele prostorije u kojima uce s vise clanova
obitelji nego djeca koja ne odrastaju u siromastvu. Mladi koji su sudjelovali u
istrazivanju procijenili su da nemaju adekvatne uvjete za ucenje u vlastitom domu.
Istrazivanje je pokazalo da su skrbnici djece odrasle u siromastvu vecinom nisko
obrazovane osobe njih 53,6%, srednjoskolsko obrazovanje imalo je 24,3%, a visoko
obrazovanje samo 1,2%, a 37% skrbnika mladih koji su sudjelovali u istrazivanju
imalo je neki oblik zdravstvenih teSko¢a. Ovakvi rezultati podudaraju se sa ranije
spomenutim istraZivanjima i radovima. Rezultati su pokazali da u Hrvatskoj djeca koja
odrastaju u siromastvu postizu losiji Skolski uspjeh i loSije vladanje u osnovnoj Skoli
od vrinjaka koji ne odrastaju u siromastvu. Takoder se pokazalo da 94,8% djece koja
odrastaju u siromastvu, a zavrSe osnovnu $kolu upisu srednju Skolu. Mladi koji upisuju
srednju Skolu u veéini njih 90,1% upisuje strukovne Skole, od ¢ega njih 46,2% upisuje
trogodiSnje Skole. Samo 12,9% mladih odraslih u siromastvu upisuje gimnazijske
programe u usporedbi sa 47,8% mladih koji ne odrastaju u siromastvu. Za razliku od
osnovne Skole mladi odrasli u siromasStvu postizali su jednako vladanje kao i njihovi
vr$njaci koji ne odrastaju u siromastvu. Rezultati ovog istraZivanja sli¢ni su
rezultatima ranije spomenutih istrazivanja (Kletec¢ki Radovi¢ i sur., 2017.; Rubil, i sur.,
2018.) Mladi koji su odrasli u siromastvu ¢eS¢e su ponavljali razred od vrSnjaka koji
nisu odrasli u siromastvu te su imali nizi §koli uspjeh nego njihovi vrs$njaci. Ujedno,
90,4% mladih odraslih u siromastvu zavrsili su upisanu srednju skolu naspram 98,8%
vr$njaka koji nisu odrasli u siromastvu $to potvrduje navod Bili¢ (2016.) da ve¢ina
mladih ispalih iz srednjoskolskog sustava su mladi odrasli u siromasStvu. Rezultati

istrazivanja za visoko obrazovanje pokazuju da mali udio mladih odraslih u siromastvu
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upisuje visoko obrazovanje. Miljenovi¢ i sur. (2016.) su na temelju uzorka mladih
odraslih u siromastvu i kontrolne skupine dosli do rezultata da je 33,1% mladih
odraslih u siromastvu upisalo studij naspram 81,1% mladih koji nisu odrasli u
siromastvu. Takoder 74,5% mladih odraslih u siromastvu upisalo je fakultet koji zeli
naspram 87,6% mladih koji nisu odrasli u siromastvu. Mladi koji jesu i koji nisu odrasli
u siromastvu podjednako upisuju sveucilisne i veleuciliSne programe. U visokom
obrazovanju nisu uocene razlike u uspjesnosti na studiju izmedu mladih odraslih u
siroma$tvu 1 onih koji nisu odrasli u siromastvu. Rezultati istrazivanja, ocekivano,
potvrduju, po pitanju obrazovanja, da se mladi odrasli u siromastvu nalaze u nesto

losijoj situaciji od vr$njaka koji nisu odrasli u siromastvu.
POSLJEDICE ODRASTANJA U SIROMASTVU

Kako je u radu ve¢ prije spomenuto, odrastanje u siromastvu moze imati negativne
posljedice na zivot u odrasloj dobi. Posljedice se mogu odraziti na gotovo sve aspekte
zivota. LoSe obrazovanje moze se odraziti na teZe pronalaZzenje zaposlenja ili
zaposlenje na slabije placenim poslovima (Bili¢, 2016.). Odrastanje u siromaStvu moze
ostaviti dugoro¢ne posljedice na zdravlje (Tampubolon, 2015.). Primijeceno je da
najvise dugotrajnih posljedica imaju djeca koja se radaju u siromastvu te i u njemu
odrastaju. Djeca koja povremeno zive u siromastvu, odnosno ¢ije obitelji ulaze i izlaze
1z siromaStva imaju manje posljedica u odrasloj dobi te imaju bolje Zivotne Sanse
(Ratcliffe [ McKernan, 2010.).
Duncan i sur. (2017., prema Bask i sur., 2020.) opisuju tri teorijska modela u okviru
kojih se razmatraju posljedice odrastanja u siromastvu na odraslu dob.
Prvi model je model obiteljskog i okolinskog stresa koji opisuje da materijalna
deprivacija uzrokuje stres roditeljima zbog kojeg oni mogu razviti neadekvatan stil
odgoja. Obitelji koje imaju niski socioekonomski status Cesto zive u losijim ¢etvrtima
u kojima su i Skole manje kvalitetne $to negativno utjece na razvoj djeteta. Ovaj model
govori kako stres koji dozivljava obitelj niskog socioekonomskog statusa ima
bioloSke, neuroloSke 1 socijalne posljedice koje utjecu na razvoj djeteta.
Drugi model potjece iz ekonomske teorije te opisuje kako je razvoj djeteta rezultat
ulaganja njegovih roditelja u njegov razvoj. Za pravilan razvoj roditelji trebaju djetetu
omoguciti pohadanje predskolskog odgoja, pohadanje dobre Skole, odabrati sigurnu

Cetvrt za zivot te posvetiti mu vrijeme. Obitelji koje imaju niske prihode ne mogu si

13



priustiti sve od navedenog i Cesto provode manje kvalitetnog vremena s djecom. Prema
ovom modelu roditelji koji imaju dovoljno materijalnih sredstava mogu pospjesiti
razvoj djeteta ulaganjem u njega (Duncan i sur., 2017., prema Bask i sur., 2020.).
Tre¢i model temelji se na teoriji o kulturi siromastva. Djeca koja odrastaju u
siroma$tvu uce obrasce ponaSanja od svojih roditelja i od okoline, koji razvijaju
vlastitu kulturu. Prema ovoj teoriji djeca su sklonija losem i neprihvatljivom ponaSanju
jer su tako naucila. Djeca koja su od rodenja izlozena vrijednostima i ponasanjima
kulture siromastva vjerojatno ¢e se i u odrasloj dobi ponaSati prema naucenim

obrascima (Duncan i sur., 2017., prema Bask i sur., 2020.).
Posljedice odrastanja u siromastvu na obrazovanje i zaposljivost

Jedna od najekstremnijih posljedica otezanog obrazovanja djece koja odrastaju u
siromastvu odnosno obiteljima niskog socioekonomskog statusa je ispadanje iz
sustava obrazovanja. Do takvog ishoda dolazi zbog nemoguénosti placanja
obrazovanja, uslijed ograni¢enih materijalnih sredstava. Osim ogranicenih
materijalnih sredstava roditelji ¢esto nemaju slobodnog vremena koje bi proveli s
djecom 1 uloZili u njihov razvoj 1 obrazovanje jer Cesto rade na nisko pla¢enim
poslovima s duzim radnim vremenom ili rade po nekoliko poslova (Bask i sur., 2020.).
Ranije spomenuta istrazivanja (Druzi¢ Ljubotina i sur., 2017.; Rubil i sur., 2018.)
pokazuju da neki roditelji koji odgajaju djecu u siromaStvu poticu djecu na
obrazovanje, no 1 oni su usmjereni na strukovne Skole zbog toga §to ¢e djeca ranije
stupiti u svijet rada te tako rasteretiti kuéni budzet, ali ima i onih koji se nadaju da ¢e
djeca zavrsiti visi stupanj obrazovanja. Djeca koja napuste obrazovanje u odrasloj dobi
teSko nalaze trajno zaposlenje te rade slabije placene poslove (Babi¢, 2016.).
Bellani 1 Bia (2018.) navode kako su djeca koja su odrasla u siromastvu 1 uspjela
zavrsiti srednjoskolsko obrazovanje i dalje u ve¢em riziku od siromastva nego njihovi
vr$njaci koji su zavrsili istu razinu obrazovanja, ali nisu odrasli u siromastvu. Tek
djeca koja su zavrsila visoko obrazovanje, a odrasla su u siromastvu imaju jednak rizik
od siromastva kao i njihovi vrsnjaci koji nisu odrasli u siromastvu. Navode kako mladi
odrasli u siromastvu i kada se zaposle imaju niza primanja od prosjeka.
Miljenovi¢ i sur. (2016.) u svome istrazivanju osvrnuli su se u kojim djelatnostima se
zapoSljavaju mladi koji su odrasli u siromastvu i na to imaju li moguc¢nost zaposliti se.

Mladi koji su odrasli u siromasStvu prema istrazivanju imaju podjednak broj godina
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radnog staza kao i njihovi vrSnjaci koji nisu odrasli u siromastvu. Postotak mladih
odraslih u siromastvu koji su rekli da su barem jednom u zivotu bili zaposleni
podjednak je postotku mladih koji nisu odrasli u siromastvu. Mladi odrasli u
siromastvu najceSc¢e se zaposljavaju na poslovima usluznih djelatnosti, njih 47,3%. U
usporedbi s mladima koji nisu odrasli u siromastvu (4,1%), mladi odrasli u siromastvu
(12,2%) puno cesce se zaposljavaju u poslovima primarnog sektora (poljoprivreda,
Sumarstvo, ribarstvo). Sektor u kojem se mladi odrasli u siromaStvu najmanje
zapoSljavaju u usporedbi s mladima koji nisu odrasli u siromastvu je kvartarni sektor
(uprava, obrazovanje, znanost). Mladi koji su odrasli u siromastvu ¢esto navode kako
rade poslove za koje nije potrebno obrazovanje ili je potrebno osnovnoskolsko ili
srednjoSkolsko obrazovanje. Oni procjenjuju da rade manje sloZene poslove. Rezultati
istrazivanja pokazuju da mladi odrasli u siromastvu ¢eS¢e rade slabije plac¢ene poslove
u usporedbi s mladima koji nisu odrasli u siromastvu. U platnom razredu ve¢em od
5000 kn radi 11,9% mladih odraslih u siromastvu naspram 23,5% mladih koji nisu
odrasli u siromastvu. Mladi odrasli u siromastvu ¢eS¢e su zaposleni na ugovor na
odredeno radno vrijeme ili bez ugovora nego mladi iz kontrolne skupine, $to ukazuje
da se zaposljavaju na poslovima koji im ne pruzaju dugoro¢nu sigurnost te koji pruzaju
manju zaStitu radnickih prava. Mladi koji su odrasli u siromastvu, a trenutno su
nezaposleni ¢eSc¢e traze posao 1 pokusavaju se zaposliti od mladih iz kontrolne skupine.
Oni se ¢eSc¢e oslanjaju na sustav i partnere kao izvor prihoda za vrijeme nezaposlenosti,
dok se mladi iz kontrolne skupine oslanjaju na roditelje. Istrazivanje koje su proveli
Ratcliffe i McKernan (2010.). pokazuje kako mladi koji su ve¢inu djetinjstva odrasli
u siromastvu ¢es¢e su nezaposleni od mladih koji su u siromastvu proveli manji broj

godina.
Posljedice odrastanja u siromastvu na zdravlje

Kao $to je vec ranije navedeno, poznato je da niski socioekonomski status negativno
utjeCe na zdravlje. Istrazivanja su pokazala da niski socioekonomski status u
djetinjstvu negativno utjece na fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje u odrasloj dobi. Pokazalo se
da Sto duze vrijeme dijete zivi u siromastvu to ima vece posljedice u odrasloj dobi.
Poteskoce sa zdravljem u odrasloj dobi utjecu i na moguénost zaposljavanja i rada §to
zatim utjeCe 1 na ostvarivanje prava na mirovinu kasnije u Zivotu. Siromastvo u

djetinjstvu povezano je s ve¢om stopom mortaliteta u odrasloj dobi, sa obolijevanjem
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od kardiovaskularnih bolesti, obolijevanjem od malignih oboljenja pluc¢a i zeluca
(Drakopoulos i sur., 2010.). Kardiovaskularne bolesti od kojih obolijevaju su visoki
krvni tlak, kolesterol, poviseni trigliceridi. Laaksonen i sur., (2007, prema
Drakopoulos i sur., 2010.) navode kako je odrastanje u siromastvu povezano s
naru$enim mentalnim zdravljem u odrasloj dobi. Drakopoulos i sur., (2010.) u svome
radu navode istrazivanje koje su proveli Lynch i sur. (1997.) u kojem navode da
ponasanja i psiholoSke odrednice odraslih ljudi, koje negativno utjecu na zdravlje su
povezani s odrastanjem u siromastvu. Nikulina i sur. (2011.) navode kako su djeca
koja odrastaju u siromastvu sklonija razvijanju posttraumatskog stresnog poremecaja
te obolijevanju od depresije. Drakopoulos i sur. (2010.) se pozivaju na radove drugih
znanstvenika (npr. Marikainen i sur., 2003.; Power 1 sur., 2007.) koji takoder navode
povezanost odrastanja u siromastvu s obolijevanjem od depresije u odrasloj dobi.
Nikulina i sur. (2011.) ispitivali su utjecaj odrastanja u siromasnoj Cetvrti i siromasnoj
obitelji na mentalno zdravlje u odrasloj dobi. Utjecaj okoline u kojoj osoba odrasta
povezali su sa teorijom deprivacijskog kruga, koja govori da zivot u nepovoljnoj
sredini nepovoljno utjece na razvoj i1 zdravlje. Rezultati su pokazali da odrastanje u
siromastvu 1 siromasnoj ¢etvrti povecavaju rizik od obolijevanja od posttraumatskog
stresnog poremecaja u odrasloj dobi. Ljudi odrasli u siromasnoj obitelji u odrasloj dobi
u veéem su riziku od ostatka populacije od obolijevanja od lvelikog depresivnog
poremecaja. Na obolijevanje od velikog depresivnog poremecaja odrastanje u
siroma$noj Cetvrti nije pokazalo znacajnu povezanost (Nikulina i sur., 2011.).
U konacnici, kad je rije€ o posljedicama odrastanja u siromastvu neka su istrazivanja
na temu medugeneracijskog siromastva i odrastanja u siromastvu pokazala da su osobe
koje su odrasle u siromastvu u puno vecem riziku od siromastva u ranoj i srednjoj
odrasloj dobi nego ljudi koji nisu odrasli u siromastvu (Wagmiller i Adelman, 2009.).
Pokazalo se da §to duze osoba odrasta u siromaStvu to je veci rizik od siromastva u
odrasloj dobi. Ljudi koji su odrastali u siromasStvu u rasponu od 1% do 50% godina
svog odrastanja, njih 13% Zivi u siromastvu u dobi od 20 do 25 godina, a 7% u dobi
od 30 do 35 godina. Ljudi koji su u siromastvu proveli 51% do 100% godina

odrastanja, njih 35% do 46% je siromasno u ranoj i srednjoj odrasloj dobi. Stopa rizika

1 Veliki depresivni poremecaj svrstava se u psihosomatske poremecaje. Simptomi se iskazuju kroz
emocionalne, kognitivne i somatske poremecaje. Cesti simptomi su tjeskoba, smanjena zivotna
energija, gubitak zadovoljstva i interesa za svakodnevnim aktivnostima (Lepus i sur., 2017.)
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od siromastva u odrasloj dobi poveéava se za ljude koji su pripadnici neke manjinske
skupine u drustvu koje i inace imaju losiji polozaj u drustvu (Wagmiller i Adelman,

2009.).

SIROMASTVO I SOCIJALNI RAD

......

isklju¢enim skupinama drustva, $to je bilo primarno u po¢etku nastajanja ove profesije.
U moderno vrijeme siromastvo nije tema koja je u fokusu socijalnog rada (Druzi¢
Ljubotina i Kletecki Radovi¢, 2011.).
»Poslanje profesije socijalnog rada je pomaganje i osnazivanje ljudi koji Zive u
siromastvu“ (Druzi¢ Ljubotina i1 Klete¢ki Radovi¢, 2011.:6). Uzroke odmicanja
socijalnog rada od teme siromastva mozemo potraziti u nastavnim kurikulima
obrazovnih ustanova u kojima je rijetko obavezan kolegij. Zbog toga studenti
propustaju dublje prouciti etiologiju i fenomenologiju siromastva (Druzi¢ Ljubotina i
Kletecki Radovi¢, 2011.). Socijalnom radu prigovara se da je suzio svoje podrucje
djelovanja na potrebe socijalne drzave, a manje se osvrée na socijalnu pravdu (Boone
1 sur., 2018.). Vecina drzava Europe potvrduje da je siromaStvo multidimenzionalni i
strukturalni problem koji zahvac¢a milijune ljudi te im oteZava svakodnevicu. Prema
tome se siromastvo smatra krSenjem ljudskih prava i socijalnom nepravdom (Boone i
sur., 2018.). Boone 1 sur. (2018.a) navode kako su ljudi koji Zive u siromastvu, osim
Sto se nose sa socijalnom nepravdom, Cesto iskljuceni iz drustva te se njihov glas ne
cyje. Ljudi koji osmisljavaju programe i strategije za borbu protiv siromastva, koje
izmedu ostalih provode i socijalni radnici, ne ukljucuju osobe koje zive u siromastvu
u njihovu izradu. U tom kontekstu Lister (2004., prema Boone i sur., 2018.a) istice da
su osobe koje Zive u siromastvu stru¢njaci u tome podrucju jer se svaki dan bore protiv
njega. Ukljucivanje osoba koje Zive u siromaStvu pridonosi boljem razumijevanju
problema siromastva i daje dublji uvid u problematiku siromastva. Socijalni radnici su
osobe koje bi trebale omoguciti osobama koje Zive u siromastvu da se Cuje njihov glas
1 njihove ideje. Takav pristup osim S§to ukljucuje osobe koje zive u siromastvu pruza
bolji i realniji okvir za nove strategije borbe protiv siromastva. Dana$nji polozaj
socijalnih radnika u sustavu socijalne skrbi (gdje najveci broj njih radi) u kojem imaju
ulogu drzavnih sluzbenika koji zastupaju drzavu kao svog poslodavca, a s druge strane

bi trebali zagovarati potrebe siromasnih korisnika, znac¢ajno im otezava rad. Ipak, ono
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Sto socijalni radnici mogu uciniti za ljude koji zive u siromastvu je osnazivati ih,
prepoznati njihove potrebe i zastupati njihova prava (Boone i sur., 2018.). Druzi¢
Ljubotina i Kletecki Radovi¢ (2011.) te Morris i sur. (2018.) u svojim radovima navode
kako socijalni radnici koji dugo rade s osobama u siromastvu normaliziraju siromastvo
odnosno na neki nadin se navikavaju na njega. Cesto socijalni radnici ne smatraju da
je posao socijalnog radnika borba protiv potladivanja i zagovaranje prava osoba koje
Zive u siromastvu, nego da je to zadatak neke druge struke (Druzi¢ Ljubotina i Kletecki
Radovi¢, 2011.). Do sada su se mjere suzbijanja siromasStva unutar sustava socijalne
skrbi provodile isklju¢ivo putem vrlo oskudnih nov¢anih naknada, koje ne mogu
podmiriti niti osnovne zivotne potrebe osoba koje zive u dubinskom siromastvu. No,
ono §to predstavlja svojevrsni iskorak i gdje se otvara moguénost aktivnije uloge
socijalnog rada u sustavu socijalne skrbi jest uvodenje usluge socijalnog mentorstva u
okviru novoga Zakona o socijalnoj skrbi (NN, 18/2022). Socijalnim mentorstvom se
predvida podrska i pomo¢, prije svega osobama koje zive ili su u riziku od siromastva,
pri socijalnom uklju¢ivanju u zajednicu, zaposljavanju i u konacnici izlasku iz kruga

siromastva.

ZAKLJUCAK

Siromastvo je problem koji pogada mnoge ljude te utjeCe na svaki aspekt njihova
zivota (Suéur, 2001.). Siromastvo u dje&joj dobi izaziva dugoroéne posljedice koje se
mogu odraziti na fizi¢ko i mentalno zdravlje i na financijsku sigurnost u odrasloj dobi.
Osim $to utjece dugoro¢no, ono negativno djeluje na dijete za vrijeme njegova razvoja.
Tako djeca koja odrastaju u siromastvu ceS€e razvijaju kognitivne teskoce,
zdravstvene probleme, postizu losiji Skolski uspjeh, teze stvaraju socijalne mreze i
stvaraju losu sliku o sebi (Rubil, i sur., 2018.). Losiji obrazovni uspjeh utje¢e na
buduénost mlade osobe jer smanjuje moguénost zaposljavanja koje je izvor financijske
sigurnosti. Nezaposlenost 1 povremena nezaposlenost kasnije utjeCu na mirovinu i
sigurnost zivota u starijoj zivotnoj dobi. Odrastanje u siromastvu povecava rizik od
siromastva u odrasloj dobi te rizik od obolijevanja od raznih bolesti (Drakopoulos i

sur., 2010.). S problemom siromastva drzave se bore raznim strategijama i programima

no kako je pregled literature pokazao, one su Cesto neefikasne i neadekvatne te vise
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usmjerene na umanjivanje posljedica nego na prevenciju (Rubil i sur., 2018.;
Ajdukovié i sur., 2017.). Ipak, osvijestenost o posljedicama odrastanja u siromastvu je
sve veca kako na razini istrazivanja tako i na razini politika. Stoga je vazno da i
profesija socijalnog rada joS viSe osvijesti svoju uloga u sprjeCavanju posljedica

siromastva djece koja se moze odraziti nepovoljno i na njihovu odraslu dob.
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