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Neposredni 1 dugoroc¢ni ucinci zlostavljanja i zanemarivanja djece u obitelji

Sazetak:

Tematika zlostavljanja i zanemarivanja djece vrlo je osjetljivo podrucje, a osobito zato s5to su
u pitanju djeca kojima je potrebna zastita i briga roditelja, drugih organizacija i sustava
opcenito kako bi im se osigurao zdrav rast, razvoj i napredak na svim podrucjima Zivota.
Navedena tematika obraduje se u brojnim radovima, medutim kako se mijenja stil i uvjeti Zivota
tako se mijenja i poimanje zlostavljanja i zanemarivanja pa je ono josS uvijek predmet
istrazivanja. Zlostavljanje se mozZe grupirati kao fizicko zlostavljanje, psihicko zlostavljanje,
seksualno zlostavljanje i zanemarivanje pri cemu obicno jedna vrsta zlostavljanja odnosno
zanemarivanja, u sebi nosi i drugu vrstu zlostavljanja. Zlostavljanje i zanemarivanje ostavlja
ozbiljne i teske posljedice po dijete, a to pokazuju i brojna istraZivanja koja se posljednjih
desetak godina sve vise bave tom tematikom. Sva istrazivanja pokazuju da je zlostavljanje i
zanemarivanje u djetinjstvu povezano sa losijim Zivotnim ishodima. Zlostavljanje i
zanemarivanje djece negativno utjecu Nna neuroloski i na psihicki razvoj, a kao najcesce
utvrdene posljedice navodi se depresija, anksioznost, posttraumatski stresni poremecaj,
neposredno losiji akademski uspjeh (kognitivno funkcioniranje) te sveukupno loSija opéa razina
dobrobiti djece. Buduci da izloZenost nasilju ostavija posljedice za citav Zivot izuzetno je vazno
raditi na prevenciji i zastiti djece od nasilja, odnosno zlostaviljanja i zanemarivanja u obitelji.

Kljucne rijeci: zlostavljanje djece, zanemarivanje djece, posljedice, prevencija, zastita

Immediate and long-term effects of child abuse and neglect in the family

Abstract:

The matter of child abuse and neglect is a very sensitive domain, especially because it includes
children who need the protection and care of their parents, other organizations and systems in
general, in order to ensure their healthy growth, development and progress in all areas of life.
The aforementioned topic is covered in numerous researches, however, as the style and living
conditions change, so does the concept of abuse and neglect, so it is still the subject of research.
Abuse can be grouped as physical abuse, psychological abuse, sexual abuse and neglect, where
usually one type of abuse or neglect carries with it another type of abuse. Abuse and neglect
have serious and difficult consequences for the child, as shown by numerous studies that have
been increasingly dealing with this topic in the last ten years. All researches show that
childhood abuse and neglect is positively associated with poorer functional outcomes. Child
abuse and neglect has a negative effect on neurological and psychological development, and
the most frequently identified consequences are depression, anxiety, post-traumatic stress
disorder, immediately worse academic performance (cognitive functioning) and an overall
worse general level of children's well-being. Since exposure to violence leaves consequences
for the whole life, it is extremely important to work on the prevention and protection of children
from violence, that is, abuse and neglect in the family.

Key words: child abuse, child neglect, consequences, prevention, protection
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1. UvOD

Istrazivanja koja se bave nasiljem nad djecom intenzivno su se pocela provoditi
nakon rada koji su objavili Kempe i sur. (1962., prema Rajter, 2013.) u kojem je
definiran sindrom pretucenog djeteta (Rajter, 2013.). Rajter (2013.) isti¢e da premda
je od tada proslo vise od pola stoljeca, postoji niz metodoloskih problema vezanih uz
konceptualizaciju kljucnih pojmova, poput nasilja opéenito, zlostavljanja, prihvatljivih
roditeljskih postupaka i drugog te, pored toga da se radi o djeci, a Cesto i o osjetljivoj
populaciji izloZenoj traumama, istrazivaci su razvili razlicite pristupe kojima su
pokusavali nadiéi izazove koji se vezu uz istrazivanja u ovom podrucju, poput
izbjegavanja retraumatizacije Zrtava, sposobnosti djece da odgovaraju na pitanja u

upitniku, pouzdanosti informacija koje dolaze iz razli¢itih izvora i drugog.

Od identifikacije "sindroma zlostavljanog djeteta” (Kempe i sur., 1962., prema
Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.) predlozene su razliite teorije za objasnjenje nastanka i
odrzavanja zlostavljanja i zanemarivanja koje su utjecale na razvoj opéih smjerova
istrazivanja 1 na razvoj programa tretmana i prevencije (Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.)
Amerman (1990., prema Ajdukovi¢ i Pecnik, 1994.) razlikuje tradicionalne i
integrativne modele za objasnjenje ugroZenog razvoja djece u obitelji. U tradicionalne
modele ubraja se psihopatoloski model (Steele i Pollock, 1968., prema Amerman,
1990., prema Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.), zatim socio-kulturalni (Gel-les, 1973.,
prema Gil, 1970., prema Amerman, 1990., prema Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.) te
socijalno-situacijski (Parke i Collmer, 1975., prema Amerman, 1990., prema
Ajdukovié¢ i Peénik, 1994.). Ono §to je navedenim modelima zajednicko jest to da
uzroke zlostavljanja traze u jednom skupu Ccinitelja, primjerice psihopatoloskih
osobina roditelja ili socio-okolinskih stresora (Ajdukovi¢ i Pe¢nik, 1994.). Nadalje
Ajdukovi¢ i Peénik (1994.) navode da su empirijske provjere tih modela pokazale da
premda postoji veza izmedu skupina Cinitelja koji su u temelju navedenih modela, ni
jedan od njih dosljedno ne karakterizira sve obitelji u kojima je evidentirano
zlostavljanje djece. Primjerice pri provjeri psihopatoloskog modela pokazalo se da
premda postoji veza izmedu raznih osobina li¢nosti roditelja 1 maltretiranja djece, tek
je kod 10-15% roditelja koji maltretiraju djecu utvrden psihijatrijski poremecaj
(Amerman, 1990., prema Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.), a takoder je utvrdeno da roditelji



koji ne zlostavljaju svoju djecu imaju osobine pripisane zlostavlja¢ima (Starr, 1982.,

prema Giovannoni, 1985., prema Ajdukovi¢ i Pe¢nik, 1994.).

Nastavno na postojeca saznanja, osamdesetih godina, javljaju se prvi integralni modeli
objasnjenja ugrozenog razvoja djece u obitelji, a najpoznatiji su ekoloski model,
transakcijski i tranzicionalni, socio-psiholoski model te interakcijski model
(Ajdukovi¢ 1 Peénik, 1994.). Navedeni modeli predlazu op¢i model koji sazima
Cinitelje rizika za nasilje u obitelji pri ¢emu je to nasilje posljedica interakcije socio-
kulturalnih faktora i stresora prisutnih na razli¢itim razinama djeteta, roditelja, obitelji
1 drustva (Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.). Takoder to je model koji nije usmjeren jedino
na zlostavljanje djece nego kao rezultat nepovoljne interakcije Cinitelja rizika, uz
tjelesno zlostavljanje, navodi zapustanje i1 psiholosko zlostavljanje djeteta (Ajdukovié
1 Peénik, 1994.). Isto tako u suvremenim teorijskim objasnjenjima sve veca pozornost
se pridaje Ciniteljima zastite Sto je odraz promjena u konceptualizaciji socijalnog rada
i primijenjene psihologije (Ajdukovi¢ i Peénik, 1994.) pri ¢emu vidimo da se fokus
mijenja sa negativnog odnosno sa nepovoljnih ¢initelja na pozitivno odnosno na zastitu

i dobrobit djece.

Podrucje koje je u fokusu ovog rada jest nasilje u obitelji, konkretnije fokus ¢e biti na
zlostavljanju 1 zanemarivanju djece u obitelji. Navedeno podrucje vrlo je osjetljivo, a
osobito samim time buduci da su u pitanju djeca kojima je potrebna zastita i briga
roditelja, drugih organizacija 1 sustava opc¢enito kako bi im se osigurao zdrav rast,
razvoj 1 napredak na svim podru¢jima Zivota. Ovo podrucje me interesira zbog
odredenih vlastitih spoznaja i iskustava i onog §to mogu ja, a i ostali stru¢njaci koji se
bave tom tematikom uéiniti u svezi zastite djece, rada sa navedenom skupinom i
poboljSanju mjera, akcija 1 osvjesc¢ivanja Sire javnosti po pitanju nasilja buduci da je
to nesto Sto ostavlja veliki trag i1 posljedice na osobu. Dosad poznato jest da je to vrlo
Siroko podrucje rada i smatram da je tesko definirati pojam nasilja i sveg onog $to ono
obuhvaca u jednoj ili nekoliko recenica. Takoder neminovno je da kod definiranja
nasilja postoje objektivni i subjektivni faktori i karakteristike onog ili onih koji stvaraju
definicije i opisuju nasilje u obitelji, a rekla bih i da je vrlo tesko specifi¢no i tocno
definirati nasilje jer ono je slojevito te brojne promjene i Zivot op¢enito uvijek donosi
nesto novo §to isto tako pridonosi prosirenju pojma nasilja. Clanak 179. Kaznenog

zakona (NN 56/15, 126/19) glasi: ,,Tko tesko krsi propise o zastiti od nasilja u obitelji



1 time kod ¢lana obitelji ili bliske osobe izazove strah za njezinu sigurnost ili sigurnost
njoj bliskih osoba ili je dovede u ponizavajuci polozaj ili stanje dugotrajne patnje, a
time nije pocinjeno teze kazneno djelo kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do tri
godine®. Iz ovog vidimo da nasilje nosi posljedice i odredenu kaznu za pocinitelja,
medutim specifi¢nije o tematici i definiranju nasilja u obitelji, a time i zlostavljanjem

1 zanemarivanjem djeteta baviti ¢u se u nastavku ovog rada.

Zlostavljanje i zanemarivanje obradeno je u brojnim radovima no kako se mijenja stil
1 uvjeti zivota tako se mijenja i poimanje zlostavljanja i zanemarivanja te je ono jo$
uvijek predmetom istrazivanja. Obzirom na slozenost i slojevitost kako faktora rizika
tako 1 faktora zastite unutar ovog podrucja postoje jos uvijek neistraZzena podrucja §to
je obzirom na sam obuhvat sasvim razumljivo. Takoder sama tematika je socijalno
oOsjetljiva tema pa je samim time i teZze provoditi istrazivanja, ali ona se provode i
postoje novija istrazivanja koja otkrivaju neke nove aspekte, ali i temeljem novih
stvaraju pitanja za daljnja istrazivanja. Svakim novim istraZivanjem moguce je otkriti
neko novo podrucje i otvoriti neku pojavu koja dosad nije objasnjavana ni istrazivana.
Osim toga brojni radovi spominju porast zlostavljanja i zanemarivanja djece ¢ime se
otvaraju nova pitanja poput toga $to je uzrok tog porasta, u kojem podrucju je potrebno
djelovati kako bi se prevenirao porast i ocito je da postoje nedostaci koje je potrebno
ukloniti i potrebno je djelovati na onim podru¢jima koja se pokazu kao kriti¢na.
Alarmantno je sve §to je u vezi s nasiljem, a osobito kada su u pitanju djeca te osobito

kada je u porastu zlostavljanje i zanemarivanje djece.

2. NASILJE U OBITELJI

Nasilje u obitelji se definira na razne nacine u literaturi i obuhvaca Sirok spektar
¢injenja, ali 1 posljedica te je 1 zlostavljanje 1 zanemarivanje kao takvo jedan od
dijelova koji se naslanjaju i vezu uz konstrukt nasilja u obitelji. Neke od definicija

nasilja u obitelji su:

1. ,Nasilje u obitelji je skup ponasanja ¢iji je cilj kontrola nad ¢lanovima
obiteljske zajednice uporabom sile, zastrasivanja i manipuliranja. “ (Ajdukovié

1 Ajdukovi¢, 2010.).



2. ,,Nasilje u obitelji nema jednostavno shvatljive niti lako mijerljive uzroke
nastanka, nije svojstveno odredenom drustvenom sloju, spolu ili stupnju
obrazovanja. Objedinjuje Siroki spektar pojava, osim fizickog, seksualnog,
ekonomskog 1 psihickog nasilja medu partnerima, podrazumijeva i nasilje nad
djecom, starijim i nemo¢nim osobama te osobama s posebnim potrebama.
Ostavlja dalekosezne posljedice i nerijetko rada novim nasiljem, stvarajuci
time zacarani krug. “ (Odak, 2016.).

3. ,.Jo§ podetkom proslog stolje¢a Adler (prema Zarkovié Palijan, 2004., prema
Zili¢ i Jankovi¢, 2016.) definira nasilje kao svako ponasanje kojemu je cilj
nanosenje Stete drugoj osobi, a opisujuéi ga navjeséuje i njegovu etiologiju -
kako je ono manifestacija ,,volje za moc¢i* urodene svakom pripadniku ljudske
vrste. Ocituje se u potrebi za realizacijom osjecaja ,,nadredenosti 1 muskosti®,
za §to je potrebna agresija.*

4. ,Nasilje je namjerno koristenje fizicke snage i moci prijetnjom ili akcijom
prema samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili Citavoj
zajednici, Sto bi moglo rezultirati ili rezultira ozljedom, smréu, psiholoskim
posljedicama, nerazvijeno$éu ili deprivacijom (WHO, 2002., prema Zili¢ i
Jankovi¢, 2016.).*

5. ,,Cifrié¢ (2000., prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016.) navodi kako je nasilje jedno od
znaCajnih naslijeda ljudske kulture, $to se tijekom povijesti pojavljuje u
razli¢itim oblicima, a reproducira socijalizacijskim mehanizmima. ,,

6. ,Nasilje u obitelji prisutno je u svim drustvima, a ukljucuje razlicite oblike:
psihicko, fizi¢ko, seksualno i ekonomsko nasilje. Nasilje je karakterizirano
nizom aktivnosti, odnosno raznim oblicima neprihvatljivog ponaSanja koje je
usmjereno od pojedinih ¢lanova obitelji, dakle osoba od posebnog povjerenja
1 posebnog emocionalnog odnosa, prema drugim ¢lanovima obitelji (Mamula i
Dijani¢ Plas¢, 2014.).

7. ,Nasilje u obitelji je svjesni izraz mo¢i i kontrole te se ne dogada slucajno, a u

veéini slucajeva je dugotrajno i ¢esto (Kolesari¢ i sur., 2014.).

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN 70/17 i 126/19 ¢l. 10.) definira da je nasilje

u obitelji:

1. primjena fizicke sile uslijed koje nije nastupila tjelesna ozljeda;



2. tjelesno kaznjavanje ili drugi na¢ini ponizavajuc¢eg postupanja prema djeci,

3. psihi¢ko nasilje koje je kod zrtve prouzroCilo povredu dostojanstva ili
uznemirenost;

4. spolno uznemiravanje;

5. ekonomsko nasilje kao zabrana ili onemogucavanje koristenja zajednicke
ili osobne imovine, raspolaganja osobnim prihodima ili imovine stecene
osobnim radom ili nasljedivanjem, onemogucavanje zapoSljavanja,
uskracivanje sredstava za odrZavanje zajednickog kucanstva i za skrb o
djeci;

6. zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi
koje dovodi do njezine uznemirenosti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time

joj nanosi tjelesne ili dusevne patnje.

Kazneni zakon (NN, 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18 i 126/19) u ¢lanku

179.a definira kazneno djelo Nasilje u obitelji i propisuje:

Tko tesko krsi propise o zastiti od nasilja u obitelji i time kod ¢lanova obitelji ili bliske
0sobe izazove strah za njezinu sigurnost ili sigurnost njoj bliskih osoba ili je dovede u
poniZavajuci poloZzaj ili stanje dugotrajne patnje, a time nije pocinjeno teze kazneno

djelo kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do tri godine.

Kazneni zakon (NN, 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18 i 126/19) dodatno
propisuje zastitu bliskih osoba od nasilja pa su tako kao kvalifikatorni oblici kaznenih
djela propisane kaznjive radnje na Stetu bliske osobe u kaznenim djelima: ubojstvo
(¢1.110.), tesko ubojstvo (¢l. 111.), usmréenje (¢1.112.), sakaéenje Zenskih spolnih
organa (¢l. 116. st.3), tjelesna ozljeda (¢l. 117. st.2), teska tjelesna ozljeda (¢l. 118.st.
2), osobito teSka tjelesna ozljeda (€l. 119. st.2), teska tjelesna ozljeda s posljedicom
smrt (¢l. 120.), teSka tjelesna ozljeda iz nehaja (¢l. 121.), prisila (€l. 138. st. 2 ),
prijetnja (¢l. 139. st. 4), nametljivo ponaSanje (C¢l. 140. st. 2), spolni odnoSaj bez

pristanka (€l. 152.), silovanje (€l. 153), 1 spolno uznemiravanje (¢l. 156.).

Kod zakonodavne definicije vidimo da zakon ima specifiéno navedeno $to sve se
smatra nasiljem odnosno zakonodavna definicija je opseznija i konkretnija od
teorijske. Takoder u zakonodavnoj vidimo da obuhvaca oblike nasilja, ali i navedene

skupine osoba (djeca, osobe sa invaliditetom, starije osobe). Budu¢i da je zakonodavna



definicija nasilja sira od teorijske definicije nasilja, ona samim time navodi i
zanemarivanje koje je dio mog rada, a koje se unutar teorijske definicije ne moze
posljedica po osobu koja ¢ini nasilje, a toga u teorijskoj definiciji nema. Teorijska i
zakonodavna definicija se nadopunjuju te zakonodavna u ovom slucaju ima Siri
obuhvat i konkretnija je u opisu nasilja u obitelji te specificira koja je kazna za

pocinjeno djelo.

2.1 Vrste nasilja

Svjetska zdravstvena organizacija (2002.) nasilje dijeli u tri velike skupine koje se

dalje granaju kao:

1. nasilje prema samome sebi, koje ukljucuje samoozljedivanje i samoubojstvo;

2. meduljudsko nasilje koje se odnosi na nasilje u obitelji (nasilje nad djecom,
nasilje nad partnerom i nasilje nad starijom osobom) i nasilje unutar zajednice
(nasilje prema osobama koje nasilnik poznaje i nasilje prema osobama koje
nasilnik ne poznaje);

3. kolektivno nasilje je uglavnom organizirano i usmjereno od jedne grupe prema
drugoj u svrhu ostvarenja politickih, ekonomskih i socijalnih ciljeva (Svjetsko

izvjesée o nasilju i zdravlju, 2002., prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016.).

WHO (2002., prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016.) obzirom na prirodu nasilnog ¢ina nasilje

dijeli na:

1. fizicko — primjena sile bez obzira je li ili nije nastupila tjelesna ozljeda
(quranje, udaranje, pritiskanje, fizicko sprecavanje kretanja, gadanje
predmetima, uniStavanje stvari po kuéi i sl.;

2. seksualno — bilo koji seksualni €in, pokusaj ostvarivanja seksualnog cina,
nezeljeni seksualni komentar i sl. i

3. psihi¢ko nasilje, odnosno primjena psihicke prisile koja je uzrokovala osjecaj
straha, ugroZenosti, povrede dostojanstva, verbalno nasilje, psovanje,

zanemarivanje svojim sredstvima komunikacije i sl.



Zedevic¢ (2010., prema Zili¢ i Jankovié, 2016.) nasilna ponasanja dijeli na razligite

nacine, s obzirom na funkciju, njihov oblik i usmjerenost.
S obzirom na oblik postoje sljedece vrste:

1. fizicko nasilje - nasilje kojim se povreduje tijelo druge osobe. To moze biti:
udaranje, Sutanje, guranje, davljenje, Cupanje, zatvaranje i zakljuCavanje,
otimanje i unistavanje stvari;

2. verbalno nasilje- vrijedanje (kada netko nekome kaze da je glup, ruzan,..),
ismijavanje (kada se netko nekome ruga zbog visine, tezine, porijekla,..),
omalovazavanje (kada netko nekome kaze da ne vrijedi,...), kada se nekoga
okrivljuje za nesto $to nije uradio/la, ili mu se prijeti, kada se uvredljivi sadrzaji
Salju putem SMS ili e-mail porukai sl.;

3. socijalno — kada se nekoga iskljucuje iz druStva, ogovara, kada se drugi
nagovaraju da prestanu komunicirati s nekim i sl.;

4. seksualno nasilje - upucivanje bezobraznih komentara, dodirivanje intimnih
dijelova protiv njegove/njene volje, tjeranje na seksualne odnose i sl. i

5. psiholosko nasilje - nasilje kada se upucuju prijete¢i pogledi, grimase, kada se

uhodi odredena osoba, ili se od nje iznuduje novac i sl.
Nasilje s obzirom na funkciju dijeli se na:

1. instrumentalno (kojim se Zeli neSto dobiti) i

2. neprijateljsko (kojim se drugome Zeli nanijeti bol, ili ga ozlijediti).
S obzirom na nacin pocinjenja dijeli se na:

1. direktno (ono koje se usmjerava direktno na osobu ili osobe kojima se Zeli

......

2. indirektno (usmjereno je prema supstituiranim ciljevima).
Nedimovi¢ i Biro, (2011., prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016.) navode da nasilje moZe biti:

1. pasivno, u vidu zanemarivanja, i
2. aktivno, u vidu fizi¢kog, psiholoskog ili seksualnog zlostavljanja razli¢itog

intenziteta.



U slucaju kada se namjerno uskrac¢uju zadovoljavanje bazi¢nih potreba za hranom,

smjeStajem, odje¢om, paznjom, ljubavlju, nadzorom i sliénim potrebama, rije¢ je o

zanemarivanju i zlostavljanju (Zili¢ i Jankovi¢, 2016.).

Psihi¢ko zlostavljanje je ¢esto uvod u fizicko, ili je njegov pratilac (Nedimovi¢ i Biro,

2011., str. 41., prema Zili¢ i Jankovi¢, 2016.). Seksualno nasilje se odnosi na seksualne

ucjene, prinude, silovanja, slanje bezobraznih videa, sms-ova ili e-mail-ova zrtvi i sl.,

Steta nanesena zrtvi ili ozljede mogu biti tjelesne, psihicke i socijalne, a tjelesne

ozljede, zbog kojih Zrtve posebno pate, su teske tjelesne ozljede do invaliditeta i

usmréenja (Zili¢ i Jankovi¢, 2016.).

Opceprihvacena podjela oblika nasilja u obitelji nalazi se u Zakonu o zastiti od
nasilja u obitelji (NN 70/17 i 126/19., ¢l. 10.) koji definira da je nasilje u obitelji:

1.

2.

3.

primjena fizicke sile uslijed koje nije nastupila tjelesna ozljeda,
tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini ponizavajuéeg postupanja prema djeci,

psihicko nasilje koje je kod zrtve prouzroCilo povredu dostojanstva ili

uznemirenost;
spolno uznemiravanje;

ekonomsko nasilje kao zabrana ili onemogucavanje koriStenja zajednicke ili
osobne imovine, raspolaganja osobnim prihodima ili imovine stec¢ene osobnim
radom ili nasljedivanjem, onemogucavanje zapo$ljavanja, uskracivanje

sredstava za odrZavanje zajednickog kucanstva 1 za skrb o djeci;

zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi koje
dovodi do njezine uznemirenosti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time joj

nanosi tjelesne ili duSevne patnje.

ZLOSTAVLJANJE DJECE

»Zlostavljanje djece je staro kao i ljudska povijest, no tek je nedavno doslo do Sirokog

priznavanja postojanja problema, te pokretanja istrazivanja kojima je cilj razumjeti

zlostavljanje.* ( Berk, 2007., str. 266., prema Franc, 2018.). Pojam zlostavljanje koristi



se za oznacCavanje onih dogadaja, situacija, stanja ili ponasanja kojima se povreduje
integritet i oStecuje razvoj djeteta (Bulatovi¢, 2012.). U najSirem smislu, zlostavljanje
se moze klasificirati kao fizicko zlostavljanje, seksualno zlostavljanje, psiholosko
(emocionalno) zlostavljanje i zanemarivanje pri ¢emu obi¢no jedna vrsta zlostavljanja
odnosno zanemarivanja, u sebi nosi i drugu vrstu zlostavljanja, tako da je opéepoznato
kako je fizicko zlostavljanje cesto ili gotovo uvijek zdruZzeno s emocionalnim
zlostavljanjem, dok se zanemarivanje javlja zajedno s gotovo svim ostalim
spomenutim oblicima zlostavljanja (Bulatovi¢, 2012.). Zlostavljanje, kao najcesci
oblik traumatizacije u djecjoj dobi, slozena je socijalno-psiholoska pojava koja je
uzrokovana razli¢itim Ciniteljima: individualno psiholoskim obiljezjima pocinitelja,
odnosom roditelja i djeteta, obiteljskim okruZenjem, situacijskim Cciniteljima i
drustvenim uvjetima pa je stoga u procjeni rizika za zlostavljanje, kao i kod procjene
zaStitnih faktora, vazno obuhvatiti karakteristike obitelji 1 djeteta i zajednice/drustva

(Profaca, 2016.).

Berk (2007., str. 267., prema Franc, 2018.) navodi da zlostavljanje djece ima sljedece
oblike:

- tjelesno zlostavljanje: povredivanje koje dovodi do boli, modrica,
porezotina, oziljaka, opekotina, slomljenih kostiju i drugih povreda;

- seksualno zlostavljanje: seksualni komentari, seksualno milovanje,
spolni odnos i drugi oblici iskoristavanja;

- zanemarivanje: Zivotni uvjeti u kojima dijete ne dobiva dovoljno hrane,
odjece, medicinske skrbi 1 nadzora,

- psiholosko zlostavljanje: propust roditelja ili skrbnika da udovolji
djetetovim potrebama za ljubavlju i emocionalnom podrskom, te
postupci;

- ismijavanje, poniZavanje ili teroriziranje, koji oSte¢uju djetetovo

kognitivno, emocionalno i socijalno funkcioniranje.

Obzirom na mjesto dogadanja, zlostavljanje je moguce podijeliti na ono koje se dogada
unutar same obitelji i izvan obitelji (u institucijama, na poslu, ulici, u ratnim

zonama)(Bulatovi¢, 2012.).



Pod rizicne c¢imbenike za nastanak ili ponavljanje zlostavljanja odnosno
zanemarivanja Bulatovi¢ (2012.) navodi slijede¢e: mladi djecji uzrast, karakteristike
roditelja/skrbnika kao $to su emocionalna nestabilnost, zloupotreba psihoaktivnih
tvari, nedostatak socijalne podrske, prisutnost nasilja unutar obitelji i ve¢ ranije
prijavljeno zlostavljanje odnosno zanemarivanje (brojnost ranijih kontakata s centrima
za socijalni rad). Takoder sam ¢in zlostavljanja nije od toliko presudnog znacaja za
ishod koliko je vazno znacenje samog dogadaja za dijete te primjera radi, dijete se
poslije seksualnog zlostavljanja moze osjetiti izdano, prevareno, prljavo ili krivo, sto
svakako doprinosi pojavi niza posljedica takve vrste zlostavljanja (Bulatovié, 2012.).
Zastitni ¢imbenici predstavljaju one osobine djeteta, drustva, situacija i dogadaja koje
smanjuju moguénost zlostavljanja pri ¢emu se podrazumijeva dobro zdravlje djeteta,
iznadprosjecna inteligencija, razvijene socijalne vjestine, kvaliteta odnosa obitelji i
odnosa unutar obitelji, socijalna podrska, povezanost u zajednici, ekonomska

stabilnost (Franc, 2018.).

4. OBLICI ZLOSTAVLJANJA DJECE
4.1 Tjelesno zlostavljanje

Primjena tjelesnog kaznjavanja kroz povijest je bila opravdavana kao odgojna metoda
koja shodno tomu nije ni tretirana kao vid nasilnicke demonstracije mo¢i nad
neduznim i slabim bi¢em kao §to je dijete (Bulatovi¢, 2012.). Prve definicije tjelesnog
zlostavljanja djeteta odnose se na povrede koje su nanesene upotrebom sile od strane
onih koji su se duzni brinuti o njemu (Puri¢i¢-Banjanin, 1998., str. 48., prema
Bulatovi¢, 2012.). Prema nekim autorima, fizicko i psihi¢ko nasilje se uzajamno
uvjetuju, a najceSce se 1 javljaju zajedno, te ih nije potrebno posebno definirati ili

razlikovati (Bulatovi¢, 2012.).

Tjelesno nasilje nad djecom obuhvaca takve odnose i ponasanja od strane roditelja
kojima se primjenom fizicke sile, uz upotrebu drugih sredstava ili bez nje, nanose
ozljede ili rane koje ugrozavaju zdravlje 1 Zivot maloljetnika ili izazivaju njegovu smrt
(Bulatovi¢, 2012.). Indikatori koji ukazuju na fizi¢ko zlostavljanje su povrede mekog

tkiva, skeleta i unutra$njih organa, Gesto bez odgovarajuéih objasnjenja (Zegarac,
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2004., str. 25., prema Bulatovi¢, 2012.). Osim navedenog direktnog nanoSenja
tjelesnih ozljeda u zlostavljanje se ubrajaju i neodgovorna ponasanja roditelja, kao $to
je izlaganje djeteta vremenskim nepogodama, optere¢enjima ili sprjeCavanje spavanja,
Sto takoder dovodi u opasnost njegov zivot i zdravlje (Velki, 2012., prema Pajtl,
2020.). Kao pojavni oblici tjelesnog zlostavljanja najcesée se spominju: pljuskanje,
udaranje predmetima (Sibom, kuhaCom, Stapom, remenom, palicom i sl.), silovito
drmanje, snazno odguravanje, udaranje Sakama ili nogama, teSke batine
(premlacivanje), grizenje, ubadanje, vezivanje, gnjeCenje, ostavljanje djece same u
automobilu i drugo (Protokol o postupanju u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja
djece, 2014.). Primjena navedenih oblika postupanja koji rezultiraju ozljedama djeteta
smatra se tjelesnim zlostavljanjem koje se Cesto pojavljuje uz druge oblike
zlostavljanja, pri ¢emu dijete Cesto uz fizicko nasilje doZzivljava i1 emocionalno
zlostavljanje kroz vrijedanje i prijetnje (Bili¢ i sur., 2012., prema Pajtl, 2020.). Mann
i sur. (2002., prema Bili¢ i sur., 2012., prema Franc, 2018.) navode neke od indikatora
koji mogu upudivati na tjelesno zlostavljanje: neobi¢na opreznost u kontaktu s
odraslim osobama, sklonost pretjeranom udovoljavanju autoritetima, sramezljivost,
agresivnost, povucenost, neprikladno odijevanje radi prikrivanja ozljeda. Tjelesni
pokazatelji mogu biti slijede¢i: masnica razli¢itog stupnja zacjeljivanja (na
neuobicajenim mjestima poput lica, bedara, potkoljenica, leda, trbuha, potiljka itd.),
opeklina, prijelom kostiju, posjekotina, ogrebotina, ugriz, iS¢upana kosa, unutarnje
ozljede 1 oSte¢enja mozga, smrt djeteta (Buljan Flander, Kocijan Hercigonja, 2003.,

prema Protokolu o postupanju u slu¢aju zlostavljanja i zanemarivanja djece, 2014.).

Medutim osim tjelesnih pokazatelja kod djeteta se mogu pojaviti ponasajni pokazatelji
(u kontaktu s odraslima su neobi¢no oprezni, sklonost pretjeranom udovoljavanju
autoritetima, sramezljivost, povucenost ili hiperaktivnost i izostajanje s nastave),
socijalni pokazatelji (nemoguénost uspostave prijateljskih odnosa s vrSnjacima,
nepovjerenje prema vrSnjacima, slabe socijalne vjestine, slabe kognitivne i jezicne
vjestine, tendencija da probleme rjeSavaju agresivnos$cu) te emocionalni pokazatelji
(ljutnja, neprijateljstvo, nemogucénost izrazavanja osjecaja) kao posljedica tjelesnog
zlostavljanja (Protokol o postupanju u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece,
2014.). Kod adolescenata je moguca pojava i nekih drugih znakova kao §to su laganje,

krada, tu¢njave, ispad gnjeva, agresivno ponasanje prema drugima, bjeZanje od kuce i
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iz skole, ukljucivanje u kriminalne skupine, autodestruktivno ponaSanje, zlouporaba
sredstava ovisnosti (Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012., prema Protokolu o

postupanju u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece, 2014.).

4.2 Seksualno zlostavljanje

Seksualna zloupotreba djeteta je ukljuc¢ivanje djeteta u seksualnu aktivnost koju ono
ne shvaca u potpunosti, s kojom nije suglasno ili za koju nije razvojno doraslo i nije
se u stanju s njom usuglasiti te kojom se krSe zakoni ili socijalni tabui drustva
(Bulatovi¢, 2012.). Kad bi se napravila gradacija zlostavljanja koje nad djetetom izvrsi
neka osoba od povjerenja, nesumnjivo bismo mogli re¢i da seksualno zlostavljanje
predstavlja najteZe i najtraumaticnije iskustvo koje dijete moze prozivjeti (Bulatovic,
2012.). Seksualno zlostavljanje djeteta javlja se kao aktivnost izmedu djeteta i odrasle
osobe ili drugog djeteta koje se, zbog svog uzrasta ili razvoja, nalazi u polozaju koji
mu daje odgovornost, povjerenje ili moc¢ i gdje aktivnost ima za cilj pruziti uzivanje

ili zadovoljiti potrebe druge osobe. Seksualnom zloupotrebom djeteta smatra se i:

- navodenje ili prisiljavanje djeteta na sudjelovanje u seksualnim
aktivnostima, bilo da se radi o kontaktnim (npr. seksualni odnos,
seksualno dodirivanje i sl.) ili nekontaktnim aktivnostima (npr.
izlaganje pogledu, egzibicionizam i sl.);

- eksploatatorsko koristenje djeteta za prostituciju, dje¢ju pornografiju ili

druge nezakonite seksualne radnje.
Indikatori seksualnog zlostavljanja mogu se podijeliti na:

- fizicke — postojanje urinarnih infekcija, trudnoc¢a, bolovi u predjelu genitalija,
genitalne ili analne povrede i krvarenja;

- bihevioralne — masturbacija kod male djece, kompulzivno ponasanje
(pretjerano kupanje), seksualni promiskuitet i1 zavodni¢ko ponasanje, izjava
djeteta da je zlostavljano i

- obiteljske — pretjerano zastitnicko ponasanje prema djetetu od strane roditelja
ili ¢lana rodbine, tajanstven odnos s djetetom, blizak fizicki kontakt odraslog i

djeteta kada drugi roditelj nije tu, stav majke da joj je dijete suparnik, iskustvo
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seksualne zloupotrebe jednog od roditelja (Zegarac, 2004., str. 33., prema
Bulatovi¢, 2012.).

Bili¢, Buljan Flander, Hrpka (2012., prema Protokolu o postupanju u slucaju
zlostavljanja i zanemarivanja djece, 2014.) kao pokazatelje seksualnog zlostavljanja

spominju:

- fizicke pokazatelje ( genitalne infekcije, ozljede na grudima, bradavicama i
ispod trbuha, ozljede u genitalnom, analnom podrucju, krvarenja i modrice,
problemi s mjehurom, bolovi prilikom mokrenja, ¢este upale grla, uz poteskoce
gutanja i osjecaj gusenja, Ceste psihosomatske smetnje (glavobolje, bolovi u
trbuhu), trudnoca, menstrualne smetnje, iznenadno gubljenje ili dobivanje na
tjelesnoj tezini, Cesto tusiranje, defanzivan govor tijela, pokrivanje, skrivanje,
pokusaj djeteta da bude nevidljivo, ,,naslage™ odjece danju i noéu, zguzvana
odjeca u skoli te oblacenje koje puno otkriva);

- emocionalne pokazatelje (ljutnja, tjeskoba, bespomocnost, strah od odlaska
kuéi nakon Skole, strah od maraka i odlaska u krevet, strah od zatvorenih vrata,
kupaonice, tusa i sobe sa samo jednim vratima, izoliranost, sram, krivnja, strah
od fizickog kontakta, posebice oko podru¢ja genitalija, pla¢, depresija,
konfuzija te osjecaj izdaje);

- socijalno ponaSanje (konfuzija uloga u obitelji, odbijanje ili molba da ne ostane
s odredenom osobom, mokrenje u krevet, tepanje, dudanje palca (regresivno
ponasanje), Zelja da zna sve Sto ¢e se dalje dogadati, konstantno ,,dobro
ponasanje“, perfekcionizam, posluSnost, vrlo kontrolirano ponaSanje,
povucenost ili hiperaktivnost te no¢ne more);

- seksualizirano ponaSanje (neuobicajen interes za svoje 1 tude genitalije, Cesta
masturbacija, upotreba ,,prostih® rijeéi, strah od svlacenja na tjelesnom odgoju,
crtezi s naglaSenim seksualiziranim detaljima, crteZi koji pokazuju genitalije,
kroz odjecu, guranje objekata u vaginu ili rektum, promiskuitet 1 prostitucija);

- samodestruktivno ponaSanje (droga, alkohol, pokuSaj suicida, ne jede ili
previse jede, samoozljedivanje, ulazi u problemati¢ne situacije, kao da izaziva

kaznu te bjezanje od kuce) te
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- ponasanje u Skoli (:smetnje paznje, sanjarenje, lako mu je odvuéi paznju,
izostanci iz §kole, ¢esto spominjanje tajnih ili seksualniziranih tema u Skolskim

zadacama ili razgovoru te poteskoce u izrazavanju svog misljenja).

Seksualno zlostavljanje djeteta u obitelji trauma je za cijeli zivot i koja se moze u
razli¢itom intenzitetu te na razli¢ite nacine javljati tijekom Citavog zivota (Bulatovié,
2012.). Kao glavnu teskoc¢u s kojom se zrtve suocavaju Bulatovi¢ (2012.) navodi
gubitak povjerenja u ljude ¢ime se otezava 1 mogucnost stupanja u emotivne odnose u
odrasloj dobi, zatim brojne psihofizicke posljedice (konstantan strah, no¢ne more,
fobije, razdvajanje li¢nosti, osjecaj bezvrijednosti), a javljaju se i brojni poremecaji U

drustvenom zivotu (izolacija, nepovjerljivost i sli¢no).

4.3 Psihicko (emocionalno) zlostavijanje

Psihi¢cko (emocionalno) zlostavljanje je odnos ili ponasanje roditelja kojim se
zapostavlja, ugrozava, podcjenjuje, vrijeda ili verbalno napada li¢nost maloljetnika i
izrazavaju negativni osjecaji ili mu se uskracuje podrska (Milosavljevi¢, 1998., str.
43., prema Bulatovi¢, 2012.) Takvo nasilje nad djecom moze se javiti samostalno ili
pak udruzeno sa seksualnim i fizickim nasiljem (Bulatovi¢, 2012.). Postoje razni oblici
u kojima se javlja taj vid nasilja kao §to je emocionalna hladnoca, uskra¢ivanje ljubavi
1 paznje, odsustvo komunikacije s djetetom, koriStenje pogrdnih imena, vrijedanje,
psovke, podsmjehivanje djetetovim osobinama ili izgledu, bezrazloznog vikanje,
zabrana druzenja s vr$njacima, djetetove i sli¢no (Bulatovié¢, 2012.). Kao pojavni oblici
spominju se: odbacivanje djetetovih potreba, teroriziranje ili tretiranje djeteta
kontinuiranim verbalnim napadajima koji stvara klimu straha, napetosti i nesigurnosti,
ignoriranje 1 degradiranje djeteta Sto ukljuCuje 1 izostanak pozitivnih stimulacija,
manipuliranje djetetom u cilju zadovoljenja nekih svojih potreba koje nisu sukladne
djetetovim te konstantni sarkazam, ponizavanje, blamiranje (Buljan Flander, Kocijan
Hercigonja, 2003., prema Protokolu o postupanju u slucaju zlostavljanja i

zanemarivanja djece, 2014.).

Znakovi koji ukazuju na emocionalno zlostavljanu djecu su sljedeci:
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- tjelesni pokazatelji (zdravstveni problemi bez organske osnove te problemi sa
snom i hranjenjem);

- ponaSajni pokazatelji  (povucenost, usamljenost, nisko samopouzdanje,
pretjerana pasivnost, 1 nekim slucajevima pretjerana aktivnost i ponaSanja
neprimjerena dobi);

- emocionalni pokazatelji (emocionalna nestabilnost, tuga, strah, anksioznost,
depresivna raspolozenja, neiskazivanje radosti ili zadovoljstva, negativan ili
prazan afekt prema svima u njithovom okruzenju);

- kognitivni pokazatelji (nazadovanje u Skoli i nezainteresiranost);

- te socijalni pokazatelji (poteskoce u stvaranju odnosa s vr$njacima,
nastavnicima i drugim ljudima, nesigurnost, niske razine socijalne
kompetentnosti, smanjene moguénosti prilagodbe, ne usuduju se ukljuciti u
aktivnosti (Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012; prema Protokolu o postupanju

u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece, 2014.).

Neminovno je da §to je dijete ranije zanemarivano ili psihicki zlostavljano, posljedice
po njegov emocionalni i mentalni razvoj su teze (Bulatovi¢, 2012.). Takva djecasu u
emocionalnom smislu nestabilna, neprilagodena ponaSanja, tesko se koncentriraju te

imaju teskoc¢a u ucenju (Bulatovi¢, 2012.).

5. ZANEMARIVANJE DJECE

Istrazivanja zanemarivanja pocela su tek sredinom 80-ih godina proSlog stoljeca
(Briere i sur., 1996., prema Sesar i Sesar, 2008.). U novije vrijeme sve je vise
stru¢njaka i istraZivaca koji naglasavaju vaznost prepoznavanja zanemarivanja buduci
dase javlja kao prethodnik raznim oblicima zlostavljanja (Ney i sur., 1994., Corié i
Buljan-Flander, 2008., prema Sesar i Sesar, 2008.) i nalazi kao jedinstveni faktor u

svim oblicima zlostavljanja (Briere i sur., 1996., prema Sesar i Sesar, 2008.).

Zanemarivanje se odnosi na propustanje pruzatelja njege — roditelja odnosno druge
osobe koja je preuzela roditeljsku odgovornost ili obvezu njegovanja djeteta, cak i
tijekom kraceg vremena (npr. osoba koja ga cuva) — da osigura djetetov razvoj u

podrucju zdravlja, obrazovanja, emocionalnog razvoja, ishrane, smjestaja ili sigurnih
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zivotnih uvjeta u razumnom okviru raspolozivih sredstava obitelji ili pruzatelja njege,
Sto izaziva ili moze narusiti djetetovo zdravlje ili fizi¢ki, mentalni, duhovni, moralni i
drustveni razvoj (Bulatovi¢, 2012.). Zanemarivanje obuhvacéa propuste U obavljanju
pravilnog nadzora i zastite djeteta od povredivanja u mjeri u kojoj je to izvodivo
(Bulatovi¢, 2012.). Zanemarivanje roditeljskih odgovornosti moze ukljucivati i neka
ponasanja roditelja koja neizravno mogu Stetiti djeci, kao na primjer kriminalna

aktivnost (Pe¢nik, 2001., prema Sesar i Sesar, 2008.).

6. OBLICI ZANEMARIVANJA DJECE
6.1 Fizicko zanemarivanje

Fizicko zanemarivanje je najraSireniji i najceS€e prepoznati oblik zanemarivanja

(Briere i sur., 1996., prema Sesar i Sesar, 2008.) te ukljucuje:

- uskradivanje zdravstvene zastite djetetu (koja bi bila u skladu s preporukama
lije¢nika za odredene ozljede, bolesti, medicinska stanja ili oSte¢enja);

- kaSnjenje u pruzanju zdravstvene zastite;

- napustanje djeteta bez osiguravanja odgovarajuée skrbi i nadzora nad njim;

- izgon ili progon djeteta iz kuce te

- drugi oblici fizickog zanemarivanja kao $to su: nezadovoljavanje djetetovih
osnovnih fizickih potreba kao S$to su neadekvatna prehrana, odijevanje i
odrzavanje higijene i drugi oblici zanemarivanja njegove sigurnosti i dobrobiti
(vozenje djeteta u automobilu u alkoholiziranom stanju) (Gaudin, 1993., prema

Sesar i Sesar, 2008.).

6.2 Emocionalno zanemarivanje

Kada se govori o emocionalnom zanemarivanju, prije svega, je vazno re¢i da se radi 0
obliku zanemarivanja koji je u vecini slucajeva tesko utvrditi i dokazati buduci da
nema jasnih fizickih dokaza (Sesar i Sesar, 2008.). Nadalje ono se dogada u tiSini
obiteljskog doma te vrlo ¢esto pocinje u dobi kada dijete jo§ ne govori te pritom ni ne
shvaca da je zanemarivano (Briere i sur., 1996., prema Sesar i Sesar, 2008.). Ono §to

emocionalno zanemarivanje ukljucuje jest nezadovoljavanje djetetovih potreba za
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njeznoscu, neiskazivanje pozitivnih emocija pred djetetom i prema njemu, zatim
nepruzanje emocionalne potpore i paznje, ekstremno zlostavljanje unutar obitelji ili
drugi oblici nasilja u djetetovoj prisutnosti, uzimanje alkohola (opijata) pred djetetom
ili ohrabrivanje djeteta da ih uzima ili nereagiranje i nepruzanje pomo¢i djetetu ako je
roditel] upozoren da ono uzima opojna sredstva, ohrabrivanje ili dopustanje
devijantnog i delikventnog ponasanja djeteta u situacijama kada je roditelj svjestan
ozbiljnosti problema, ali ne zeli intervenirati, propustanje da se djetetu pruzi potreban
1 mogu¢ tretman za njegove emocionalne ili bihevioralne poteskoce ili probleme u
skladu s preporukom stru¢njaka, kasnjenje ili odgadanje u trazenju ili pruzanju
potrebnog tretmana za djetetove emocionalne ili bihevioralne poteskoce ili probleme
te drugi oblici nezadovoljavanja djetetovih emocionalnih potreba kao S§to su:
postavljanje nerealnih ocekivanja od djeteta koja nisu sukladna njegovoj dobi
(razvojnoj razini) pretjerano zasti¢ivanje (Gaudin, 1993., Zdero, 2005., prema Sesar i
Sesar, 2008.).

6.3 Edukativno zanemarivanje

Briere i sur. (1996., prema Sesar i Sesar, 2008.) edukativno zanemarivanje definiraju
kao izostanak suradnje, pomo¢i i poticaja roditelja tijekom edukativnih procesa.
Gaudin (1993., prema Sesar i Sesar, 2008.) navodi da takva vrsta zanemarivanja
ukljucuje slijedece: neodgovorno izostajanje s nastave najmanje 5 dana u mjesecu (o
¢emu su roditelji informirani, ali ni$ta nisu poduzeli); izostanak djeteta iz $kole
najmanje mjesec dana (roditelji zadrzali dijete u kuéi iz neopravdanih razloga);
odbijanje pomoci djetetu koje ima odredenih poteskoca u u¢enju ili Citanju (na koje su
roditelji upozoreni ali mu nisu poduzeli nikakve aktivnosti da mu se pruZi
odgovarajuca pomoc) te takoder drugi oblici edukativnog zanemarivanja kao §to su:
neomogucéavanje odabira najpovoljnijeg oblika Skolovanja, izostanak pomo¢i u
ucenju, neosiguravanje neophodne opreme za Skolovanje, nedolazenje na roditeljske

sastanke i sl. (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003., prema Sesar i Sesar, 2008.).
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7. POSLJEDICE ZLOSTAVLJANJA | ZANEMARIVANJA DJECE

Kako bismo bolje razumjeli cjelokupnu slozenost utjecaja koje zanemarivanje u
djetinjstvu ima na psihosocijalni razvoj, korisno je definirati teorijski okvir unutar
kojega se spoznaju posljedice (Sesar i Sesar, 2008.). Nadalje Sesar i Sesar (2008.) kazu
da premda ne postoji "tipi¢no" zanemarivano dijete, postoji veliko slaganje da su
sljede¢i Cinitelji od posebne vaznosti za procjenjivanje neposrednih i dugorocnih

ucinaka ugrozenog razvoja u djetinjstvu, a to su:

1. Zanemarivanje u pravilu nije izolirani dogadaj u zivotu djeteta, nego prosirenje
raspona roditeljskog ponasanja.

2. Potrebno je spoznavanje ucinaka zlostavljanja i zanemarivanja u razvojnoj
perspektivi, odnosno treba procjenjivati kako neposredni negativni ucinci ( npr.
osjecaj krivnje ili losa slika o sebi koju dijete razvije u odredenom razdoblju
zivota) kao reakcija na zlostavljanje ili zanemarivanje, utjeCe na kasniji
psihosocijalni razvoj i uspostavljanje odnosa s drugim ljudima.

3. Spoznavanje razvoja kao interakcijskog procesa. Dijete nije samo pasivni
primatelj reakcija iz okoline, nego i svojim ponasanjem utjece na okolinu i na
ponasanje znacajnih osoba prema sebi. Takoder to ne znaci da se neprihvatljiva
ponasanja roditelja u takvim situacijama prihva¢aju ili opravdavaju

(Ajdukovié, 2001., prema Sesar i Sesar, 2008.).

Zanemarivanje u djetinjstvu ima razorne posljedice na razvoj djeteta te uzrokuje
kratkotrajne i1 dugotrajne emocionalne, kognitivne, akademske 1 socijalne poteskoce
koje mogu potrajati i do kraja zivota (Perez-Arjona i sur., 2003., prema Sesar i Sesar,
2008.). Vazno je naglasiti da su ova podru¢ja uzajamno povezana, primjerice dijete
koje je je emocionalno zanemareno nitko ne slusa, roditelje ne interesira zeli 1i dijete
nesto ili ne Zeli pa se ono osjec¢a samo i odbaceno (Sesar i Sesar, 2008.). Pritom takva
djeca razumijevanje i potporu traze u grupama vrsnjaka sli¢nih problema i pocinju se
stvarati grupe koje stvaraju svoja pravila ponaSanja i to vrlo ¢esto usmjerena protiv
drustvenih normi (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003., prema Sesar i Sesar,
2008.).

U danasnje vrijeme se smatra da je trauma zlostavljanja kompleksno traumatsko

iskustvo, a osobito ako se odvija u kontekstu skrbnic¢kih odnosa i odnosa privrzenosti
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(Sanderson, 2013., prema Profaca, 2016.). Posljedice traume zlostavljanja ne mogu
jasno biti obuhvacene klasifikacijama unutar DSM — V (Americka psihijatrijska
udruga, 2014., prema Profaca, 2016.) te pritom odgovaraju posljedicama sloZene ili
kompleksne traume koja onda objasnjava djetetovo izlaganje viSestrukim traumatskim
dogadajima i ucinke ovakvog izlaganja u vidu kratkoro¢nih i dugoro¢nih posljedica
(Profaca, 2016.). Slozeno traumatsko iskustvo odnosi se na djetetovo dozivljavanje
viSekratnih traumatskih dogadaja unutar kruga skrbnika odnosno u onoj socijalnoj
okolini za koju se pretpostavlja da bi trebala biti izvor sigurnosti i stabilnosti u
djetetovom zivotu (van der Kolk, 2005., prema Profaca, 2016.). Takvo iskustvo se vrlo
¢esto odnosi na razlic¢ite oblike zlostavljanja djeteta koje zapocinje u ranom djetinjstvu
¢ije posljedice su vidljive u nekoliko podrucja (Profaca, 2016.). Vazno je napomenuti
da je djelovanje djecje traume sveobuhvatno te pritom djeluje na skolsko postignuce,
ometajuce je za djetetov kognitivni razvoj i uzrokuje niz psihickih poteskoca (Profaca,

2016.).

Zlostavljanje djece povezano je s razvojem nesigurnih i dezorganiziranih oblika
privrzenosti (Fresno i sur., 2017.). Medutim, na¢in na koji se razliCite vrste
zlostavljanja odnose na varijacije u prikazima privrzenosti nisu sasvim jasne pa stoga
cilj ovog istrazivanja bio utvrditi odnos izmedu tri vrste zlostavljanja (seksualno
zlostavljanje, fizicko zlostavljanje, zlostavljanje 1 zanemarivanje) i kvaliteta
reprezentacije privrzenosti djeteta, kako se procjenjuje kroz naracije o privrzenosti
(Fresno i sur., 2017.). Rezultati upucuju da je zlostavljanje opéenito, kao svaka vrsta
nasilja, posebno povezana s nesigurnim i neorganiziranim narativima privrZenosti

(Fresno i sur., 2017.).

Prethodna istrazivanja su pokazala povezanost izmedu zlostavljanja djece (seksualno
zlostavljanje, fizicko zlostavljanje, zanemarivanje ili svjedo¢enje meduroditeljskog
nasilja) i seksualno rizicno ponaSanje adolescenata (Thibodeau i sur., 2017.).
Mehanizmi koji objasnjavaju ovu povezanost nisu dobro shvaceni, ali teorija
privrZzenosti bi mogla pruziti daljnji uvid u njih (Thibodeau 1 sur., 2017.). Ovo
istrazivanje ispitivalo je odnose izmedu zlostavljanja djece i seksualnog rizicnog
ponasanje te se anksioznu i izbjegavajucu privrzenost, Koje su istrazivane kao
posrednici (Thibodeau i sur., 2017.). Rezultati su pokazali da je zanemarivanje bilo

povezano s veéim brojem seksualnih partnera, lezernim seksualnim ponaSanjem i
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mladom dobi kod prvog snosaja (Thibodeau i sur., 2017.). Anksiozna privrZzenost
posredovala je u odnosu povezanosti izmedu zanemarivanja i broja intimnih partnera,
dok je izbjegavajucu privrZzenost objasnio odnos povezanosti izmedu zanemarivanja i
broja intimnih partnera, neobavezno seksualno ponasanje i mlada dob pri prvom
snosaju (samo za djecake) (Thibodeau i sur., 2017.). Seksualno zlostavljanje bilo je
izravno povezano sa sva tri rizi¢na seksualna ponasanja pri ¢emu nisu niti anksiozna
privrzenost niti izbjegavajuca privrzenost posredovale u asocijacijama (Thibodeau i
sur., 2017.). Mladi s povijeS¢u zanemarivanja i seksualnog zlostavljanja predstavljaju
ranjivu populaciju koja ¢e vjerojatno sudjelovati u seksualnom rizicnom ponasanju
(Thibodeau 1 sur., 2017.). Intervencije osmisljene da izazovu pozitivhu promjenu u
sigurnosti privrzenosti mogu smanjiti seksualno rizi€no ponasanje medu Zrtvama

zanemarivanja (Thibodeau i sur., 2017.).

Razvojne teorije istiCu vaznost teorije privrzenosti u objasnjavanju ranjivosti prema
psihozi (Goodall i sur., 2015.). Istovremeno se sve viSe prepoznaje da je psihoza
povezana s varijablama traume u djetinjstvu (Goodall i sur., 2015.). Kad je pet vrsta
zlostavljanja/zanemarivanja uneseno su u analizu linearne regresije, emocionalno
zlostavljanje je bilo jedini neovisni prediktor shizotipije (Goodall i sur., 2015.).
Starost, anksiozna i izbjegavajuca privrzenost bili su neovisni prediktori nakon
provjere u¢inaka emocionalnog zlostavljanja (Goodall i sur., 2015.). Cjelokupni model
bio je znacCajan, objasnjavajuci 34% varijacija u shizotipiji (Goodall i sur., 2015.).
Analiza umjerenosti pokazala je da u¢inak emocionalnog zlostavljanja nije uvjetovan
za privrzenost (Goodall i sur., 2015.). Analiza paralelne medijacije ukazala je na male,
ali znaCajne neizravne ucinke emocionalnog zlostavljanja na shizotipiju kroz
izbjegavajucéu privrzenost (13%) i anksioznu privrzenost (8%) (Goodall i sur., 2015.).
Zakljucuje se da emocionalno zlostavljanje pridonosi ranjivosti prema psihozi te

izravno i neizravno kroz nesigurnu privrzenost (Goodall i sur., 2015.).

Sva istrazivanja potvrdila su pozitivhu povezanost zlostavljanja i zanemarivanja sa
anksioznim 1 izbjegavajuéim stilom privrZenosti te sa psihiCkim posljedicama po
zdravlje djeteta. Primjerice, psihicko zlostavljanje, koje je prisutno u vecini sluc¢ajeva
zlostavljanja, ukljucuje roditeljska ponasanja zbog kojih se dijete osjeca nevoljeno,
odbaceno, uplaseno ili cijenjeno samo kada zadovoljava potrebe drugih (Hart et al.

2011., prema Fresno i sur., 2017.). Ponasanja kao $to su odbacivanje, teroriziranje,
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izolacija i uskra¢ivanje emocionalnog reagiranja na dijete negativno utjeCu Kroz
kljuéne aspekte privrzenosti ukljucene u razvoj sigurne privrzenosti (Hart i sur. 2011.,
prema Fresno i sur., 2017.). Ono §to nece biti moguce provjeriti je povezanost vrste
zlostavljanja i vrste zanemarivanja sa nastankom tipa privrzenosti. Navedeno nece biti
moc¢i provjeriti jer u istrazivanjima autori ne ispituju sve vrste zlostavljanja i
zanemarivanja $to ¢ini veliki nedostatak za provjeru rezultata i analizu povezanosti
stila privrzenosti sa oblicima zlostavljanja i zanemarivanja. Za kvalitetnu provjeru
teorijskog okvira nije dovoljno ispitivati samo 3 vrste nasilja, odnosno u ovim
slu¢ajevima fizicko, psihicko i emocionalno te osim toga potrebno je ukljuciti i ostale
¢imbenike, okolina, individualne karakteristike, koji mogu imati utjecaj na stil
privrZenosti 1 negativne ishode mentalnog i fizickog zdravlja. To potvrduju Fresno i
sur. (2017.) te navode da nacin na koji se razli¢ite vrste zlostavljanja odnose na
varijacije u oblicima privrZenosti nisu u potpunosti jasne. Nalaz Thibodeau i. sur.
(2017.) koji me iznenadio i suprotan je mojim oc¢ekivanjima glasi da mladi s povijescu
zanemarivanja i seksualnog zlostavljanja predstavljaju ranjivu populaciju koja ¢e vrlo
vjerojatno sudjelovati u rizi€nom seksualnom ponaSanju iz razloga Sto bilo koja vrsta
zlostavljanja i zanemarivanja ostavlja trag i vrlo veliku traumu na osobu. Obzirom na
traumatsko iskustvo zlostavljanja i zanemarivanja, a osobito ako je uklju¢eno
seksualno zlostavljanje, ocekivala bi razvijanje izbjegavajuce privrZenosti ili
nepostojanje privrzenosti prema zlostavljacu, ali i prema drugim bliskim osobama i

opc¢enito pri odnosima u buduénosti.

Pynoos i Nader (1993., prema Profaca, 2016.) kazu da traumatizirana djeca reagiraju
na traumatsko iskustvo znakovima ponovnog proZivljavanja, emocionalnog
izbjegavanja i pobudenosti. Elementi ponovnog prozivljavanja ukazuju na to da
elementi traumatskog iskustva ostaju aktivno prisutni u mentalnom zivotu djeteta
(Profaca, 2016.). Ponovno prozivljavanje kriti¢nih dogadaja i/ili iskustava ogleda se u
traumatskoj igri i obrascima ponaSanja, nametaju¢im mislima, slikama, zvukovima ili
mirisima, traumatskim snovima te psiholoskim reagiranjem na podsjetnike (Profaca,
2016.). Izbjegavanje ukazuje na to da dijete nastavlja ogranicavati ili regulirati svoje
osjecaje, sve u pokusaju kontroliranja dojmova koji se stalno vrac¢aju (Profaca, 2016.).
U tom slucaju djeca pocinju izbjegavati odredene misli, lokacije, konkretne pojave,

ljude i ponasanja koji ih podsjecaju na traumatski dogadaj (Profaca, 2016.).

21



Pynoos, Steinberg i Goenjian (1996., prema Profaca, 2016.) navode vise podrucja
razvoja djeteta koja su pogodena traumatskim izlaganjem: paznja/spoznaja/ucenje,
slika o sebi, percepcija vlastite uinkovitosti, aktivacija autonomnog zivcanog sustava,
specificne brige, kontrola impulsa, moralni razvoj, svjesnost/dozivljaj kontinuiteta,
reprezentacija sebe i drugih, biolosko sazrijevanje, interpersonalni i unutarobiteljski
odnosi i razvoj kompetencija. U svakom od navedenih podru¢ja moze se razviti
psihopatologija povezana s traumatskim iskustvom pa stoga traumatsko iskustvo moze

omesti ili potaknuti kriti¢na razvojna podrucja (Profaca, 2016.).

Hodges i sur. (2013., prema Profaca, 2016.) u pregledu istrazivanja traumatizacije u
djetinjstvu navode povezanost traume zlostavljanja i nasilja u obitelji i izvan nje s
nizom kasnijih psiholoskih simptoma kao S$to je anksioznost, depresivnost,

posttraumatski stres, disocijacija, zaokupljenost seksualno$¢u, ponasajni problemi.

Kod djece izloZene slozenom traumatskom iskustvu (dugotrajnom nasilnom i
zlostavljaju¢éem ponaSanju) nalaze se skupine znakova/simptoma koji ukazuju na
poteskoce tijekom odrastanja kao $to su poteskocée u regulaciji emocija u odnosu na
sebe i1 druge, kroni¢no samodestruktivno ponaSanje, promjene u paznji, koncentraciji
i svjesnosti koje vode k disocijativnim smetnjama, promjene u Ssamopoimanju
povezane s osjeCajem krivnje, srama, promjene u odnosima s drugim osobama i
nedostatak povjerenja, somatske smetnje, promjene u sustavu vrijednosti i

svjetonazoru pracene bespomoc¢no$éu (Sanderson, 2013., prema Profaca, 2016.).

Zanemarivanje u djetinjstvu povezano je s razvojem poremecaja licnosti tijekom
adolescencije i u odrasloj dobi, a rezultati istrazivanja ukazuju na povezanost izmedu
emocionalnog zanemarivanja 1 povecanog rizika za pojavu izbjegavajuceg 1

paranoidnog poremecaja li¢nosti (Sesar i Sesar, 2008.).

Johnson i sur. (2000., prema Sesar i Sesar, 2008.) govore da fizicko zanemarivanje u
djetinjstvu predstavlja faktor rizika za pojavu shizotipnog poremecaja li¢nosti, a
supervizijsko zanemarivanje povecava rizik za razvoj pasivno-agresivnog,
paranoidnog i grani¢nog poremecaja li¢nosti. Emocionalno zanemarivanje u
djetinjstvu moze imati zna¢ajnu ulogu u razvoju antisocijalnog poremecaja li¢nosti
(Luntz i Widom, 1994., prema Sesar i Sesar, 2008.), posttraumatskog stresnog

poremecaja (Widom, 1999., prema Sesar i Sesar, 2008.), grani¢nog poremecaja
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licnosti (Zweig-Frank i Paris, 1991., prema Sesar i Sesar, 2008.), opsesivno-
kompulzivnog poremecaja i trihotilomanije u periodu adolescencije i odrasle dobi
(Lochner i sur., 2002., prema Sesar i Sesar, 2008.). Takoder emocionalno
zanemarivanje u razdoblju djetinjstva ne predstavlja samo znacajni rizik za pojavu
depresivnog poremecaja nego i utjece na pocetak i smjer depresivnog poremecaja u
odrasloj dobi, te na broj i vrstu komorbidnih poremecaja (Bernet i Stein, 1999., prema
Sesar i Sesar, 2008.).

Zanemarivanje i Cesto izlaganje stresnim situacijama u ranoj zivotnoj dobi utjece na
promjene u razvoju mozga na nekoliko razina: neurohormonalnom, biokemijskom,

funkcionalnom i strukturalnom (Sesar i Sesar, 2008.).

Djeca zanemarivana u djetinjstvu imaju lo$iji opéi uspjeh u Skoli (Buljan-Flander i
Cosi¢, 2003., prema Sesar i Sesar, 2008.) ¢e$ée su kaznjavana, imaju vise problema u
ponaSanju, potesko¢a u socijalizaciji, problema s paznjom i koncentracijom,
agresivnija su, te su ¢esce delikventnog ponasanja nego nezanemarivana djeca (dePaul

I Arruabarrena, 1995., prema Sesar i Sesar, 2008.).

Literatura o prevalenciji zlostavljanja djece je opsezna, ali potrebne su studije za
procjenu utjecaja na mentalno zdravlje kako bi se povecala ucinkovitost
intervencijskih programa pa je stoga je provedena terenska studija za procjenu
depresije, tjeskobe i ljutnje kod 65 djece Zrtava viSe vrsta zlostavljanja (Vilarifio i sur.,
2022.). Rezultati istrazivanja su pokazali da su zrtve zlostavljanja (CM-V) prijavile
vise simptoma depresije (36%), anksioznosti (45%) i ljutnje (69%) od normativnog
uzorka (Vilarifio i sur., 2022.). Medutim, ispitanici su bili asimptomatski u otprilike
25% slucajeva depresije, 20% tjeskobe i 5% bijesa (Vilarifio i sur., 2022.).
Epidemioloski, rezultati su otkrili da se vjerojatnost slucajnosti medu uzorcima CM-
V povecala na oko 85% za depresiju i anksioznost i 90% za ljutnju (Vilarifio i sur.,
2022.).

Zlostavljanje u djetinjstvu (CM -Childhood Maltreatment) je nazalost Siroko
rasprostranjeno u svijetu i povezano je s povecanim rizikom od raznih psihijatrijskih
poremecaja kod odraslih, ukljucujuéi posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) (Gama
i sur., 2021.). Te su asocijacije dobro utvrdene u literaturi za neke oblike zlostavljanja,

poput seksualnog i fizickog zlostavljanja, medutim, u¢inci emocionalnog zlostavljanja
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puno su manje istraZeni, iako je ovaj tip medu najceS¢im oblicima zlostavljanja u
djetinjstvu (Gama i sur., 2021.). Stoga ova studija ima za cilj istraziti utjecaj svake
vrste zlostavljanja u djetinjstvu, pojedina¢no ili zajedno, na reviktimizaciju i tezinu
simptoma PTSP-a koriste¢i neklini¢ki uzorak studenata (Gama i sur., 2021.). Petsto i
dvoje studenata diplomskih i dodiplomskih studija sudjelovalo je u istrazivanju
Ispunjavanjem upitnika koji su procjenjivali zivotna traumatska iskustva opcenito,
maltretiranje u djetinjstvu i simptome PTSP-a (Gama i sur., 2021.) Rezultati su
pokazali da su koriStenjem bivarijatnih modela sve vrste CM (zlostavljanja u
djetinjstvu) bile znacajno povezane s reviktimizacijom i tezinom simptoma PTSP-a
(Gama i sur., 2021.). Multivarijantni modeli pokazali su da je emocionalno
zlostavljanje vrsta zlostavljanja povezana s najveim stopama incidencije
reviktimizacije i tezinom simptoma PTSP-a (Gama i sur., 2021.). Ovi podaci pruzaju
dodatne dokaze o Stetnim ucincima zlostavljanja u djetinjstvu i njegovim dugorocnim
posljedicama za mentalno zdravlje pojedinaca (Gama i sur., 2021.). Naime, nalazi
naglasavaju vaznost proucavanja utjecaja emocionalnog zlostavljanja, koje se ¢ini vrlo
raSirenim, nedovoljno istrazenim i kroni¢nim oblikom zlostavljanja koji je jednako

toksic¢an kao i drugi oblici zlostavljanja (Gama i sur., 2021.).

Istrazivanje Dye (2020.) govori o ¢imbenicima rizika za odrasle koji su pretrpjeli
traumu u ranom djetinjstvu, posebno se fokusiraju¢i na emocionalno zlostavljanje, te
raspravlja o negativnim dugoro¢nim posljedicama traume iz djetinjstva kao $to su
depresija, tjeskoba, stres i neuroticizam osobnosti (Dye, 2020.). Ova istrazivacka
studija predvida da ¢e oni koji prijavljuju emocionalno zlostavljanje imati vece
moguénosti za depresiju, anksioznost, stres i neuroticizam osobnosti u usporedbi s
onima koji su prijavili samo fizi¢ko, samo seksualno ili kombinirano fizicko i
seksualno zlostavljanje (Dye, 2020.). Koriste¢i NEO popis pet faktora, skalu
depresivne anksioznosti i stresa i upitnik o traumi u djetinjstvu, 748 studenata
sudjelovalo je u on-line anketi na sveucilistu Southeastern (Dye, 2020.). Kao §to je i
predvideno, ova je studija otkrila da su oni koji su prijavili emocionalno zlostavljanje
imali viSe rezultate za depresiju, anksioznost, stres 1 neuroticizam u usporedbi s onima
koji su prijavili samo fizicko, samo seksualno ili kombinirano fizicko 1 seksualno

zlostavljanje (Dye, 2020.). Studije pokazuju da emocionalno zlostavljanje moze biti
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najstetniji oblik zlostavljanja koji uzrokuje nepovoljne razvojne posljedice jednake, ili

teze, od drugih oblika zlostavljanja (Hart et al. 1996., prema Dye, 2020.).

Istraziva¢i su dokumentirali da je zlostavljanje djece povezano s nepovoljnim
dugorocnim posljedicama za mentalno zdravlje, ukljucuju¢i povecan rizik od
depresije, medutim pokusaji da se provede meta-analiza povezanosti izmedu razli¢itih
oblika zlostavljanja djece i depresivne simptomatologije u odrasloj dobi ograni¢eni su
Sirokim rasponom definicija zlostavljanja djece u literaturi (Humphreys i sur., 2020.).
Humphreys i sur. (2020.) nastojali su meta-analizirati jednu Siroko koriStenu
dimenzionalnu mjeru zlostavljanja djece (upitnik traume u djetinjstvu) s obzirom na
dijagnozu depresije 1 rezultate simptoma. Istrazili su povezanost izmedu ukupnih
rezultata 1 rezultata specificnih oblika zlostavljanja djece (tj. emocionalnog
zlostavljanja, tjelesnog zlostavljanja, seksualnog zlostavljanja, emocionalnog
zanemarivanja i tjelesnog zanemarivanja) i depresije pomoc¢u meta-analize nasumi¢nih
u¢inaka (Humphreys i sur., 2020.). Utvrdili su da su visi rezultati maltretiranja djece
povezani s dijagnozom depresije i s vi§im rezultatima simptoma depresije (Humphreys
i sur., 2020.). Stovise, iako je svaka vrsta zlostavljanja djece bila pozitivno povezana
s dijagnozom depresije i rezultatima, postojala je varijabilnost u veli¢ini u¢inaka, pri
¢emu su emocionalno zlostavljanje i emocionalno zanemarivanje pokazali najjacu
povezanost (Humphreys i sur., 2020.). Ove analize pruzaju vazne dokaze o vezi
izmedu zlostavljanja djece 1 depresije, te naglaSavaju osobito vecu povezanost s

emocionalnim zlostavljanjem u djetinjstvu (Humphreys i sur., 2020.).

Nepovoljna iskustva u djetinjstvu (ACE - Adverse childhood experiences ) kao $to su
seksualno 1 fizicko zlostavljanje ili zanemarivanje ¢esta su u djetinjstvu i predstavljaju
veliki stresor s dugotrajnim Stetnim uc¢incima na mozak, mentalno 1 fizi€¢ko zdravlje
(Herzog i Schmal, 2018.). Cilj ovog kvalitativnog pregleda je predstaviti sazeti pregled
postojece literature o utjecaju ACE na neurobiologiju, mentalno i somatsko zdravlje u
kasnijoj odrasloj dobi (Herzog i Schmal, 2018.). Rezultati su pokazali da u odrasloj
dobi povijest ACE-a moze rezultirati sloZzenim klinickim profilima s nekoliko
paralelnih mentalnih i somatskih poremecaja kao §to su posttraumatski stresni
poremecaj, depresija, grani¢ni poremecaj osobnosti, pretilost i dijabetes (Herzog i
Schmal, 2018.). Iako se mozZe pretpostaviti opéi u¢inak stresa u razvoju poremecaja i

neuralnih promjena, uloga vrste i vremena ACE od posebnog je interesa u smislu
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prevencije i lijeCenja mentalnih i somatskih stanja povezanih s ACE (Herzog i Schmal,
2018.). Pretpostavlja se da je tijekom odredenih ranjivih razvojnih faza poveéan rizik
od naknadnih poremeéaja povezanih s ACE-om (Herzog i Schmal, 2018.). Stovise,
novi dokazi ukazuju na osjetljiva razdoblja i1 specificnost ACE podtipova u razvoju
neurobioloskih promjena, npr. volumetrijskih i funkcionalnih promjena u amigdali i
hipokampusu (Herzog i Schmal, 2018.). Potrebne su longitudinalne studije kako bi se
istrazile sloZene Kkarakteristike i mehanizmi povezani s ACE-om relevantni za

mentalne i somatske poremecaje integracijom najnovijih znanja i metoda (Herzog i

Schmal, 2018.).

Istrazivanje Bijlsma i sur. (2022.) ispituje razlike u razvojnim problemima izmedu
djece koja su bila zrtve dviju dimenzija zlostavljanja djece: zlostavljanja nasuprot
zanemarivanja i fizickog naspram emocionalnog maltretiranja. Rezultati istrazivanja
su pokazali kako nisu pronadene razlike u problemima u ponasanja djeteta u odnosu
zlostavljanja u odnosu na zanemarivanje (Bijlsma i sur., 2022.). Medutim, viSe
eksternalizirajucih problema u ponasanju (npr. agresivni problemi) pronadeni su kod
djece koja su dozivjela fizicko maltretiranje u usporedbi s djecom koja su iskusila
emocionalno zlostavljanje (Bijlsma i sur., 2022.). Nadalje, viSe problema u ponasanju
(npr. socijalni problemi, problemi s paznjom i simptomi traume) pronadeno je kod
Zrtava viSestrukog maltretiranja u usporedbi sa Zrtvama bilo kojeg pojedinacnog
zlostavljanja (Bijlsma i sur., 2022.). Rezultati ovog istrazivanja povecavaju
razumijevanje utjecaja poliviktimizacije zlostavljanja djece 1 istiCu vrijednost
razvrstavanja zlostavljanja djece na fizi¢ko i emocionalno zlostavljanje (Bijlsmai sur.,

2022.).

Studija Hsieh i sur. (2021.) ima za cilj ispitati povezanost izmedu maltretiranja djece
(fizicko 1 psihicko zanemarivanje i zlostavljanje), disfunkcionalnog obiteljskog
okruzenja  (meduroditeljsko  nasilje, roditeljska  zlouporaba  supstanci),
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) i zlostavljanja djece, te potencijalnog
posrednog uc¢inka PTSP-a. Rezultati istrazivanja pokazuju da su zlostavljanje od strane
roditelja, fizicko 1 psihicko zanemarivanje, fizicko 1 psihi¢ko zlostavljanje,
svjedoCenje meduroditeljskog nasilja i PTSP pozitivno povezani s zlostavljanjem
djece (p <.001), nakon kontrole spola (Hsieh i sur., 2021.). Ove varijable, koje se

nazivaju nepovoljna iskustva iz djetinjstva (ACE), objaSnjavaju 23% varijance, a
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rezultati su statisti¢ki znacajni (Hsieh i sur., 2021.). PTSP je u potpunosti posredovao
u odnosu izmedu psihickog zanemarivanja i zlostavljanja djece i djelomicno je
posredovao u povezanosti izmedu ostalih ACE varijabli i zlostavljanja djece (Hsieh i
sur., 2021.). Djeca s ve¢om razinom zlostavljanja prijavila su vise obiteljskog nasilja i
zanemarivanja kod kuce te vise problema sa roditeljskom zlouporabom droga (Hsieh
I sur., 2021.). Ovi ACE-ovi takoder neizravno utje¢u na zlostavljanje djece kroz PTSP
(Hsieh i sur., 2021.). Medu djecom $kolske dobi na Tajvanu, djeca koja su imala ova
Stetna iskustva imala su vecu vjerojatnost da ¢e imati simptome PTSP-a, §to zauzvrat
moze dovesti do eksternaliziraju¢ih problema koji poveéavaju rizik od pokazivanja
zlostavljanja prema drugima (Hsieh i sur., 2021.). Uz modeliranje ponaSanja i
korekcije kao strategije za suzbijanje vrSnjackog nasilja u Skolama, napori na
prevenciji 1 intervenciji trebali bi se baviti 1 provjeravati ACE 1 rjeSavati psiholoske

probleme (Hsieh i sur., 2021.).

Istrazivanje EIm (2020.) pokazalo je da su seksualno i fizicko zlostavljanje,
zanemarivanje i psihicke bolesti u ku¢anstvu bili su pozitivno povezani sa simptomima

depresije, a fizicko zlostavljanje pozitivno je povezano sa simptomima anksioznosti.

Goodman i sur. (2019.) nastoje identificirati ¢imbenike kod osoba s dokumentiranom
povijeséu maltretiranja kao djece, a posebno ih zanimaju pitanja kao $to su: Kako
dobro se odrasli s traumatskom povijeséu sjeaju iskustva iz djetinjstva?; Ima li
traumatsko iskustvo utjecaj na naknadno pamcenje?; Predvida li traumatska
psihopatologija to¢nost pamcenja, pogresku pamcenja ili oboje?; Oblikuju li
individualne razlike dugoro¢nu memoriju za traume iz djetinjstva? U ovom ¢lanku
ispituju prediktore to¢nosti dugotrajnog pamcenja odraslih za zlostavljanje i dogadaje
povezane s zlostavljanjem u djetinjstvu. Rezultati su pokazali da $to je traumatski
utjecaj veci, to je kasnije pamcenje tocnije, iako ¢imbenici povezani s razvojem,
individualnim razlikama i intervjuima umanjuju ucinke traume iz djetinjstva na
to¢nost pamcenja odraslih (Goodman i sur., 2019.). Veze izmedu emocionalnih
dogadaja i paméenja su slozene, ¢imbenici povezani sa razvojem djece, individualne
razlike 1 nain na koji se intervjuiraju odrasli pomazu u oblikovanju dugoro¢nih

izvjes¢a o pamcenju, ali i taj je utjecaj takoder od velike vaznosti (Goodman i sur.,

.....

.....
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depresije), to¢nije je njihovo kasnije sje¢anje na mucno prijetece iskustvo iz djetinjstva
(Goodman i sur., 2019.).

Cilj Gonzaélez i sur. (2019.) bio je ispitati istodobne i potencijalne povezanosti izmedu
iskustava zlostavljanja i dijagnoze ADHD-a i spolnih razlika, te procijeniti povezanost
izmedu ponavljajuce izlozenosti maltretiranju i ADHD-a kroz djetinjstvo i
adolescenciju. Emocionalno zlostavljanje i smje$taj u udomiteljstvo imali su pozitivnu
povezanost s dijagnozom ADHD-a (Gonzalez i sur., 2019.). Za djevojéice, fizicko
zlostavljanje je trostruko povecalo izglede za postavljanje dijagnoze ADHD-3a; za
djecake su uocene udruge samo za emocionalno zlostavljanje (Gonzélez i sur., 2019.).
Pozitivna povezanost izmedu ranog maltretiranja i ADHD-a bile su ¢vrste (Gonzalez
i sur., 2019.). Razli¢ite kategorije maltretiranja poveéavaju vjerojatnost ADHD-a za
djevojCice 1 djeCake te povecana izlozenost maltretiranju moze predvidjeti

perzistenciju simptoma (Gonzalez i sur., 2019.).

Ogata (2017.) je ispitivala odnose izmedu zlostavljanja djece, simptoma traume,
kognitivnog funkcioniranja i akademskog uspjeha, a rezultati pokazuju da simptomi
traume mogu imati direktan utjecaj na kognitivno funkcioniranje i time indirektno
utjeCu na akademski uspjeh (Opéenito, simptomi traume imaju negativne ucinke na

kognitivno funkcioniranje, $to rezultira u¢inkom na akademska postignuca).

Barker i sur. (2017.) ispituju odnose izmedu pet kategorija zlostavljanja u djetinjstvu
(tielesno, emocionalno i seksualno zlostavljanje te fizicko i emocionalno
zanemarivanje) i zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja. Medu 974 mladih, njih 737
(76%) je izjavilo da nisu zavrsili srednju skolu (Barker i sur., 2017.). U zasebnim
multivarijabilnim analizama fizi¢ko zlostavljanje, emocionalno zlostavljanje, fizicko
zanemarivanje i emocionalno zanemarivanje ostali su pozitivno i neovisno povezani s
nepotpunim srednjoskolskim obrazovanjem (Barker i sur., 2017.). U kombiniranom
multivarijabilnom modelu sa svim oblicima zlostavljanja u djetinjstvu koji se
razmatraju zajedno, emocionalno zlostavljanje bio je jedini oblik maltretiranja koji je
ostao znacajno povezan s nepotpunim srednjoskolskim obrazovanjem (Barker i sur.,
2017.). Kumulativna procjena ucinka ukazala je na umjereni trend ovisan o dozi, gdje
Sto je veci broj razliCitih oblika zlostavljanja u djetinjstvu, to je veci rizik od

nezavrSetka srednjoskolskog obrazovanja (Barker i sur., 2017.).
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Zlostavljanje i zanemarivanje djece negativno utjeCu i na neuroloski i na psihicki
razvoj (Levey i sur., 2017.). Obrasci zlostavljanja uce se i ponavljaju u obiteljima
(Levey i sur., 2017.). Nepozeljna iskustva iz djetinjstva su Cimbenik rizika za
psihopatologiju kasnije u Zivotu, ukljucujuc¢i grani¢ni poremecaj li¢nosti (BPD)

(Levey i sur., 2017.).

Cilj rada EI-Elemi i Moustafa (2013.) bio je istraziti smrti djece povezane s nasiljem
ili zanemarivanjem. Za prikupljanje i obradu podataka koriSteni su smrtni listovi djece
buduéi da u sebi sadrze informacije o uzroku i nacinu smrti (EI-Elemi i Moustafa,
2013.). Za razdoblje od sije¢nja 2000. do prosinca 2007. godine, identificirano je 89
slucajeva smrti djece do 18 godina (EI-Elemi i Moustafa, 2013.). Rezultati istraZivanja
su pokazali da je najveca stopa smrtnosti djece novoroden¢adi mlade od mjesec dana
41,6%, slijede djeca dobne skupine izmedu 15 i 18 godina koja ¢ine 29,2% te djeca u
dobnoj skupini izmedu 10 i 14 godine ¢ine 5,6% (EI-Elemi i Moustafa, 2013.). Veéina
smrtnih slu€ajeva djece (41,57%) posljedica je zanemarivanja bez vidljivih vanjskih

znakova (EI-Elemi i Moustafa, 2013.).

IzloZenost traumi tijekom razvoja povecava rizik od psihijatrijskih 1 drugih
medicinskih poremecaja (Neigh i sur., 2009.). Promjene u osi hipotalamus-hipofiza-
nadbubrezna zlijezda (HPA), glavnom posreduju¢em putu odgovora na stres,
doprinose dugotrajnim u¢incima traume u ranom zivotu (Neigh i sur., 2009.). lako
trauma u ranom Zivotu povecava rizik od psihijatrijskih 1 medicinskih bolesti, ne
pokazuju sve izloZene osobe promijenjenu fiziologiju HPA osi, Sto sugerira da
genetske varijacije utjecu na posljedice izloZenosti traumi (Neigh i sur., 2009.). Osim
toga, ucinci zlostavljanja mogu se proSiriti na sljedee generacije kao posljedica

epigenetskih ucinaka koji se prenose izravno na potomstvo (Neigh 1 sur., 2009.).

Ajdukovi¢ i sur. (2012.) proveli su epidemiolosko istrazivanje rasprostranjenosti
nasilja nad djecom u Republici Hrvatskoj. Uzorak ispitanika ¢inila su djeca u dobi od
11, 13 1 16 godina, redovni polaznici hrvatskih osnovnih i srednjih Skola (N=3,644)
(Ajdukovi¢ 1 sur., 2012.). Provedeno istrazivanje pokazalo je da kad se promatra
prevalencija u zivotnom vijeku, viSe je starije djece doZivjelo sve oblike nasilja
(Ajdukovi¢ 1 sur., 2012.). Pri tome su djeca najviSe izloZena psihic¢koj agresiji (5.

razred 59,0%; 7. razred 77,1%; 2. razred srednje Skole 82,5%), zatim slijedi tjelesno
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kaznjavanje (5. razred 56,1%; 7. razred 68,4%; 2. razred srednje Skole 72,3%), tjelesno
zlostavljanje (5. razred 26,2%; 7. razred 34,0%; 2. razred srednje Skole 40,7%) te
najmanje prisutno, psihi¢ko zlostavljanje (5. razred 22,8%; 7. razred 26,8%; 2. razred
srednje Skole 34,8%) (Ajdukovi€ i sur., 2012.). Naj€es¢i pocinitelji psihicke agresije,
psihickog zlostavljanja i tjelesnog kaznjavanja su majke i ocevi (Ajdukovi¢ i sur.,
2012.). . Analiza pocinitelja tjelesnog zlostavljanja pokazala je da je kod djece 5. 1 7.
obitelji, $to po srodstvu odgovara bratu ili polubratu, dok se sestre ¢eS¢e pojavljuju
kao pociniteljice psihicke agresije, tjelesnog kaznjavanja i tjelesnog zlostavljanja
prema sestrama nego prema braci (Ajdukovi¢ i sur., 2012.). Budu¢i da postoji mali
broj istrazivanja nasilja nad djecom u obitelji koju Cine sestre i braca te malo
istrazivanja koja analiziraju interakciju spola djece i roditelja u ¢injenju (dozivljavanju
nasilja) u buduéim istrazivanjima potrebno je posvetiti odgovaraju¢u pozornost
rodnim i generacijskim obrascima nasilja nad djecom u obitelji (Ajdukovi¢ i sur.,
2012.). Obzirom na navedeno u daljnjim analizama treba ras¢laniti udio djece koji je
bio izlozen pojedinim oblicima nasilja samo od strane brace i sestara, a koji od roditelja
te treba istraziti psihicke uc¢inke dozivljenog nasilja onda kad su pocinitelji braca ili
sestre, i onda kad su roditelji (Ajdukovié, i sur., 2012.). Nadalje, uzimajuéi u obzir
faktor spola, uocCeno je da su djevojke viSe izloZene tjelesno zlostavljajué¢im
postupcima u obitelji, a mladi¢i manje, medutim ovaj podatak zahtijeva dodatna
istrazivanja, odnosno o tome kakve se promjene u odgojnim postupcima i koriStenju
nasilja u obitelji odvijaju s odrastanjem djevoj¢ica/djevojaka u odnosu na

djecake/mladi¢e odgovore trebaju dati nova istrazivanja.(Ajdukovi¢ 1 sur., 2012.).

Ajdukovi¢ i suradnici 2013. godine proveli su istrazivanje ¢iji je fokus na seksualnom
zlostavljanju djece. Uzorak sudionika ¢inila su djeca iz 40 osnovnih i 29 srednjih §kola
I to udobi od 11 (n=1223), 13 (n=1188) i 16 (n=1233) godina (Ajdukovic¢ i sur.,
2013.). Rezultati istrazivanja su pokazali da je tokom djetinjstva 10,8% djece dozivjelo
neki oblik seksualnog zlostavljanja, a 7,7% djece doZivjelo je neki oblik seksualnog
zlostavljanja protekle godine (Ajdukovié i sur., 2013.). Nadalje usporedba prema spolu
nije pokazala razliku u prevalenciji kod kontaktnog seksualnog zlostavljanja, medutim
beskontaktno seksualno zlostavljanje su vise dozivjele djevojcice (Ajdukovic i sur.,

2013.). Studije provedene u drugim zemljama, kao §to su Svedska, Svicarska,
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Sjedinjene Americke Drzave te Australija, pokazale su da su djevojcice u ve¢em riziku
od seksualnog zlostavljanja od dje¢aka (Ajdukovié¢ i sur., 2013.). Sto se tide
pocinitelja, to su najcescée prijatelji 1 poznanici, zatim ¢lanovi obitelji te u najmanjem
broju nepoznate osobe (Leventhal, 1998., prema Ajdukovi¢ i sur., 2013.). lako
Hrvatska u usporedbi s drugim zemljama ima nisku prevelenciju i ucestalost
seksualnog zlostavljanja djece, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu
primarnih preventivnih programa te zdravstveno obrazovanje djece i mladih o rizicima

seksualnog zlostavljanja (Ajdukovi¢ i sur., 2013.).

Uz zdravstvene, kognitivne, psiholoske i socijalne posljedice, nasilje nad djecom
(Ajdukovi¢, 2001.; Peénik, 2006,. prema Ajdukovi¢ i Marohnié, 2011.) ima 1 znacajan
ekonomski uc¢inak (Ajdukovi¢ 1 Marohni¢, 2011.). Ono $to cijena nasilje ukljucuje
jesu: neposredni zdravstveni troskovi, psihosocijalne usluge, usluge socijalne skrbi
ukljucujuéi udomiteljstvo i institucije za djecu, preventivni programi te troskovi vezani
uz pojavljivanje dugorocnih posljedica kao Sto su kriminalitet odraslih,
medugeneracijski prijenos nasilja 1 drugo (Ajdukovi¢ i Marohni¢, 2011.). Postoji jako
malo studija koje su pokusSale izracunati cijenu posljedica izloZenosti zlostavljanju u
djetinjstvu, medutim prava cijena zlostavljanja djece je jako velika i u globalu

podcijenjena (Ajdukovi¢ i Marohni¢, 2011.).

8. STO MOZEMO UCINITI

Cori¢ i Buljan Flander (2008.) u svom radu iznose da je u Hrvatskoj zanemarivanje
djece Cesto neprepoznato, nesankcionirano te izostaje intervencija kao i preventivni
rad s roditeljima. Nadalje isti¢e se postojanje potrebe za utvrdivanjem toc¢ne definicije
1 veéim brojem istraZivanja u vezi zanemarivanja djece te edukacijskih programa za
lije¢nike u podrudju zlostavljanja i zanemarivanja djece (Corié¢ i Buljan Flander,
2008.). Takoder rjeSenje za smanjenje broja rizi¢nih Cimbenika i posljedica
zanemarivanja djece, jest provodenje preventivnih mjera na svim razinama prevencije,
a osobito promoviranje primarne prevencije radi postizanja sigurnog djetinjstva za svu
djecu (Cori¢ i Buljan Flander, 2008.).
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Pojam prevencija se odnosi na postupke Ciji je cilj sprecavanje da se dogodi nesto
nepovoljno, a danas je najpoznatija i najSire prihvacena klasifikacija prevencije
razvijena u podru¢ju mentalnog zdravlja koja polazi od obuhvata potencijalnih
korisnika preventivnih aktivnosti i razlikuje tri razine djelovanja (IOM, 1994.; NRC
110M, 2009., prema (Ajdukovi¢ i Marohni¢, str. 12.113.,2011.):

1. Univerzalna (opéa) prevencija je skup mjera usmjerenih na cijelu populaciju
odnosno na sve obitelji s djecom, s ciljem osnazivanja obitelji i povecavanja
resursa za pozitivni razvoj djece te smanjivanje utjecaja ¢imbenika rizika na
razvoj nepovoljnih ili/i neprihvatljivih ponasanja roditelja prije njihovog

pojavljivanja.

2. Selektivna prevencija obuhvaca aktivnosti koje su usmjerene na olak$avanje
zivotne situacije i1 osnazivanje skupina roditelja za koje se temeljem
istrazivanja, statisticki gledano, procjenjuje da su pod veéim socijalnim
rizicima. Cilj je sprijeciti pojavljivanje problema ili da neki postojeci problem
postane jo§ izraZzeniji. Programi selektivne prevencije bili bi namijenjeni
siromasnim obiteljima, izloZenim povecanim socio-ekonomskim stresorima ili
samohranim roditeljima bez postojece dobre socijalne podrske, vrlo mladim

majkama i slicno.

3. Indicirana prevencija je usmjerena na prepoznavanje i djelovanje prema
onim pojedincima kod kojih su se ve¢ identificirala drustveno neprihvatljiva ili
osobno nepozeljna ponasanja, a koja mogu ugroziti najbolji interes djeteta kao
npr. nasilje medu roditeljima/skrbnicima. Tim konkretnim obiteljima treba
osigurati nestigmatizirajuéu pomo¢ 1 podrSka kako bi se =zaustavila

neodgovaraju¢a ponaSanja odnosno promijenile okolnosti koje do njih dovode.

U procesu zastite djeteta od zlostavljanja 1 zanemarivanja trebaju sudjelovati ustanove
te pojedinci iz razli¢itih sustava (zdravstvo, obrazovanje, socijalna zastita, policija,
pravosude itd.), svaki od njih u okviru svojih nadleznosti, a kako bi se postigla
ucinkovita zastita i unapredenje dobrobiti djeteta, potrebno je da medu njima postoji
dobra suradnja uz jasno definirane uloge (Bulatovié, 2012.). Ulogu koordinatora
prilikom procesa zastite djece trebao bi imati centar za socijalni rad koji je osnovna

sluzba za zastitu djece i koji istovremeno vrsi poslove organa starateljstva (Bulatovic,
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2012.). Prvi korak u zastiti je otkrivanje zlostavljanja i zanemarivanja djeteta, $to je
zastite (Bulatovi¢, 2012.). Sve osobe koje su u neposrednom kontaktu s djecom u
mogucnosti su prepoznati zlostavljanje i zanemarivanje, pri ¢emu se to posebno
odnosi na osoblje zdravstvenih i obrazovnih ustanova, obiteljskih savjetovalista ili
drugih koje se bave problemima nasilja (Bulatovi¢, 2012.). Zdravstveni radnici,
odgajatelji, ucitelji, profesori te svi drugi koji ostvaruju blizak kontakt s djetetom i
obitelji i dobro ih poznaju mogu biti osobe od povjerenja koje je dijete ili neka druga
osoba izabrala da joj priop¢i svoje strahove, tajne ili sumnje o zlostavljanju (Bulatovic,

2012.).

9. ZAKLJUCAK

U svim navedenim istrazivanjima potvrdena je povezanost odredenih ¢imbenika
nasilja i funkcionalnih ishoda djece i to u ocekivanom smjeru, odnosno da je
zlostavljanje i zanemarivanje u djetinjstvu pozitivnho povezano sa lo$ijim

funkcionalnim ishodima.

Veéina istrazivanja ukazuje na sljedec¢e znacajne posljedice zlostavljanja 1
zanemarivanja i to na: kognitivne sposobnosti, emocionalnu nestabilnost, simptome
traume. Rjede se potvrduje utjecaj zlostavljanja i zanemarivanja na fizicko zdravlje,
rjede se ispituje kumulativni uéinak svih vrsta nasilja te se rjede ispituju posljedice i
transgeneracijski utjecaj nasilja. Sto se ti¢e posljedica zlostavljanja i zanemarivanja na
mentalno zdravlje najéesce utvrdena je depresija, anksioznost, posttraumatski stresni
poremecaj, neposredno loSiji akademski uspjeh (kognitivno funkcioniranje) te
sveukupno loSija opc¢a razina dobrobiti djece. Znacajan broj istraZivanja ukazuje na

sljedece povezanosti:
- viSe problema u ponaSanju pronadeno je kod Zrtava viSestrukog maltretiranja

- zlostavljanje 1 zanemarivanje djece negativno utjeCu i na neuroloski 1 na

psihicki razvoj

- nepozeljna iskustva iz djetinjstva su ¢imbenik rizika za psihopatologiju kasnije

u zivotu (grani¢ni poremecaj li¢nosti, PTSP)

33



Opéenito govoreci, rezultati upuéuju na vaznost ranih intervencija, odnosno pomoc¢i i

podrske rizi¢nim obiteljima prije nego Sto dode do zlostavljanja i zanemarivanja djece.

Ono $to nedostaje i $to i sami istraziva¢i navode jest to §to su izostavljeni pojedini
aspekti zanemarivanja kao Sto je primjerice obrazovno ili medicinsko koje nije bilo
obuhvac¢eno. Buduca istrazivanja trebala bi koristiti skale i instrumente koju
obuhvacaju cjelokupnu klasifikaciju nasilja u obitelji, proSiriti geografski opseg na
ruralna podrucja i populacije koje su reprezentativne po sociodemografskim
karakteristikama u razli¢itim zemljama. Takoder, buduca istrazivanja bi trebala
ukljuciti istrazivanje interakcija izmedu Cestine, dugotrajnosti i vrste zlostavljanja i
zanemarivanja jer bi se tako dobio bolji i dublji uvid u ulinke zlostavljanja i
zanemarivanje djece. Smatram da bi bilo korisno u istraZivanja, osim roditelja,
ukljuciti i ostale ¢lanove obitelji (bracu, sestre, djedove, bake) koji isto tako mogu biti
zlostavljaci u obitelji 1 dio su obitelji, buduci da postoji vrlo malo takvih istrazivanja.
Iako ova kao i sva ostala istrazivanja imaju svoje nedostatke postoje prakticne
implikacije za stru¢njake 1 institucije koje se bave prevencijom i1 radom sa
zlostavljanom i1 zanemarivanom djecom te nam istrazivanja daju podatke i prosiruju

znanja i resurse za buduci napredak i pomo¢ potrebitim skupinama ljudi.

Imajuéi u vidu rezultate istraZivanja i podrucja koja ukljucuju djelovanje socijalnih
radnika kao klju¢ne vrijednosti socijalnog rada istaknula bih sljedece; vrijednost
zajednice 1 zivota u zajednici, prenoSenje znanja i vjeStina drugima, zatim neizostavni
je razvoj profesionalnih kompetencija, vazni su 1 meduljudski odnosi (profesionalni i
kvalitetni odnosi sa drugim stru¢njacima i kolegama), ali i promicanje pozitivnih
socijalnih promjena, uskladenost obrazovanja, teorije i prakse socijalnog rada.
Takoder, kljucni aspekt obzirom na tematiku nasilja u obitelji, a u skladu sa nacelima
socijalnog rada je zastita onih koji su u riziku od zanemarivanja, iskoristavanja i nasilja

te promicanje snaga i potencijala korisnika.
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