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Obiljezja kockanja srednjoskolaca u Zagrebu

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost kockanja i manifestacije rizicnih i
delinkventnih ponasanja kod srednjoskolaca, kao i ispitati razlike prema dobi, spolu i
vrsti Skole s obzirom na ucestalost kockanja srednjoskolaca u Zagrebu. Podaci su
prikupljani na uzorku od 160 srednjoskolaca (N=160) te je koristen neprobabilisticki
prigodni uzorak. Prema dobivenim podacima postoje statisticki znacajne razlike
prema spolu s obzirom na ucestalost kockanja (t=1,995, p<,05), pri cemu ucenici
muskoga spola (M=19,62, sd=3,732) cesc¢e sudjeluju u kockarskim aktivnostima u
odnosu na ucenice. Nisu dobivene statisticki znacajne razlike u ucestalosti kockanja
medu starijim i mladim ucenicima te ucenicima koji pohadaju strukovnu Skolu ili
gimnaziju. Korelacijskom analizom dobivena je znacajna, slaba i pozitivna korelacija
(r=,362, p<,001) izmedu ucestalosti kockanja 1 ucestalosti iskazivanja drugih
rizicnih/delinkventnih ponasanja.

Kljucne rijeci: kockanje, adolescencija, rizicna ponasanja

Characteristics of high school students' gambling in Zagreb

The aim of this research was to examine the connection between gambling and the
manifestations of risky and delinquent behaviors among high school students, as well
as to examine differences according to age, gender and type of school with regard to
the frequency of gambling among high school students in Zagreb. Data were collected
on a sample of 160 high school students (N=160) and a non-probabilistic convenience
sample was used. According to the obtained data, there are statistically significant
differences by gender regarding the frequency of gambling (t=1,995, p<,05), whereby
male students (M=19,62, sd=3,732) participate in gambling activities more often than
female students. No statistically significant differences were found in the frequency of
gambling between older and younger students and students who attend vocational
school or gymnasium. Correlation analysis showed a significant, weak and positive
correlation (r=,362, p<,001) between the frequency of gambling and the frequency of
other risk/delinquent behaviors.

Key words: gambling, adolescence, risk behaviours
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1. Uvod

Kockanje predstavlja naziv za razliite vrste igara na srecu koje ukljucuju ulaganje i
troSenje novaca ili dobara uz prisustvo rizika i slu¢ajnosti u ostvarenju dobitaka. Prema
povijesnim zapisima i arheoloskim istrazivanjima kockanje postoji ve¢ dugi niz
godina, a ragiren je u gotovo svim kulturama i civilizacijama (Corak, Krni¢ i Modri¢,
2013.). Igranje igara na srecu prisutno je jo§ 5000.g prije Krista, no u modernom
drustvu problemi s kockanjem uvrSteni su u Medunarodnu klasifikaciju bolesti

Svjetske zdravstvene organizacije tek 1980. godine.

Postoje razlike u obiljezjima kockanja adolescenata i obiljezjima kockanja odraslih
osoba, pogotovo kada se uzmu u obzir razvojne specifi¢nosti adolescentske dobi.
Tijekom tog razdoblja mlada osoba intenzivnije trazi uzbudenje te u vecoj mjeri
preuzima rizik, Sto je povezano je s osjecajem nepobjedivosti i neranjivosti te
egocentrizmom. Sve te razvojne karakteristike adolescencije povecavaju vjerojatnost
razvoja rizi¢nih ponasanja (Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003., prema Dodig i
Ricijas, 2011b). Kockanje je aktivnost ¢ija su glavna obiljeZja preuzimanje rizika stoga
je lako zakljuciti da su adolescenti kao populacija u ve¢em riziku za ukljuéivanje u
kockarske aktivnosti pa tako i za razvoj problema povezanih s kockanjem (Hardoon,
Derevensky i Gupta, 2003., prema Dodig i Ricijas, 2011b). Prema provedenim
istrazivanjima prevalencija problemati¢nog kockanja medu adolescentima ¢ak je do 3
puta veca nego kod odraslih osoba te se kontinuirano potvrduje povezanost kockanja
s drugim rizi¢nim i delinkventnim ponaSanjima (Dodig i Ricijas, 2011b). Prevalencija
onih adolescenata koji zadovoljavaju kriterije za rizicno ili problemati¢no kockanje
iznosi 4-8%, dok se u populaciji odraslih kre¢e od 1 do 3% (Gupta, Derevensky,
Marget, 2004). U Republici Hrvatskoj taj je postotak jo§ veéi te iznosi 12,3% (Dodig,
2013). Nadalje, sve veci broj istrazivanja ukazuje da problem kockanja medu
adolescentima raste te dovodi do zdravstvenih, socijalnih, osobnih, ekonomskih i
akademskih posljedica (Derevensky i Gupta, 2004; Jacobs, 2004; prema Dickson i
Derevensky, 2006). Meta analiza istrazivanja koja su se bavila kockanjem pokazala je
da je ¢ak 77-83% adolescenata kockalo u protekloj godini (Duhig i sur., 2007., Shaffer
i Hall, 1996., prema Dodig i Ricijas, 2011b). Domacim istrazivanjem koje je 2013.
godine provela autorica Dodig obuhvacen je uzorak od ukupno 1 948 ucenika od prvog

do zavrsnog razreda razliCitih srednjoskolskih usmjerenja u 4 hrvatska urbana i



regionalna srediSta. Bili su ukljuceni ucenici svih triju vrsta srednjoskolskih
usmjerenja u Republici Hrvatskoj — trogodi$nje strukovne skole, ¢etverogodisnje
strukovne Skole, te gimnazije, a raspon dobi sudionika kreée se od 14 do 20 godina.
Sli¢no kao kod stranih istrazivanja, dobiven je podatak da je ¢ak 83.1% srednjoskolaca
iz urbanih sredina Hrvatske kockalo barem jednom u Zivotu. Taj podatak ukazuje da
je kockanje, iako u Republici Hrvatskoj za osobe ispod 18. godine Zivota ilegalno,

maloljetnicima (koji ¢ine vecinu uzorka) dostupno i pristupacno (Dodig, 2013).

Kockanje adolescenata moze se promatrati U dimenzijama od nesudjelovanja,
eksperimenntiranja s kockanjem, povremenog kockanja, redovitog kockanja pa do
zaokupljenosti kockanjem. Prema tome se mogu definirati neke vrste kockanja —
socijalno kockanje (rekreativno), problemati¢no te patolosko kockanje (Bili¢ i Opi¢,
2013). Socijalno, odnosno rekreativno kockanje karakterizira ograni¢eno trajanje s
ocekivanim 1 prihvatljivim gubitcima. Kockanje nije glavna zanimacija osobe te ne
dolazi do gubitka kontrole nad igranjem i novcem, kockarske aktivnosti obi¢no se ne
skrivaju od okoline (Bili¢ i Opi¢, 2013). Takva vrsta kockanja je kulturno prihvatljiva
zabava 1 rekreacija koja nema zaokupljujuéi karakter te ne uzrokuje ozbiljnije
negativne posljedice (Zili¢ Dzeba, Ovisnost 0 kockanju,

https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/23776/Ovisnost-0-kockanju.html,

26.7.2022.). Prekomjerno kockanje koje za posljedicu ima umjerene do teSke
financijske, obiteljske i osobne gubitke naziva se problemsko kockanje (Blaszczynski
i Nower, 2010). Patolosko kockanje karakterizira trajni ili povremeni gubitak kontrole,
zaokupljenost kockarskim aktivnostima, lov na dugove, preokupiranost i iracionalno
razmisljanje o kockanju te nastavak kockanja unato¢ visedimenzionalnim $tentnim
posljedicama (Hardoon, Gupta i Derevensky, 2004). Koi¢ (2009) navodi razliku
izmedu problemati¢nih i patoloskih kockara. Kod problemati¢nih je kockanje izazvalo
probleme u veéim Zzivotnim podrucjima ukljucujuéi veze, primjerice bracni status,
zaposlenje, financije ili zakonske probleme. Patoloski kockari (1% populacije) su oni
koji ne mogu kontrolirati impuls za kockanjem kao ovisnici, §to uzrokuje velike

probleme u brojnim podru¢jima zivota.

S obzirom da je udio adolescenata u skupini problemskih kockara mnogo ve¢i nego
udio odraslih osoba problemskih kockara (Ricijas i sur., 2015), navedenu temu vazno

je dublje istraziti. Istrazivanja su pokazala da je velik broj odraslih osoba ovisnih o


https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/23776/Ovisnost-o-kockanju.html

kockanju s kockarskim aktivnostima pocelo u ranoj dobi (Hardoon, Derevensky i
Gupta, 2003; prema Dodig i Ricijas, 2011a), stoga ovo istrazivanje sa svrhom
dodatnog potvrdivanja ranije navedenih korelacija takoder ukazuje na vaznost
preventivnog djelovanja u ovom podrucju. Moze doprinijeti i prepoznavanju mladih u
riziku te onih s ve¢ izrazenim problemima kockanja od strane stru¢njaka u odgojno-
obrazovnom sustavu, sustavu socijalne skrbi i zdravstvenom sustavu, kao i doprinijeti

razvoju adekvatih instrumenata za prepoznavanje.

U ovom istrazivanju Koristi se kvantitativni istrazivacki pristup. Takav pristup pruza
brojCani opis istrazivane pojave putem statistiCke analize i1 sazimanja izvornih
podataka (Milas, 2009). S obzirom da se kvalitativna istrazivanja koriste kao pocetni
korak u upoznavanju i definiranju problema (Milas, 2009), a za fenomen kockanja
srednjoSkolaca ve¢ postoje mnoga 1 razliita istrazivanja, nije bilo nuzno odabrati
kvalitativni pristup kako bi se dobio dublji uvid. Kvantitativni pristup u istrazivanjima
sluzi za opisivanje 1 klasifikaciju pojava 1 karakteristika, u ovom slucaju ucestalosti
kockanja 1 pojavnosti drugih oblika riziénog ponaSanja kod adolescenata. Koristi se
korelacijski nacrt istrazivanja jer se istrazuju unutarnja stanja koja se ne mogu opazati
(Milas, 2009). Njegov je cilj utvrdivanje povezanosti izmedu razlicitih varijabli
znaCajnih za izucCavani problem (Milas, 2009), u ovom kontekstu kockanje
adolescenata. Takav nacrt proucava veze u njihovom prirodnom javljanju, za razliku
od eksperimentalnog gdje je prisutna manipulacija istrazivaca (Milas, 2009). Nastoji
se utvrditi povezanost izmedu razlic¢itih vrsta ponasanja (Milas, 2009), odnosno
kockanja i manifestacije drugih rizi¢nih i delinkventnih ponaSanja kod srednjoskolaca,
bez zaklju¢ivanja o uzro¢no-posljedi¢noj vezi. Prema vremenskoj dimenziji radi se o
nacrtu poprecnog presjeka jer se opisuju stanja u trenutku provodenja istrazivanja te
takav nacrt upucuje na postojeu vezu medu razliitim varijablama (Milas, 2009).
Prema vrsti je to konfirmativni nacrt jer se provjeravaju hipoteze proizasle iz teorija te

je moguce postaviti direktivnu hipotezu (Milas, 2009).



1.1. Terminolosko odredenje kockanja

Kockanje je zajednicki naziv za aktivnosti koje ukljucuju razne igre i ponasanja u
kojima se ulaZze novac i nada uz o¢ekivanje pozitivnog ishoda, odnosno povrat uloga
ili zarada (Koi¢, 2009). Autor Petry (2001) definira kockanje kao aktivnost koja sadrzi
ulaganje necega vrijednog u dogadaj koji moze rezultirati ve¢im i1 povoljnijim
ishodom. Nadalje, kockanje je definirano kao (1) aktivnost u kojoj dvije ili viSe strana
riskiraju neku vrijednost, (2) pritom se nadaju da ¢e osvojiti neku vecu vrijednost 1 (3)
dobitak 1 gubitak ovise o ishodu dogadaja koji nisu poznati sudionicima u vrijeme
oklade (Collins, 2002; prema Kozjak, 2016). Takoder je kockanje definirano kao svaki
oblik kladenja - igranje kasino igara, lutrijske igre, automati, video uredaji za kockanje,
kladenje na utrke ili kladenje u dobrotvorne svrhe. Osim navedenih oblika kockanja,
postoje i neformalni oblici kladenja u koje ulazi kladenje na kartaske igre i na
aktivnosti koje ukljucuju osobne vjestine te ilegalne aktivnosti poput sportskih
kladenja. Kockanje podrazumijeva i kladenje na osobnu imovinu kao ishod igre.
Takoder podrazumijeva i bilo koju kompjuteriziranu aktivnost kladenja, odnosno
kladenje preko interneta (Shaffer, Hall, i Vander Bilt, 2003; prema Vuksi¢, 2013).
Prema Zakonu o igarama na sre¢u (NN 143/14) igrom na sre¢u smatra se igra u kojoj
se za uplatu odredenog iznosa sudionicima pruza mogucnost stjecanja dobitka u novcu,
stvarima, uslugama ili pravima, pri ¢emu dobitak ili gubitak ovisi pretezito o slucaju
ili nekom drugom neizvjesnom dogadaju. Prema svakoj od ovih definicija moze se
zakljuciti kako su obiljezja fenomena kockanja ulaganje neceg vrijednog, postojanje

rizika i vjerojatnosti te neizvjesnost ishoda.

Ranije navedeno patolosko kockanje u suvremeno doba svrstava se u bihevioralne
ovisnosti. Bihevioralni znanstvenici smatraju kako bilo koja aktivnost koja
stimuliraju¢e djeluje na osobu mozZe postati adiktivna, odnosno moze se razviti
ovisnost o toj aktivnosti. Takoder smatraju da se promjena bilo kojeg ponasanja poput
kockanja, igranja kompjutorskih igara ili pretraZivanja interneta, iz navike u
ponavljajuée 1 primoravaju¢e ponasanje, moze smatrati pocetkom razvoja ovisnosti.
Prema tome ovisnost moze postojati bez da se isklju¢ivo radi o odredenoj

psihoaktivnoj tvari; osoba postaje ovisna o odredenom skupu iskustava koja je imala,



a koja se ne moraju odnositi samo na unos psihoaktivne tvari (Peele, 1979, prema
Bodor 2018).

Za postojanje bihevioralne ovisnosti potrebno je da osoba zadovoljava sljedece
Kriterije:

1. Preokupiranost koja se odnosi na pretjeranu zaokupljenost odredenom aktivnoscu
te dominira nad emocijama, razmisljanjima i ponaSanjem neke osobe.

2. Drugi kriterij uklju¢uje modifikaciju raspolozenja, odnosno vlastiti doZivljaj
posljedica ukljucivanja u odredena ponasanja. Moze se promatrati iz dvije perspektive,
osoba se ukljucuje u odredena ponasanja kako bi ublazila neke emocije. Primjerice
bijeg od neugodnih emocija kroz igranje igara na uatomatima u kladionicama. Druga
perspektiva pretpostavlja da se osoba ukljucuje u odredena ponasanja zbog emocija
koje se javljaju kao posljedica uklju¢ivanja u ta ponasanja. Na primjer, osoba kocka
jer joj takvo ponaSanje stvara ugodu 1 podize razinu adrenalina.

3. Zatim razvoj tolerancije koji se odnosi na potrebu da se s vremenom neka aktivnost
mora ¢eS¢e ponavljati kako bi se postigao jednak ucinak kao na pocetku uporabe.

4. Apstinencijska kriza odnosno simptomi sustezanja ozna¢avaju neugodna emotivna
ili fizicka stanja koja se javljaju kada se uklju¢enost u odredenu aktivnost naglo smanji
ili u potpunosti prekine.

5. Mogu se javiti i konflikti kao rezultat vlastitih Zelja i trenutne situacije, na na¢in da
je osoba svjesna da je ovisna o nekom ponasanju i zeli prestati s tim ponasanjem, ali
to nije u stanju uciniti.

6. Naposlijetku, relaps koji predstavlja tendenciju povratka na ,,staro” ponasanje,
odnosno ponovno ukljudivanje u ovisnicka ponasSanja nakon odredenog vremena

kontrole (Griffiths, 2005, prema Awad i sur., 2021).

S obzirom na ranije naveden podatak da izmedu 4 i 8% adolescenata zadovoljava
Kriterije za problemsko kockanje (za razliku od odrasle populacije gdje taj podatak
iznosi 1-3%) (Gupta, Derevensky, Marget, 2004) te uzimajuci u obzir da problemsko
kockanje prethodi patoloskom, odnosno ovisnosti o kockanju, treba se osvrnuti na
vaznost preventivnog djelovanja. Za preventivno djelovanje na podrucju
problemati¢nog kockanja autori St-Pierre i Derevensky (2016) navode dvije vrste
strategija — (1) inicijative javnog zdravstva i (2) obrazovne inicijative. Inicijative

javnog zdravstva (1) objasnjavaju kao mjere i politike koje implementira vlada putem
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kontrole okoline, tj. smanjenjem dostupnosti igara na sre¢u te smanjenjem zarade od
kockarskih aktivnosti. Nadalje, autori smatraju da postojece inicijative usmjerene na
smanjenje dostupnosti pokazuju slab uspjeh u prevenciji sudjelovanja u kockarskim
aktivnostima te da se dodatni napori trebaju uloziti oko kontrole okoline s obzirom na
kockanje adolescenata (St-Pierre i Derevensky, 2016.). Pod obrazovnim inicijativama
(2) smatraju promicanje odgovornog donosenje odluka povezanih s kockanjem i
prevenciju razvoja problemati¢nog kockanja. Autori Williams, West 1 Simpson (2012)
unutar iste kategorije ukljucuju: (1) intervencije u djetinjstvu — osnaZivanje obitelji,
(2) informativne kampanje — medijske kampanje, osvjes¢avanje javnosti o problemu,
(3) informacijske centre za odgovorno kockanje — informiranje i edukacija o rizicima
i odgovornom kockanju, (4) edukacije o statistici — razbijanje pogreSnih mitova i
informiranje o matematickoj vjerojatnosti te (5) Skolske preventivne programe —
usmjereni na odgadanje pocetka i smanjenje broja potencijanih problemati¢nih

kockara od samog pocetka.

1.2. Terminolosko odredenje rizi¢nih ponasanja

Kao rizicno ponasanje definira se ono ponaSanje mlade osobe koje povecava
vjerojatnost nekog specificnog nezeljenog rezultata. Takvo ponaSanje ima
potencijalno negativne posljedice na osobu koja manifestira to ponasanje te njegovu
okolinu, ali i nepovoljno djeluje na daljnji psihosocijalni razvoj te mlade osobe -
odnosno povecava vjerojatnost prema razvoju poremecaja u ponaSanju (Ricijas,
Krajcer i Bouillet, 2010: 46). U suvremenoj teoriji se najcesce razmatraju kroz sferu
poremecaja u ponaSanju. Prema Ajdukovi¢ (1988) delinkventna ponaSanja su
druStveno neprihvatljiva ponasanja koja obiljezava krSenje pravnih normi te su
najcesce pracena i drugim oblicima druStveno neprihvatljivog ponasanja kao §to su
alkoholizam, skitnja i agresivno ponasanje. Prema istoj autorici (Ajdukovi¢, 1988),
rizicna ponaSanja su ona koja ne predstavljaju krSenje pravnih normi, ali Cesto
prethode delinkventnom ili se javljaju paralelno s delinkventnim ponaSanjem. To su
primjerice konzumacija alkohola, apsentizam 1 rizi€na spolna ponaSanja (Ajdukovic,
1988). Rizi¢na ponasanja mladih mogu imati nekoliko razina. Treba se uzeti u obzir

da su neka ponaSanja ucestalija, npr. neopravdano izostajanje s nastave, a neka manje
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ucestala, no opasnija (sitne krade, rano 1 neodgovorno upustanje u seksualne odnose),
a neka poput fizickih napada, nasilja, vr$njackog nasilja, nosenja oruzja te zlouporabe
droga i protuzakonita (Basi¢ i Feri¢, 2004). Prema Bouillet i Uzelac (2007) poremecaji
u ponasanju definiraju se kao ona ponasanja koja se u vecoj mjeri razlikuju od
uobicajenog i prihvatljivog ponasanja mladih osoba u nekoj sredini, zatim ponasanja
koja su Stetna i opasna za mladu osobu i Siru okolinu te osobe te naposlijetku ponasanja
koja iz navedenih razloga zahtijevaju stru¢nu pomo¢ ili pomo¢ Sire zajednice kako bi

se takva osoba socijalno integrirala.

S obzirom da je adolescencija razdoblje burnih bioloskih, socijalnih, kognitivnih i
emocionalnih promjena te vazna Zivotna tranzicija, mladi Cesto raskorak izmedu
bioloske 1 socijalne zrelosti pokusavaju “nadoknaditi” upustanjem u razlicita rizi¢na
ponasanja (Moffit, 1993). To je razdoblje povecanog trazenja uzbudenja i preuzimanja
rizika povezano s osjecajima nepobjedivosti 1 neranjivosti. Bioloskim pristupom
objasnjeno je kako mijenjanje hormonalnog lucenja direktno utjeCe na ponaSanje
adolescenata. Istrazivanjima su dobiveni rezultati koji delinkventno, agresivno i
rizi¢no ponasanje povezuju s povecanom razinom hormona testosterona i estradiola
(Maccoby i Jacklin, 1980). Tome doprinose i istrazivanja spolnih razlika u razvoju
problemati¢nog ponaSanja, kao i istrazivanja porasta razine agresivnog ponasanja u
adolescenciji u odnosu na djetinjstvo. Dobiveni su podaci prema kojima je vi$a razina
androgenih hormona u direktnoj vezi s problemima u ponasanju kod djecaka te visa
razina estradiola s problemima u ponasanju djevoj¢ica u dobi od 12 do 16 godina
(Maccoby i Jacklin, 1980). Razvojne karakteristike adolescencije, prvenstveno
traZzenje uzbudenja i1 egocentrizam povecavaju vjerojatnost razvoja rizi¢nih ponaSanja
(Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003, prema Dodig i Ricijas, 2011a). Stoga se
kockanje kao aktivnost obiljezena visokom razinom neizvjesnosti, uzbudenja i zabave
te preuzimanja rizika kod nov€anog ulaganja i dobitaka jasno moze uklopiti u kontekst

aktivnosti privla¢ne adolescentima.
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1.3. Teorijski model

Prema Blaszcynski i Nower (2002) Model puteva nastao je kao Siri teorijski model
koji nastoji objasniti razvoj problemskog kockanja i ovisnosti. Definirana su tri puta
koja mogu rezultirati razvojem problemati¢nog kockanja pri ¢emu je svaki put odreden
individualnim rizicnim c¢imbenicima, demografskim znacajkama 1 specificnim
etioloSkim procesima. Za razvoj bilo kojeg od ova tri puta vazan je preduvjet
dostupnost igara na srecu kao 1 poticajna zakonska regulativa (Blaszcynski 1 Nower,
2002). Prema navedenom modelu postoje sljedece skupine problemskih kockara.
Bihevioralno uvjetovani problemski kockari — njima je zabava osnovna motivacija.
Njihovo kockanje prelazi granicu ovisnosti samo u nekim slu¢ajevima, autori navode
kako je to posljedica kondicioniranja i kognitivnih distorzija. Nadalje, ova skupina
problemskih kockara nema neke znacajnije premorbidne psihopatologije, Sto znaci da
nemaju posebne promjene u strukturi licnosti (Blaszcynski 1 Nower, 2002). Zatim
emocionalno ranjivi kockari — kockanje se dozivljava i koristi kao oblik
automedikacije, reguliranja 1 noSenja s negativnim emocionalnim stanjima ili
potisnutim psihi¢kim konfliktima. Premorbidna psihopatologija koja se naj¢esce javlja
u ovoj skupini je anksiozna ili dugotrajna depresivna simptomatika, neadekvatne
metode suocavanja, neadekvatno razvijene tehnike rjeSavanja problema te negativna
iskustva unutar primarne obitelji (Blaszcynski i Nower, 2002). Antisocijalni impulzivni
problemski kockari - postoje znacajne psihosocijalne posljedice kockanja koje su
najve¢im dijelom posljedica impulzivnog ponasSanja i disocijalnih tendenci unutar
same strukture li¢nosti, a manjim dijelom i kao posljedica same ovisnosti o kockanju.
Premorbidna psihopatologija u ovoj podskupini ovisnika o kockanju ogleda se i u
hiperaktivnosti, sklonosti ranog ulaska u rizi¢na i kriminogena ponasanja, zloupotrebi
sredstava ovisnosti (Blaszcynski i Nower, 2002). Primjenjivost ovog modela na
adolescente provjeravali su Gupta i suradnici (2009). Dosli su do nalaza da je model
primjenjiv na adolescente s razvijenim problemima kockanja, potvrdena je
kategorizacija iz originalnog modela, no s odredenim razlikama. Zanimljiv je nalaz
kako je poremecaj paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD) karakteristican za sve
adolescente koji problemati¢no kockaju (neovisno o podtipu), za razliku od onoga u
originalnom modelu gdje je ADHD obiljezje antisocijalnih impulzivnih problemskih

kockara.
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Nadalje, provedena su istrazivanja prevalencije problemati¢nog kockanja medu
maloljetnim pociniteljima kazenih djela u institucionalnom tretmanu te ona iznosi
21%. Njih 18 do 35% manifestira odredene simptome specificne za problemati¢no
kockanje (Derevensky i Gupta, 1998; Westphal i sur., 1998, prema Ricijas, Dodig
Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015). Ova je stopa 9 puta veca od stope problemati¢nog
kockanja kod redovne adolescentske populacije, a ¢ak 20 puta veca od te stope u
redovnoj odrasloj populaciji. Takvi nalazi nesumnjivo upucuju na povezanost
kockanja 1 drugih rizi¢nih ponaSanja (Ricija$ i sur. 2015). Ovakav trend istrazivaci
nastoje objasniti na dva nacina: 1) kockanje 1 druga rizi¢na ponaSanja imaju sli¢ne
odrednice pa se zbog toga javljaju zajedno 1 2) do delinkventnog (i rizi¢nog) ponasanja
dolazi zbog razvoja Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem (Ricijas
1 sur., 2015). PojaSnjenje ovakve dvojake povezanosti kockanja i delinkventnog
ponasanja mladih u jednom smjeru polazi od kockanja kao Sireg spektra rizi¢nih
ponasSanja karakteri¢nih za mlade. Kao kod svakog devijantnog ponasanja, postoji niz
individualnih 1 okolinskih rizi¢nih ¢imbenika koji zasebno, kumulativno i u interakciji
Cine prediktore za razvoj problema u ponasanju. Individualni riziéni ¢imbenici su
primjerice potreba za traZzenjem uzbudenja, impulzivnost i emocionalna ranjivost, a
okolinski su ¢imbenici u obiteljskom, vrSnjackom, Skolskom 1 Sirom lokalnom
okruzenju (Ricijas i sur., 2015). U kontekstu uklju¢ivanja adolescenata u igre na srecu
vazno je naglasiti i neke specifi¢ne riziéne ¢imbenike kao $to su drustveni kontekst i
zakonska regulativa te s time povezanu dostupnost 1 pristupac¢nost igara na srecu. Od
specificnih individualnih ¢imbenika postoje neki koji doprinose upravo ukljuc¢ivanju
u kockanje. Najznacajniji su specifi¢na motivacija za kockanje i nacin razmisljanja
koji kockanje podrzava. S obzirom na osobine li¢nosti, prva iskustva dobitaka,
obiljezja kockarskih aktivnosti (vrsta igre), okolnosti igranja te razvijenu specifi¢nu
motivaciju, adolescenti su u riziku za razvoj psihosocijalnih problema povezanih s
kockanjem (Ricija$ i sur., 2015). Stetne posljedice mogu se kategorizirati u sljedeée
skupine: 1) preokupacija i gubitak kontrole, 2) emocionalne, 3) socijalne i 4)
financijske posljedice. Uslijed razvoja navedenih problema (posebno su znacajni
financijski), povecava se vjerojatnost ukljucivanja u rizi¢na i delinkventna ponasanja
kako bi se nadoknadili gubici ili osigurala sredstva za kockanje. Stoga Ricija$ i

suradnici (2015) zakljucuju kako ¢e se neki adolescenti ukljuciti u kockanje kao jedno
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od mnogih riziénih i delinkventih ponasanja, dok je kod drugih ukljucivanje u
delinkvenciju rezultat Stetnih posljedica povezanih s kockanjem (bez ranije

manifestacije takvog ponaSanja) (Ricijas i sur., 2015:45).

1.4. Dosadasnja istrazivanja

Ucestalost kockanja dovodi se u vezu s odredenim sociodemografskim obiljezjima
srednjoSkolaca. Prema domacim 1 stranim istrazivanjima nema sustavnih podataka o
ucestalosti kockanja obzirom na dob, no nekim istrazivanjima ipak su dobiveni
rezultati prema kojima stariji ucenici, odnosno ucenici visih razreda srednje Skole
cesce kockaju (Dodig, 2013; Peros, 2019). Navedeno se moze interpretirati s obzirom
na zakonsku regulaciju kockanja, starijim srednjoskolcima (punoljetnim) kockarske
aktivnosti vjerojatno su lakSe dostupne nego maloljetnim. Stoga je i hipoteza ovog
istrazivanja postavljena u tom smjeru. Ce$ée kockaju dje¢aci nego djevojke te
istrazivaci kockanje navode kao primarno muski fenomen (Govoni, Rupcich i Frisch,
1996; Olason, Sigurdardottir i Smari, 2006; Jackson i sur., 2008; Spritzer i sur., 2011;
Donati, Chiesi i Primi, 2013). Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢ (2011) svojim
istrazivanjem navika kockanja srednjoSkolaca na reprezentativnom uzorku takoder su
dobili rezultate da muska populacija u¢enika kocka u veéoj mjeri od Zenske. Sto se
tice vrste Skole, ucenici koji pohadaju strukovne srednje Skole ceSce se rizi¢no
ponasaju pa tako i kockaju ¢es¢e nego ucenici iz gimnazija (Ricijas, Dodig, Hui¢ i
Kranzeli¢, 2011; Bili¢ i Opi¢, 2013; Kuzman, 2003, Dodig, 2013). Stoga je jedno od
podrucja interesa ovog istrazivanja povezanost ucestalosti kockanja i navedenih

sociodemografskih obiljezja srednjoskolaca.

Do sada su provedena mnoga istrazivanja koja potvrduju povezanost izmedu kockanja,
konzumacije alkohola i droga te delinkventnog ponaSanja (Lesieur i sur., 1991;
Wallisch, 1993; Griffiths i Sutherland, 1998; Ricijas, Dodig Hundri¢ i Kranzelic,
2015). Takoder je na studentskoj populaciji potvrdeno da konzumacija droga i
alkohola predvida pozitivan rezultat na mjeri rizi¢nosti kockanja (Frank, 1992, prema
Welte i sur., 2004). Huang 1 sur. (2007) na uzorku od 20 739 americ¢kih studenata
sportasa dosli su do nalaza da porastom problema vezanih uz kockanje raste i

prevalencija zlouporabe droga i alkohola, te rizi€nih seksualnih ponaSanja. Ista je
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korelacija potvrdena i u domacim istrazivanjima. Ricija$ i suradnici (2015) istrazivali
su sportsko kladenje i druga rizi¢na ponasSanja srednjoskolaca u 7 gradova u Hrvatskoj.
Rezultati pokazuju kako u svim kategorijama rizi¢nog i/ili delinkventnog ponasanja
postoje znacajne razlike. Name, srednjoskolci koji se redovito bave kladenjem
manifestiraju vise drugih oblika rizi¢nog/delinkventnog ponasanja. Posebno su
izrazena ponasanja iz kategorije rizi¢nih ponasanja vezanih uz Skolu (markiranje,
upucivanje na razgovor zbog loSeg ponasanja) te iz kategorije konzumiranja sredstava
ovisnosti (konzumiranje alkohola, cigareta, marihuana i ljepila) (Ricijas i sur., 2015).
U istrazivanju autora Livazovi¢ 1 Boj¢i¢ (2017) utvrdena je pozitivna korelacija
izmedu kockanja i puSenja cigareta, namjernog unistavanja imovine, tjelesnog nasilja,
konzumacije alkohola te lak$ih 1 tezih droga, apsentizma, rizicnog seksualnog

ponasanja 1 krade.

2. Cilj, problemi 1 hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost kockanja i manifestacije rizi¢nih i
delinkventnih ponasanja kod srednjoskolaca, kao i ispitati razlike prema dobi, spolu

1 vrsti Skole s obzirom na ucestalost kockanja srednjoskolaca u Zagrebu.

P1: Postoje li razlike prema sociodemografskim obiljezjima s obzirom na ucestalost

kockanja?

H1la: Ocekuje se cesce kockanje ucenika muskog spola.
H1b: Ocekuje se ¢esce kockanje ucenika strukovnih $kola.
H1c: Ocekuje se ¢esce kockanje starijih ucenika.

P2: Postoji li povezanost izmedu ucestalosti kockanja i ucestalosti iskazivanja drugih

oblika rizi¢nog i delinkventnog ponasanja kod srednjoSkolaca?

H2: Srednjoskolci koji ¢es¢e kockaju cesce Ce iskazivati druge oblike rizi¢nog i
delinkventnog ponaSanja. Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu ucestalosti
kockanja i ucestalosti iskazivanja rizi¢nih i delinkventnih ponaSanja po svim

kategorijama.
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3. Metodologija istrazivanja

3.1. Uzorak

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 160 ucenika i ucenica zagrebackih srednjih skola
(N=160), od toga je 44,4% (f= 71) muskog spola, a 55,6% (f=89) Zenskog (Tablica
3.1). Koristen je neprobabilisticki prigodni uzorak. Neprobabilisticki uzorci kao §to je
prigodni ne pocivaju na vjerojatnosti, ve¢ na prosudbama istrazivaca. KoriStenjem
takve vrste uzorka nema nacina da se utvrdi vjerojatnost da ¢e neka osoba biti
ukljucena u uzorak, stoga neprobabilisticke metode, pa tako 1 prigodni uzorak imaju
ograniCenja kao $to su nereprezentativnost i nemoguénost uopéavanja prikupljenih

podataka (Milas, 2009).

Tablica 3.1 — spol ispitanika

f %
muski 71 44,4
zenski 89 55,6
N 160 100

Graf 3.1 — udio ispitanika prema spolu

udio ispitanika prema spolu

muski spol
Zenski spol 44%
56%

muski spol Zenski spol
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Raspon dobi krece se od 15 do 19 godina, najmladi ispitanik je u dobi od 15 godina, a
najstariji 19. Prosjec¢na dob ispitanika je 17 godina (M=16,62, sd=1,071) (Tablica 3.2).
Za provedbu daljnje analize kategorije odgovora grupirane su kao “stariji ucenici” i

“mladi ucenici”.

Tablica 3.2 — dob ispitanika

N min max M sd

dob ucenika 159 15 19 16,62 1,071

Graf 3.2 — udio ispitanika grupiran prema dobi

UDIO ISPITANIKA PREMA DOBI

mladi
ucenici stariji
48% ucenici
52%

Sto se ti¢e vrste §kole koju ispitanici pohadaju, odgovori gimnazija, ¢etverogodisnja
strukovna Skola 1 trogodiSnja strukovna Skola tijekom analize grupirani su u dvije
kategorije, gimnazija i strukovna $kola. Prema dobivenim podacima 65,0% ispitanika
(f=104) ucenici su gimnazije, a 35,0% (f=56) strukovne $kole (Tablica 3.3).

Tablica 3.3 — vrsta Skole koju pohadaju ispitanici

f %
gimnazija 104 65,0%
strukovna Skola 56 35,0%
N 160 100
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Graf 3.3 — udio ispitanika prema vrsti skole koju pohadaju

udio ispitanika prema vrsti Skole

gimnazija strukovna skola

3.2. Postupak

Podaci su se prikupljali online anketom u razdoblju od 2 tjedna. Bilo je potrebno dobiti
informirani pristanak, odnosno prikupiti suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju.
Ispitanicima je u pozivnom pismu predstavljen cilj istrazivanja te eticka nacela.
Navedeno je da je istrazivanje u potpunosti anonimno i dobrovoljno te da se moze
odustati od ispunjavanja ankete u svakom trenutku bez posljedica. Kako bi se u¢enike
motiviralo da sudjeluju objasnjeno je kako bi ovo istrazivanje predstavljalo znacajan
uvid u trenutnu situaciju i rasprostranjenost navedenog problema te bi doprinijelo
podizanju svijesti o vaznosti zastite ucenika od ukljucivanja u kockarske aktivnosti i
Stetnih posljedica. Podaci su obradivani na grupnoj razini te je pristup podacima imala
samo studentica koja provodi istrazivanje. Navedeni su kontakti udruga i sluzbi u
slu¢aju potrebe za savjetovanjem, s obzirom da se radi o socijalno osjetljivoj temi. U
pozivnom pismu naveden je i e-mail kontakt studentice koja provodi istraZivanje
ukoliko kod sudionika postoji interes za rezultate istrazivanja. Istrazivanje je u skladu
s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom, te je dobivena suglasnost za provedbu od

Etickog povjerenstva Pravnog fakulteta u Zagrebu.
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3.3. Mjerni instrumenti
a) Upitnik o opéim i sociodemografskim podacima

Konstruiranim upitnikom ispitivala su se opca obiljezja ucenika kao sto su dob, spol,

razred, vrsta Skole, Skolski uspjeh 1 broj ukucéana s kojima zive.
b) Upitnik kockarskih aktivnosti (Ricijas i sur., 2016)

U ovom istrazivanju koristila se skracena 1 modificirana verzija Upitnika aktivnosti
kockanja (Ricijas i sur., 2010). Tim upitnikom ispitano je uklju¢ivanje mladih u
kockarske aktivnosti, te uCestalost igranja igara na srecu, a sadrzi pitanja o vrstama i
ucestalosti igranja odredenih igara na sre¢u (u paralelnoj formi). Ispitala se uklju¢enost
u 6 vrsta igara na sre¢u koje Su se prema rezultatima pilot istrazivanja na uzorku
zagrebackih adolescenata pokazala najviSe zastupljenima. Radi se o loto igrama,
jednokratnim sreckama, sportskom kladenju, igrama na automatima, ruletu u casinu i
kartanju za novac. Sudionici su s ,,da“ ili ,,ne” oznacavali jesu li svaku od navedenih
igara ikada igrali, te ako jesu, koliko Cesto to ¢ine (,,svakodnevno®, ,,nekoliko puta
tjedno®, ,,otprilike jednom tjedno®, ,,otprilike jednom mjese¢no*, ,,jednom godisnje ili
manje od toga“). Za potrebe ovog istrazivanja u statistickoj analizi koriStene su samo

Cestice koje mjere ucestalost kockanja te su zbrojene u ukupni rezultat.

c) Upitnik samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponasanja mladih (SRDP)

(Ajdukovié, Ruéevié, Sincek, 2009.)

Upitnik mjeri ucestalost raznih oblika rizicnoga i delinkventnoga ponasanja, a sastoji
se od 44 Cestice podijeljene u 7 subskala: (1) PrekrSajna i lakSa delinkventna ponaSanja
(npr. "Koliko si puta u Zivotu: Namjerno razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, izlog,
koSeve za smece, klupu ili sli€no); (2) NepoZeljna normativna ponasanja; (npr."Koliko
si puta u zivotu: Pobjegao/la iz §kole”) (3) Rizi¢na spolna ponasanja (npr. “Koliko si
puta u Zivotu: Stupio/la u seksualne odnose na jednu no¢ s usputnom partnericom/
partnerom?); (4) Koristenje ili zlouporaba psihoaktivnih tvari; (npr. “Koliko si puta u
zivotu: PuSio/la marihuanu ili hasis§?) (5) Nasilnicko ponaSanje u bliskim odnosima
(npr. “Koliko si puta u Zivotu: Udario/la ili ozbiljnije ozlijedio/la nastavnike ili
profesore?”; (6) Teske krade, provale i razbojnistvo; (npr. “Koliko si puta u zivotu:

Prijetio/la batinama nekoj osobi da bi dosao/la do novca ili vrjednijih stvari?”’) i (7)
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Suicidalna i autoagresivna ponasanja (npr. “Koliko si puta u zivotu: Imao/la pokusaj

samoranjavanja (rezao/la se, gasio ¢ikove po sebi i sl.)”.

Od navedenih subskala Cetiri se odnose na rizi¢na ponaSanja (subskale 2, 3,4.,17), a
preostale na delinkventno ponasanje. Rezultati na pojedinim podljestvicama Upitnika
samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponasanja (SRDP) se odreduju kao zbroj
umnozaka frekvencija pojedinih ponasanja (0 = nikad, 1 = 1-4 puta, 2 = 5-10 puta, 3
= 11-20 puta, 4 =21 1 viSe puta) 1 pripadajucih indeksa teZine (1-9) na svim Cesticama
unutar pojedine podljestvice. Veci rezultat ukazuje na izrazenije rizi¢no i delinkventno
ponasanje. DosadasSnja istrazivanja su pokazala da se pouzdanost unutarnje
konzistencije (Cronbach alpha) dobivenih subskala rizicnoga 1 delinkventnog
ponasanja krece od 0,53 za suicidalna i autoagresivna ponasanja do 0,81 za prekrSajna

1 lakSa delinkventna ponasanja.

3.4. Obrada rezultata

Za analizu prikupljenih podataka koriSten je program IBM SPSS i sljedece statisticke

metode:

1.) metode deskriptivne statistike (frekvencije, aritmeticka sredina, standardna
devijacija itd.)

2.) T-test za nezavisne uzorke

3.) Spearmanov test korelacije

4.) neparametrijski testovi zbog distribucija koje odstupaju od normalne — Mann-
Whitney U test
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4. Rezultati istrazivanja 1 rasprava

4.1 Sociodemografska obiljezja ispitanika 1 kockanje

Prema t-testu za nezavisne uzorke postoje statisticki znacajne razlike prema spolu s
obzirom na ucestalost kockanja (t=1,995, p<,05), pri ¢emu ucenici muskoga spola
(M=19,62, sd=3,732) ¢esce sudjeluju u kockarskim aktivnostima u odnosu na ucenice

(M=18,64, sd=2,451) (Tablica 4.1.1)

Tablica 4.1.1 — rezultati t-testa za spolne razlike obzirom na ucestalost kockanja

muski zenski t p

Ucestalost N M sd N M sd
kockanja 1,995 .048

71 | 1962 | 3,732 | 89 | 18,64 | 2,451

Ovim se rezultatima potvrduje hipoteza la (H1la) prema kojoj se ocekuje veca
ucestalost kockanja muskih ucenika s obzirom na ucenice. Ta je hipoteza u skladu s
dosada$njim istrazivanjima ¢iji nalazi upuéuju da djecaci kockaju ¢esce nego djevojke
te istrazivaCi opéenito kockanje navode kao primarno muski fenomen (Govoni,
Rupcich i Frisch, 1996; Olason, Sigurdardottir i Smari, 2005; Jackson i sur., 2008;
Spritzer i sur., 2011). Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢ (2011) svojim istrazivanjem
navika kockanja srednjoskolaca na reprezentativnom uzorku takoder su dobili
rezultate da muska populacija uéenika kocka u vecoj mjeri od Zenske. Takvi nalazi
mogu se opravdati Cinjenicom da je muska populacija opcenito u vecoj mjeri
zainteresirana za sportska dogadanja pa tako i sportske kladionice, a takve igre €ine
velik udio kockarskih aktivnosti na trziStu. Izrazenije kockanje muske populacije
takoder se moZe objasniti ¢injenicom da su muskarci ekstrovertiraniji, dezinhibiraniji,
impulzivniji, kompetitivniji, skloniji uzbudenju i podrazajima te viSe orijentirani
novcu od Zena (Johanson i sur., 2009; Oliveira, Silva, 2000; prema Torre i sur., 2010).
Nadalje, prema rezultatima ovog istraZivanja razlike su znacajne, ali ne visoke. To se
moze protumaciti koriStenjem prigodnog uzorka koji nije reprezentativan za

populaciju te nesto ve¢em broju Zenskih sudionica u uzorku (10% vise od muskih).
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Za raCunanje razlika u cCestini kockanja obzirom na vrstu Skole koriSten je
neparametrijski Mann-Whitney U test. Test je pokazao da ne postoje statisticki
znacajne razlike u kockanju izmedu ucenika koji pohadaju strukovnu Skolu i u¢enika
koji pohadaju gimnaziju (M-W U=2759,500, p>0,05). Podaci navedni u tablici 4.1.2.
ukazuju da ucenici gimnazija (M rank=81,97) ne kockaju ¢esc¢e od ucenika strukovnih
srednjih Skola (M rank=77,78) kako je predvideno hipotezom (H1b), stoga se hipoteza
1b odbacuje.

Tablica 4.1.2 — Rezultati Mann-Whitney U testa za razlike u ucestalosti kockanja

obzirom na vrstu skole

vrsta $kole N M rank Mann- P
Whitney U
Ucestalost gimnazija 104 81,97 2759,500 .558
kockanja
strukovna 56 77,78
skola

Takvi nalazi prema kojima ne postoje statisti¢ki znacajne razlike nisu bili o¢ekivani
obzirom da se razlikuju od trenda u Republici Hrvatskoj prema kojemu su u
strukovnim Skolama zastupljeniji ucenici s loSijim Skolskim uspjehom te cesce
manifestiraju vise rizi¢nih ponasanja, pa tako i kockanje. Takvi su podaci dobiveni u
raznim prethodnim istrazivanjima (Kuzman, 2003; Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢,
2011; Bili¢ 1 Opi¢, 2013; Dodig, 2013). Medutim jednim su novijim istraZivanjem
(Pero$, 2019) dobiveni podaci da ucenici gimnazija iskazuju najviSu razinu
zastupljenosti problema povezanih s kockanjem u usporedbi s uéenicima trogodisnjih
i Cetverogodisnjih strukovih $kola. Opre¢ni nalazi dobiveni ovim istrazivanjem mogu
se obrazloziti uzorkom ucenika koji nije reprezentativan, kao i veli¢inom uzorka te
nejednakim brojem sudionika obzirom na vrstu Skole (ucenici gimnazija su

zastupljeniji — ¢ine 65% uzorka).

Hipotezom 1c (H1c) predvidene su razlike u ucestalosti kockanja obzirom na dob

ispitanika na nacin da stariji ucenici kockaju ceS¢e od mladih. Ta hipoteza nije
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potvrdena jer Mann-Whitney U testom nije dobivena statisticki znacajna razlika
izmedu ovih dviju skupina ispitanika (M-W U=3025,500, p>0,05), stoga se hipoteza
1c odbacuje. U tablici 4.1.3. prikazani su podaci prema kojima stariji ucenici (M
rank=81,55) ne kockaju ¢es¢e od mladih ucenika (M rank=78,31).

Tablica 4.1.3 - Rezultati Mann-Whitney U testa za razlike u ucestalosti kockanja
obzirom na dob ispitanika

dob uc¢enika N M rank Mann- P
Whitney U
Ucestalost stariji 83 81,55 3025,500 .634
kockanja
mladi 76 78,31

Prema dosada$njim domacim i stranim istrazivanjima nema konzistentnih podataka o
razlikama u kockanju s obzirom na dob, no nekim istrazivanjima dobiveni su podaci
koji ukazuju na ¢es¢e kockanje starijih u¢enika (Dodig, 2013; Peros, 2019) Sto se moze
interpretirati  veCom dostupno$¢u kockarskih aktivnosti starijim (punoljetnim)
ucenicima za razliku od mladih. Prema toj logici u ovom istrazivanju postavljena je
afirmativna hipoteza. Dobiveni rezultati kojima hipoteza nije potvrdena mogu se kao

i za prethodnu hipotezu objasniti vrstom uzorka koji nije reprezentativan.
4.2 Rizi¢na ponasanja i kockanje

Za ispitivanje povezanosti ucestalosti kockanja i ucestalosti iskazivanja drugih oblika
rizi¢nih i delinkventnih ponasanja ucenika koristen je Spearmanov test, S obzirom da
distribucija odgovora odstupa od normalne. Dobivena je korelacija izmedu ucestalosti
kockanja i 5 od 7 subskala na Upitniku samoprocjene rizi¢nog i delinkventnog
ponasanja mladih. Na prvom faktoru, odnosno ucestalosti laksih prekrSajnih i
delinkventnih ponasanja postoji znacajna, pozitivna i slaba povezanost s ucestaloséu
kockanja (r=,373, p<,001). Navedeno znaci da srednjoskolci koji ¢esce kockaju ujedno
iskazuju i CeS¢a laksa prekrSajna i delinkventna ponasanja. Na drugom faktoru

(ucestalost nepozeljnih normativnih ponasSanja) takoder je dobivena znacajna,
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pozitivna i slaba korelacija (r=,346, p<,001). Prema tome se moze zakljuciti da
srednjoskolci koji ceS¢e kockaju ujedno i ceSce iskazuju nepozeljna normativna
ponasanja. Nadalje, na treCem faktoru — ucestalosti rizi¢nih spolnih ponasanja takoder
je dobivena znacajna, pozitivna i slaba povezanost s ucestalos¢u kockanja (r=,290,
p<,001). Prema tome, ucenici koji se ¢esce rizi¢no spolno ponasaju ujedno i cesce
kockaju. Sto se ti¢e etvrtog faktora, odnosno udestalosti koristenja ili zlouporabe
psihoaktivnih tvari, dobivena je znacajna, pozitivna i slaba korelacija s ucestalo$¢u
kockanja (r=,390, p<,001). Navedeno znaci da srednjoskolci koji ¢eS¢e konzumiraju
psihoaktivne tvari ujedno se i ¢eS¢e bave kockarskim aktivnostima. Na petom faktoru
— ucestalosti nasilnickog ponasanja u bliskim odnosima nije dobivena statistiCki
znacajna Korelacija s ucestalos¢u kockanja (p>,001). Nadalje, na Sestom faktoru,
odnosno ucestalosti ¢injenja tezih krada, provala 1 razbojniStva ponovno je dobivena
znacajna, pozitivna i slaba povezanost s ucestalo§¢u kockanja (r=,331, p<,001). Prema
tome ucenici koji ¢es¢e kockaju ujedno i CeSce Cine teze krade, provale i razbojnistva.
Na posljednjem faktoru upitnika SRDP — ucestalosti suicidalnih i autoagresivnih
ponasanja takoder nije dobivena statisti¢ki znacajna povezanost (p>,001). Slijedom
navedenog hipoteza 2 (H2) moze se djelomi¢no potvrditi. Ta je hipoteza u skladu s
dosadasnjim domacim i stranim istrazivanjima koja potvrduju vezu izmedu kockanja,
konzumacije alkohola i droga, delinkventnog ponaSanja, upustanja u rizi¢na seksualna
ponasanja i slicno (Lesieur i sur., 1991, Wallisch, 1993, Griffiths i Sutherland, 1998,
Welte i sur., 2004, Huang 1 sur., 2007). Prema istrazivanju Ricijasa i1 suradnika (2015)
provedenom na srednjoskolcima u 7 gradova u Hrvatskoj, dobivene su razlike u svim
kategorijama rizicnog odnosno delinkventnog ponaSanja s obzirom na ucestalost
kockanja na nacin da srednjoskolci koji se redovito klade manifestiraju viSe drugih
oblika riziénog/delinkventnog ponasanja. U tablici 4.2.1 prikazani su rezultati testa i

navedeni podaci po svakoj kategoriji delinkventnog/riziénog ponasanja.

25



Tablica 4.2.1 — Rezultati Spearmanovog testa korelacije za ispitivanje povezanosti
izmedu ucestalosti kockanja i zasebnih faktora po subskalama upitnika SRDP

Ucestalost kockanja

r p N
Ucestalost laksih ,373** <,001 160
prekrsajnih i delinkventnih
ponasanja
Ucestalost nepozeljnih ,346** <,001 160
normativnih ponasanja
Ucestalost rizi¢nih spolnih ,290** <,001 160
ponasanja
Ucestalost koristenja ili ,390** <,001 159
zlouporabe psihoaktivnih
tvari
Ucestalost nasilni¢kog ,081 >,001 159
ponasanja u bliskim
odnosima
Ucestalost ¢injenja tezih ,331** <,001 159
krada, provala i razbojnistva
Ucestalost suicidalnih i ,070 >,001 159
autoagresivnih ponaSanja

**pznaCava postojanje korelacije, p<,001

U tablici 4.2.2 prikazani su rezultati Spearmanovog testa korelacije za povezanost

ucestalosti kockanja i ukupni rezultat za ucestalost delinkventnog odnosno rizi¢nog

ponasanja srednjoskolaca. Vidljivo je da postoji znacajna, slaba i pozitivna korelacija

(r=,362, p<,001) kao i kod 5 od 7 odvojenih kategorija rizicnog ponasanja po

subskalma u upitniku SRDP. Navedeno znaci da ¢e se ucenici koji ¢esée kockaju

ujedno i opcenito rizi¢nije ponasati od onih koji kockaju rjede ili ne kockaju uopce.

Tablica 4.2.2 — Rezultati Spearmanovog testa korelacije za ispitivanje povezanosti

izmedu ucestalosti kockanja i ukupnog rezultata na upitniku SRDP

udestalost rizi¢nih i delinkventnih
ponasanja
Ucestalost ,362
kockanja
<,001
159
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Navedena hipoteza takoder je u skladu s prethodno objasnjenim Modelom puteva
(Blaszcynski i Nower, 2002) koji jednoj od podskupina osoba ovisnih o kockanju
(antisocijalnim impulzivnim problemskim kockarima) pripisuje sklonost ranog ulaska
u rizi¢na i1 kriminogena ponasanja te zlouporabu sredstava ovisnosti. Nadalje, prema
mnostvu istrazivanja postojanje povezanosti izmedu rizi¢nih ponasanja i kockanja je
nedvojbeno pa istrazivaci takav trend nastoje objasniti na dva nacina: 1) kockanje i
druga rizi¢na ponasanja imaju slicne odrednice pa se zbog toga javljaju zajedno i 2)
do delinkventnog (i riziénog) ponasanja dolazi zbog razvoja Stetnih psihosocijalnih

posljedica povezanih s kockanjem (Ricijas$ 1 sur., 2015).
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5. Zakljucak

Kockanje je fenomen Kkoji se u raznim drustvima pojavljuje jos prije nove ere. U novije
doba problemsko kockanje prepoznato je kao ovisnost te uvrsteno u Medunarodnu
Klasifikaciju bolesti Svjetske zdravstvene organizacije 1980. godine. U Republici
Hrvatskoj trziste kockarskih aktivnosti je liberalizirano, pa ¢ak i reklamirano putem
medijskih kanala. U vidu toga moze se re¢i da hrvatsko druStvo na kockanje 1 dalje
gleda blagonaklono te javnost ne pridaje dovoljno vaznosti problemima i posljedicama
vezanim uz kockanje. Drustvo kockanje percipira kao uobicajenu aktivnost koja sluzi
za zabavu, zanemaruje adiktivni potencijal igara na srecu te se nedovoljno paznje
posvecuje prevenciji. Uz sve navedeno, vazno je napomenuti da su igre na srecu
adolescentima kao posebnoj rizi¢noj skupini za razvitak problemskog kockanja u
Republici Hrvatskoj lako dostupne. Razvojne karakteristike adolescencije,
prvenstveno trazenje uzbudenja 1 egocentrizam povecavaju vjerojatnost razvoja
rizinih ponasanja (Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003., prema Dodig i Ricijas
2011b.,). S obzirom da je kockanje aktivnost ¢ija su glavna obiljezja preuzimanje
rizika 1 trazenje uzbudenja, razumno je pretpostaviti da su adolescenti u ve¢em riziku
za ukljuéivanje u aktivnosti kockanja i za razvoj problema s kockanjem (Hardoon,
Derevensky 1 Gupta, 2003., prema Dodig i1 Ricijas, 2011b.:107). Prevalencija
problemati¢nog kockanja adolescenata ¢ak je do tri puta veca nego medu odraslim
osobama te se kontinuirano potvrduje povezanost kockanja s nekim drugim rizi¢nim i
delinkventnim ponasanjima (Dodig i Ricijas, 2011b.:121). Takoder je i prevalencija
onih adolescenata koji zadovoljavaju kriterije za rizi¢no ili problemati¢no kockanje
veca nego u populaciji odraslih osoba (gdje se kre¢e od 1 do 3%) (Dodig 1 Ricijas,
2011b). Sve vedi broj istrazivanja ukazuje da problem kockanja medu adolescentima
raste te dovodi do zdravstvenih, socijalnih, osobnih, ekonomskih i akademskih
posljedica (Derevensky i Gupta, 2004; Jacobs, 2004; prema Dickson i Derevensky,
2006). Meta analiza istraZivanja koja su se bavila kockanjem pokazala je da je ¢ak 77-
83% adolescenata kockalo u protekloj godini (Duhig i sur., 2007., Shaffer i Hall, 1996.,
prema Dodig i Ricijas, 2011b.:107). S obzirom da je udio adolescenata u skupini
problemskih kockara mnogo veéi nego udio odraslih osoba problemskih kockara
(Ricija$ i sur., 2015), navedenu temu vazno je dublje istraziti. Istrazivanja su pokazala

da je velik broj odraslih osoba ovisnih o kockanju s kockarskim aktivnostima pocelo
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u ranoj dobi (Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003; prema Dodig i Ricijas, 2011a).
Stoga je cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost kockanja i manifestacije rizi¢nih i
delinkventnih ponasSanja kod srednjoskolaca, kao i ispitati razlike prema dobi, spolu i

vrsti Skole s obzirom na ucestalost kockanja srednjoskolaca u Zagrebu.

Prvi istrazivacki problem bio je ispitati postoje li razlike prema nekim
sociodemografskim obiljezjima s obzirom na ucestalost kockanja. Oc¢ekivano je da ¢e
¢esce kockati ucenici muskog spola, stariji ucenici te ucenici koji pohadaju strukovne
Skole. Prema dobivenim podacima postoje statisticki zna¢ajne razlike prema spolu s
obzirom na ucestalost kockanja (t=1,995, p<,05), pri ¢emu uéenici muskoga spola
(M=19,62, sd=3,732) ¢esc¢e sudjeluju u kockarskim aktivnostima u odnosu na ucenice.
Takvi su nalazi u skladu s dosadasnjim istrazivanjima prema kojima je kockanje
primarno muski fenomen (Govoni, Rupcich i Frisch, 1996; Olason, Sigurdardottir i
Smari, 2005; Jackson i sur., 2008; Spritzer i sur., 2011; Ricijas, Dodig, Hui¢ i
Kranzeli¢, 2011). Sto se ti¢e razlika prema dobi i vrsti $kole, ovim istraZivanjem nisu
potvrdene ocekivane hipoteze odnosno nisu dobivene statisticki znaCajne razlike U
ucestalosti kockanja medu starijim i mladim ucenicima te u¢enicima koji pohadaju
strukovnu $kolu ili gimnaziju. Takvi nalazi nisu u skladu s nekim prethodnim
istrazivanjima prema kojima ucestalost kockanja raste s dobi srednjoskolaca (Dodig,
2013; Peros, 2019), ipak domaca istrazivanja ne daju konzistentne podatke o0 razlikama
u ucestalosti kockanja s obzirom na dob. Nadalje, nisu dobivene ni razlike u uéestalosti
kockanja s obzirom na vrstu srednjoskolskog programa kojega ispitanici pohadaju.
Imaju¢i u vidu prethodna istrazivanja prema kojima ucenici strukovnih srednjih skola
ceS¢e manifestiraju rizicna ponaSanja, pa tako i kockanje (Kuzman, 2003; Ricijas,
Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢, 2011; Bili¢ i Opi¢, 2013; Dodig, 2013), nalazi ovog
istrazivanja mogu se obrazloziti vrstom uzorka. Naime, koriSten je neprobabilisticki
prigodni uzorak te sudionici nisu ravhomjerno zastupljeni s obzirom na vrstu $kole
(ucenici koji pohadaju gimnaziju ¢ine 65% uzorka, a ucenici koji pohadaju strukovne
Skole 35%). Drugi istrazivacki problem ispituje postoji li povezanost izmedu
ucestalosti kockanja i wucestalosti iskazivanja drugih riziénih i drustveno
neprihvatljivih ponasanja. Dobivena je znacajna, slaba i pozitivna korelacija (r=,362,
p<,001) prema ukupnom rezultatu, a po odvojenim subskalma riziénog ponasanja u 5

od 7 kategorija dobivena je takoder znacajna, slaba i pozitivna povezanost, stoga je
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druga hipoteza djelomi¢no potvrdena. Ta je hipoteza u skladu s dosadasnjim domaéim
i stranim istrazivanjima koja potvrduju vezu izmedu kockanja, konzumacije alkohola
1 droga, delinkventnog ponasanja, upustanja u rizi¢na seksualna ponasanja i sli¢no
(Lesieur i sur., 1991, Wallisch, 1993, Griffiths i Sutherland, 1998, Welte i sur., 2004,
Huang i sur., 2007; Ricijas i sur., 2015).

6. Preporuke

Prema navedenim spoznajama, u podrucju socijalne skrbi potrebno je prvenstveno
djelovati preventivno. Bilo bi vazno temeljem djelovanja u zajednici utjecati na
informiranost Sire javnosti o ovom rastu¢em problemu. U danaSnje vrijeme na
kockanje se gleda blagonaklono, drustvo kockanje kao potencijalnu ovisnost ne
osuduje kao neke druge oblike ovisnosti, primjerice o psihoaktivnim tvarima. Cesto se
smatra drustveno prihvatljivim na¢inom razonode. S obzirom da problemsko kockanje
Cesto ima temelje u ranim poc¢ecima sudjelovanja u kockarskim aktivnostima, izuzetno
je vazno djelovati u podrucju prevencije. Interdisciplinarnom suradnjom u podru¢jima
obrazovanja, socijalne skrbi i zdravstva i policije bilo bi vazno organizirati
infomativne preventivne programe, pogotovo u razdoblju adolescencije. Kroz
odredene kreativne radionice mogle bi se adolescentima pribliziti statisticke
vjerojatnosti za dobitak te ih educirati o rizicima kockanja i tijeku razvoja problema s
kockanjem. Takoder bi s obzirom na navedene rezultate ovog, ali i mnogih dosadasnjih
istrazivanja bilo vazno kod prepoznavanja nekih drugih rizi¢nih ponaSanja Kkoje
adolescent iskazuje ispitati i ucestalost kockanja i eventualne psihosocijalne posljedice
kako ovo potencijalno ovisni¢ko ponasanje ne bi ostalo neidentificirano i netretirano.
Nadalje, socijalni radnici u zajednici takoder se mogu zalagati za medijske kampanje
koje osvjeséuju javnost o navedenom problemu, kao i za stroze zakonsko reguliranje

igara na sre¢u te smanjenje dostupnosti i smanjenje zarade od kockanja.
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