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Prediktori ,,helikopter roditeljstva’’ i povezanost s prilagodbom mladih

Sazetak:

IR

., Helikopter roditeljstvo’’ relativno je nov termin koji oznacava primjenu razvojno
neprikladnih roditeljskih ponasanja koja daleko nadilaze stvarne potrebe adolescenata i
mladih odraslih osoba (Segrin i sur., 2013.). S obzirom da se postojeca literatura na ovu
temu uglavnom bavi Stetnim posljedicama ovakvog odgojnog stila na mlade osobe,
potrebno je prosiriti istu prikazivanjem okolnosti koje doprinose roditeljskoj primjeni
ovakvog odgojnog stila. Cilj ovog rada je, na temelju postojece literature, prikazati
razlicite ¢imbenike koji doprinose primjeni ,,helikopter roditeljstva’’ u odgoju mladih
osoba te utvrditi povezanost ,,helikopter roditeljstva’’ s prilagodbom mladih osoba.
Pregled recentne literature ukazuje na prisutnost brojnih cimbenika, kako na strani
djeteta tako i na strani obitelji i roditelja, koji su povezani s primjenom prezastitnickog
roditeljskog stila. Osim o samim roditeljima i djeci, primjena ovog roditeljskog stila ovisi
I 0 napretku tehnologije, ekonomskoj neizvjesnosti drustva te promjenama u stilu Zivota.
Sto se tice povezanosti , helikopter roditeljstva’’ s prilagodbom mladih, rezultati nisu
sasvim konzistentni. Neki autori ukazuju na odredene prednosti ovakvog odgojnog stila,
dok ga drugi asociraju iskljucivo s negativnim ishodima za mlade osobe. Medutim, iako
je ponekad povezano s pozitivnim ishodima u razvoju mladih osoba, ,,helikopter
roditeljstvo’’ ne bi se klasificiralo kao pozZeljno jer negativni ishodi ipak nadvladavaju
pozitivne (LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.).

Kljuéne rijeci: helikopter roditeljstvo, prezastitniCko roditeljstvo, prediktori helikopter
roditeljstva, prilagodba mladih

Predictors of "helicopter parenting” and its correlation with youth adjustment

Abstract:

"Helicopter parenting™ is a relatively new term that denotes the application of
developmentally inappropriate parenting practices that far exceed the real needs of
adolescents and young adults (Segrin et al., 2013). Given that the existing literature on
this topic mainly deals with the harmful consequences of this kind of upbringing style on
young people, it is necessary to expand it by showing the circumstances that contribute to
the parental application of this kind of upbringing style. The aim of this undergraduate
thesis is, based on the existing literature, to present various factors that contribute to the
application of "helicopter parenting™ in the upbringing of young people and to determine
the correlation between "helicopter parenting™ and youth adjustment. A review of recent
literature indicates the presence of numerous factors, both on the part of the child and on
the part of the family and parents, which correlate with the application of an
overprotective parenting style. In addition to the parents and children themselves, the



usage of overprotective parenting style also depends on the progress of technology, the
economic uncertainty of society and changes in lifestyle. As for the correlation between
"helicopter parenting™ and youth adjustment, the results are inconsistent. Some authors
point to certain advantages of this parenting style, while others associate it with negative
outcomes for young people. However, although this parenting style is sometimes
associated with positive outcomes in the development of young people, "helicopter
parenting™ would not be classified as desirable because the negative outcomes outweigh
the positive ones (LeMoyne & Buchanan, 2011.; Segrin et al., 2013.).

Key words: helicopter parenting, over-parenting, overprotective parenting, predictors of
helicopter parenting, youth adjustment
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1. Uvod

,,Helikopter roditeljstvo’’ naziv je za oblik roditeljstva u kojem roditelji za djecu obavljaju
ono $to bi djeca razvojno trebala biti u mogucnosti obavljati samostalno (Nelson i sur.,
2020.). Ovaj termin sve je ucestaliji u svijetu, medutim nije toliko zastupljen u Hrvatskoj,
Sto potvrduje i istrazivanje autorica Marini¢ i Pavici¢-Taka¢ (2017.) koje su dobile
podatak da cak 59,3% hrvatskih ispitanika nije znalo tocno definirati termin ,,helikopter
roditelj”” (eng. helicopter parent), unato¢ ¢injenici da je njih ¢ak 74,5% procijenilo svoje
poznavanje engleskog jezika na B2, C1 ili C2 razini. Padilla-Walker i Nelson (2012.)
smatraju da ,,helikopter roditeljstvo’’ nije nova dimenzija roditeljstva, ve¢ poseban
obrazac poznatih roditeljskih ponaSanja koje karakterizira roditeljska toplina i kontrola te
niska potpora autonomiji koja se ispreplic¢e u viSestrukim kontekstima (prema Luebbe i
sur., 2018.).

Mediji cCesto ,,helikopter roditeljstvo’” povezuju s negativnim ishodima kod djece,
medutim slika nije uvijek crna ili bijela. Tako istrazivanja pokazuju da se ,,helikopter
roditeljstvo’” visoko na dimenziji kontrole Cesto povezuje s negativnim ishodima
(LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.; Darlow i sur., 2017.), dok se
,.helikopter roditeljstvo’’ visoko na dimenziji topline viSe veze uz pozitivne ishode, kao
Sto su bolji odnos s roditeljima, osjecaj zasSti¢enosti (Nelson i sur., 2015.) ili ¢ak bolja
financijska situacija (Lowe i sur., 2015.). Ono $to valja istaknuti kod potonjih istrazivanja
jest da su sudionici istih nerijetko sami roditelji koji ¢esto nemaju to¢nu percepciju svog

ponasanja i ne gledaju na svoj odgojni stil kao ,,helikopterski’’.

Ranija istrazivanja provedena na ovu temu gotovo se uvijek usmjeravaju na ishode
,.helikopter roditeljstva’> za samo dijete, no puno rjede se govori o tome $to dovodi
roditelje na primjenu takvog roditeljskog stila u odgoju svoje djece. U skladu s time, u
ovome ¢e se radu, temeljem pregleda relevantne literature, prikazati razli¢iti ¢imbenici
koji doprinose primjeni ,helikopter roditeljstva’® u odgoju mladih osoba te utvrditi

povezanost ,,helikopter roditeljstva’’ s prilagodbom mladih osoba.



2. Odredenje ,,helikopter roditeljstva’’
2.1. Definiranje ,,helikopter roditeljstva’’

,,Helikopter roditeljstvo’” obuhvaca roditelje koji, kao helikopteri, ,,lebde’’ nad svojom
djecom, a sam termin skovali su autori Cline i Fay (1990.) u svojoj knjizi ,,Parenting with
love and logic’’. Na pomalo karikaturan nacin definirali su ,,helikopter roditelje’’,
roditeljima koji smatraju da ljubav zna¢i podredivanje cijelog svog Zivota vlastitoj djeci.
Ne moze proc¢i ni dan a da oni svoju djecu ne §tite od brojnih opasnosti. Nazalost, najcesce
ih Stite od iskustva odrastanja koja su nuzna za formiranje zdrave li¢nosti. Segrin i
suradnici (2013.:570) ,.helikopter roditeljstvo’ definiraju kao ,,primjenu razvojno
neprikladne razine kontrole 1 direktnog pruzanja pomoc¢i adolescentima i mladim odraslim
osobama’’. Pojednostavljeno rec¢eno, ovdje se radi o odgojnom stilu u kojem roditelji za
djecu obavljaju ono §to bi djeca razvojno trebala biti u mogucnosti obavljati samostalno

(Nelson i sur., 2020.).

Kao i brojni drugi autori (LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.), Cline i Fay
(1990.) ovakav oblik odgoja smatraju neadekvatnim, tvrdeé¢i da djeca takvih roditelja nisu
spremna na stvarni svijet koji ih ¢eka jednom kada napuste ,,roditeljsko gnijezdo’’. Veéina
autora tvrdi da ,,helikopter roditeljstvo’’ nije nova vrsta roditeljskog ponaSanja, vec
specifican stil koji se sastoji od pretjerano uklju¢enog roditeljstva koji sprjecCava razvoj
neovisnosti ili autonomije (LeMoyne i Buchanan, 2011.; Schiffrin i sur., 2014., prema
Luebbe isur., 2018.).

Iako se ,,helikopter roditeljstvo’” u danasnjoj literaturi popularno veze uz razdoblje rane
odrasle dobi, tj. studentsku populaciju, bitno je napomenuti da ovakav odgojni stil po€inje
puno ranije u zivotu djeteta (LeMoyne i Buchanan, 2011.). Takvo ponaSanje u mladoj
dobi djece obi¢no ukljucuju pisanje njihovih domacih zadaca, slaganje njihovih Skolskih
knjiga, pospremanje za djetetom, pretjeran oprez da ¢e dijete pasti ili ozlijediti se i slicno.
Kako djeca postaju zrelija, zastitnicko ponasanje roditelja postaje sve kompleksnije. Tako

u ranoj odrasloj dobi djece roditelji nerijetko odlu¢uju o njihovom izboru fakulteta,



pronalaze natjecaje za posao, ucestalo kontaktiraju djecu putem mobitela ili pak dolaze u

posjetu djeci na studiju.

Utvrdeno je da se ,,helikopter roditeljstvo’’ razlikuje od psiholoske kontrole te da je
nepovezano ili negativno povezano s roditeljskom toplinom (Padilla-Walker i Nelson,
2012.; Nelson i sur., 2015.; Luebbe i sur., 2018., prema Padilla-Walker i sur., 2019.).
,,Helikopter roditeljstvo’> moze se shvatiti kao internalizirano motivirano pruzanje
intenzivne financijske, akademske te emocionalne podrike vlastitoj djeci. Cesto su to
roditelji koji, Zele¢i najbolje za svoju djecu, pokusavaju prevenirati negativne ishode tako

Sto kontroliraju svaku odluku vlastitog djeteta.

Prezastitnicki nastrojeni roditelji takoder su poznati pod drugim idiomima, primjerice
,lebdjelice’” (eng. hovercrafts), ,.kolibri¢i’’ (eng. hummigbirds), ,,crni jastrebovi’’ (eng.
black hawks) i ,,nevidljivi zrakoplovi’’ (eng. stealth fighters) (LeMoyne i Buchanan,
2011.).

2.2. Tipologija ,, helikopter roditelja’’

,,Helikopter roditeljstvo’’ Sirok je pojam koji moze ukljucivati razli¢ita ponaSanja. U
skladu s tim pojedini autori (Locke i sur., 2012.; Padilla-Walker i sur., 2019.) prikazuju

detaljnu tipologiju razli¢itih podvrsta ,,helikopter roditelja’’.

Locke i suradnici (2012.) proveli su istraZivanje Sa stru¢nim djelatnicima (psiholozi,
Skolski savjetnici itd.) koji svakodnevno rade s djecom i obiteljima s ciljem stjecanja uvida
u roditeljske postupke koji se smatraju prezastitnickim. Strucnjaci su opisivali svoje
iskustvo u radu s roditeljima, pri ¢emu su autori (Locke i sur., 2012.) njihove percepcije
roditeljskog postupanja grupirali u pet kategorija prezastitni¢ki nastrojenih roditelja.
Navedene kategorije razlikuju se prema ostvarenim rezultatima na dimenzijama topline i
zahtjevnosti. Autori takve roditelje grupiraju na one niske zahtjevnosti (eng. low
demandingness), visoke topline (eng. high responsiveness), visoke topline i niske
zahtjevnosti (eng. high responsiveness and low demandingness), visoke zahtjevnosti
(eng. high demandingness) te kombinaciju visoke i niske zahtjevnosti (eng. a

combination of high and low demandingness).



Grupa roditelja nisko na dimenziji zahtjevnosti, vrsta je roditelja koja postavlja niske
zahtjeve svojoj djeci §to posljedi¢no ima negativni u¢inak na razvoj njihove autonomije,
neovisnosti te razvijanje zivotnih vjestina. Ovo su roditelji koji zele zastititi dijete na nacin
da otklone sve vanjske utjecaje koji bi mogli imati negativne posljedice za dijete. Pogreske
svoje djece ne pripisuju njima, ve¢ okolini. Kao primjer iz prakse, autori navode roditelje
koji ne dopustaju djeci da idu sama u Skolu, da krenu u autoskolu, koji pripisuju los skolski
uspjeh svoje djece vanjskim ¢imbenicima i sli¢no. Roditelji visoko na dimenziji topline
na sebe gledaju kao na djetetova prijatelja, a ne kao na roditelja. Ovo su roditelji koji
djetetove potrebe stavljaju ispred svojih, koji smatraju da su njihova djeca uvijek u pravu
te koji ne poStuju privatnost svojeg djeteta. U praksi su to Cesto roditelji koji vise vjeruju
svojem djetetu, nego odraslim osobama te poricu i samu vjerojatnost da je njihovo dijete
odgovorno za odredeni problem, tj. da ne govori istinu. Roditelji visoko na dimenziji
topline i nisko na dimenziji zahtjevnosti pokuSavaju zastititi dijete od posljedica
njegovih radnji. Iz toga se razloga Cesto povezuje zajedno s niskom razinom zahtjevnosti.
Primjer ovakvog ponaSanja u praksi primjecuje se kada roditelji rade domacu zadacu
umjesto djece, kada djetetu odmah po saznanju u Skolu donose zaboravljenu zadacu, rucak
i sliéno. Cetvrta grupa roditelja su roditelji visoko na dimenziji zahtjevnosti. Ovo su
roditelji koji djetetu postavljaju visoka ocekivanja i zahtjeve te ograniCavaju razvoj
njihove samostalnosti. Cesto nareduju djeci da uéine nesto na specifitan nadin, ne
dopustaju im da kao tinejdzeri izlaze van s prijateljima te gledaju na svoju djecu kao bolju
od ostale djece. Posljednja grupa, tzv. roditelji koji kombiniraju visoku i nisku razinu
zahtjevnosti, od svoje djece imaju visoka ocekivanja jednako kao i roditelji visoko na
dimenziji zahtjevnosti, medutim kada dijete ne uspije ispuniti odredeno ocekivanje,
roditelji pokusavaju isto obaviti umjesto djeteta. Primjer toga je kada roditelji postavljaju
visoka oc¢ekivanja od svoje djece u pogledu skolskog uspjeha, no kada dijete ne dobije
najbolju ocjenu ne ustrucavaju se odlasku u skolu po objasnjenje zasto njihovo dijete nije
dobilo odliénu ocjenu. Prednost ovakve tipologije ,,helikopter roditelja’’ je njezina
jednostavnost 1 pojednostavljeno shvacanje relativno Sirokog podrucja, medutim vazno je
istaknuti i neke nedostatke, a to su nedostatak objektivnosti, tj. baziranje tipologije na

temelju percepcije stru¢njaka koji mogu, ali i ne moraju biti u pravu te izostajanje trece,



bitne dimenzije roditeljstva, a to je potpora autonomiji. S druge strane, Padilla-Walker i
suradnici (2019.) postavljaju mnogo opsezniju i kompleksniju tipologiju, medutim uvode
tri dimenzije roditeljstva te postavljaju tipologiju na osnovu provedenog istrazivanja s

mladim osobama kao ispitanicima.

Padilla-Walker i suradnici (2019.) proveli su istrazivanje s ciljem identificiranja razlicitih
profila ,,helikopter roditelja’’. Ispitanici u istrazivanju bile su mlade odrasle osobe koje su
izvjeStavale o odgojnim postupcima svojih roditelja, pritom ispunjavajuci upitnike
namijenjene za mjerenje dimenzija ,helikopter roditeljstva’’, roditeljske topline i
psiholoske kontrole roditelja. Autori su zatim, razlic¢itim kombinacijama tih triju mjera,
konstruirali tri razli¢ita ,,helikopter’” profila za majke te pet za oceve. Najvecoj grupi
roditelja pripadalo je ¢ak 77% majki i 50% oceva, a Cinili su je ,,topli helikopter
roditelji’”> (eng. warm helicopter parents). To su roditelji koji su ostvarili iznadprosje¢an
rezultat na dimenziji topline te prosjecan rezultat na dimenziji ,,helikopter roditeljstva’’.
lako na prvi pogled djeluje kao da su ,,topli helikopter roditelji’’ ti koji ¢ine veéinski udio
,,helikopter roditelja’’, treba napomenuti da su rezultati ostvareni na ljestvicama topline i
,,helikopter roditeljstva’> za pripadnike ove skupine, u najboljem slucaju prosjecni.
Pripadnike ove skupine moglo bi se okarakterizirati kao tople roditelje koji se ponekad
koriste odgojnim metodama rezerviranim za ,,helikopter roditelje’’. Drugu skupinu
roditelja ¢ini 20% majki i 12% oceva. Njih karakterizira visoki rezultat na ljestvici
psiholoske kontrole, niski na ljestvici topline te prosjecni rezultat na ljestvici ,,helikopter
roditeljstva’’. Autori ovu skupinu roditelja nazivaju, tzv. ,,kontroliraju¢im helikopter
roditeljima’’> (eng. controlling helicopter parents). Mnogi autori (Padilla-Walker i
Nelson, 2012., prema Luebbe i sur., 2018.) prilikom konceptualiziranja ,,helikopter
roditelja’> misle na ovu manjinsku skupinu roditelja. Ovi nalazi ukazuju na to da, iako
mediji sve viSe ukazuju na porast ,,helikopter roditelja’> medu mladim generacijama, oni
zapravo Cine iznimku, a ne pravilo medu skupinama roditelja. S obzirom da ovu skupinu
roditelja ¢ine roditelji koji u odgoju primjenjuju visoku razinu psiholoske kontrole kako
bi ograniéili autonomiju svoje djece, bilo bi prikladnije takve roditelje kategorizirati

generalno kontroliraju¢im roditeljima, a ne kontroliraju¢im ,,helikopter roditeljima’’



(Padilla-Walker i sur., 2019.). Tre¢u skupinu roditelja (3% majki i oCeva) Cine oni s
ostvarenom niskom razinom psiholoske kontrole, topline i ,,helikopter roditeljstva’’, stoga
bi ih se moglo nazvati ,,neuklju¢enim roditeljima’’> (eng. low-involvement parents). To
su roditelji koji se povlace iz djetetova zivota kada procijene da je dijete dovoljno odraslo
I samostalno, najcesce prilikom odlaska na studij ili selidbe iz obiteljske kuce. Iako, na
prvi pogled nedostatak ukljucenosti roditelja u zivot mladih odraslih osoba zvuci
oslobadajuce, brojni autori (Bronte-Tinkew i sur., 2010.; Stringer i Kerpelman, 2010.;
Wetherill i sur., 2010.; Johnson i sur., 2011.) potvrduju da je zdrava ukljucenost roditelja
u zivot mladih odraslih osoba pozitivho povezana s nizim seksualnim rizicima, nizim
stopama delinkventnog ponasanja, boljim akademskim uspjehom te kasnijim poslovnim
uspjehom (prema Padilla-Walker i sur., 2019.). lako su i majke i oevi zastupljeni u prve
tri kategorizacije, o¢evi su dodatno zastupljeni u jo§ dva profila ,,helikopter roditelja’’.
Cetvrti profil ,,helikopter roditelja’” &ini samo 4% od&eva, tzv. ,visoko kontrolirajuéi
helikopter ocevi’’ (eng. high controlling helicopter fathers), zato $to ostvaruju
iznadprosjecan rezultat na ljestvici kontrole 1 ispodprosjecan na ljestvici topline. Ostatak
oceva, to¢nije njih 30%, spadaju pod tzv. ,,prosjecne oceve’’ (eng. average fathers) jer
ostvaruju prosjecan rezultat na svim trima ljestvicama. Ono §to je karakteristicno za ovu
skupinu roditelja je to da ju ¢ine samo ocevi, no ne i majke. Taj podatak ukazuje na
potencijalnu moguénost da o¢evi i dalje imaju tradicionalnu, tj. marginalnu ulogu u odgoju

djece. Svakako, daljnja istrazivanja o ulozi o¢eva u odgoju djece nuzno su potrebna.

2.3. ,,Helikopter roditeljstvo’’ u kontekstu postojecih modela roditeljstva

Pri rodenju djece roditelji prisvajaju odredeni set strategija koje primjenjuju na odgoj
svoje djece. Taj set strategija naziva se roditeljski stil te ima cjelozivotni utjecaj na dijete,
bio on povoljan ili nepovoljan. Krajnji je cilj roditeljstva razvoj dobro prilagodene i sretne
odrasle osobe. Diana Baumrind (1967.; 1971., prema Berk, 2015.) je proucavajuci
roditelje u interakciji s njthovom djecom utvrdila tri dimenzije klju¢ne za formiranje
temeljnih odgojnih stilova: prihvacanje djeteta i ukljucenost u njegov Zzivot, kontrola
djeteta te davanje autonomije djetetu. Prihvacanjem djeteta i ukljuéenos$cu u njegov zivot

stvara se emocionalni odnos izmedu roditelja i djeteta, koji ovisno o stupnju ukljucenosti



roditelja u odgoj, moze biti topao ili hladan. Uvodenjem kontrole u odgoj djeteta potice
se njegovo zrelije ponasanje, dok se davanjem autonomije jaca djetetova neovisnost i
samopouzdanje (Berk, 2015.). Razli¢itim kombinacijama tih triju dimenzija identificirala
je tri roditeljska stila koje je nazvala permisivni, autoritarni i autoritativni. Permisivni
roditelji su topli, ali pretjerano popustljivi ili pak nepazljivi. Oni nemaju visoke zahtjeve
od svoje djece niti pokusavaju ispraviti njihovo neprihvatljivo ponasanje. Ne koriste se
metodama kaznjavanja te prezentiraju sebe uvijek dostupnima svojoj djeci, Sto rezultira
manipulacijom i iskoriStavanjem od strane djece. Umjesto da djeci postupno daju
autonomiju, oni im dopustaju potpunu slobodu pri ispunjavanju aktivnosti i dono$enju
odluka. Kao nacin kontrole djeteta Cesto pribjegavaju manipulaciji. Djeca permisivnih
roditelja su buntovna, impulzivna 1 neposlusna te ¢esto ostvaruju losiji Skolski uspjeh 1
pokazuju viSe antisocijalnog ponaSanja od djece ¢iji roditelji koriste viSe kontrole u odgoju
(Berk, 2015.). Autoritarni roditelji su hladni, kontroliraju¢i te djeci uskracuju
autonomiju, Cesto samostalno donose¢i odluke za dijete. Oni cijene poslusnost te
pribjegavaju kazni ili sili kao metodi kontrole ponaSanja. Ovi roditelji vjeruju da dijete
treba znati gdje mu je mjesto te da ne smije propitkivati odluku roditelja. Djetetu se daje
puno kucanskih obaveza s ciljem stjecanja radnih navika. Visoko se cijeni ocuvanje reda
te tradicionalna struktura. Autoritarni roditelji imaju visoka o¢ekivanja od svoje djece te
ne prihvacaju pregovore. Djeca autoritarnih roditelja Cesto su anksiozna te niZeg
samopouzdanja i samopostovanja od djece €iji roditelji primjenjuju nizu razinu kontrole
u odgoju (Berk, 2015.). Autoritativni roditelji su topli, postavljaju razumne zahtjeve od
svoje djece te im pruzaju autonomiju u skladu s njihovom zrelos¢u. U slucaju neslaganja,
pristaju na razgovor i zajedni¢ko donosenje odluka. Poti¢u djecu na izrazavanje misljenja
te daju objaSnjenje za svoje odluke i postupke, no isto o€ekuju zauzvrat. Oni su strogi, no
ne ogranicavaju djetetovu slobodu. Aktivno su ukljuceni u oblikovanje djetetova
ponasanja. Ne koriste se kaznama niti manipulacijom, ve¢ dopustaju djeci da, uz njihovo
usmjeravanje, donesu ispravnu odluku. Djeca autoritativnih roditelja imaju visoko
samopoStovanje, moralno su zrelija te ostvaruju bolji Skolski uspjeh od djece ¢iji roditelji

primjenjuju druge odgojne stilove (Berk, 2015.).



Maccoby i Martin (1983., prema Vasta i sur., 2005.) prosirili su roditeljske odgojne stilove
Diane Baumrind opisavsi ih u dimenzijama roditeljske topline i roditeljske kontrole.
Roditeljska toplina odnosi se na koli¢inu podrske, ljubavi i ohrabrivanja koju roditelji
pruzaju djeci, dok se roditeljska kontrola odnosi na koli¢inu nadzora, discipline i
upravljanja djecom od strane roditelja (Vasta i sur., 2005.). Kombinacija ovih dviju
dimenzija proizvodi, mnogima poznata, cetiri opéa roditeljska odgojna stila. Roditelji koji
su visoko na dimenziji topline i kontrole smatraju se autoritativnim roditeljima. Oni su
topli, brizni te postavljaju jasne granice i ocekivanja od svoje djece. Ovaj roditeljski stil
ima najpozitivniji utjecaj na razvoj djeteta. Djeca autoritativnih roditelja ostvaruju bolji
Skolski uspjeh (Nyarko, 2011.), rjede konzumiraju alkohol 1 cigarete (Jackson, 2002.;
Berge i sur., 2016.) te imaju viSe samopouzdanje (Milevsky i sur., 2007.; Zakeri i
Karimpour, 2011.). Roditelji koji su nisko na dimenziji topline, a visoko na dimenziji
kontrole nazivaju se autoritarnim roditeljima. Takvi su roditelji vrlo zahtjevni,
uspostavljaju strogu kontrolu nad djecom te se koriste prijetnjama i kaznama kako bi
naveli djecu da ispune odredeni zahtjev koji su oni postavili. Roditelji koji su visoko na
dimenziji topline, ali nisko na dimenziji kontrole nazivaju se popustljivim (permisivnim)
roditeljima. Oni su topli i puni ljubavni, no ne postavljaju dovoljno granica u svojem
odgojnom stilu. Oni djeci ne pruzaju dovoljno strukture i predvidljivosti. Djeca ovakvih
roditelja Cesto su impulzivna, nezrela i bez kontrole (Vasta i sur., 2005.). Posljednje,
roditelji koji su nisko na dimenziji topline, ali i na dimenziji kontrole nazivaju se
ravnodusnim (zanemarujuéim) roditeljima. Oni osim S§to pruzaju malo ograniCenja i
nadzora, takoder pruzaju i nedovoljno topline i paznje. Ravnodus$ni odgojni stil ne potice
zdravi socijalni razvoj, stoga su djeca ovakvih roditelja nerijetko zahtjevna, neposlu$na te
razvijaju eksternalizirane probleme u ponaSanju zbog nedovoljne kontrole od strane

roditelja (Vasta i sur., 2005.).

,,Helikopter roditelji’’ dijele mnoge sli¢nosti s autoritarnim roditeljima u smislu da su
visokom razinom kontrole aktivno uklju€eni u Zivot svoje djece kako bi im pomogli da
postignu uspjeh u svom zivotu (LeMoyne i Buchanan, 2011.). Medutim, neki autori

(Nelson 1 sur., 2015.) ,,helikopter roditelje’’ ne percipiraju briznim i njeznim roditeljima,



ve¢ obrnuto. Navode da ,,helikopter roditeljstvo’” u kombinaciji s niskom toplinom moze
dovesti do brojnih Stetnih posljedica na dijete. Uspjeh vlastitog djeteta zelja je svakog
roditelja, medutim proces stjecanja neovisnosti ulaskom u adolescenciju te ranu odraslu
dob, razdoblje je kada ,,helikopter roditeljstvo’’ postaje posebno problemati¢no. Paradoks
ovog odgojnog stila vidljiv je u tome Sto roditelji, unato¢ naizgled dobrim namjerama,
ometaju zdrav razvoj vlastitog djeteta. Medutim, ono S$to odlikuje autoritaran stil
roditeljstva je visoka razina kontrole te niska razina topline, dok se neki autori (Nelson i
sur., 2015.; Padilla-Walker i sur., 2019), s druge strane ne slazu da ,,helikopter roditelji’’
pokazuju nisku razinu topline prema svojoj djeci. Dapace, istrazivanje Padilla-Walker i
suradnika (2019.) pokazalo je da najvecu skupinu ,,helikopter roditelja’” (77% majki i
55% oceva) Cine roditelji visoko na dimenziji topline. Ono Sto je takoder zajednicko
,,helikopter roditeljima’’ je niska razina potpore autonomiji. Budu¢i da autoritativni i
permisivni roditelji djeci pruzaju mnogo autonomije, ,,helikopter roditeljstvo" u pogledu

ove dimenzije najvise odgovara autoritarnom te ¢ak i ravnodusnom odgojnom stilu.

Dakle, moglo bi se re¢i da ,,helikopter roditelje’” odlikuju odredene karakteristike
autoritarnog, ali i popustljivog roditeljskog stila jer u velikom broju slu¢ajeva ,,helikopter
roditelji’” nisu kruti u svom odgoju, ne postavljaju velike zahtjeve od svoje djece, ve¢ su
jednostavno previse ukljuceni. Odnosno, kao $to bi to objasnili LeMoyne i Buchanan
(2011.), ,.helikopter roditeljstvo’> je skup prikladnih roditeljskih karakteristika

prezentiranih na neprikladan nacin.

3. Prediktori ,,helikopter roditeljstva’’

Neki autori (Van Petegem i sur., 2022.) prilikom opisa prediktora ,helikopter
roditeljstva’ polaze od teorije obiteljskih sustava. Buduci da se teorija sastoji od
pojedinaca koji su medusobno povezani, kako bi se holisticki pristupilo istraZivanju
potrebno je uvaziti sve pojedince koji sudjeluju u odnosu. Jednako kao Sto roditeljsko
ponasanje ostavlja utisak na razvoj djeteta, isto tako i ponasanje samog djeteta moze biti
povezano s prezastitniCkim odgojnim stilom. Osim toga, potrebno je uvaziti i ostale
Cinitelje, posebno danas kada tehnologija ima veliki utjecaj na ponaSanje djece, ali i na

njihov odgoj. U nastavku ¢e biti prikazani razli¢iti prediktori koji mogu dovesti do



primjene prezastitnickog roditeljskog stila u odgoju djece. Prediktori su podijeljeni u
slijede¢e (pod)skupine: karakteristike djeteta, obiljezja roditelja, obiljezja obitelji i

socio-kulturni faktori.

3.1. Karakteristike djeteta
Spol djeteta

Jedna od karakteristika koja igra ulogu u tome hoce li roditelji primjenjivati zastitnicki
pristup odgoju ili ne je svakako djetetov spol, odnosno rod (Stephens, 2009.; Somers i
Settle, 2010.; Nelson i sur., 2020.). Bradley-Geist i Olson-Buchanan (2014.) tvrde da su
roditelji viSe zastitnicki nastrojeni prema svojim kéerima, posebice tijekom rane odrasle
dobi (prema Kelly i sur., 2017.). S time se slaze i Stephens (2009.) koja taj nalaz obrazlaze
usadenim stavom druStva kako zene trebaju vise zastite nego muskarci, buduci da su oni
puno neovisniji i samostalniji. S druge strane, Nelson i suradnici (2020.) tvrde da su ocevi
vise zaStitni¢ki nastrojeni prema sinovima, nego prema kéerima. Taj nalaz autori pripisuju
potrebi o¢eva da viSe kontroliraju svoje sinove koji, primjerice, pretjerano igraju video
igrice te pokazuju tinejdzersku buntovnost. Somers i Settle (2010.) primje¢uju da su majke
takoder vise zastitnicki nastrojene prema sinovima, posebice kada se sinovi nalaze na
studiju. Taj nalaz moze Se objasniti pomoc¢u usadenih rodnih uloga, odnosno da majke
odgajaju sinove na nacin da ¢ak i u ranim dvadesetima nisu u moguc¢nosti samostalno se
brinuti o sebi i svojim akademskim obavezama. Stoga, potencijalni razlog zbog kojeg bi
roditelji pokazivali viSe zastitnickog ponaSanja prema sinovima, nego prema kéerima,

CesCe se veze Uz Samo ponasanje Sinova, a ne uz njegov spol.
Osobine djeteta

Odredene karakteristike djeteta, prema nekim autorima, potiCu roditelje na primjenu vise
razine kontrole, no $to bi oni inace primijenili. Sukladno tome, temperament djeteta igra
ulogu prilikom primjene prezastitnickog odgoja djece (Coplan i sur., 2009.). Coplan i
suradnici (2009.) u svojem se istrazivanju oslanjaju na sramezljivost i emocionalnu
disregulaciju djeteta kao dvije karakteristike temperamenta vezane uz poteskoce

reguliranja emocija. Primjerice, sramezljiva djeca pokazuju vise negativnih emocija te su
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sklona razvoju internaliziranih problema u ponasanju (Coplan i sur., 2004., prema Coplan
i sur., 2009.). Iz toga ih razloga njihovi roditelji percipiraju ranjivima te smatraju da im
treba viSe paznje i usmjeravanja u razvoju (Paulussen-Hoogeboom i sur., 2007., prema
Coplan i sur., 2009.). S druge strane, emocionalno disregulirana djeca lako se uzrujaju i
tesko ih umiriti, zbog ¢ega njihovi roditelji Cesto pribjegavaju autoritarnim metodama
odgoja (Coplan i sur., 2009.). Kod starije djece, prezastitni¢ko roditeljstvo povezano je s
viSom razinom narcizma te neucinkovitim vjeStinama suocavanja, kao S$to su
internaliziranje i distanciranje (Segrin i sur., 2013.). Medutim, buduci da se ovdje radi o
povezanosti, ne moze se odrediti smjer uzro¢no-posljedi¢ne veze, $to znaci da ili
karakteristike djeteta dovode do prezastitnickog roditeljskog stila ili djeca prezastitnickih

roditelja razvijaju odredene osobine.
Ponasanje djeteta

Nelson i suradnici (2020.) navode niz faktora na strani djeteta za koje oni smatraju da
pridonose razvoju prezastitni¢kog roditeljstva. Za pocetak, treba uzeti u obzir percepciju
roditelja o uspjesnosti djeteta i prilagodbe djeteta na ranu odraslu dob. Ukoliko roditelji
neko ponaSanje svog djeteta karakteriziraju kao ometajuce ili Stetno, procijeniti ¢e da
dijete treba pomo¢ i nekoga tko ¢e ga usmjeriti na ,,ispravan put’’. Potrebno je
napomenuti, naime, da samo ponasanje djeteta ne mora biti rizi¢no ili Stetno, ve¢ je jedino
bitno da roditelji na to ponasanje gledaju kao takvo. Primjerice, ukoliko roditelji procijene
da dijete previse igra video igrice, oni ¢e automatski slabiju ocjenu iz provjere znanja u
Skoli pripisati video igricama te ¢e djetetu zabraniti igranje istih. Isto tako, ako dijete
pronade neke prijatelje, za koje roditelji procjenjuju da su lo$ utjecaj, zahtijevati ¢e od
djeteta da prekine druzenje s njima, neovisno o tome imaju li ti prijatelji zaista negativan
utjecaj na njihovo dijete ili ne. Nadalje, depresivni simptomi, ovisnosti te eksternalizirani

problemi u ponaSanju takoder mogu dovesti da pretjerane ukljucenosti roditelja u zivot

djece (Nelson i sur., 2020.).

Teskoce u razvoju djeteta
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Visoka razina ,,helikopter roditeljstva’’ takoder je prisutna kod roditelja djece s teskocama
u razvoju. Neki od roditelja djece s intelektualnim teskocama ponasaju se previse
zaStitni¢ki zbog straha da bi se njihova djeca mogla ozlijediti, odnosno da bi ih netko drugi
mogao ozlijediti ili iskljuciti iz drustva (Callus i Bonello, 2017.). Gagnon i suradnici
(2019.) proveli su istrazivanje na uzorku ranih adolescenata s ciljem utvrdivanja
primjenjuju li roditelji djece s teSko¢ama u razvoju vise zastitnicki nastrojenog ponasanja
od roditelja djece bez teSkoca u razvoju. Istrazivanje je utvrdilo kako roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju zaista u ve¢em broju slucajeva primjenjuju zastitnicko ponasanje na
0dgoj svoje djece, u usporedbi s roditeljima djece bez teSkoca u razvoju. Autori tumace
dobiveni nalaz tvrdnjom kako je prezastitnicko roditeljstvo svojevrsni ,,normativ’’ za
roditelje s djecom s teSko¢ama u razvoju te se stoga javlja na viSim razinama u usporedbi
s roditeljima djece bez poteskoca. Buduci da se takvo ponasanje javlja ucestalije valjalo
bi longitudinalnim istrazivanjem ispitati ima li takav roditeljski stil na djecu s teskocama
u razvoju jednake u¢inke u pogledu psihickog zdravlja kao Sto ima na djecu bez teskoca
u razvoju. Sanders (2006.) navodi da roditelji i njegovatelji djece s teSkocama u razvoju
ponekad prezasticuju djecu da bi ih zastitili, no prezasti¢ivanje moze donijeti vise Stete

nego koristi.

3.2. Obiljezja roditelja

Osim spola djeteta, Rousseau i Scharf (2015.) navode kako spol roditelja takoder igra
ulogu kod ,,helikopter roditeljstva’’. Oni tvrde da su CeS¢e majke te koje primjenjuju
ovakav roditeljski stil. Nelson i suradnici (2020.) u svojem istrazivanju takoder dolaze do
podatka da majke, u usporedbi s ofevima, 9% vise primjenjuju ovakav roditeljski stil.
Ocevi uglavnom postaju zastitnicki nastrojeni kada dode da znacajnih problema,
primjerice ovisnosti djece i sli¢no, dok su majke uglavnom vise ukljucene u svakodnevne
aktivnosti djece, kao primjerice u Skolu, izlaske i sli¢no. Somers i Settle (2010.)
primjecuju da se ocevi pretjerano ukljucuju u tijek obrazovanja djeteta tek kada ,,zagusti’’,
odnosno kada je potrebno izravno kontaktirati osoblje fakulteta vezano uz placanje
Skolarine ili pak podnoSenja prituzbe na ocjenu. Gagnon i Garst (2019.), s druge strane,

nisu pronasli statisticki znacajnu povezanost izmedu roditeljskog spola i prezastitnickog
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roditeljstva u uzorku adolescenata. Medutim, vazno je naglasiti kako mlade odrasle osobe
mogu razli¢ito percipirati prezastitni¢ko roditeljstvo od strane majki i o¢eva. Istrazivanje
Padilla-Walker i Nelsona (2012.) pokazalo je pozitivnije rezultate kada su ulogu
,.helikopter roditelja’’ preuzeli o¢evi, nego kada su ju preuzele majke. Konkretno, autori
su otkrili kako djeca ,,helikopter oceva’’ njihovu pretjeranu uklju¢enost u odgoj
dozivljavaju toplom te kako takve o¢eve smatraju dobrim i briznim roditeljima. S druge
strane, pretjeranu uklju¢enost majki dozivljavaju nametljivom i zagusljuju¢om (prema
Schiffrin i Liss, 2017.). Kelly i suradnici (2017.) takoder pronalaze podatak da djeca
pozitivnije doZivljavaju pretjeranu ukljucenost ,,helikopter o¢eva’’, nego Sto dozivljavaju
onu ,,helikopter majki’’. Djeca prezastitni¢ko ponaSanje od strane o¢eva dozivljavaju kao
izrazavanje brige 1 =zabrinutosti jer takva ponaSanja smatraju neocCekivanim i
neuobicajenim, budué¢i da ocevi viSe zastupaju poticanje autonomije u odgoju djece.
Schiffrin i Liss (2017.) ovakve razlike u stavovima djece pripisuju kulturnim obrascima
okrivljavanja majki za sve probleme u odrastanju te postavljanjem nizih standarda za
o¢eve nego za majke. U drustvu se viSe ukljucenosti u odgoj djece ocekuje od majki, nego
od oceva. Medutim, kada se oCevi angaziraju u odgoj vise nego uobicajeno, takvo se

ponasanje ocjenjuje pozitivnije nego majcina kontinuirana uklju¢enosti u odgoj.

Thomasgard i Metz (1997.) kao prediktor prezastitnickog roditeljstva navode nizu razinu
obrazovanja roditelja. Naime, polazi se od pretpostavke da djeca nize obrazovanih
roditelja stanuju u nesigurnom okruzenju, stoga ih je potrebno vise zastititi od negativnih
utjecaja. Nadalje, razlog tomu moze se pripisati i ¢injenici da nize obrazovani roditelji
nisu upoznati s potrebama djece za razvoj neovisnosti, ali i da Zele da njihova djeca
iskoriste najbolje od toga §to im se nudi kako bi za sebe stvorili bolji Zivot od onoga koji
im roditelji trenutno mogu pruziti. S druge strane, Bradley-Geist i Olson-Buchanan
(2014.) utvrduju bas suprotno. Oni tvrde kako su visokoobrazovani roditelji viSe uklju€eni
u obrazovanje svoje djece te da pritom ne oklijevaju u primjeni mjera potrebnih kako bi
djeca wuspjeSno zavrSila studij. Autori taj nalaz objasnjavaju cinjenicom da
visokoobrazovani roditelji stavljaju veliku vaznost na visoko obrazovanje te da, buduéi da

su 1 sami neko¢ bili studenti, Zele biti ukljuceni tijekom donoSenja vaznih odluka (npr.

13



biranje izbornih predmeta, ucenje za ispit, pisanje radova itd.). Sli¢ne nalaze dobivaju 1
Somers i Settle (2010.), medutim oni naglasavaju kako nize obrazovani roditelji imaju
odredene brige vezano uz fakultet koje nemaju visokoobrazovani roditelji. Roditelji koji
nisu pohadali fakultet ¢esto su anksiozni u vezi toga dobivaju li njihova djeca jednaki
tretman na fakultetu kao i djeca fakultetski obrazovanih roditelja. Zbog tog straha vise se
raspituju o svojoj djeci kod fakultetskog osoblja i viSe motiviraju djecu na uklju¢ivanje u

izvanfakultetske aktivnosti kako bi djeca ostavila Sto bolji dojam na profesore.

Belsky (1984.) smatra da je roditeljski odgojni stil, u odredenoj mjeri, odraz osobnosti
roditelja (prema Coplan i sur., 2009.). Neki autori (Metsépelto i Pulkkinen, 2003., prema
Coplanisur., 2009.), pak, razvoj prezastitnickog odgojnog stila pripisuju majé¢inim crtama
licnosti. Autori se prvenstveno usmjeravaju na neuroticizam i ugodnost kao temeljne crte
licnosti odgovorne za regulaciju emocija. Neuroticizam je dimenzija licnosti koju
karakterizira anksioznost, tuga, neprijateljstvo i emocionalna nestabilnost. Ugodnost je, s
druge strane, povezana s povjerenjem, emocionalnom toplinom, iskreno$¢u te empatijom.
Coplan i suradnici (2009.) utvrduju pozitivhu povezanost izmedu neuroticizma i
prezastitnickog odgojnog stila te izmedu ugodnosti i autoritativnog odgojnog stila.
Nadalje, neki autori (Segrin 1 sur., 2013.; Gagnon, 2019.) utvrduju pozitivhu povezanost
izmedu anksioznih simptoma roditelja i prezastitnickog roditeljstva. Naime, roditelji koji
ostvaruju visoki rezultat na upitnicima anksioznosti ceS¢e percipiraju dijete vulnerabilnim
te strahuju da ¢e njihovo dijete krenuti u ,,loSem smjeru’’. Povuceni tim strahom, postaju
kontroliraju¢i. Ovdje je bitno napomenuti da se ne zna sa sigurno$¢u odnose li se visoke

razine anksioznosti roditelja na anksioznost u vezi djeteta ili opcu anksioznost.

Gagnon (2019.) prisutnost prezastitnickog roditeljstva pripisuje strahu roditelja za
njihovo dijete. Taj strah moze se manifestirati kao strah od neuspjeha u skoli ili karijeri,
ali i strah roditelja od potencijalnih tjelesnih ozljeda ili zlostavljanja u Skoli od strane
vr$njaka. Primjerice, Gagnon i Garst (2019.) utvrduju pozitivnu povezanost izmedu
,.helikopter roditeljstva’’ i roditeljske anksioznosti vezane uz potencijalne opasnosti. Na
primjer, roditelji su zabrinuti da ¢e njihovoj djeci nauditi neki stranac na ulici ili da ¢e se

djeca ozlijediti igrajuci se u parku.
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Takoder valja spomenuti i nacelo Zaljenja za propustenim prilikama (eng. parental regret)
koje ima posredan utjecaj na ,,helikopter roditeljstvo’” putem vecée razine anksioznosti
(Segrin i sur., 2013.). Konkretnije, roditelji koji iskazuju viSe Zaljenja za propustenim
prilikama, ujedno ostvaruju visi rezultat na ljestvici anksioznosti, §to je u konacnici
povezano s primjenom prezastitnickog odgojnog stila. Beike i suradnici (2009.) nacelo
zaljenja za propusStenom prilikom objasnjavaju na slijede¢i nain. Prvo, kada osobe u
zreloj zivotnoj dobi postanu svjesne propustenih Zivotnih prilika koje nisu ostvarili
njihova se anksioznost povecava. Jedan od naj¢eS¢ih uzroka javljanja osjecaja zaljenja jest
roditeljstvo. Nacelo Zaljenja za propustenom prilikom Kkorisno je za razumijevanje
prezastitnickog roditeljstva iz dvije perspektive. Prvo, kako djeca ulaze u adolescenciju i
ranu odraslu dob, roditelji postaju svjesni da uskoro slijedi rastanak 1 da njihova djeca vise
nisu toliko ovisna o njima. Ta spoznaja kod roditelja budi osje€aj Zaljenja za sve
propustene prilike 1 zbog toga Zele ovo kratko vrijeme kada djeca joS uvijek, najcesce
financijski, ovise o njima iskoristiti maksimalno. U tim sluCajevima roditelji postaju
previse ukljuceni, kontroliraju¢i 1 previSe zaStitnicki nastrojeni. Drugi nadin na koji
zaljenje indirektno dovodi do ,,helikopter roditeljstva’’ je kada roditelji postaju svjesni da
je njihova moguénost za razvoj samoaktualizacije propustena, stoga nastoje sebe
samoaktualizirati kroz uspjeh svoje djece. Ponekad ta zelja ne mora iskljucivo biti vezana
uz nesto neugodno, kao prisiljavanje djeteta da studira nesto Sto ga ne zanima, ve¢ 1 uz
nesto sasvim uobicajeno, kao motiviranje djeteta da pronade bolje placen posao ili da
nauci strani jezik koji ¢e mu olakSati zaposlenje (Segrin i sur., 2013.). Ungar (2009.)
takoder sve vecu zastupljenost ,,helikopter roditeljstva’’ pripisuje potrebi roditelja da
odgojem pametne, uspjeSne 1 iznimne djece samoaktualiziraju sebe. Uspjeh djece, naime,

oblikuje njihovu percepciju sebe kao kvalitetnih roditelja.

Segrin 1 suradnici (2020.) proveli su istraZzivanje s ciljem utvrdivanja pozitivne
povezanosti prezastitnickog roditeljstva i perfekcionizma roditelja. Kako bi dobili $to
objektivnije rezultate, kao ispitanike su ukljucili djecu mlade odrasle osobe, ali 1 njihove
roditelje. U oba slu¢aja potvrdili su postavljenu hipotezu, odnosno utvrdili su da postoji

pozitivna povezanost izmedu ,,helikopter roditeljstva’’ i perfekcionizma kod roditelja.

15



Clarke i suradnici (2013.) utvrduju pozitivnu povezanost izmedu prezastitnickog
roditeljstva i depresivnih simptoma roditelja, dok Schneider i suradnici (2009.) uocavaju
kako su majke koje boluju od pani¢nih poremecéaja vise verbalno kontrolirajuce nego

majke koji ne boluju od poremeéaja (prema Clarke i sur., 2013.).
3.3. Obiljezja obitelji

Kada se govori o obiteljskim faktorima najprije se trebaju sagledati promjene u obiteljskoj
strukturi. Tako su prije nekoliko desetaka godina obitelji uglavnom bile nuklearne s ve¢im
brojem djece, medutim roditelji se danas vrlo rijetko odluc¢uju na veliki broj djece,
posebice zato $to su majke u velikom postotku zaposlene na puno radno vrijeme i/ili je to
za obitelj preveliki materijalni troSak. Medutim, zbog same ¢injenice da je stopa fertiliteta
1960. godine u Republici Hrvatskoj iznosila prosjecno 2.29, au SAD-u 3.88 djece po Zeni,
u usporedbi s 1.42, tj. 1.77 djece danas, roditelji usmjeravaju vise novca i viemena u jedno
ili dvoje djece, a ne njih troje ili ¢etvero (UN, 2019.). Da roditelji usmjeravaju vise
vremena u odgoj djece potvrduju Doepke 1 Zilibotti (2019.) koji usporedbom prosjecnog
broja sati koje roditelji provode s djecom kroz vremenski period od tridesetak godina,
prikazuju kako roditelji danas provode dvostruko vise vremena sa svojom djecom nego
prije. Primjerice, roditelji u SAD-a 1976. godine u prosjeku su tjedno s djetetom provodili
2 sata na igru, Citanje prica i druzenje, dok su 2012. provodili ¢ak trostruko vise. Nadalje,
Thomasgard i Metz (1997.) nailaze na podatak da roditelji jednog djeteta, u odnosu na
roditelje veceg broja djece, iskazuju visi rezultat na ljestvici ,,helikopter roditeljstva’’. Taj
nalaz moze se objasniti Cinjenicom da roditelji jednog djeteta svu svoju paznju
usmjeravaju samo na jedno dijete, $to moze rezultirati prezastitni¢ki nastrojenim
ponasanjem. Bradley-Geist i Olson-Buchanan (2014.) takoder potvrduju ovaj nalaz,
pripisujuci ga samoj prirodi evolucije. Oni tvrde kako roditelji manjeg broja djece imaju
veci ,,ulog’” u opstanku i dobrobiti svakog djeteta nego Sto imaju roditelji veéeg broja

djece.

Sto je tite etnicke pripadnosti, ranija istrazivanja (Chavkin, 1993.; Charles i sur., 2007.;
Perna, 2000.) naglaSavaju kako su roditelji bjelacke etnicke pripadnosti viSe ukljuceni u

tijek obrazovanja svoje djece (prema Wolf'i sur., 2009.). Medutim, Bradley-Geist i Olson-
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Buchanan (2014.) u svojem su istrazivanju provedenom nad 511 studenata
preddiplomskog studija u SAD-a uvidjeli da studenti azijske etni¢ke pripadnost od svojih
roditelja ¢es¢e dozivljavaju prezastitnicko ponasanje nego studenti bilo koje druge etnicke
pripadnosti, Sto je u skladu sa stereotipnim shvacanjem roditelja azijske etniCke
pripadnosti kao strogih i ¢vrsto usmjerenih na visoko obrazovanje. Scharf i suradnici
(2017.) zeljeli su uvidjeti razlikuje li se rezultat na ljestvici prezastitnickog odgojnog stila
ovisno o pripadnosti obitelji kolektivistickoj (manjinskoj) odnosno individualisti¢koj
(vecinskoj) kulturi. Medutim, s obzirom da je vecina sli¢nih ranije provedenih istrazivanja
za sudionike imala stanovnike SAD-a i Kine, autori su se ovaj put odlucili usmjeriti na
pripadnike arapsko-izraelske i zidovsko-izraelske kulture. Rezultati istrazivanja pokazali
su kako je prezastitni¢ko ponasanje roditelja u vecoj mjeri prisutno u arapsko-izraelskoj,
nego u zidovsko-izraelskoj kulturi. Autori taj nalaz pripisuju Cinjenici da je arapsko-
izraelska kultura kolektivistiCka, odnosno u njoj se viSe cijeni meduovisnost te
medugeneracijska solidarnost. Zbog tih razloga, roditelji imaju veéu potrebu biti prisutni
u zivotu svoje djece, a djeca rado uvazavaju misljenje i Zelje svojih roditelja (Scharf i sur.,

2017.).

Nadalje, ,.helikopter roditeljstvo’> moze biti povezano i s prirodnim i/ili ljudskim
katastrofama, kao $to su potres ili pozar, posebno ukoliko roditelj posljedi¢no razvije
posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) (McFarlane, 1987.). Primjerice ukoliko je obitelj
dozivjela neku veliku tragediju, ista moze rezultirati razvojem sve veée kontrole nad

djecom.

3.4. Socio-kulturni faktori

,,Helikopter roditeljstvo’’ potrebno je sagledati i u kontekstu socio-kulturnih faktora.
Pribjegavanje ovakvom prezastitniCkom roditeljskom stilu moze imati korijene u
globalnim promjenama i ekonomskoj nestabilnosti drustva (LeMoyne i Buchanan, 2011.).
Primjerice, Doepke i Zilibotti (2019.) porast ,helikopter roditeljstva’’ shvacaju kao
racionalan odgovor roditelja na promjene u ekonomskom okruzenju. Oni navode kako je
do promjene u primjeni odgovarajuéeg roditeljskog stila 1980.-ih godina doslo zbog

porasta Ginijevog koeficijenta (statisticka mjera koja se koristi za mjerenje raspodjele
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dohotka medu stanovnistvom neke zemlje), $to je posljedi¢no rezultiralo nejednakim
nov€anim primanjima radnika. Iz toga se razloga javlja sve veca razlika u placama
fakultetski i nefakultetski obrazovanih radnika. Isti autori navode kako su pocetkom
1970.-ih godina prosjeéne place radnika visoke strucne spreme (VSS) i radnika s
poslijediplomskom stru¢nom spremom bile priblizno iste, dok je 2009. radnik s
poslijediplomskom struénom spremom zaradivao u prosjeku % vise od radnika s VSS (i
¢ak 136% viSe od radnika srednje strucne spreme (SSS)). Zbog tako velikog raspona u
plac¢ama roditelji sve viSe motiviraju svoju djecu na studiranje. Medutim, nije dovoljno da
djeca ,,samo’’ studiraju, nego moraju zauzeti najbolje radno mjesto nakon fakulteta.
Roditelji danasnjih generacija svjesni su kompetitivnosti na trzistu rada i visokih stopa

nezaposlenosti, stoga se aktivno ukljucuju u potragu za poslom svojoj djeci.

Hunt (2008.) razloge sve vece zastupljenosti prezastitnickog odgojnog stila vidi u
napretku tehnologije te promjenama u stilu Zivota. Dostupnost tehnologije omoguéava
nam da budemo uvijek u komunikaciji sa drugima. Kelly i suradnici (2017.), primjerice
sve vecu zastupljenost ,,helikopter roditeljstva’> u zapadnjackim kulturama danas
djelomi¢no pripisuju mobitelima. Dok su ranije generacije slobodno vrijeme provodile
vani izvan dosega svojim roditeljima, danasnje generacije mladih praktic¢ki su odrasle s
mobitelom te njihovi roditelji maksimalno iskoriStavaju prednosti modernog drustva kako
ta komunikacija ne bi prestala. Brojni autori (Hunt, 2008.; LeMoyne i Buchanan, 2011.;
Kelly i sur., 2017.) za mobitel koriste termin elektroni¢na ili virtualna pupcana vrpca
(eng. electronic umbilical cord) jer je ono nacin na koji roditelji imaju kontrolu nad svojim
djetetom cak i kad je ono fiziki neprisutno. U istrazivanju (Segrin i sur., 2013.)
provedenom na studentima utvrdeno je kako 38% studenata s roditeljima preko mobitela
komunicira nekoliko puta tjedno, dok njih ¢ak 26% komunicira i nekoliko puta dnevno.
Osim zbog ucestale komunikacije, roditelji sve viSe koriste mobitele kao oblik
roditeljskog nadzora (eng. parental surveillance). Danas su sve popularnije aplikacije za
nadzor djece na internetu koje, izmedu ostalog, blokiraju rad odredenih mobilnih
aplikacija, blokiraju ili filtriraju neprimjereni sadrzaj dostupan na internetu, lociraju dijete

na karti te cak omogucavaju roditeljima da citaju poruke na mobitelu djeteta i
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pregledavaju spremljene fotografije u fotogaleriji. Gabriels (2016.) istice moralnu
problematiku takvih mobilnih aplikacija, navodeci kako iste zavaravaju roditelje da ih
dozivljavaju kao nesto pozitivno. Autorica tvrdi da su mnogi roditelji u zabludi misle¢i da
samo brinu za svoje dijete, ne shvacajuéi da zapravo psiholoski kontroliraju svoje dijete.
Nadalje, iste aplikacije potencijalno doprinose prevelikoj uklju¢enosti roditelja u zivot
djece, §to moZe omesti razvojne procese autonomije i samopouzdanja kod djece (Gabriels,

2016.).

Bradley-Geist i Olson-Buchanan (2014.) utvrdili su povezanost izmedu mjesta stanovanja
studenata 1 ,,helikopter roditeljstva’’. Tocnije, utvrdili su da studenti koji tijekom studija
stanuju sa svojim roditeljima dozivljavaju vecu razinu ,helikopter roditeljstva’ od
studenata koji zive sami ili s cimerom/icom. Medutim, buduc¢i da se ovdje radi o korelaciji,
ne moze se sa sigurnoS¢u utvrditi dozivljavaju li studenti vise roditeljske kontrole ba$ zato

Sto stanuju s njima ili im ,,helikopter roditelji’’ zabranjuju da isele iz obiteljskog doma.

4. Povezanost ,,helikopter roditeljstva’’ s prilagodbom mladih

Prezastitnicki roditeljski stil, kao Sto je ,,helikopter roditeljstvo’’, postaje posebno
problemati¢an u razdoblju mladenacke dobi jer u tom razdoblju mladi ljudi nastoje razviti
samostalnost i stvoriti vlastiti identitet. U skladu s time, uloga roditelja u ovom bi periodu
trebala biti indirektna, usmjerena na pruzanje podrske, ali i omogucavanje Sto vece
slobode. Medutim, u posljednje vrijeme sve viSe strucnog osoblja fakulteta izrazava
zabrinutost za studente ¢iji su roditelji percipirani kao ,,helikopter roditelji’’. Hunt (2008.)
navodi kako nije rijetkost da roditelji studenata zovu ili Salju poruke djetetu nekoliko puta
dnevno, provjeravaju njihove zadace, dolaze ¢istiti njihovu sobu, peru njihovo posude ili
odjecu te ¢ak provjeravaju njihove ocjene. Nadalje, ukoliko nisu zadovoljni s djetetovim
uspjehom, ne ustrucavaju se od kontaktiranja i samog dekana sveucilista. Nakon zavrSetka
studija, aktiviraju se pri pronalasku zaposlenja djeteta te odlasku na razgovor za posao
zajedno s djetetom, Sto kod mladih dovodi do umanjenih sposobnosti pronalaska posla i
zadrzavanja istog (Bradley-Geist i Olson-Buchanan, 2014.). U jednom istrazivanju
(Somers i Settle, 2010.), prevalencija ,,helikopter roditeljstva’’ tijekom studija iznosila je

cak 40-60%, medutim ucestalija je tijekom prve dvije i zadnje godine studija.
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Na Sveudilistu Indiana provedeno je istrazivanje (2007., prema Somers i Settle, 2010.) na
velikom uzorku studenata u kojem je 13% studenata prve godine studija izjavilo kako im
roditelji Cesto pomazu u rjeSavanju fakultetskih problema, a njih 25% da im pomazu
ponekad. Sto se tiGe studenata na vi§im godinama studija, njih 8% iskazuje &estu
roditeljsku uklju¢enost u fakultetske obaveze, dok njih 21% navodi da se roditelji
povremeno ukljucuju. Sto se tice spolnih razlika, majke ostvaruju &eéi kontakt s djecom,
nego ocevi. OcCevi se uglavnom ukljucuju prilikom ozbiljnijih problema, kao Sto su
Skolarine i diplomiranje na vrijeme. Isto istrazivanje doslo je do zanimljivog zakljucka, a
to je da studenti, €iji su roditelji viSe ukljuceni u njihov akademski Zivot, postizu nizi
akademski uspjeh od studenata ¢iji su roditelji neukljuceni ili manje ukljuceni u vrijeme
njihova studija. No, razlog tomu moze biti potreba roditelja da pomognu djetetu koje
iskazuje akademske poteskoce. S druge strane, djeca ,,helikopter roditelja’’ zadovoljnija
su svim drugim aspektima studiranja, kao Sto su dodatne aktivnosti, druZenja i cjelokupno
iskustvo studiranja. Wolf i suradnici (2009.) proveli su istrazivanje na studentima
Sveucilista Kalifornija s ciljem utvrdivanja roditeljske ukljucenosti u njihov akademski
zivot. Autori dolaze do zaklju¢ka da je roditeljska uklju¢enost bila najznacajnija kod
pitanja vezanih uz studij, ocjene te iskustvo izvan studija. Istrazivanje je takoder pokazalo
kako su telefonski pozivi i e-mail bili najucestaliji medij komunikacije, no u danasnje
vrijeme prvo mjesto zasigurno bi zauzele poruke preko mobilnih aplikacija. Padilla-
Walker i suradnici (2019.) utvrduju da djeca koja pohadaju fakultet rjede svoje roditelje
karakteriziraju toplima, a ¢eS¢e kontroliraju¢im ,,helikopter roditeljima’’. Razlog tomu
moze se pripisati ¢injenici da veéina roditelja financijski podrzava svoju djecu za vrijeme
studija, Sto neki roditelji mogu percipirati kao pravo na informiranost o tijeku studija,
uspjehu na studiju, financijskoj situaciji, drustvenom zivotu itd. Naravno, buduc¢i da djeca
ovise o financijskoj potpori svojih roditelja, osjecaju se duznima uvaziti njthovo misljenje,

Sto iz njihove perspektive moze djelovati kao kontroliraju¢e ponaSanje.

,,Helikopter roditeljstvo’” kod mladih negativno je povezano s akademskom prilagodbom
(Darlow i sur., 2017.), akademskim postignu¢em (Schiffrin i Liss, 2017.), dobrobiti

mladih (LeMoyne i Buchanan, 2011.), otpornos¢u mladih (Locke i sur., 2012.), razvojem
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zivotnih vjestina (Locke i sur., 2012.) te vjestina suoCavanja s emocijama i/ili problemima
(Odenweller i sur., 2014.). Takoder, utvrdena je povezanost ,,helikopter roditeljstva’’ kod
mladih sa zlouporabom alkohola (Cui i sur., 2019.) i lijekova protiv boli (LeMoyne i
Buchanan, 2011.), razvojem anksioznosti i depresije (LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin
i sur.,, 2013.), sindromom izgaranja djece u Skoli (Love i sur., 2020.), osjecajem
privilegiranosti kod mladih (Locke isur., 2012.; Segrin i sur., 2012.), razvojem narcizma
kod mladih (Segrin i sur., 2013.; Winner i Nicholson, 2018.) te prokrastinacijom (Hong i
sur., 2015.).

Medutim, iako vecina autora (LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.; Darlow i
sur., 2017.) ,helikopter roditeljstvo’’ tijekom rane odrasle dobi asocira s negativnim
ishodima, Fingerman i suradnici (2012.) ,,helikopter roditeljstvo’ povezuju s ve¢im
stupnjem zadovoljstva Zivotom. Sto se ti¢e povezanosti izmedu ,,helikopter roditeljstva’’
i konzumacije alkohola, nalazi uglavnom potvrduju pozitivnu povezanost. Medutim, Earle
i LaBrie (2016.) proveli su istrazivanje s ciljem ublaZzavanja konzumacije alkohola kod
mladih uklju¢ivanjem ,,helikopter roditelja’’ u program prevencije konzumacije alkohola.
Navedeni program donio je pozitivne rezultate te autori poticu na daljnje koristenje
ovakvih programa. Istrazivanje (Padilla-Walker i sur., 2019.) je pokazalo kako je odgojni
stil, koji ostvaruje prosjeCan rezultat na dimenziji ,,helikopter roditeljstva’ te
iznadprosjecan na dimenziji roditeljske topline, povezan s pozitivnim ishodima tijekom
razdoblja rane odrasle dobi. Nadalje, isto istrazivanje pokazalo je da su djeca ,,helikopter
majki’’ s visokom razinom topline, u usporedbi s ostalim skupinama majki, imala najvisi
stupanj Skolske ukljucenosti, ali i da su djeca ,,helikopter majki’’ s visokom razinom
kontrole imala visoki stupanj depresivnih simptoma. Sto se ti¢e ,,helikopter oéeva”’, onis
visokom razinom topline takoder su odgajali djecu s najviS§im stupnjem Skolske
ukljucenosti te niskim depresivnim simptomima. Stupanj Skolske ukljucenosti bio je
najnizi, a stupanj depresije i delinkvencije najvisi za djecu visoko kontrolirajucih i nisko
ukljuc¢enih oéeva (Padilla-Walker i sur., 2019.). U konacnici, iako je ponekad povezano s

pozitivnim ishodima u razvoju mladih osoba, ,helikopter roditeljstvo’” ne bi se
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klasificiralo kao pozeljno jer negativni ishodi ipak nadvladavaju pozitivne (LeMoyne i
Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.).

5. Zakljuéak

,,Helikopter roditeljstvo’” moze se definirati kao primjena razvojno neprikladne razine
kontrole i pruzanja pomo¢i adolescentima i mladim odraslim osobama (Segrin i sur.,
2013.). Padilla-Walker i Nelson (2012.) smatraju da ,,helikopter roditeljstvo’’ nije nova
dimenzija roditeljstva, ve¢ poseban obrazac poznatih roditeljskih ponaSanja koje
karakterizira roditeljska toplina i kontrola te niska potpora autonomiji koja se ispreplice u
visestrukim kontekstima (prema Luebbe i sur., 2018.). Dakle, moglo bi se re¢i da
,.helikopter roditelje’” odlikuju odredene karakteristike autoritarnog, ali 1 popustljivog
roditeljskog stila jer u velikom broju slucajeva ,,helikopter roditelji’” nisu kruti u svom

odgoju te ne postavljaju velike zahtjeve od svoje djece, ve¢ su naprosto previse ukljuceni.

Mnogi autori (Padilla-Walker i Nelson, 2012., prema Luebbe i sur., 2018.) prilikom
konceptualiziranja ,,helikopter roditeljstva’> misle na ,kontroliraju¢e helikopter
roditelje’’, medutim oni ¢ine manjinu sveukupnog broja takvih roditelja. Istrazivanje je
pokazalo da najvecu skupinu ,.helikopter roditelja’ (77% majki 1 55% oceva) Cine

roditelji koji su visoko na dimenziji topline (Padilla-Walker i sur., 2019.).

Polazeci od teorije obiteljskih sustava, kako bi se bolje razumjela podloga ,,helikopter
roditeljstva’® potrebno je sagledati ¢imbenike na strani djeteta, roditelja, obitelji, ali i
ostale socio-kulturne ¢imbenike koji posredno ili pak neposredno doprinose primjeni
prezastitnickog roditeljskog ponasanja. Karakteristikama na strani djeteta koje pridonose
razvoju ,,helikopter roditeljstva’’ smatraju se spol djeteta, osobine, ponaSanje ili pak
teskoée u razvoju djeteta. Sto se ti¢e spola djeteta, nalazi su nekonzistentni. Neki autori
(Stephens, 2009.; Bradley-Geist i Olson-Buchanan, 2014.) tvrde da su roditelji vise
zastitnicki nastrojeni prema svojim kéerima, dok drugi (Somers i Settle, 2010.; Nelson i
sur., 2020.) tvrde da su roditelji viSe zastitnicki nastrojeni prema sinovima. Odredene
karakteristike djeteta, prema nekim autorima, iziskuju od roditelja primjenu vise razine

kontrole, no $to bi oni inace primijenili. Neki autori (Coplan i sur., 2004.; Paulussen-
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Hoogeboom i sur., 2007.) tvrde da roditelji pokazuju vise zastitnickog ponasanja prema
sramezljivoj djeci, nego prema emocionalno disfunkcionalnoj djeci (prema Coplan i sur.,
2009.). Nelson i suradnici (2020.) kao prediktor navode percepciju roditelja o uspjesnosti
djeteta i prilagodbu djeteta na ranu odraslu dob. Odnosno, ukoliko roditelji neko ponasanje
svog djeteta okarakteriziraju kao ometajuce ili Stetno, procijeniti ¢e da dijete treba pomo¢,
stoga Ce postati pretjerano zastitnicki okrenuti u svojem odgoju. Neki autori (Callus i
Bonello, 2017.; Gagnon i sur., 2019.) kao dodatan prediktor utvrduju prisutnost teSkoc¢a u
razvoju na strani djeteta. Tako istrazivanja pokazuju da roditelji djece s tesko¢ama u
razvoju u vec¢em broju slucajeva primjenjuju zastitnicko ponasanje u odgoju svoje djece,

u usporedbi s roditeljima djece bez teskoca u razvoju (Gagnon i sur., 2019.).

Sto se ti¢e prediktora na strani roditelja, vaznima su se pokazali spol roditelja, razina
obrazovanja roditelja, osobine roditelja, anksioznost te roditeljsko Zaljenje za propustenim
prilikama. Ocevi uglavnom postaju zaStitnicki nastrojeni kada dode da znacajnih
problema, dok se majke pretjerano ukljuc¢uju oko svakodnevnih, manjih situacija (Nelson
i sur.,, 2020.). Medutim, mlade odrasle osobe razli¢ito percipiraju prezastitnicko
roditeljstvo od strane majki i oCeva. Kao osobine roditelja koje doprinose ,,helikopter
roditeljstvu’’ esto se navode neuroticizam, ugodnost i perfekcionizam. Sto se tide razine
obrazovanja roditelja, autori se medusobno razlikuju u stavovima. Neki autori
(Thomasgard i Metz, 1997.) tvrde kako niza razina obrazovanja roditelja doprinosi
,.helikopter roditeljstvu’’, dok drugi (Somers i Settle, 2010.; Bradley-Geist i Olson-
Buchanan, 2014.) pak tvrde suprotno, odnosno da visa razina doprinosi istom. Neki autori
(Segrin 1 sur., 2013.; Gagnon, 2019.) utvrduju pozitivnu povezanost izmedu anksioznih
simptoma roditelja i1 prezastitnickog roditeljstva, dok Clarke i suradnici (2013.) utvrduju
jos§ jacu povezanost izmedu prezastitnickog roditeljstva 1 depresivnih simptoma roditelja.
Takoder valja spomenuti i naéelo Zaljenja za propustenim prilikama (eng. parental regret)
koje ima posredan utjecaj na ,,helikopter roditeljstvo’” putem vece razine anksioznosti
(Segrin 1 sur., 2013.). Ungar (2009.), primjerice, sve vecu zastupljenost ,helikopter
roditeljstva’’ pripisuje potrebi roditelja da odgojem pametne, uspjesne i iznimne djece

samoaktualiziraju sebe.
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Osim gore navedenih ¢imbenika, valja spomenuti i ¢imbenike na strani obitelji u cijelosti,
kao Sto su struktura obitelji, etnicka pripadnost obitelji te prirodne /ili ljudske katastrofe
koje su zadesile odredenu obitelj. Pribjegavanje ovakvom prezastitniCkom roditeljskom
stilu takoder moze imati korijene i u globalnim promjenama i ekonomskoj nestabilnosti
drustva (LeMoyne i Buchanan, 2011.) te u napretku tehnologije i promjenama u stilu
Zivota (Hunt, 2008.)

,,Helikopter roditeljstvo’’ u razdoblju mladosti moze imati pozitivne, ali i negativne
ucinke na razvoj mladih osoba. Za pozitivne u€inke moze se izdvojiti visoki stupanj
zadovoljstva Zivotom (Fingerman i sur., 2012.), dok se za negativne u¢inke moze izdvojiti
slaba akademska prilagodba (Darlow 1 sur., 2017.), slabo akademsko postignuce
(Schiffrin i Liss, 2017.) i niska razina dobrobiti mladih (LeMoyne i Buchanan, 2011.). No,
u konaénici, iako je ponekad povezano s pozitivnim ishodima, ,,helikopter roditeljstvo’’
ne bi se klasificiralo kao poZeljno jer negativni ishodi ipak nadvladavaju pozitivne
(LeMoyne i Buchanan, 2011.; Segrin i sur., 2013.).

S obzirom da se veéina objavljenih istraZivanja na ovu tematiku bavi nepovoljnim
ucincima ,,helikopter roditeljstva’ na mentalno zdravlje adolescenata i mladih, bilo bi
pozeljno ubuduce prosiriti podrucje istrazivanja i1 dobiti uvid u to zasto se roditelji
odlucuju na primjenu ovakvog roditeljskog stila i kako ga kao takvog dozivljavaju njihova
djeca. Postojeca istrazivanja uglavnom se prilikom odabira ispitanika odlu¢uju ili za djecu
ili za roditelje. Medutim, rezultati istrazivanja znatno se razlikuju ovisno o strukturi
ispitanika. Roditelji ¢esto nisu svjesni kakve uéinke njihov roditeljski stil ima na mentalno
zdravlje djeteta, a ¢ak i da jesu, nista ih ne sprjecava da prilikom ispitivanja daju socijalno
prihvatljive odgovore (Vigdal i Brgnnick, 2022.). Buduca istrazivanja trebala bi se
usmijeriti vec¢inski na djecu, odnosno idealno bi bilo kada bi ukljucila za ispitanike i
roditelje i djecu. Na taj ¢e se na¢in moci usporediti kako se shvacanje istog postupanja
razlikuje ovisno o tome kako ga dozivljava roditelj, a kako dijete. Nadalje, ubuduce bi
bilo pozeljno provoditi longitudinalna istrazivanja, jer ona daju uvid u direktne ucinke
ovakvog roditeljskog stila, za razliku od vecine postojecih istrazivanja koja zahvacaju tek

povezanost izmedu ,,helikopter roditeljstva’’ i drugih varijabli (karakteristike i prilagodba
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djece, obiljezja roditelja, obitelji i sl..). Kvantitativnu metodu bilo bi dobro obogatiti i
primjenom kvalitativne metode kojom se mogu zahvatiti uvidi i specifi¢na iskustva djece
i roditelja. Na kraju, vecina istrazivanja provedena je u zapadnjackim kulturama, kao §to

su SAD-e, stoga bi bilo korisno prosiriti podrucje istrazivanja i na ostale kulture.

Istrazivanja provedena s ciljem utvrdivanja ¢imbenika koji doprinose primjeni ,,helikopter
roditeljstva’” u odgoju mladih osoba te povezanosti s prilagodbom mladih osoba su od
znaCajnog interesa za rad stru¢njaka s obiteljima u praksi. Kao §to je prevencija
zlostavljanja i zanemarivanja djece sastavni dio preventivnih i interventnih programa u
radu s obiteljima, vazno je da stru¢njaci prilikom pruzanja podrske roditeljima u vidu
imaju i potencijalne nepovoljne posljedice prezastitnickog roditeljskog stila te nastoje
roditelje osnaziti za primjenu optimalnog roditeljskog stila koji ukljucuje toplinu 1

pruzanje strukture, ali uz potporu autonomiji djeteta.
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