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Partnersko nasilje

Sazetak:

Nasilje je oduvijek bilo prisutno u drustvu, a nasilje u partnerskim odnosima postao
Jje Siroko prisutan drustveni problem kojim se aktivno bavi sve vise autora u svojim
istrazivanjima. Partnersko nasilje ukljucuje razne oblike ponasanja pocinitelja
prema Zrtvi te ostavlja brojne negativne posljedice. Osim posljedica koje se javljaju
kod zrtava partnerskog nasilja, javljaju se i neki negativni ucinci kod strucnjaka koji
se bave partnerskim nasiljem. Nasilje moze biti prisutno medu partnerima svake
Zivotne dobi, pa tako osim odrasle dobi postoji i partnersko nasilje u adolescentskim
vezama koje takoder ima svoje specificnosti. Krizne globalne situacije, poput
pandemije uzrokovane koronavirusom, imaju snazan utjecaj na partnersko nasilje jer
se ono u takvim situacijama povecava. Zbog svog intenziteta i obujma, javlja se sve
ve¢a potreba za radom na prevenciji problema partnerskog nasilja. Za rad na
problemu partnerskog nasilja, jako je bitna suradnja nadleznih tijela kako bi se
ucinkovito suzbijao ovaj drustveni problem.

Kljuéne rijeci: nasilje, partnersko nasilje, zrtva, adolescentske veze, COVID-19

pandemija

Intimate partner violence
Abstract:

Violence has always been present in society, and violence in partner relationships
has become a widely present social problem that more and more authors are actively
dealing with in their research. Partner violence includes various forms of behavior
of the perpetrator towards the victim and leaves numerous negative consequences. In
addition to the consequences that occur in victims of intimate partner violence, there
are also some negative effects in experts who deal with intimate partner violence.
Violence can be present between partners of any age, so in addition to adulthood,
there is also partner violence in adolescent relationships, which also has its own
specificities. Crisis global situations, such as the pandemic caused by the
coronavirus, have a strong impact on partner violence because it increases in such
situations. Due to its intensity and volume, there is an increasing need to work on the
prevention of the problem of intimate partner violence. To work on the problem of
intimate partner violence, the cooperation of competent authorities is very important
in order to effectively combat this social problem.

Keywords: violence, intimate partner violence, victim, adolescent relationships,
COVID-19 pandemic
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1. Uvod
Sve viSe autora se u svojim radovima bavi problematikom nasilja, no unato¢ tome, u
ovom podru¢ju i dalje postoji puno prostora za istrazivanje. Nasilje je postojalo
oduvijek te je oduvijek u velikoj mjeri rasprostranjeno u drustvu. Karakteristi¢no je
za gotovo sve inteligentne vrste i prisutno je u svakoj vrsti u kojoj postoji potreba
jednog biéa da dominira nad drugim (Zili¢ i Jankovié, 2016.). Unatoé mnogim
pokuSajima da se nasilje iskorijeni iz zivota ljudi, ono je i dalje prisutno diljem
svijeta. Vecina nasilja koristi se kako bi se dobila mo¢ i kontrola nad drugim ljudima
(Adler i sur.,, 1995.). Svjetska zdravstvena organizacija definira nasilje kao
,hamjerno koristenje fizicke snage i mo¢i prijetnjom ili akcijom prema samome sebi,
prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili ¢itavog zajednici, Sto bi moglo rezultirati
ili rezultira ozljedom, smréu, psiholoskim posljedicama, nerazvijenoséu ili
deprivacijom™ (WHO, 2002.). Nasilje se moze opisivati i kao neprijateljsko
ponasanje koje ¢ini jedan pojedinac protiv drugoga te ono za njega moze imati
ozbiljne posljedice (Archer, 2000.). Prema prirodi nasilnog ponasanja, razlikuje se
fizicko nasilje koje obiljeZava primjenjivanje sile koja moze rezultirati fizickom
ozljedom (guranje, udaranje, gadanje predmetima), zatim seksualno nasilje u koje se
ubraja bilo koji seksualni ¢in ili pokuSaj njegova ostvarenja (ukljucuje 1 nezeljene
komentare seksualne prirode) te psihi¢ko nasilje koje karakterizira psihicka prisila 1
zadavanje osjec¢aja straha zrtvi (povreda dostojanstva, ugrozavanje, verbalno nasilje,

psovanje) (WHO, 2002.).

Obiteljsko nasilje nije nova pojava u drustvu ve¢ ono postoji od pocetka svijeta, no
tek u posljednjim desetlje¢ima se druStvo pocCinje osvjeStavati o ovom problemu.
Sezdesetih godina proslog stoljeéa pocelo je prepoznavanje problema zlostavljanja
djece, sedamdesetih se prepoznaje partnersko nasilje, osamdesetih je u prvom planu
seksualno zlostavljanje djece, a devedesetih se pozornost pocela davati i nasilju nad
starijim ¢lanovima obitelji (Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004.). Nasilje u obitelji se
prestaje smatrati privatnim problemom obitelji te se na njega gleda kao na ozbiljan
globalni problem, a u javnosti se sve viSe smanjuje tolerancija prema ovoj pojavi
(Radi¢ i Radina, 2014.). Obitelj se definira kao primarna drustvena zajednica u kojoj
se ostvaruju reproduktivna, odgojna, gospodarska i1 zaStitna uloga, a svi Clanovi

obitelji trebaju unutar nje ostvariti svoja prava. Nasilje u obitelji oznacava krsenje tih



prava, a uklju¢uje skup ponaSanja koja se Cine s ciljem da se stvori kontrola nad
drugom osobom, a to se postize tako §to se Koristi sila, zastraSivanje, manipuliranje;
ono uvijek podrazumijeva zlouporabu moc¢i u odnosima koje karakterizira
nejednakost polozaja (Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004.). Dakle, iako se obitelj
tradicionalno smatra temeljnom jedinicom drustva, zbog ucestalosti obiteljskog
nasilja sve se viSe naruSava slika obitelji kao sigurnog utociSta za svoje Clanove
(Radi¢ 1 Radina, 2014.). Autorice Bili¢, Buljan Flander i Hrpka (2012.) su se u svojoj
knjizi ,,Nasilje nad djecom i medu djecom* bavile problematikom obiteljskog nasilja,
pa su definirale nasilje te njegove oblike i vrste osvréuci se prvenstveno na nasilje
nad djecom. Navode kako postoje razne definicije nasilja: medicinske, pravne,
znanstvene. Budu¢i da to nisu jedinstvene definicije, otezano je istrazivanje nasilja i
postupanje u praksi. Unato¢ raznolikosti definicija, svima im je zajednicko da isti¢u
Stetu 1 patnju koju pocinitelji ¢ine svojim postupanjem prema zrtvi nasilja te isticu
bitne pretpostavke zlostavljanja, odnosno Cinjenice da se radi o trajnoj ili ucestaloj
izlozenosti nasilju te namjernim nasilnim postupcima, da se nasilje odvija u
kontekstu odnosa odgovornosti, povjerenja i moci te da su ukljuc¢ene posljedice koje
mogu biti lakse ili teze uocljive (Bili¢ i sur., 2012.). Tradicionalno se zlostavljanje
dijeli na cetiri osnovne vrste, tjelesno, emocionalno i seksualno zlostavljanje te
zanemarivanje. Tjelesno zlostavljanje ukljucuje pljuskanje, Samaranje, udaranje,
odguravanje, premlacivanje, grizenje, guSenje, gnjeCenje 1 slicna ponasanja.
emocionalno zlostavljanje karakteriziraju ponasanja poput odbacivanja, vikanja,
prostacenja, ismijavanja 1 ruganja, kritiziranje, izoliranja, ignoriranja, manipuliranja,
iskoriStavanja, itd. Seksualno zlostavljanje ukljucuje seksualne aktivnosti bez
kontakta, poput davanja seksualnih komentara, voajerizma, pokazivanja intimnih
dijelova tijela, izlaganje pornografiji, ali i seksualne aktivnosti s kontaktom,
primjerice dodirivanje osobe po intimnim dijelovima tijela, oralnog seksa ili trljanje
genitalija po tijelu zrtve. Posljednji oblik je zanemarivanje koje moze biti fizicko,

emocionalno, edukativno ili medicinsko (Bili¢ i sur., 2012.).



2. Partnersko nasilje
Partnersko nasilje je ozbiljan druStveni problem i potrebno je intenzivno raditi na
njegovoj prevenciji i na njegovom zaustavljanju (Baki¢ i sur., 2017.). Javlja se u
svakoj dobi, od adolescentske kada se osobe prvi put upustaju u partnerske odnose pa
do kasne odrasle dobi; neovisno o rasi, kulturi, socioekonomskom statusu; prisutno je
I u homoseksualnim i u heteroseksualnim odnosima. Partnersko nasilje raste
proporcionalno s duljinom partnerske veze, to je ponavljaju¢e ponaSanje koje nekad
eskalira, a nekad prestaje u fazi ,,medenog mjeseca* kada partner koji je nasilan
govori da to viSe nece Ciniti (Soua, 1999., prema Trbojevi¢, 2016.). Partnersko
nasilje je kompleksno podrucje za definiranje, za klasificiranje, za odredivanje
¢imbenika rizika za njegovu pojavu. Ono je tek u sedamdesetim godinama proslog
stoljea prepoznato kao druStveni problem. Kako se partnersko nasilje pocelo
istrazivati, kroz godine se uvidjelo da se ono ne dogada samo u bracnim
zajednicama, nego i u izvanbraénim, kao i u zajednicama homoseksualne
orijentacije. Zato su neki istrazivaci bili usmjereni na istrazivanje nasilja u bra¢noj
zajednici, a neki na istrazivanje nasilja u intimnim vezama, dok se samo mali broj
istrazivanja bavio istrazivanjem nasilja u homoseksualnim zajednicama (Sesar i

Dodaj, 2004.).

Kada se pocelo s istrazivanjem partnerskog nasilja i ¢imbenika rizika za njegovo
nastajanje, ideja istrazivaca je bila istrazivanjima dokazati da je glavni ¢imbenik koji
utje¢e na pojavu partnerskog nasilja zapravo patrijarhalni bra¢ni odnos Sto bi znacilo
da je partnersko nasilje prisutno samo medu bracnim partnerima. Kasnijim
istrazivanjima se ta teza pobila jer se evidentiralo postojanje partnerskog nasilja i u
adolescentskim vezama (Sesar i Dodaj, 2004.). Takoder, bitna spoznaja u pocetnim
istraZzivanjima o partnerskom nasilju je bila vezana za odnose izmedu Zrtve i
pocinitelja takvog nasilja. Primjerice, silovanje kao tezi oblik spolnog nasilja prestao
je biti asocijacija na nepoznate pocinitelje prema nepoznatim Zrtvama, veé se
utvrdilo da pocinitelji 1 zrtve silovanja mogu biti osobe koje su u vrlo bliskim
odnosima, pa ¢ak mogu biti | bracni i izvanbracni partneri (Sesar i Dodaj, 2004.).
Nasilje takoder moze kod Zrtve prouzro€iti traumu, a traumatiziranje je ozbiljnija
pojava kada ju poCini parter kojeg zrtva poznaje, za razliku od nekog nepoznatog

pocinitelja nasilja. Partner ima laksi pristup zrtvi od pocinitelja koji Zrtvu ne poznaje,



partner poznaje dnevnu rutinu zrtve pa tako moze fizicki i emocionalno kontrolirati
njezin svakodnevni zivot. Postoji jo§ jedna Cinjenica koja znatno razlikuje nasilje
koje pocini partner i kojeg pocini nepoznata osoba, a to je razdvajanje od pocinitelja
nasilja koje je puno teze kada je pocinitelj partner zrtve zbog kompleksnosti i snage
intimne veze koja postoji izmedu dvaju partnera (Sesar i Dodaj, 2004.). Posebno
mjesto u ovoj problematici zauzima fenomen seksualnog nasilja medu bra¢nim
parovima. Kroz proslost, seksualno nasilje unutar bra¢ne zajednice se najmanje
izucavalo, prvenstveno zbog toga §to ga mnoga druStva nisu smatrali problemom jer
se smatralo da ulazak na bra¢nu zajednicu podrazumijeva i bespogovorni pristanak
na seksualne odnose. Zbog takvog drustvenog uvjerenja, mnogim drZzavama je
trebalo duze vrijeme da bi priznali postojanje seksualnog nasilja u braku, te da bi
uveli njegovo sankcioniranje (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006.). Tesko je
raspravljati o temi seksualnog nasilja jer je patrijarhalno razmisljanje duboko
ukorijenjeno u nase drustvo koje i dalje smatra kako je zena u braku vlasnistvo muza
1 sukladno tome, njemu je dozvoljeno da ima zenu kad god on to pozeli (Pundek,
2011.). U sirem smislu, seksualno nasilje u braku oznac¢ava seksualni ¢in supruga bez
dozvole supruge i ono Cesto prati tjelesno nasilje. Ono ukljucuje uglavnom tri
razli¢ita oblika: seksualna prinuda kao nezeljeni spolni ¢in koji je suprug prinudio od
supruge na nacine koji ne ukljucuju tjelesno nasilje, zatim silovanje kao seksualni ¢in
ishoden tjelesnim nasiljem supruga, te na kraju seksualno zlostavljanje odnosno
nanogenje ozljeda na razne sadisti¢ke na¢ine (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).
Silovanje u braku ima sva obiljezja klasicnog silovanja, njime se Zeli dokazati mo¢ i
posti¢i kontrola, a cilj nije samo zadovoljiti seksualne potrebe 1 nagone (Pundek,

2011.).

2.1.Vrste i pojavnost partnerskog nasilja
Kroz godine istrazivanja partnerskog nasilja, razvijene su brojne tipologije intimnog
partnerskog nasilja (Johnson, 2006.). Tipologije su identificirane temeljem raznih
¢imbenika kao Sto su ozbiljnost i ucestalost nasilja, psihopatologija pocinitelja,

kontekst i posljedice nasilja (Carlson i Jones, 2010.).

Autorice Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢ (2004.) su istaknule da se nasilje medu partnerima

javlja u vise oblika. Prvo je tjelesno nasilje koje ukljucuje brojne pojavne oblike,



Cupanje kose, guranje, Samaranje, udaranje rukama ili nogama, udaranje predmetima,
koriStenje oruzja da bi se nanijela ozljeda, nanoSenje opeklina. Svi ovi oblici mogu
rezultirati lakim ili teSkim ozljedama, a osim nanoSenja ozljeda, tjelesno nasilje
ponekad moze dovesti do pokuSaja ubojstva, a cak 1 ubojstva (Ajdukovi¢ i
Pavlekovi¢, 2004.). Sljedeci oblik je psihicko nasilje kojemu je cilj stvoriti kontrolu
nad zrtvom putem raznih zabrana, prijetnji, uvreda, a ukljucuje i ponasanja poput
ismijavanja, omalovazavanja, ucjenjivanja. Ovaj oblik nasilja je posebno koban za
psihi¢ko zdravlje i licnost zZrtve. Nadalje, partnersko nasilje ukljucuje 1 seksualno
nasilje, koje povezuje tjelesno 1 psihicko nasilje, a ukljuuje seksualno
uznemiravanje, seksualnu zloupotrebu, incest, silovanje. Posljednji oblik nasilja koje
se vezuje za partnersko nasilje je ekonomsko nasilje putem kojeg pocinitelj nasilja
uskracuje ili oduzima financijska i1 drugih sredstava za zivot zrtve. Moze ukljudivati,
primjerice, nepla¢anje alimentacije, kontrolu kuénog budzeta, provjeravanje
potroSenog novca, nedozvoljavanje sudjelovanja u financijskim odlukama i sli¢na
ponaSanja (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.). Dakle, osim fizickog, psihi¢kog i
seksualnog nasilja, u raznim dokumentima i znanstvenim radovima, iako najmanje
istrazivano, spominje se i ekonomsko nasilje kao jedan od oblika nasilja u intimnim
vezama. Ekonomsko nasilje je 2009. godine uvrsteno i u hrvatsko zakonodavstvo,
odnosno regulirano je Zakonom o zastiti od nasilja u obitelji (Klasni¢, 2011.).
Razliciti oblici nasilja u intimnim vezama su uglavnom isprepleteni pa ih je tesko
razgraniciti, a tako je 1 ekonomsko nasilje jedan oblik kontrole kojim partner koji je
nasilan pokazuje svoju mo¢ nad partnericom, ¢ime ugroZava njezina elementarna
prava poput prava na adekvatan standard Zivota ili prava na sigurnost, itd.
Ekonomsko nasilje u uZem smislu definira se kao nejednaka kontrola nad
zajednickim resursima, ukljuCuje uskraivanje pristupa novcu, uskracivanje
zaposljavanja ili edukacije, dok u Sirem smislu ono ukljucuje 1 uniStavanje imovine
parnerice, kradu ili onemogucavanje da se raspolaze vlastitom imovinom i/ili

resursima (Klasni¢, 2011.).

Nadalje, autorice Sesar i Dodaj (2004.) su u svom radu prikazale Cetiri tipa
partnerskog nasilja koja su opisali autori Kelly i Johnson. Prvo je partnersko nasilje
koje karakterizira prisila 1 kontrola, a u njega se ubrajaju ponaSanja poput

zastraSivanja, prijetnji, poniZzavanja, podcjenjivanja, izoliranja. PocCinitelj se koristi



ovim tipom nasilja kako bi efikasno kontrolirao zrtvu. Drugi tip obiljezava
partnersko nasilje kao reakcija na napad koje oznaCava trenutnu reakciju na
dozivljeno nasilje kojoj je cilj da Zrtva zastiti sebe ili druge od ozljedivanja. Zrtve
posezu za ovim oblikom nasilja kad shvate da odgovaranje pocinitelja od nasilja nije
ucinkovito ve¢ pogorsava situaciju u kojoj se nalaze. Najces¢i tip partnerskog nasilja
je situacijsko nasilje koje u jednakoj mjeri ¢ine i muskarci i1 Zene, a dogada se kada
rasprava izmedu partnera preraste u fiziCko nasilje jer partneri imaju poteSkoce u
nenasilnom rjesavanju konflikta. Ovakvo nasilje ukljucuje blaze oblike ponaSanja
poput stiskanja i guranja, te verbalne agresije, a zrtva ne razvije strah. Posljednji
oblik partnerskog nasilja je ono potaknuto razvodom ili razdvajanjem. Na ovakvo
ponaSanje pocinitelje poti¢e neka situacija ili dogadaj koji je obiljezio partnerski
odnos, primjerice razdvajanje, odlazak iz stana, odvodenje djece, otkrivanje ljubavne
afere 1 slicno. Karakterizira ga jedna ili dvije epizode nasilnog ponasanja u kojima
dode do ozbiljnog i atipicnog gubitka kontrole kod pocinitelja koji ne negira
pocinjeno ponasanje, ve¢ se osjeCa posramljeno. Pocinitelj ovog tipa partnerskog
nasilja je najceS¢e partner koji je ostavljen ili Sokiran razvodom. Takva ponaSanja
ukljucuju iznenadne verbalne ili fizicke napade, ali mogu se i manifestirati kao
gadanje partnera raznim predmetima, uniStavanje imovine, itd (Kelly i Johnson,

2002., prema Sesar i Dodaj, 2004.).

U svom radu iz 2006. godine, autor Michael Johnson se osvrnuo na vlastiti rad koji je
napisao nekoliko godina prije, u koji je bila uklju€ena tipologija partnerskog nasilja
koja se temeljila samo na individualnog razini. No, kad je raspravu pomaknuo na
dijadnu razinu, vidljivo je da je takva tipologija usmjerena samo na individualnoj
razini preuska jer je uklju¢eno samo ponasanje jednog partnera. Kad je u obzir uzeo
ponaSanje oba partnera u partnerskom odnosu, autor je identificirao Cetiri vrste
partnerskog nasilja. Prvi tip nazvao je situacijsko partnersko nasilje koje se odnosi na
partnerske veze u kojima je ukljuen pojedinac koji jest nasilan, ali ne koristi
kontrolu nad partnerom, a partner takoder ne koristi kontrolu te moze, ali i ne mora
biti nasilan. Drugi tip je nasilni otpor, tip partnerskog nasilja u kojem je pojedinac
nasilan i kontrolira, a njegov partner pokazuje isto takvo ponasanje. Nadalje, treci tip
partnerskog nasilja nazvan je intimni terorizam. Ovdje je specificno da je pojedinac

nasilan i koristi kontrolu, a njegov partner ne koristi takve taktike te moze biti nasilan



ili nenasilan u tom partnerskom odnosu. Posljednji tip zove se medusobna nasilna
kontrola, odnosi se na parove gdje nasilni pojedinac Kkoristi kontrolu, a u vezi je sa
partnerom istog ponasanja (Johnson, 2006.). Autor takoder navodi kako je u
heteroseksualnim vezama intimni terorizam c¢ine gotovo isklju¢ivo muskarci, dok
nasilni otpor ¢ine gotovo iskljucivo Zene, a preostala dva tipa su rodno simetricni.
Naposljetku valjalo bi naglasiti i taktike kontrole na koje se autor referira u ovoj
tipologiji. To su taktike koje ne ukljucuju nasilje prema partneru, a ovdje se ubrajaju
prijetnje, ekonomska kontrola, koristenje privilegija i kaznjavanja, koriStenje djece,

izolacija, emocionalno zlostavljanje i seksualna kontrola (Johnson, 2006.).

Carlson i Jones (2010.) u svom su radu iznijeli nekoliko tipoloskih pristupa
partnerskog nasilja koji su kroz godine nastali kao rezultat neslaganja izmedu
teoretiCara obiteljskog nasilja koji otkrivaju da je partnersko nasilje rezultat sukoba i
svada, te da mu temelj nije patrijarhalna kontrola ve¢ da su i muSkarci i zene u
podjednakoj mjeri pocinitelji partnerskog nasilja (Archer, 2000., prema Carlson i
Jones, 2010.); te s druge strane feministickih teoreti¢ara koji tvrde da je nasilje
utemeljeno u Cinjenici da je muskarac taj koji u partnerskom odnosu Zeli posti¢i
kontrolu i dominaciju nad svojom partnericom (Walker, 1979., prema Carlson i
Jones, 2010.) Neke od tih tipologija koje su stvorili drugi autori su: tipiéni,
antisocijalni i sociopatski zlostavljac (Gondolf, 1988., prema Carlson i Jones, 2010.);
tipologija u kojoj postoji nasilnik isklju¢ivo u obitelji, grani¢ni zlostavlja¢ i opcenito
nasilan asocijalni zlostavlja¢ (Holtzworth-Monroe i Stuart, 1994., prema Carlson i
Jones, 2010.), potom podjela na nepatoloske, pasivno agresivne i antisocijalne
zlostavljace (Hamberger i sur., 1996., prema Carlson i Jones, 2010.), potom podjela
zlostavljaca na ,,pit bullove i ,,kobre* (Gottman i sur., 1995., prema Carlson i Jones,
2010.); te troklasna tipologija partnerskog nasilja, prva klasa je bez nasilja, druga
klasa je ona s niskom razinom nasilja, a tre¢a klasa je ona s umjerenom do tezom
razinom nasilja (Simpson i sur., 2007., prema Carlson i Jones, 2010.). lako su ove
tipologije razlicite, postoje sli€nosti medu nekim tipovima koje navode autori. Kako
bi prakti¢ari bolje razumjeli ove tipologije, stvoren je model nazvan ,kontinuum
sukoba 1 kontrole* koji vizualno predstavlja integraciju utemeljenih tipologija
partnerskog nasilja. To nije nova tipologija, nego su odredeni ¢imbenici iz gore

navedenih tipologija integrirani u tri skupine smjeStene na kontinuum od sukoba do



kontrole. Prva skupina u kontinuumu ukljucuje tipi¢nog zlostavljaca, nasilje koje se
odvija isklju¢ivo u obitelji, situacijsko nasilje U paru, nepatoloske zlostavljace te
klasu s niskom stopom nasilja. Ova je skupina pozicionirana najblize konfliktu jer
predstavlja nasilje koje se dogada kada sukobi izmaknu kontroli, ali vode niskoj
razini agresije i rijetko dode do ozbiljnog nasilja. Druga skupina se krece dalje niz
kontinuum sukoba i kontrole, a ukljucuje asocijalnog, grani¢nog i pasivno
agresivnog zlostavljaca, ukljucuje tip ,,pitbulla‘“ te klasu s umjerenom stopom nasilja.
Nasilje je u ovoj skupini ¢esce, ali se obi¢no ne dogada izvan partnerskog odnosa.
Tre¢a skupina je na kontinuumu najblize kontroli jer ju mo¢ i kontrola
karakteriziraju. Ukljucuje sociopatskog, antisocijalnog zlostavljaca te tip ,,kobre®, ali
ukljucuje i intimni terorizam. Nasilje se moze dogoditi ¢esto, pa i izvan partnerskog
odnosa, a moguée je i da pocinitelj koristi nenasilne metode kontrole poput

zastraSivanja i izolacije (Carlson i Jones, 2010.).

Sto se ti¢e pojavnosti obiteljskog i partnerskog nasilja, detaljni uvid u godisnje
podatke moguce je pronaéi u IzvjeS¢u o radu Pravobraniteljice za ravnopravnost
spolova koje se objavljuje za svaku prethodnu godinu. Sljede¢i podaci pokazuju
dinamiku prijavljenih slucajeva nasilja u obitelji, kao i oSte¢enih osoba zbog nasilja u
obitelji, u posljednje tri godine, kako bi se vidjela usporedba podataka u 2019. godini
neposredno prije pandemije, te u 2020. godini koju je obiljezila pandemija popracena
epidemioloskim mjerama, a na kraju tu su i podaci iz 2021. godine. U 2019. godini
prijavljeno je 9 626 osoba za prekrsaje nasilja u obitelji, od ¢ega 78% muskarci, a
22% Zene. Zbog ovih prekrsaja oSteceno je ¢ak 10 647 osoba, medu kojima je 65%
zenskih zrtvi, a u 35% slucajeva zrtve su muskarci. Takoder, vidljivo je kako je
pocinjeno 4460 slucajeva nasilja u obitelji, te je zbog njega osteceno 4641 osoba koje
su zrtve (Izvjescée o0 radu Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova, 2019.). U 2020.
godini pocelo je djelovanje koronavirusa na svakodnevni zivot, §to je rezultiralo
promjenom podataka o pojavnosti nasilja u obitelji. Naime, prijavljeno je 8539
prekrsaja nasilja u obitelji (77% njih pocinili su muskarci, a 22% Zene), a osteceno je
9888 osoba. U kaznenopravnom spektru,vidljiv je porast kaznenog djela nasilja
medu bliskim osobama, odnosno broj prijavljenih kaznenih djela iznosi 5747, a broj
zrtvi povecan je na 5960 (IzvjeS¢e o0 radu Pravobraniteljice za ravnopravnost

spolova, 2020.). U 2021. godini ponovno je doslo do smanjenja prijavljenih prekrSaja
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nasilja u obitelji, jer ta brojka sad iznosi 8368, a broj zrtava je 9564. Broj kaznenih
djela medu bliskim osobama povecao se za 12% u odnosu na prethodnu godinu te
1znosi 6452 slucaja, od ¢ega na nasilje u obitelji opada ¢ak 1661. Zabiljezeno je 6656
zrtvi. Ovi podaci ukazuju na visegodisnji trend smanjenja broja sluc¢ajeva u podrucju
prekrSajnopravne zastite uz istovremeni porast broja sluajeva u podrucju
kaznenopravne zastite $to upucuje na zakljuak da sustav borbe protiv obiteljskog i
partnerskog nasilja ne ulijeva povjerenje zrtvama nasilja i odvraca ih da prijave i
lakSe oblike nasilja koji spadaju u prekrSajnopravnu sferu jer ¢ekaju da obiteljska i
partnerska situacija eskalira te tako prede u sferu kaznenog prava kad posljedice vec

budu tragi¢ne (Izvjesce 0 radu Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova, 2021.).
2.2.Zakonodavni okvir u Hrvatskoj

Ve¢ u Ustavu Republike Hrvatske propisane su odredbe o obvezi zastite ljudskih
prava, te 0 zabrani zlostavljanja i diskriminacije. Republika Hrvatska je potpisala
brojne medunarodne pravne instrumente iz podrucja zastite od nasilja, koji su
obogatili nacionalno zakonodavstvo i ¢ine pravni okvir koji je usmjeren zastiti Zrtava
partnerskog i obiteljskog nasilja. Medu tim instrumentima isti¢e se Konvencija za
zaStitu ljudskih prava i temeljnih sloboda Vije¢a Europe, Konvencija UN-a 0
uklanjanju svih oblika diskriminacije Zena te Konvenciju Vijeca Europe o
sprecavanju 1 borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji. Medu nacionalnim
pravnim propisima 1 strateSkim dokumentima najviSe se isticu Obiteljski zakon,
Kazneni zakon, PrekrSajni zakon. Zakon o socijalnoj skrbi, Zakon o zastiti od nasilja
u obitelji, Protokol o postupanju u slucaju nasilja u obitelji (Nacionalna strategija

zaStite od nasilja u obitelji, 2017.).

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji regulira pitanje obiteljskog 1 partnerskog nasilja,
U njemu se propisuju prava koje imaju zrtve obiteljskog nasilja, osobe na koje se
Zakon odnosi, definirani su oblici nasilja u obitelji, ali 1 prekrSajnopravne sankcije za
zastitu od obiteljskog nasilja (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN 70/2017., ¢1.1).
Na samom pocetku zakonskog teksta istiCe se Cinjenica da su postupci koji se
pokrecu po ovom Zakonu hitni te da sva nadlezna tijela trebaju djelovati hitno i
postupati obzirno prema zrtvi obiteljskog zakona 1 njezinim pravima, a takoder je

vazno da zrtve razumljivo upoznaju s njihovim pravima koja imaju sukladno ovom
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Zakonu. Zakon propisuje nekoliko prava koja se garantiraju Zrtvama obiteljskog
nasilja, primjerice pravo na pristup sluzbama za potporu Zrtvama nasilja u obitelji,
pravo na zaStitu od zastraSivanja i odmazde, pravo na zastitu dostojanstva dok se
Zrtvu ispituje kao svjedoka, pravo da zrtvu ispituje osoba istog spola, itd. (Zakon o
zastiti od nasilja u obitelji, NN 70/2017., ¢1.4, ¢1.6). Zakon definira zrtvu obiteljskog
nasilja kao osobu koja zbog dozivljenog nasilja trpi posljedice fizicke ili psihicke
prirode, neku imovinsku Stetu ili druge posljedice koje ugrozavaju njezina
elementarna prava i slobode. U te osobe ubrajaju se bracni i izvanbracni drugovi,
zivotni partneri ili neformalni Zivotni partneri te njihova zajednicka djeca, srodnici
po tazbini, po krvi u ravnoj lozi ili u pobo¢noj lozi do treceg stupnja, ali i posvojitelj
I posvojenik (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN 70/2017., ¢1.8). Zakonom 0
zaStiti od nasilja u obitelji se u takvu vrstu nasilja ubraja nekoliko oblika, ukljucujuci
primjenu fizicke sile koja ne stvara ozljede na tijelu zrtve, zatim fizicko kaznjavanje
ili ponizavajuéi postupci nad djecom, psihicko nasilje koje rezultira povredom
dostojanstva zrtve, spolno uznemiravanje, ekonomsko nasilje kojim se brani ili
onemogucuje zrtvi da raspolaze imovinom te na kraju, zanemarivanje potreba koje
imaju osobe s invaliditetom ili strije osobe ¢ime im se ugroZava dostojanstvo i nanosi
patnja (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN 70/2017., ¢1 10). Zakon o zastiti od
nasilja u obitelji propisuje zaStitne mjere, novcane ili kazne zatvora te druge
prekrSajnopravne sankcije koje regulira Prekr$ajni zakon. Svrha ovih zastitnih mjera
je da se obiteljsko nasilje sprijeci, kao i da se otklone okolnosti koje pogoduju
ponovnom pocinjenju nasilja u obitelji te da se osigura zastita zdravlja 1 sigurnosti
zrtvama (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN 70/2017., ¢l.11). Zastitne mjere
koje sud moze izre¢i sukladno ovom zakonu su obvezni psihosocijalni tretman,
zabrana pribliZzavanja, uznemiravanja ili uhodenja Zrtve, udaljavanje iz zajedni¢kog
kucanstva te obvezno lijeCenje od ovisnosti (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN

70/2017., ¢1.13).

2.3.Specificnosti partnerskog nasilja u razlicitim skupinama
Laici ¢e na spomen partnerskog nasilja izjaviti kako je muSkarac u najcesé¢im

slu¢ajevima poéinitelj nasilja nad Zzenom. Cak ¢e partnersko, a i obiteljsko nasilje
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izjednaciti sa nasiljem muza nad Zenom, ¢emu su i usmjerena istrazivanja, ali i akcije

prevencije (Ajdukovié, 2000., prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006.).

Spoznaje koje objasnjavaju dinamiku nasilja nad Zzenom u partnerskim odnosima su
ve¢inom dobivene iz intervjua sa zlostavljanim Zenama koje su smjeStene u sklonista
u koja su pobjegle od poé¢initelja nasilja (Mamula i Ajdukovi¢, 2000., prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovié, 2006.). U sklonistu u Duluthu u SAD-u, aktivisti su
provodili intervjue sa zlostavljanim zenama i saznali da su muzevi zlostavljaci
stjecali nadzor nad Zenama na viSe razliCitth nacina, od tjelesnog, seksualnog i
emocionalnog zlostavljanja pa sve do zastraSivanja. Stvaranjem takve vrste nadzora
nad Zenama, muskarci bi ih ubacili u odnos ovisnosti, gdje bi zZene bile uvjerene da
nema izlaza iz tog odnosa (Pence i Paymar, 1993., prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006.). Ova taktika kojom muskarac ¢ini nasilje nad Zenom tako Sto
stvara nadzor nad njom, definira se kao patrijarhalni terorizam jer je odraz
patrijarhalnog obiteljskog modela u kojem muskarac vodi cijelu obitelj. Ovaj oblik
nasilja je Cest i svaki put je sve jaci jer muskarac tezi stvaranju potpune kontrole nad
zenom. Karakteristi¢no je da zena kao Zrtva prihvaca ovaj oblik nasilja, ali pasivno,
jer misli da je bespomoc¢na i da izlaz ne postoji. Ovakav oblik stvaranja kontrole
muskarca nad Zzenom se ¢ini kao zacarani krug kojeg se ne moze prekinuti, te je izlaz
vidljiv jedino u napustanju pocinitelja nasilja ili podlijeganju nasilju (Johnson, 1999.;
2003., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Uobicajeno ovaj oblik
ponasanja sadrzi tri faze: fazu porasta napetosti, fazu u kojoj se dogodi nasilni
dogadaj te fazu medenog mjeseca i ispri¢avanja. Kasnije se te faze skracuju jer je
nasilno ponasanje CeSce, te izostaje faza medenog mjeseca. Kasnija istraZivanja su
pokazala da rezultati dobiveni samo intervjuiranjem zena iz skloniSta ukazuju na
nasilje koje su Zene dozZivjele u najteZim oblicima budu¢i da su poslije toga morale
potraziti pomoé¢ u sklonistu (Ajdukovi¢, 2000a., prema Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006.). Zato drugo istrazivanje objasnjava dinamiku nasilja nad Zenom,
ali osvréuci se na zene koje nisu sudjelovale u nikakvom tretmanu pomo¢i kao $to je
skloniste. Ba$§ suprotno, u ovom slu¢aju se ne radi o Zenama koje su doZivljavale
ekstremni oblik nasilja, nego o onima koje su barem jednom bile Zrtve partnerskog
nasilja, ali manjeg intenziteta. U ovakvim partnerskim odnosima pocinitelj nasilja se

prestaje ponasati nasilnic¢ki ve¢ nakon jedne do dvije godine u partnerskom odnosu, a
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zene na takav oblik nasilja ne reagiraju pasivno niti pori¢u postojanje nasilja, Sto je
puka suprotnost od partnerskog nasilja koje je prisutno u ekstremnijim oblicima.
Zene koje dozivljavaju manje intenzivno nasilje su svjesne $to doZivljavaju u
partnerskom odnosu, te teze pobuni protiv partnera, pa ¢ak i bijegu i trazenju
pomo¢i. Ukratko, zene koje su Zrtve u ovim odnosima Zele se samozastititi pa takvo
ponasanje i manifestiraju (Johnson, 2003., prema Cudina-Obradovié i Obradovié,
2006.). Zene mogu na razli¢ite nadine reagirati na nasilje doZivljeno od svog
partnera, a uglavnom se te reakcije svedu ili na aktivno rjeSavanje problema ili na
potpuno izbjegavanje i negiranje problema i njegovog rjeSenja. Ako je zena odlucila
djelovati aktivno kako bi rijesila ovaj problem, potrebno je da procjeni situaciju i
razradi plan ponasanja, a puno pomaze i socijalna potpora koju Zena moze dobiti u
¢lanovima obitelji, prijateljima pa cak i sluzbama zdravstva ili socijalne skrbi.
Postoje mnogi faktori zbog kojih je tesko pribje¢i ovom nacinu reakcije na nasilje jer
se ovaj nacin ostvari vrlo rijetko i uglavnom je neuspjesno. Zato su Zene napunjene
osjeCajem ponizenja 1 razocaranja, pa se okrecu tome da negiraju postojanje
problema, da se ponaSaju obrambeno, a tome pridonosi i njihova Zelja da zadrze
obitelj na okupu. Ovakve reakcije one Cesto manifestiraju na viSe raznih nacina,
prvenstveno pretjeranim konzumiranjem lijekova, ali i pasivnim djelovanjem,
opravdavanjem i prihvac¢anjem nasilja. Takoder, Zene Cesto Zive u svijetu takozvanih
naknada koje dobivaju od svojih nasilnih partnera, koje ukljucuju obecanja ili

poklone (Pavlekovié i sur., 2000., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.).

Kroz istraZzivanja je uoceno da i muSkarci mogu biti Zrtve nasilja, a ne samo
pocinitelji, te da Zene mogu biti 1 aktivne pociniteljice nasilja nad muSkarcima, a ne
samo reaktivne, odnosno pociniteljice nasilja iz obrane (Straus i Gelles, 1975., prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.). Odbacile su se dotadainje zablude o
zenskom nasilju koje su postojale u drustvu, a neke od njih su da Zene nisu nasilne,
da su Zene nasilne isklju¢ivo u samoobrani, da posljedice Zenskog nasilja nisu tako
znacajne kao §to je u suprotnom slucaju te da Zensko nasilje nije velik drusStveni
problem dok musko nasilje jest (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006; prema
Fiebert, 2001., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Usporedba muskog i
zenskog nasilja pokazala je da su u oba slucaja prisutni sli¢ni motivi za postizanjem

kontrole i osvete, da su obje vrste nasilja prisutne u slicnoj mjeri te da drustvo
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druk¢ije gleda na ove dvije vrste nasilja, odnosno stroze se percipira nasilje nad
7enama nego nasilje nad muskarcima (Felson, 2002., prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006.). Dinamika nasilja nad muSkarcima je istog oblika kao i dinamika
nasilja nad Zzenama, a isto tako posljedice se javljaju u istom obliku prema
muskarcima kao i prema Zenama (Migliaccio, 2002., prema Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006.).

Takoder, dugo godina su se problemi u adolescentskim vezama zanemarivali jer su
se takve veze smatrale neozbiljnima, no kako se partersko nasilje u adolescentskoj
dobi sve viSe rasprostranjivalo, povecala se 1 paznja javnosti da se bavi ovim
problemom i da razvija programe prevencije (Vagi i sur., 2012., prema Trbojevic,
2016.). Strucnjaci koji su se kroz povijest bavili temom partnerskog nasilja,
uglavnom su istrazivali nasilje medu partnerima odrasle dobi, primjerice bra¢ne
parove, a tek je u posljednje vrijeme nasilje u mladenackim vezama postalo
interesantno za razumijevanje istraZivanje znanstvenicima U svijetu, ali i kod nas
(Ajdukovié, Low i SuSac, 2011.). Uoceno je kako postoji sve veca zastupljenost
partnerskog nasilja u adolescentskoj dobi te da se u ovoj razvojnoj fazi zZivota javljaju
prvi oblici nasilja medu partnerima (Rapoza i Baker, 2008., prema Trbojevi¢, 2016.).
Partnersko nasilje koje se dogada u adolescentskoj dobi, razlikuje se od onog koje
pogada ljude u odrasloj dobi, jer se adolescenti nalaze u takvoj zivotnoj fazi kada se
intelektualno, moralno i socio-ekonomski razvijaju, a dozivljeno nasilje im u velikoj
mjeri takav razvoj naruSava (Soua, 1999., prema Trbojevi¢, 2016.). Specifi¢nost
adolescentske dobi je $to mladi¢i i djevojke dolaze u fazu razvoja kada pocinju
razvijati sasvim novi oblik bliskog odnosa s osobom koja im je privlacna, ali na
druk¢iji nacin od bliskih odnosa koje imaju s drugim ljudima iz okoline, s obitelji,
prijateljima, Skolskim kolegama. PoCinju uspostavljati i razvijati ljubavne odnose
koji se razliku od prijateljskih ljubavi i ljubavi prema ¢lanovima obitelji. Razvijanje
takvog bliskog odnosa je slozen proces jer ga prate brojne karakteristike o kojima
treba razmiSljati, kao Sto su lojalnost 1 povjerenje, tolerancija i samokontrola,
upravljanje vlastitim emocijama i prepoznavanje tudih, socijalne vjestine i sli¢no. To
je odnos u koji ulaze dvije mlade osobe koje kroz interakciju istraZzuju nepoznat
teren, zele ispuniti svoje potrebe, a istovremeno moraju brinuti o svojim postupcima

prema toj drugoj osobi (Ajdukovi¢ i sur., 2011.). U adolescenciji, mladi pocinju
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pridavati paznju osobama s kojima zele uspostaviti intimne romanti¢ne odnose.
Pronalazak partnera i odrzavanje partnerske veze za adolescente je neka vrsta
obveze, ali i pritiska s kojim se nije lako nositi jer se nalaze u fazi adolescencije, koje
je ionako za njih zahtjevan razvojni period Zivota (Landis, 1952., prema Trbojevic,
2016.). Iskustva partnerskih odnosa su za njih nepoznata jer se u adolescentskoj dobi
pri put pocinju s njima susretati (Trbojevi¢, 2016.). Budu¢i da nacini ostvarivanja
potreba kod dvaju partnera mogu biti vrlo razli¢iti, neizbjezni su sukobi koji takoder
¢ine dio svakog bliskog odnosa. RjeSavanje sukoba do kojih dode u adolescentskim
vezama ovisi o tome da li mladi partneri znaju upravljati sukobima, zanimaju li ih
samo vlastiti ili i tudu interesi u takvom sukobu te brinu li za dobrobit drugog
partnera u tom odnosu, jer ovakva sukobljena ponaSanja mogu stvoriti potencijal za
razna nasilna ponasanja. Partneri u mladenackoj vezi Zele posti¢i cilj do kojeg im je
stalo, a pritom Koristiti razna ponasanja koja im se u tom trenu ne ¢ine kao nasilna
iako jesu, primjerice kontroliranje partnera ili partnerice, koriStenje pritisaka, zelja za
dominacijom (Ajdukovi¢ i sur., 2011.). Prvi pokazatelji partnerskog nasilja u doba
adolescencije su guranje, udaranje ili prijetnje medu partnerima koje se javljaju ve¢ u
srednjoskolskoj dobi, a mladi to mogu shvatiti na pogresan nacin, odnosno takva
nasilnicka ponasanja mogu tretirati kao znakove ljubavi (Glass i sur., 2003., prema
Trbojevié, 2016.). Psiholosko nasilje je najce$¢i oblik pocinjenog nasilja u
partnerskim vezama adolescenata te pocinitelj koristi psiholosko nasilje kao prvi
korak u partnerskoj vezi, on Ccinjenjem takvog oblika nasilja naruSava Zrtvi
samopouzdanje te ju ponizava da dobio osjecaj moci, iako osobe u mladenackoj dobi
nisu svjesne tih posljedica (Ajdukovi¢ i Rucéevié, 2009.). Osim fizickog, psihi¢kog i
seksualnog oblika koji karakteriziraju partnersko nasilje, kod adolescenata je sve vise
prisutan jo$§ jedan oblik nasilja koji ukljuCuje proganjanje partnera ili partnerice
putem slanja raznih poruka ili postavljanje ponizavajuc¢ih fotografija na drustvene
mreze. Ovakva ponasanja se zanemaruju jer se smatraju na¢inom pokazivanja ljubavi
1 paznje prema partneru i ¢esto su nevidljiva jer odrasli nisu aktivni na drustvenim
mrezama. Specificnost ovog nasilja je Sto je sve viSe intenzivan zbog tehnoloskog
razvoja, a pocinitelj nasilja ne mora niti napustiti svoja Cetiri zida kako bi odrzavao
kontrolu nad Zrtvom i njezinim druStvenim zZivotom jer njome manipulira i ponizava

ju ,,na daljinu“ (Vagi i sur., 2012., prema Trbojevi¢, 2016.). lako je u adolescentskim
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vezama prisutno, rijetko se govori o relacijskom nasilju, obliku nasilja u kojemu se
partnerska veza koristi da bi jedan partner manipulirao ili psiholoski zlostavljao
drugog partnera kako bi ispitao njega i njegovu ljubav, a koji ukljucuje nasilna
ponaSanja poput prijetnji raskidanjem partnerske veze, ,,flertanje* s drugim osobama
pred partnerom i Zelja da se partnera ucini ljubomornim. Relacijsko nasilje je
najblize psiholoskom obliku nasilja, jer ukljucuje ponasanja koja nisu jasno vidljiva i
mogu se prekriti dvostrukim znacenjima, ali unato¢ tome, ona mogu dovesti do
negativnih posljedica. Zrtva stvara negativnu sliku sebe jer joj pocinitelj nasilja
porucuje kako je ona kriva za njegovo takvo ponasanje. Razvija se disfunkcionalna
partnerska veza s nesigurnom povezanoS¢u medu partnerima, zrtve svjesno ostaju
prisutne u takvom odnosu, a to se onda projicira i na ostale bliske odnose (Schad i
sur., 2008., prema Trbojevi¢, 2016.).

Istrazivanja provedena u Sjedinjenim Americkim Drzavama i1 Kanadi pokazala su da
nasilje u partnerskim vezama mladih nije rijetka pojava te da je ¢ak trec¢ina mladih
pocinila neki oblik nasilja u vezi (Marcus, 2007.), te da je ¢ak 12% americkih
adolescenata pocinilo fizicko nasilje u vezi (Halpern i sur.). Poseban problem lezi u
¢injenici da djevojke koje doZive partnersko nasilje u adolescentskoj vezi, imaju
znatno vec¢i rizik da budu Zrtve partnerskog nasilja 1 u odrasloj dobi (Smith 1 sur.,
2003.). Istrazivanja partnerskog nasilja kroz godine su pokazala da kod adolescenata
prevladava uzajamno nasilje, no kada je samo jedan od partnera u mladenackoj vezi
nasilan, u veéem broju slucajeva radi se o djevojkama. Valja istaknuti da fizicko
nasilje najceS¢e viktimizira samo djevojke, dok ostale oblike nasilja ¢ine oba
partnera u vezama pa su psihicko 1 emocionalno nasilje uzajamni (Ajdukovic 1 sur.,
2011.). Domace istrazivanje nasilja u adolescentskim vezama pokazalo je kako su
djevojke sklonije doZivljavati 1 €initi psihi¢ko nasilje dok mladi¢i u viSe slucajeva
koriste pritisak i razne oblike seksualnog nasilja (Hodzi¢, 2007.). Takoder, pokazalo
se da su u partnerskim vezama mladih naj¢eS¢a ona ponasanja kojima jedan partner
zeli dominirati 1 kontrolirati drugog partnera, a takva ponaSanja ukljucuju ljubomoru,
posesivnost, kontrolu, emocionalno ucjenjivanje, optuzivanje. S druge strane,
seksualno nasilje i fizicki napadi su u vezama mladih rijetka pojava (Hodzi¢, 2007.).
Ovo istrazivanje takoder je pokazalo da mladi¢i u adolescentskoj dobi vise zastupaju

tradicionalni stav o rodnim ulogama pa sukladno tome ¢esto ne prepoznaju odredena
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ponasSanja kao nasilje, za razliku od djevojaka. Vazno je istaknuti da iako velik broj
mladih barem jedno dozivi neki oblik nasilja u partnerskoj vezi, jako malo njih se
usudi to s nekim i podijeliti zbog straha, srama ili nepovjerenja. Nekolicina mladih
koja bi se i odlucila obratiti nekome po pitanju partnerskog nasilja, uglavnom bi se
trazila pomo¢ od bliskih prijatelja umjesto od neke odrasle osobe ili ¢ak institucija
koje su odgovorne za ove poteskoc¢e (Hodzi¢, 2007.). Ajdukovi¢, Low i Susac
(2011.) su proveli istrazivanje na uzorku od 623 ucenika tre¢ih razreda strukovnih
Skola 1 gimnazija diljem Hrvatske koji su u posljednjih 6 mjeseci bili u vezi.
Sukladno svjetskim istrazivanjima, pokazalo se da je nasilje u vezama mladih i u
naSem podneblju vrlo rasirena pojava, jer je velik broj mladih izjavilo kako je u
posljednjih Sest mjeseci doZzivjelo nasilje u vezi (86%), a jo§ veci broj srednjoskolaca
je izjavio da je nasilje u vezi 1 pocinilo (93%). Iz rezultata je vidljivo da su djevojke
te koje Cesce Cine fizicko i psihicko nasilje, a mladi¢i su svojim odgovorima potvrdili
da takve oblike nasilja ¢eS¢e dozivljavaju §to je suprotno dosadasnjim istrazivanjima
i pokazuje da je doslo do promjene u trendu jer i djevojke u podjednakoj mjeri ¢ine i
dozivljavaju nasilje. Mogu¢i razlog za ove rezultate je Sto je medu mladim
generacijama manje prisutan tradicionalan na¢in razmisljanja, a takoder djevojke su
slobodnije 1 otvorenije u vezama pa se to moze manifestirati i nasilnim ponasanjem
prema partnerima (Ajdukovic¢ i sur., 2011.). Rezultati istrazivanja su pokazali da je
velika povezanost izmedu nasilja u vezi mladih 1 vaznosti osobnih prava, jer
adolescenti u vezama imaju odredene zahtjeve 1 oc¢ekivanja od partnera koje mogu
iskazati na neprikladan nac¢in koji kod partnera izazove reakciju neodobravanja, a
moguce 1 nasilnu reakciju. Tada se povecava i vjerojatnost da 1 oni sami uzvrate
nasilnim ponaSanjem (Ajdukovi¢ i sur., 2011.). Istrazivanje je dovelo do zakljucka je
da je u Hrvatskoj velik postotak mladih koji ¢ine i dozivljavaju partnersko nasilje, $to
ukazuje na veliku potrebu za razvojem i provedbom programa prevencije koji su
usmjereni na nasilje u mladena¢kim vezama, a posebice trebaju teziti povecanju
znanja o tome kako se partneri u vezi trebaju ponasati jedan prema drugome S$to
znatno povecava sigurnost i kvalitetu njihove ljubavne veze. Nasilje u vezama
mladih ozbiljan je problem te se u njegovoj prevenciji treba usmjeriti na razvijanje
povijerenja koje mladi trebaju imati prema institucijama i osobama koje im mogu

pomoci po pitanju dozivljavanja nasilja u vezi (Ajdukovi¢ i sur., 2011.).

18



2.4.Posljedice partnerskog nasilja

Posljedice koje partnersko nasilje moze ostaviti na partnere zrtve partnerskog nasilja
mogu biti tjelesne ili psihic¢ke. Tjelesne posljedice uglavnom nastaju kao neposredan
i dugoroCan rezultat partnerskog nasilja, a manifestiraju se kao tjelesne ozljede i
njihove posljedice u obliku narusenog zdravlja, Sto ukljucuje primjerice visok tlak i
nesanicu. Psihi¢ke posljedice ukljucuju depresiju, sklonost alkoholu ili drogama,
PTSP, smanjeno samopouzdanje i/ili samopostovanje, misli o suicidu. Kada je osoba
Zrtva zlostavljanja u partnerskom odnosu, to se moze manifestirati i u promjenama u
Zivotnom poloZaju te osobe. Zrtva se moze poéeti socijalno izolirati, izostajati s posla
ili podbaciti u roditeljstvu (Anderson, 2002., prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié,
2006.).

Partnersko nasilje nad Zenama rezultira mnogobrojnim posljedicama koje se
manifestiraju u raznim oblicima, uklju¢uju tjelesne ozljede, ginekoloske probleme,
slabo ukupno zdravstveno stanje, ali i mentalne posljedice poput depresije,
anksioznosti, panike (Baki¢ i sur., 2017.). Kad se Zene zrtve nasilja javljaju lije¢niku
neposredno nakon dozivljenog nasilja od strane partnera, obi¢no imaju posljedice
koje su jasno vidljive poput ozljeda na licu i tijelu, posebice dijelovima Kkoji su
prikriveni odje¢om, zatim hematome, ogrebotine, opekline, porezotine, tragove
gusenja, itd (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.). Ukoliko je zena dozivjela i seksualni
oblik partnerskog nasilja, mogucée je uociti razne ozljede na grudima, spolnom
organu, ali i spolno prenosive bolesti, pa ¢ak i neplaniranu trudno¢u (Burge, 1997.,
prema Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004.). Psihicko nasilje rezultira posljedicama koje
su uglavnom na prvi pogled gotovo nevidljive, poput osjeCaja nemira napetosti,
straha, srama, krivnje. Zena gubi samopouzdanje, javljaju joj se poremeéaju
spavanja, hranjenja te se moZe predati zlouporabi alkohola ili droga. Osjeca se
rastreseno, dezorijentirano i dekoncentrirano, a moguca su i agresivna ponasanja
prema sebi i1 drugima, pa ¢ak i1 pokusaji suicida (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.).
Osim akutnih ozljeda, kod Zena zrtvi partnerskog nasilja javljaju se kronicni
zdravstveni problemi poput nesanice, kroni¢nog umora, zelu¢anih smetnji, bolova u
misi¢ima, anemije, migrene. Cesto se lije¢nicima javljaju Zene na kojima nisu
vidljive tjelesne ozljede kao posljedica partnerskog nasilja, ve¢ one traze da im se

propiSe terapija analgeticima ili antidepresivima, Sto jasno ukazuje na partnersko
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nasilje koje je dugotrajno prisutno u tom partnerskom odnosu (Ajdukovié¢ i

Pavlekovi¢, 2004.).

Osim posljedica koje partnersko nasilje izaziva kod Zena, i to uglavnom u obliku
zdravstvenih problema, partnersko nasilje nad Zenom moze imati i velike ekonomske
posljedice na Sire drustvo, jer se javljaju povecani troSkovi u sustavu socijalne skrbi,
zdravstvenom sustavu i sustavu pravosuda, a takoder i zbog smanjene aktivnosti

zlostavljanih Zzena na trzistu rada (ICRW, 2009., prema Baki¢ i sur., 2017.).

3. Utjecaj COVID-19 pandemije na partnersko nasilje
Na temelju prikupljenih podataka, istrazivaci su zakljucili da je u doba pandemije
doslo do globalnih promjena po pitanju kriminala, to¢nije povecana mu je struktura i
opseg, a te promjene su posebno vidljive kod partnerskog nasilja jer su razne
medunarodne organizacije istaknule njegovo povecanje u pandemiji. To nije bila
neoc¢ekivana novost, ve¢ pojava koja je bila ve¢ videna u vrijeme prethodnih

pandemija, primjerice pandemije uzrokovane bole$¢u Ebola (Bertok i sur., 2021.).

Na pocetku COVID-19 pandemije, mnogi su stru¢njaci najavljivali pojavu
»pandemije u sjeni“, odnosno upozoravali su na potencijalni negativan ucinak
pandemije na partnersko nasilje. Smatrali su da ¢e se promjene u svakodnevnom
zivotu odraziti na njegovu ucestalost 1 tezinu (Kov€o Vukadin 1 Mirosavljevic,

2022.).

U tijeku Sirenja COVID-19 pandemije uzrokovane novim koronavirusom, uvedene
su brojne zastitne javnozdravstvene mjere kojima je cilj bio suzbiti njezino Sirenje, a
istovremeno utjecati na dobrobit i ponasSanje ljudi jer se paralelno povecavala
vjerojatnost obiteljskog nasilja, a posebice partnerskog nasilja nad Zzenama (Bertok i
sur, 2021). Kako je 2019. godine novi koronavirus vodio u stanje karantene u cijelom
svijetu, pozornost svijeta se preusmjerila na aspekte javnog zdravstva, no ironi¢no
mjere koje su uvedene s ciljem zastite ljudi od zaraze novim virusom zapravo su
paralelno vodile ve¢em izlaganju ljudi nasilju (Holmes i sur, 2020., prema Buttell i

Ferreira, 2020.). I Hrvatska je tako nakon proglasenja pandemije uvela stroge mjere
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socijalnog distanciranja kako bi se smanjilo Sirenje virusa. Tako je u ozujku
2020.godine u Hrvatskoj pocelo uvodenje restrikcija poput zatvaranja Skola i
fakulteta te prelaska na online nastavu, zabrane javnog okupljanja i sportskih
dogadaja, zatvaranje granica te ugostiteljskih objekata i trgovina osim onih s nuznim

proizvodima (Skori¢, 2022.).

Svjetska zdravstvena organizacija je procijenila kako se prije pandemije 35% Zena u
svijetu tijekom svog zivota susrelo s dozivljenim partnerskim nasiljem (WHO, 2017.,
prema Buttell i Ferreira, 2020.), a javnozdravstvene mjere za zaStitu ljudi od
COVID-19 pandemije povecavaju koli¢inu vremena koje zZene moraju provesti sa
svojim nasilnim partnerima kod kuce Sto utjee na to da se povecava njihov rizik od

dozivljavanja partnerskog nasilja (WHO, 2020., prema Buttell i Ferreira, 2020.).

Telefonske linije namijenjene za pomo¢ zrtvama ocekivale su u periodu pandemije
porast potraznje njihovih usluga, no svjedocili su suprotnom jer je broj poziva pao i
do 50% (Fielding, 2020., prema Evans i sur., 2021.). Stru¢njaci ovog podrucja znaju
da partnersko nasilje nije opalo u pandemijskom razdoblju nego je Zrtvama bilo
teSko, gotovo nemoguce povezati se sa nadleznim sluzbama kako bi prijavile nasilje i
potrazile pomo¢ (Evans i sur, 2021.). To mozda objasnjava zanimljiv podatak koji je
primjetan u Italiji, koja je imala jako stroge zaStitne mjere protiv Sirenja korona
virusa, a paralelno je stopa prijave partnerskog nasilja bila niza nego u drugim
drzavama (Bertok i sur, 2021.). Naime, zastitne mjere su otezale prijavu partnerskog
nasilja i trazenje pomoci, zrtve partnerskog nasilja su bile pod pove¢anom kontrolom
svog pocinitelja nasilja pa se nisu usudile traziti pomo¢. Klju¢no je da se u takvim
globalnim krizama Zrtve na razne nacine dobro informira o tome gdje i kako mogu
potraziti pomo¢ (Bertok i sur, 2021.). Takoder, policija i druga tijela nadlezna za
provedbu normi imaju manje vremena i1 struénog osoblja kako bi odgovorili na
problem partnerskog nasilja, posebice jer u periodu pandemije svoje prioritete
pomicu ka provodenju karantene i kontroliranju socijalne distance i drugih mjera

zastite (Skori¢, 2022.).

Bertok i suradnici (2021.) su ispitali kako je COVID-19 pandemija utjecala na
partnersko nasilje u Sloveniji, te uocili nekoliko grupa razloga zbog kojih je

pandemija imala utjecaj na partnersko nasilje. Razlozi su brojni i isprepleteni, a
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mozemo ih promatrati kroz nekoliko slojeva. Prvi je sloj vezan uz individualne
faktore buduc¢i da tijekom pandemije razlozi poput gubitka posla, povecanja
neplacenog rada, financijskog pritiska dolazi do viSestrukih i dalekoseznih
psiholoskih posljedica, od ljutnje do depresije, stresa, anksioznosti, impulzivnosti,
PTSP-a i rizika od zlouporabe alkohola kao neadekvatnog odgovora na ove stresore,
a isto tako povecavaju se sukobi medu partnerima S$to povecava rizik za pojavu
partnerskog nasilja. Drugi sloj razloga vezan je uz odnos izmedu zrtve 1 pocinitelja
Sto znaci da je u pandemiji povecana njihova meduovisnost, partneri puno vremena
provode zajedno $to moze rezultirati pove¢anom kontrolom ponasanja i socijalnih
kontakata. Treéi sloj ukljucuje zajednicu Sto znaci da u pandemijskom razdoblju
nedostaje potpora zrtvama jer im je otezan dolazak do nadleznih institucija i
ustanova, prvenstveno zbog kontrole koju €ini nasilni partner, ali i zbog prilagodenog
rada ustanova iz sustava socijalne skrbi, zdravstva, policije, nevladinih organizacija.
Nadalje, Cetvrti sloj odnosi se na drustvo u cjelini, a ovdje pandemija ima najveéi
utjecaj jer dolazi do gospodarske, zdravstvene, socijalne krize, ograni¢enog kretanja,

itd (Bertok i sur, 2021.).

Dakle, mjere koje su poduzete kako bi se sprijecilo Sirenje bolesti COVID-19 su za
zrtve obiteljskog 1 partnerskog nasilja znacile strogo ogranicenje kretanja, a samim
time zatvaranje u domu sa vlastitim poc€initeljima nasilja. Osim toga, zbog poduzetih
mjera zaStite od koronavirusa, u znatnoj mjeri im je ograni¢en pristup raznim
oblicima pomoc¢i i podrske, pa im one nisu pravovremeno i adekvatno osigurane. Za
Zrtve partnerskog nasilja, boravak u vlastitoj kuci postao je dvosjekli mag, jer su s
jedne strane sigurne po pitanju zaStite od koronavirusa, dok su s druge strane u
velikoj opasnosti jer se svakodnevno izoliraju sa svojim zlostavljaéem (Skori¢,

2022.).

4. Prevencija partnerskog nasilja i uloga socijalnog rada
Za punu ucinkovitost u rjeSavanju problema partnerskog nasilja nuzna je suradnja
niza sluzbi od kojih izuzetno vaznu ulogu ima socijalna skrb. Vrlo bitan preduvjet za

uc¢inkovito djelovanje i provodenje planiranih mjera su i kompetentni stru¢njaci koji

22



djeluju u javnim sluzbama i organizacijama civilnog drustva, a zdravstveni radnici
takoder zauzimaju istaknuto mjesto medu njima (Pavlekovi¢, 2003., prema Racz,

2014.).

Stru¢njaci Cesto ne znaju kako postupiti u radu sa zrtvama te kako pristupiti
problemu doZivljenog nasilja, primjerice ne znaju trebaju li direktno spominjati
partnerske odnose i obiteljske probleme. Profesionalni djelatnici koji u svom radu
dolaze u dodir sa zrtvama partnerskog nasilja, policija, savjetovatelji, socijalni
radnici, zdravstveni djelatnici, mogu u radu s njima Koristiti strategiju mo¢i i
kontrole ili strategiju zastupanja (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.). Strategija moci i
kontrole je karakteristiéna po tome Sto naruSava povjerljivost prema korisniku te
zanemaruje njegovu potrebu za sigurno$cu. Stru¢njaci ovom strategijom Salju
korisnicima poruku da oni znaju §to je za njih najbolje Sto nikako ne doprinosi
njihovom osnazivanju, ve¢ naprotiv, problemi korisnika se umanjuju, nasilje koje su
zrtve prozivjele se normalizira i na taj nacin se zrtvu indirektno osuduje i ne postuje.
S druge strane, tu je strategija zastupanja koju struénjaci mogu koristiti kako bi
izbjegli ovakve posljedice. Stru¢njaci ovom strategijom Salju korisnicima poruku da
vide §to im se dogada, da razumiju kako se osjecaju te da su tu da bi im pomogli. To
je poruka koja je korisna kako bi se zrtve nasilja osnazile, a osim toga ulijeva im se
povjerenje u ono §to govore jer struénjaci prihvacaju iskustva korisnika 1 prepoznaju
ith kao negativna te im pruzaju podrsku 1 informacije kako bi im se osigurala sigurna
buduénost (Ajdukovi¢ i Pavlekovié, 2004.). Radi boljeg strukturiranja situacije i
boljeg medusobno razumijevanja potrebno je oprezno voditi razgovor 1 Koristiti
dobre komunikacijske vjestine, od vjeStina aktivnog sluSanja do komponenti za
kvalitetno vodenje razgovora: postavljanja pitanja, ohrabrivanja, saZimanja,
reflektiranja, itd. Takoder, vaZno je kvalitetno voditi razgovor sa Zrtvama nasilja jer
su one u ovakvim kriznim situacijama preplavljene osje¢ajima tuge, straha, tjeskobe,
bespomocnosti, gubitka kontrole, ¢ak pokazuju dekoncentraciju, zaboravljivost,

nemir (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.).

Prisutnost nasilja u obitelji 1 partnerskim odnosima Cesto ostaje skriveno od centra za
socijalnu skrb jer se zrtve plaSe novih posljedica pa ne traze pomo¢, a ostali koji

imaju informacije o nasilju, o istom i ne progovaraju niti ga prijavljuju. Lije¢nici,
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susjedi, drugi c¢lanovi obitelji, Skola, najéeSée se ne zele uplitati u obiteljsku
dinamiku, ali i zbog neugode o ovim problemima Sute (Ajdukovi¢ i Pavlekovic,
2004.). Zato je Obiteljskim zakonom regulirano da je svatko duzan prijaviti centru za
socijalnu skrb povredu prava djeteta, osobito ako je to prouzrokovano fizi¢kim ili
psihi¢kim nasiljem, spolnom zlouporabom, zanemarivanjem ili zlostavljanjem djeteta
(Obiteljski zakon, NN 103/2015., ¢1.103, st.1). Sto se ti¢e uloge socijalnih radnika u
radu sa Zrtvama nasilja u obitelji ili partnerskim odnosima, moguce im je pruZiti i
usluge savjetovanja (Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004.). Savjetovanje je jedna od
socijalnih usluga koju regulira Zakon o socijalnoj skrbi, a u njegovom procesu
stru¢na osoba u neposrednom kontaktu potice korisnika na razvoj novih moguénosti
da bi prevladali Zivotne poteskoce te stru¢njak moze s korisnikom raditi individualno
ili zajedno s njegovim ¢lanovima obitelji (Zakon o socijalnoj skrbi, NN 18/2022.,
¢l.81, st.1).

Vlada Republike Hrvatske je takoder prepoznala nasilje nad Zenama kao prioritetan
javnozdravstveni problem pa je iz tog razloga do sada usvojila ve¢ tri Nacionalne
strategije zastite od nasilja u obitelji. U navedenim Strategijama navedeni su ciljevi s
kojima se radi na zaStiti od nasilja u obitelji, a prioritetnim ciljem istice se
promicanje medusektorske suradnje, odnosno umrezavanje razli€itih javnih sluzbi i
organizacija civilnog drusStva koje se bave pruzanjem pomoci i podrSke Zrtvama
nasilja u obitelji. Ova suradnja je bitna kako bi se po pitanju zaStite od nasilja
djelovalo koordinirano i ucinkovito (Racz, 2014.). Trenutno je na snazi vec
spomenuta Nacionalna strategija zasStite od nasilja u obitelji za razdoblje od 2017.

godine do 2022. godine.

Osim Nacionalne strategije, Vlada Republike Hrvatske je jos 2005. godine usvojila
prvi Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja u obitelji, no posljednje izmjene 1 dopune
Vlada je usvojila 2019.godine sukladno novim zakonskim propisima. Svrha ovog
Protokola je osiguranje pravovremene i ucinkovite provedbe postojecih propisa 0
zaStiti zrtvi obiteljskog nasilja te unapredenje suradnje nadleznih tijela, ali i
dugoro¢ni utjecaj na smanjenje nasilja. Jasno je da sprecavanje obiteljskog nasilja i
zaStita zrtvi nije moguce ostvariti bez medusobne suradnje 1 povezanosti nadleznih

tijela koja postupaju u slucajevima obiteljskog nasilja i bave se zastitom Zrtvi nasilja.
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U ta tijela ubrajamo policiju, zdravstvo, pravosude, centre za socijalnu skrb, odgojno
obrazovne ustanove i organizacije civilnog drustva, a mediji takoder imaju znacajnu
ulogu u utjecanju na stavove javnosti o nasilju u obitelji te unapredenje svijesti
javnosti o ravnopravnosti muskaraca i Zena (Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja u

obitelji, 2019.).

U protokolu su nabrojana op¢a nacela kojih se svi stru¢njaci koji unutar nadleznih
tijela rade na poslovima zastite i podrSke zrtvama obiteljskog nasilja trebaju
pridrzavati. Tu spadaju primjerice, nacelo obveze zurnog postupanja povodom
nasilja u obitelji ili nacelo kojim se obvezuje stru¢njake da prema Zrtvama postupaju
obzirno, nepristrano i stru¢no (Protokol o postupanju u slucaju nasilja u obitelji,

2019.).

Centar za socijalnu skrb kao jedno od nadleznih tijela koje postupa po pitanju nasilja
u obitelji, u radu sa pocCiniteljima i zrtvama ima cilj poduzeti mjere i radnje, kao i
pruzati podrSku, a sve to unutar svojih propisanih ovlasti i radi zaStite Zrtvi i njezine
obitelji. Protokolom se navodi kako Centar za socijalnu skrb u slu€aju saznanja ili
sumnje na nasilje u obitelji treba zurno i bez odgode prijaviti taj slucaj policiji, zatim
zurno uspostaviti kontakt sa Zrtvom obiteljskog nasilja 1 poduzeti mjere da se nasilje
zaustavi 1 da se zastiti sigurnost Zrtve. Taj kontakt se moZe uspostaviti pozivom u
Centar za socijalnu skrb ili izvidom na teren. Po potrebi, socijalni radnici mogu
osigurati Zrtvi zdravstvenu zastitu te ju upoznati i informirati o njezinim pravima i
postoje¢im moguénostima zastite, kao i o postupcima institucija u slu¢aju obiteljskog
nasilja, ali i njezinoj ulozi i obvezama u takvim postupcima. Centar treba uputiti
Zrtvu na institucije, organizacije civilnog drustva i odjele za podrSku Zrtvama, ali i na
Nacionalni pozivni centar za zrtve kaznenih djela i prekr$aja. Nadalje, potrebno je u
suradnji sa Zrtvom izraditi Plan sigurnosti. Bitno je ponuditi, pa ¢ak 1 osigurati
siguran smjestaj za Zrtvu nasilja i njezinu djecu kada je to prijeko potrebno. Kada su
slucajevi neodgodivi i potrebno je ukloniti neposrednu opasnost za zivot, zdravlje ili
sigurnost zrtve, socijalni radnik moze donijeti i usmeno rjesenje 0 priznavanju prava
na uslugu privremenog smjestaja. Takvo usmeno rjeSenje se izvrSava bez odgode.
Takoder, od stru¢njaka socijalne skrbi, o¢ekuje se da izvrSe pocetnu procjenu potreba

kako bi utvrdili je li Zrtvi potrebno pruziti psiholoSku, pravnu ili nov€anu pomo¢.
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Osim toga, zrtvi treba pomo¢i da ostvari prava na besplatnu pravnu pomo¢. AKo je
slu¢aj na kojem se radi ukljuivao i nasilje nad djetetom ili nasilje kojemu je dijete
svjedocilo, potrebno je bez odgode stupiti u kontakt s djetetom i obitelji kako bi se
procijenila ugroza djeteta u obitelju te zajedno sa misljenjima drugih tijela donijeti
zakljucak o tome ima li potrebe poduzeti neku od mjera za zastitu prava i dobrobiti
djeteta. Takoder, ako strucni tim Centra utvrdi da su interesi roditelja ili skrbnika
nesukladni interesu djeteta, djetetu ¢e se za zaStitu njegovih prava i interesa
imenovati posebnog skrbnika. Stru¢njaci Centra takoder trebaju obaviti razgovor s
pociniteljima nasilja kako bi ga upozorili na odgovornost i posljedice koje nosi
njegovo nasilno ponasanje te mu ponuditi stru¢nu pomo¢ s ciljem promjene vlastitog
ponaSanja. Jo§ jedna ovlast koju ima Centar je da vodi slucaj u skladu s
individualnim planom, koordinirati postupkom, pratiti uc¢inke, evaluirati slucaj. Ako
je potrebno, moguce je uputiti prijedlog sudu kako bi se izrekla zastitna mjera prema
pocinitelju nasilja ili mjera za zastitu prava i dobrobiti djeteta. Jo§ neke od propisanih
ovlasti koje ima Centar za socijalnu skrb je dostava podataka o Zrtvi koje su potrebni
nadleznim tijelima, kao i dostava preporuka nadleznim tijelima za provodenje
pojedinacne procjene potreba Zrtve (Protokol o postupanju u sluc¢aju nasilja u obitelji,

2019.).

Kada se osvrnemo na adolescentske partnerske veze i prevenciju nasilja u njima,
nalazimo vrijedan primjer u hrvatskoj praksi. Ajdukovi¢ i Low Stani¢ (2014.) su
osmislili preventivni program koji bi znatno pridonio suzbijanju partnerskog nasilja u
vezama mladih. U suradnji sa stru¢njacima iz srednjih $kola, stvorili su radionice na
kojima se tezi posti¢i nekoliko ciljeva kod ucenika tre¢ih razreda srednjih Skola u
Hrvatskoj: razjasniti mladima uvjerenja o sigurnoj vezi; povecati im poznavanje
vlastitih prava u vezama; podi¢i razinu prepoznavanja nasilja u vezi; povecati razinu
prepoznavanja vlastitog nasilnog ponaSanja; osvijestiti spremnost na prekidanje
nasilnih ponaSanja; povecati spremnost na trazenje pomoc¢i u slucaju partnerskog
nasilja (Ajdukovi¢ 1 Low Stani¢, 2014.). Budu¢i da se na cak sedam studija
pomagackih smjerova uveo izborni kolegij usmjeren na prevenciju partnerskog
nasilja, studenti su dobili zadatak da provedu navedene radionice u srednjim skolama
kao prakti¢ni zadatak unutar ovih kolegija. Samo provodenje projekta nije bilo radno

i financijski zahtjevno, a na ovaj su se nacin studenti psihologije, socijalnog rada,
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socijalne pedagogije 1 uciteljskog fakulteta osposobili za rad na preventivnim
radionicama s mladima, a takoder su se i poblize bavili nadinima suzbijanja
partnerskog nasilja. Prevencijom se ucenici ve¢ u srednjoskolskoj dobi uce
metodama nenasilnog rjeSavanja sukoba kako nasilje ne bi postalo obrazac ponaSanja

u njihovom buduc¢em zivotu (Ajdukovi¢ i Low Stani¢, 2014.).

Od profesionalaca koji rade neko od pomagackih zanimanja se o¢ekuje da razvijaju i
odrzavaju jasan presjek izmedu profesionalne i privatne domene. Ta pretpostavka je
ocekivana jer strucnjaci moraju zastititi sami sebe 1 svoje obitelji, ali istovremeno i
svoje korisnike (Goldblatt i sur., 2009.). No, kod struénjaka pomagackih struka Koji
rade s osobama koje su prozivjele nasilje u obitelji ili partnersko nasilje, javljaju se
odredene emocionalne reakcije 1 psiholoske posljedice. Najces¢i ucinci koji se
javljaju kod stru¢njaka zbog rada s traumama i krizama koje su sloZenije prirode su
sagorijevanje, kontratransfer i posredna traumatizacija (Ajdukovi¢ i Pavlekovic,
2004.). Sagorijevanje ili burnout je najmanje povoljna posljedica koja se javlja kod
struénjaka nakon kroni¢nog izlaganja profesionalnom stresu, struc¢njaci su
emocionalno iscrpljeni §to se pokazuje kroz umor, frustriranost, obeshrabrenost,
nemotiviranost, nezainteresiranost i ravnodusnost prema klijentima. Kontratransfer
ili protuprijenos je emocionalna reakcija koja se kod stru¢njaka javlja prema klijentu
jer stru¢njak ima nerazrjeSene teSkoce u osobnoj proslosti koje su u interakciji s onim
Sto prozivljava korisnik, primjerice, ako je socijalni radnik u svom zivotu doZivio
partnersko nasilje, to utje¢e na njegov odnos prema korisniku koji je takoder Zrtva
partnerskog nasilja. Na kraju, tu je posredna trauma koja oznacava da dogadaji koje
je dozivio korisnik djeluju na pomagaca kao da ih je on sam dozivio pa zbog toga i
pomagac pokazuje slicne emocionalne reakcije kao korisnik, primjerice prozivljava
noéne more, stanje depresivnosti ili bespomocénosti, razdrazljivosti (Ajdukovié i

Pavlekovi¢, 2004.).

Goldblatt i suradnici (2009.) su istrazivali utjecaj rada s intimnim partnerskim
nasiljem na partnerske odnose i rodni identitet socijalnih radnika tako $to su proveli
intervjue sa socijalnim radnicama zaposlenima u centrima za tretman obiteljskog
nasilja u lzraelu. Ispitivali su kakvo iskustvo imaju socijalne radnice u radu s

pocCiniteljima 1 Zrtvama partnerskog nasilja i nafine kako ta iskustva utjeCu na
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njihove privatne zivote. Istrazivanje je pokazalo da su granice izmedu profesionalnog
1 privatnog zivota zamagljene te da radno iskustvo utjeCe na intimne veze i rodni
identitet socijalnih radnica, odnosno da njihova profesionalna Karijera vodi
sveukupnom preispitivanju njihovih partnerskih odnosa, a takoder im se mogu
probuditi i rodna pitanja te pitanja o njihovom identitetu kao zene i kao supruge
(Goldblatt i sur, 2009.). Rad u podruc¢ju partnerskog nasilja moze kod stru¢njaka
probuditi vecu prijetnju za njihov privatni zivot nego $to bi to bilo u radu s drugim
podru¢jima s kojima se manje mogu identificirati. U slucaju partnerskog nasilja
mogu iskusiti konflikte sa svojim partnerima, ali i sli¢ne poteskoée koje dozivljavaju
njihove Kkorisnice sa svojim partnerima. Zakljucak je jasan: granica izmedu privatnog
i profesionalnog Zivota treba se uzeti u obzir prilikom obrazovanja socijalnih radnika

za intervencije i rad u podruéju partnerskog nasilja (Goldblatt i sur., 2009.).

5. Zakljucak
Obiteljsko nasilje nije nova pojava u drustvu nego je ono prisutno od pamtivijeka, no
o njoj se tek nedavno pocelo govoriti u javnosti. Tek je prije pedesetak godina
obiteljsko nasilje prepoznato kao drustveni problem i pocela mu se pridavati paznja u
istrazivaCkom svijetu. Partnersko nasilje tek je jedan od brojnih oblika obiteljskog
nasilja iako se ova dva pojma Cesto poistovjecuju jer je laicima prva asocijacija na
obiteljsko nasilje zapravo nasilje u intimnim partnerskim odnosima, a posebice
prema Zenama (Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004.). Osim toga, nije opravdano ni
povezivati pojam partnerskog nasilja samo sa parovima odrasle dobi jer partnersko
nasilje je postojano i Siroko rasprostranjeno i medu adolescentima, dapace, vise je
istrazivanje ovu tezu i potvrdilo (Ajdukovi¢ i sur., 2011.). Problem obiteljskog
nasilja je druStveni problem koji zahtjeva i reakciju drustva koja je odgovorna i
pravovremena. Da bi se ovaj problem ucinkovito rjeSavao, nuzno je povezivati
institucije koje medudjeluju po pitanju nasilja, ali 1 kvalitetnije koristiti moguénosti
koje propisuje zakonska regulativa. Nadlezna tijela, ustanove i organizacije trebaju
uskladeno djelovati kako bi zajedni¢kim snagama otkrivali i suzbijali nasilje te
pruzali pomo¢ i zastitu Zrtvama obiteljskog nasilja (Protokol o postupanju povodom
nasilja u obitelji, 2019.). U prethodnim mjesecima porasla je paznja istrazivaca za

ispitivanjem povezanosti izmedu trenutno aktualne pandemije koronavirusa i
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partnerskog nasilja, a dosadasnji rezultati su pokazali kako je ovu povezanost tesko
potvrditi zbog tamne brojke, odnosno nasilje se u ovom slucaju dogada iza
zatvorenih vrata, dok su zrtve zbog karantene pod ve¢om kontrolom pocinitelja pa se
ne usude potraziti pomo¢ (Bertok i sur, 2021.). Jasno je da partnersko nasilje kao
uzrok mora iznjedriti i svoje posljedice, koje se manifestiraju u raznim
pokazateljima. Bitno je spominjati i baviti se posljedicama nasilja kako bi se
sukladno tome moglo raditi na prevenciji partnerskog nasilja (Ajdukovi¢ i
Pavlekovi¢, 2004.). Osim posljedica koje nasilje u obitelji ima na zrtve i pocinitelje,
postoji niz ucinaka koje kod stru¢njaka izaziva rad sa temom obiteljskog i
partnerskog nasilja. Profesionalci pomagackih zanimanja koji su dugoro¢no izlozeni
radu sa Zrtvama obiteljskog i partnerskog nasilja, razvijaju psiholoske i emocionalne
posljedice koje mogu iznjedriti i u¢inke koji utjeCu na njihov daljnji rad u tom
podru¢ju, primjerice sagorijevanje ili posredna traumatizacija (Ajdukovi¢ i
Pavlekovi¢, 2004.). Unato¢ dobroj praksi i napretku po pitanju zastite od nasilja u
obitelji 1 dalje nedostaje odgovarajuc¢e pravne zaStite u kaznenim i prekrSajnim
postupcima za osobe koje su Zrtve nasilja u intimnim partnerskim vezama (Izvjes¢e 0
radu Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova, 2021.). Zbog osiguravanja takve
zaStite potrebno je uciniti neke izmjene u nainu edukacije ve¢ u vrti¢ima, ali i u
Skolama 1 na fakultetima, a posebice medu stru¢njacima pomagackih profesija te
medicinskim djelatnicima. Osim toga, nuZzno je i1 obavjeStavati javnost o toj
problematici u cilju senzibilizacije, ali i promjene zakonodavstva kako bi se bolje

Stitile Zrtve partnerskog nasilja (Ajdukovi¢ 1 Pavlekovi¢, 2004.).
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