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Uloga ku¢nih ljubimaca u suvremenoj obitelji

Sazetak:

Sve veci broj suvremenih obitelji, osobito onih s mladom djecom, posjeduje kucne
ljiubimce. Cilj ovoga rada je sistematizirati dosadasnje spoznaje o razlicitim ulogama
kucnih ljubimaca u suvremenoj obitelji te njihovom znacaju za pojedine clanove
obitelji i obitelj kao cjelinu. Uloga kucnih ljubimaca mijenja se tijekom razlicitih faza
obiteljskog Zivotnog ciklusa te se prilagodava potrebama obitelji u odredenoj fazi. U
ovom radu prikazane su specificne uloge kucnih ljubimaca u razlicitim fazama
obiteljskog Zivotnog ciklusa te su predstaviljeni rezultati istraZivanja o ulozi kucnih
ljubimaca u razvoju djece i u unapredenju socijalnog, mentalnog i tjelesnog zdravlja
Clanova obitelji. Nadalje, u radu se istice da posjedovanje kucnih ljubimaca moze
dovesti i do pojave nekih specificnih izazova i tesko¢a u obitelji, kao sto su npr.
financijski izazovi, bolesti i ozljede, intenzivno tugovanje nakon smrti kucénog
ljubimca. Odnos prema kuénom ljubimcu moze potaknuti razvoj odgovornosti kod
djece te stvaranje pozitivne obiteljske klime i osjecaja zajednistva. Jednako tako,
odnos ¢lanova obitelji prema kuénom ljubimcu moze biti indikator razlicitih problema
u funkcioniranju obitelji, pa tako npr. nasilje nad kuénim ljubimcima moze biti
indikator pojave poremecaja u ponasSanju i psihosocijalnom funkcioniranju djece i
mladih te raznih drugih oblika nasilja unutar obitelji. U zavrsnom dijelu rada opisana
Jje mogucnost integracije kucnih ljubimaca u profesionalno djelovanje socijalnih
radnika s obitelji usmjereno na prevenciju i prepoznavanje rizika, osnazZivanje
zastitnih ¢imbenika i poticanje pozitivnih promjena u obitelji.

Kljucne rijeci: suvremena obitelj, kucni ljubimci, integracija kucnih ljubimaca u
socijalni rad s obitelji



The role of pets in the modern family

Abstract:

An increasing number of modern families, especially those with younger children, own
pets. The goal of this paper is to systematize the knowledge so far about the different
roles of pets in the modern family and their significance for individual family members
and the family as a whole. The pets’ role changes during different stages of the family
life cycle and adapts to the needs of the family at a certain stage. This paper presents
the specific roles of pets in different phases of the family life cycle and presents the
results of research on the role of pets in children's development and in improving the
social, mental and physical health of family members. Furthermore, the paper points
out that owning pets can also lead to the appearance of some specific challenges and
difficulties in the family, such as financial challenges, illnesses and injuries, intense
grieving after the death of a pet. Attitude towards the pet can encourage the
development of responsibility in children and the creation of a positive family climate
and sense of unity. Equally, the attitude of family members towards a pet can be an
indicator of various problems in the functioning of the family, for example violence
against pets can be an indicator of the appearance of disorders in the behavior and
psychosocial functioning of children and young people and various other forms of
violence within the family. In the final part of the paper, the possibility of integrating
pets into the professional activity of social workers with families is described, aimed
at preventing and identifying risks, strengthening protective factors and encouraging
positive changes in the family.

Key words: modern family, pets, integration of pets in social work with the family
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1. Uvod

Promjene u nacinu funkcioniranja obitelji u razdoblju postmodernizma vidljive
su ne samo u promjeni obiteljskih struktura, ve¢ i u promjenama vrijednosti, obiteljskih
uloga i stilova zivota (Jan¢i¢ i sur., 2019.). Paralelno sa promjenama unutar obitelji

mijenja se i uloga kuénih ljubimaca u suvremenoj obitelji.

Ku¢éni ljubimci su zivotinje ¢ija se primarna uloga i svrha u obitelji razlikuje
od svrhe radnih / proizvodnih Zivotinja. Bilo koja vrsta Zivotinje se moze smatrati
kuénim ljubimcem obzirom da se taj izraz primjenjuje na temelju percepcije pojedinca

o ulozi odredene zivotinje (Farnworth, 2017.).

Zivotinje su kroz povijest imale razne uloge vezane uz ljudsko preZivljavanje,
zdravlje i lijecenje (Walsh, 2009.). Veéina domacih Zzivotinja se na pocetku
pripitomljavala sa svrhom uzgoja hrane (Driscoll i sur., 2009.). Pripitomljavanje
zivotinja predstavlja interaktivni proces koji se dogadao zbog uzajamnih potreba za
hranom, skloniStem i zaStitom (Walsh, 2009.). Psi su se pripitomili sa svrhom da budu
cuvari i lovei (Driscoll 1 sur., 2009.). Zanimljivo je da postoje dokazi koji ukazuju na
to da su prije vise od 14 000 godina preci pasa (domaci vukovi) zivjeli s ljudima
(Serpell, 2008., prema Walsh, 2009.). Macke su pripitomljene puno kasnije od psa
(Driscoll i sur., 2009.). Do prije 9 000 godina, psi su predstavljali pomo¢ u ¢uvanju
stada, a macke su sluzile tome da se rijeSe glodavaca koji su bili uzroc¢nici bolesti i

ugrozavali zetvu (Walsh, 2009.).

Prvi vlasnici kuénih ljubimaca u srednjem vijeku su najcesce bili privilegiranog
statusa jer su jedino oni mogli drZati Zivotinje na kojima nece nista zaraditi te su mogli
ignorirati kritike vezane uz drzanje ku¢nog ljubimca zbog svoje neovisnosti (Ritvo,
1987.). Povijesni zapisi ukazuju i na naklonost odredenih kraljevskih obitelji prema
drzanju kuénih ljubimaca na dvoru. Tako je npr. kraljica Viktorija u 19. stolje¢u
tijekom svog Zivota imala oko 90 kué¢nih ljubimaca (Walsh, 2009.). Kod ,,srednje
klase* vlasniStvo kuénih ljubimaca se pojavilo kasnih osamdesetih godina (Ritvo,
1987.). Ucestalo udomljavanje zivotinja kao ku¢nih ljubimaca zapocelo je u vrijeme

industrijalizacije (Spencer i sur., 2006.) kada je doslo do vece potraznje za kuénim



ljubimcima zbog smanjenja strukture obitelji i raspada velikih predindustrijskih
obitelji (Chou, 2012.).

Hoce li odredena zivotinja biti definirana u svojoj ulozi kao ku¢ni ljubimac,
hrana ili “Steto¢ina‘“ za obitelj, odreduje kultura i $iri drustveni kontekst (Jakman i
Rowan, 2007., prema Giraudet i sur., 2022.). Kulturoloske razlike vezane uz kucne
ljubimce postoje oduvijek. Tako su npr. macke bile mumificirane kod starih Egip¢ana,
a konji su se drzali zbog izgleda u srednjoazijskim drustvima (Clutton-Brock, 1999.,
prema Gray i Young, 2011.). Zanimljivo je da su u Aziji neke Zivotinje bile cijenjene
toliko da su imale vlastite sluge (Walsh, 2009.). U istrazivanju Gray i Young (2011.)
na uzorku od 60 razli¢itih drustva, macke i psi nisu zadovoljili ulogu ku¢nog ljubimca
u svim drustvima, §to potvrduje prethodnu tvrdnju da i kultura nekog drustva takoder

odreduje koje Zivotinje ¢e se moc¢i smatrati kuénim ljubimcem.

Danas sve veéi broj obitelji, osobito onih s mladom djecom, posjeduje kuéne
[jubimce (Melson, 2003.). Isto tako, danas izmedu ¢lanova obitelji i ku¢nih ljubimaca
mogu postojati izrazito bliski odnosi koje ljudi mogu dozivljavati prijateljskima i
obiteljskima (Charles i Davies, 2008.). Tako je primjerice u istrazivanju provedenom
od strane Istrazivackog centra Pew (2023., prema Brown, 2023.), na uzorku od 2963
vlasnika kuénih ljubimaca iz SAD-a, utvrdeno da ¢ak 51% vlasnika kuénih ljubimaca
svoje kuéne ljubimce dozivljava kao jednakovrijedne ¢lanove svojih obitelji. Kuéni
ljubimei mogu pojedinim ¢lanovima obitelji predstavljati vazan izvor podrske te se
odnos izmedu kuénog ljubimca i Covjeka kod nekih moze usporediti s odnosom koji
postoji izmedu bliskih osoba (Bonas i sur., 2000., prema Charles i Davies, 2008.).
Vazno je napomenuti kako kuéni ljubimei mogu imati drugaciju ulogu i znacenje u

svakoj obitelji (Johnson i Bruneau, 2019.).

Cilj ovoga rada je sistematizirati dosadasnje spoznaje o mogu¢im ulogama
ku¢énih ljubimaca u suvremenoj obitelji te prikazati njithov znacaj za funkcioniranje
obitelji kao cjeline i za pojedine ¢lanove obitelji u razli¢itim fazama zivotnog ciklusa
obitelji. Svrha ovog rada je predstaviti mogucnost integracije navedenih spoznaja o
ulozi ku¢nih ljubimaca u obitelji u profesionalno djelovanje socijalnih radnika
usmjereno na prevenciju i prepoznavanje rizika, osnazivanje zaStitnih ¢imbenika i

poticanje pozitivnih promjena u obitelji.



2. Uloga kuénih ljubimaca u razlic¢itim fazama obiteljskog Zivotnog ciklusa

Obzirom da je prouc¢avana tema rada uloga kuénih ljubimaca u obitelji, vazno se
najprije dotaknuti pitanja kakva je uloga ku¢nih ljubimaca u pojedinoj fazi obiteljskog
zivotnog ciklusa jer, prema teoriji obiteljskog Zivotnog ciklusa, svaka obitelj kao
»organizam* prolazi kroz odredene razvojne faze u kojima c¢lanovi obitelji imaju
razvojne zadatke koje moraju obaviti za napredak obitelji (Hodgson, 2010.). Moze se
razlikovati Sest faza obiteljskog Zivotnog ciklusa: 1. samostalna mlada osoba, 2.
novovjencani par, 3. obitelj s djecom niZe dobi, 4. obitelj s adolescentima, 5. pusStanje
djece i nastavljanje dalje te 6. obitelj u kasnijem zivotu (Carter i McGoldrick, 1984.,
prema Armour, 1995.). Navedene faze obiteljskog zivotnog ciklusa su medusobno
odvojene na temelju velikih prijelaza ili stresova u Zivotu ¢lanova obitelji (Hodgson,
2010.). Bitno je da stru¢njaci sagledaju i ulogu kuénih ljubimaca u pojedinoj fazi
obiteljskog Zivotnog ciklusa. Naime, kuéni ljubimci mogu promicati razvoj obiteljskog
sustava u sljedecu fazu, ali isto tako mogu promicati i stagnaciju u odredenoj fazi
(Varga i Fedorovich, 2012.). Isto tako, uloga kuénih ljubimaca se tokom razli¢itih faza
obiteljskog zivotnog ciklusa mijenja i prilagodava promjenama unutar obitelj i samim
potrebama obitelji u odredenoj fazi (Turner, 2005.). Vazno je hapomenuti da, iako se
uloge kuénih ljubimaca unutar obitelji mijenjaju, njihov znaclaj za obitelj se ne

umanjuje (Turner, 2005.).

Prva faza pod nazivom ,,faza samostalne mlade osobe* podrazumijeva odvajanje
od primarne obitelji i preuzimanje odgovornosti za sebe. Zadatak ove faze je, izmedu
ostalog, razviti kvalitetne socijalne odnose i izgraditi povjerenje i bliski odnos s
drugom osobom (Armour, 1995.). U ovoj fazi kuéni ljubimac moZze zadovoljavati
potrebu mlade osobe za drustvom i imati ulogu najboljeg prijatelja/cimera. Naime,
mlade osobe mogu dijeliti svoje misli s kuénim ljubimcem, a kuéni ljubimci mogu
smanjiti njihov dozivljaj usamljenosti (Turner, 2005.). PrivrZzenost kuénim ljubimcima
u ovoj fazi moZe biti posebno snazna obzirom da je poznato da pojedinci koji nisu u
braku i nemaju djecu iskazuju vecu razinu privrzenosti kué¢nim ljubimcima (Turner,
2005.). Jednako tako, intenzivan odnos privrzenosti s kuénim ljubimcem moze
potaknuti kod osobe pojavu anksioznosti u situaciji kada je potrebno ostaviti ku¢nog

ljubimca samog kod kuce (Hodgson, 2010.).



U fazi samostalne mlade osobe kuéni ljubimac moZze imati ulogu zamjene za
romanti¢nog partnera, $to pridonosi odrzavanju ove faze (Varga i Fedorovich, 2012.),
ali moze imati i vaznu ulogu u odabiru potencijalnog romanti¢nog partnera. U
istrazivanju Tiffereta i suradnika (2013.) utvrdeno je da Zene smatraju privlacnijima
muskarce koji su vlasnici pasa u odnosu na muskarce koji nemaju pse. Jednako tako
u istrazivanju Graya i suradnika (2015.) utvrdeno je da su mladim osobama cesce
privla¢ne osobe koje posjeduju ku¢nog ljubimca i da ku¢ne ljubimce ¢esto koriste kao
sredstvo za privlacenje partnera. Rezultati spomenutog istrazivanja potvrduju tezu da
kuéni ljubimci mogu imati vaznu ulogu u izboru romanti¢nog partnera, posebice kod
zena. Naime, utvrdeno je da zene CeSce nego muskarci procjenjuju potencijalnog
partnera prema tome kako on reagira na njezinog kuc¢nog ljubimca i kako kuéni
ljubimac reagira na tu osobu. Zanimljivo je jo§ napomenuti da su u istrazivanju Graya
i suradnika (2015.) utvrdene i razlike izmedu vlasnika pasa i macaka u pogledu biranja
romanticnog partnera. Naime, utvrdeno je da vlasnici pasa u odnosu na vlasnike
macaka, ¢es¢e koriste svog kuc¢nog ljubimca da bi privukli potencijalnog partnera,
¢esce procjenjuju potencijalnog partnera prema nacinu na koji je kuéni ljubimac
reagirao na njega te ¢eS¢e smatraju nekoga privlaénim zbog posjedovanja kuénog
ljubimca. Navedeno se povezuje sa stavom da vlasnistvo psa ukazuje na to da
pojedinac ima dovoljno materijalnih resursa i vremena da brine o psu, da ima empatiju
i emocionalne resurse i da je dugoro¢no predan skrbi o drugome (Serpell i Paul, 2011.,
prema Tifferet i sur., 2013.).

Sljedeca faza jest faza novovjencanog para. Zadaci ove faze jesu ponajvise
usmjereni na uspostavu obrasca zajedni¢kog zivota S partnerom, uskladivanje
partnerskog odnosa s prijateljskim i rodbinskim odnosima te uskladivanje medusobnih
oc¢ekivanja partnera od bra¢nog zivota (Carter, 1984., prema Armour, 1995.). U ovoj
fazi bra¢ni partneri mogu odluciti zajednicki nabaviti kuénog ljubimca kako bi kroz
brigu o kuénom ljubimcu vjezbali svoju buducu roditeljsku ulogu (Turner, 2005.).
Primjerice, kroz odnos prema ku¢nom ljubimcu parteri imaju prilike uskladivati svoj
odgojni stil i postavljanje granica (Walsh, 2009.). Dakle, ku¢ni ljubimac u ovoj fazi
moze imati ulogu ,,surogat djeteta na temelju kojega obitelj prelazi u sljedecu fazu.
Ovakvu ulogu ¢es¢e imaju psi 1 macke u odnosu na druge kuéne ljubimce (Hodgson,

2010.). Vazno je napomenuti kako nisu kod svih parova kuéni ljubimci zamjena za



djecu (Veevers, 1985.). Isto tako bitno je nametnuti da razli¢ita ocekivanja i odnos
prema kué¢nom ljubimcu moze potaknuti pojavu sukoba medu partnerima. Medusobna
optuzivanja za preveliku popustljivosti prema kué¢nom ljubimcu ili za iskazivanje
previse grubosti i strogoée, upucuju na rizik od pojave buducih problema kod odgoja
djece (Walsh, 2009.). Odredeni dio bra¢nih partnera odgada imati djecu ili ne Zeli
djecu uopce, a neki parovi imaju teskoca u realizaciji roditeljstva zbog problema
neplodnosti. Za sve takve parove kuéni ljubimac moze imati kroz dulji vremenski
period ulogu surogat djeteta. To potvrduje i istrazivanje Veevers (1980., prema
Veevers, 1985.) koje je pokazalo da polovica parova bez djece koji posjeduju kuéne
ljubimce, kuéne ljubimce stavlja u ulogu djeteta. Kuéni ljubimei daju bracnom paru
osjecaj da su im potrebni (kao i djeca roditeljima) §to pridonosi ovoj ulozi kuénih

ljubimaca (Turner, 2005.).

U ovoj fazi zivotnog ciklusa kuéni ljubimac moze imati i ulogu ,,triangulacijskog
djeteta, smanjujuéi napetost unutar para, obzirom da je obitelj koja se sastoji od para
nestabilnija struktura u kojoj lako dolazi do napetosti (Varga i Fedorovich, 2012.).
Kuéni ljubimci mogu sluziti za odrzavanje psiholoSke i relacijske ravnoteze medu
bra¢nim partnerima kroz mehanizme kao Sto su projekcija i identifikacija (Walsh,
2009.). Tako na primjer, zena moze biti ljuta na muza jer je zanemarivao kuénog
ljubimca dok je ona bila na poslovnom putu, a to zapravo moze upucivati na to da je
zena ljuta na muZza $to zanemaruje njezine potrebe i da osje¢a da muz mrzi njezina
putovanja (Heiman, 1965., prema Walsh, 2009.). Vazno je jo§ napomenuti da, dok za
neke parove kuéni ljubimei mogu biti zamjena za djecu, za druge mogu biti dio procesa
donosenja odluke da nece ili ne Zele imati djecu. Naime, kod nekih parova iskustvo
odgoja psa moze povecati svijest 0 izazovima roditeljstva te pojacati odbojnost prema
roditeljstvu (Veevers, 1980., prema Veevers, 1985.). U vezi s time, rezultati
istrazivanja Guo i suradnika (2021.) su pokazali da je privrZzenost ku¢nom ljubimcu
negativno povezana s namjerom radanja djece kod parova s visokim socioekonomskim
statusom, dok kod parova s niskim socioekonomskim statusom nije bilo povezanosti.
Moguce je da kod osoba s nizim socioekonomskim statusom vecu ulogu u donosenju
odluke o radanju djece imaju drugi vanjski ¢imbenici kao §to su npr. financijski

troskovi oko djece (Karney, 2021., prema Guo i sur., 2021.).



Nakon faze ,,novovjencanog para“ slijedi faza obitelji s djecom nize dobi. Glavni
zadaci ove faze jesu: prilagoditi bracni sustav djetetu, usvojiti roditeljske uloge te
uskladiti odnose s proSirenom obitelji (bake, djedovi) (Armour, 1995.). U ovoj fazi
kuéni ljubimci vise nemaju ulogu surogat djeteta obzirom da sada u obitelji postoje
djeca (Turner, 2005.). Isto tako, privrzenost odraslih prema kuénim ljubimcima se u
pravilu u ovoj fazi smanjuje obzirom da mladi roditelji imaju manje vremena koje
mogu provesti s kuénim ljubimcima (Albert i Bulcroft, 1988., prema Turner, 2005.).
Tijekom ove faze djeca pocinju razvijati odnos s ku¢nim ljubimcem. Kuéni ljubimac
moze preuzeti zamjensku ulogu djetetova vrSnjaka te ga dijete moze smatrati najboljim
prijateljem (Brown, Richards i Wilson, 1996., prema Turner, 2005.). Razna
istrazivanja su se doticala i uloge ku¢nih ljubimaca u razvoju djeteta, o ¢emu ¢e biti
kasnije rije¢i. Za ovu fazu je jo$ bitno spomenuti da u ovoj fazi nesto ¢esce dolazi do
razvoda braka (Varga i Fedorovich, 2012.). Ku¢ni ljubimci u ovakvom razdoblju
tranzicije u zivotu mogu pojedincu predstavljati emocionalnu zamjenu za drugog
partnera te mogu pruziti potrebnu privrzenost svome vlasniku (Sable, 1995.). Za neke
osobe je vazna ,,utjeha“ koju im ku¢ni ljubimac moze pruziti nakon razvoda braka.
Takoder, u ovakvim situacijama, za neke partnere, ku¢ni ljubimac moze pruziti osjecaj
sigurnosti (Kindregan i Charles, 2012.). Isto tako, roditelji mogu olaksati djetetu
prilagodbu na razvod braka tako da djetetu dopuste da ku¢ni ljubimac zivi s djetetom
i ide s djetetom drugom roditelju (Walsh, 2009.). Naime, ku¢ni ljubimci za djecu tada
mogu biti izvor kontinuiteta. Isto tako, kué¢ni ljubimci uvijek imaju vremena za djecu
I djeca mogu vidjeti ku¢nog ljubimca kao nesto $to je trajno u situacijama kao Sto je
razvod braka (Veevers, 1985.). U sluCajevima razvoda braka, moguce je i da se bracni
partneri sukobljavaju oko toga tko ¢e preuzeti kuénog ljubimca nakon razvoda braka.
U razvodima braka se na ku¢ne ljubimce jo$ uvijek gleda kao na imovinu te suci
sukladno pravnim propisima o imovini odlucuju o vlasnistvu nad kuénim ljubimcima

(Kindregan i Charles, 2012.).

Slijedi faza obitelji s adolescentima. Glavni zadaci ove faze jesu uspostaviti
fleksibilne granice za adolescenta, usredotociti se na pitanje braka i karijere i brinuti
za stariju generaciju. Neke od najvaZznijih potreba adolescenata jesu nauciti prihvatiti
sebe 1 ostvariti uspjesne odnose s drugima (Armour, 1995.). Turner (2005.) navodi

kako u ovom razdoblju obitelji vrlo ¢esto nabave kuénog ljubimca. Tijekom ove faze



kuéni ljubimeci mogu preuzeti ulogu osobe od povjerenja za adolescenta koji se osjeca
kao da ga nitko ne razumije te se stoga osjeca usamljeno. Isto tako, osjecaj bezuvjetne
ljubavi kuénog ljubimca moze za adolescente biti od iznimnog znacaja kada postoji
nesigurnost oko vlastitog identiteta (Turner, 2005.). Takoder, rezultati istrazivanja
Marsa-Sambola i suradnici (2017.) upuéuju na to da privrzenost adolescenta psima
moze poboljsati komunikaciju adolescenta s roditeljima i najboljim prijateljem, a
privrzenost mackama moze poboljSati komunikaciju adolescenta s najboljim
prijateljem. Dakle, privrZzenost psima u ovoj fazi obiteljskog Zivotnog ciklusa moze
potencijalno pozitivno djelovati na odnos izmedu adolescenta i roditelja. To se moze
pojasniti time da adolescenti i roditelji tada zajedno mogu brinuti o psu, Setati psa te
se igrati sa psom i pritom roditelji mogu poducavati adolesCente uzajamnosti, podrsci,
privrzenosti i drugim pozitivnim aspektima (De Wolf i ljzendoon, 1997., prema
Marsa-Sambola i sur., 2017.). Takoder, istrazivanja se bave 1 ulogom ku¢nih ljubimaca

u razvoju adolescenata, o cemu ¢e biti viSe rijeci u sljede¢em poglavlju.

Nakon faze obitelji s adolescentima slijedi faza ,,puStanja djece i nastavljanja
dalje”. Jedan od najvaznijih zadataka ove faze jest prihvatiti razne izlaske iz
obiteljskog sustava i ponovne ulaske (Armour, 1995.). Kuéni ljubimci mogu pomoci
¢lanovima obitelji u ispunjavanju ovoga zadatka. Naime, ku¢ni ljubimci u ovoj fazi
mogu imati ulogu zamjene za djecu koja su otisla iz doma te je zbog toga i privrZzenost
bra¢nog para prema kuénim ljubimcima u ovoj fazi velika (Albert i Bulcroft, 1988.,
prema Turner, 2005.). Kada odrasla djeca napustaju svoje roditelje, roditelji se mogu
odluciti na kuéne ljubimce upravo kako bi im kuéni ljubimci pomogli u popunjavanju
nastale praznine (Walsh, 2009.). Isto tako, neke majke mogu imati teSkoce prvih
nekoliko godina u prilagodbi na gubitak svoje uloge njegovateljice te im tu kuéni
ljubimci omogucuju da se brinu za nekoga, da se osjecaju potrebnima te im to moze

dati 1 osjecaj svrhe (Turner, 2005.).

U posljednjoj se fazi obitelj mora suociti i nositi sa boles¢u ili smréu supruznika
ili odraslog djeteta (Armour, 1995.). Ku¢ni ljubimci mogu pomoc¢i obitelji u
ispunjavanju ovog zadatka te se u ovoj fazi mogu pojaviti kao "surogat" bracni partneri
osobi starije zivotne dobi ¢iji je supruznik umro te je vjerojatno da nece biti drugog
supruznika (Gee i Veevers, 1984., prema Veevers, 1985.). Isto tako, pojedinci koji

izgube Clana obitelji mogu osjecati manju usamljenost ukoliko imaju kuéne ljubimce,



osobito starije osobe ili osobe koje zive dalje od rodbine (Sable, 1995.). Istrazivanje
Thompson i Kim (2021.) pokazalo je da su muskarci razvili snazniju vezu s kué¢nim
ljubimcem nakon smrti supruge, da su mogli izraziti svoju tugu ku¢nom ljubimcu, da
su im ku¢ni ljubimci pomogli s usamljenos¢u, da su im kuéni ljubimci pomogli da se
prilagode ,,novome normalnom* pruzajuc¢i im rutinu (npr. svakodnevni odlasci u Setnju
s kuénim ljubimcem i sl.) te da su im pruzali svrhu tokom procesa tugovanja. Takoder,
sudionici istrazivanja Thompson i Kim (2021.) iskazali su svoje iskustvo da su im
ku¢éni ljubimci pomogli u smanjenju neugodnih simptoma tugovanja i da su povecali
trenutke sre¢e i smijeha tijekom perioda tugovanja. U ovoj fazi, uloga kuénih
ljubimaca sastoji se i od povecanja dobrobiti vlasnika. Naime, vlasnici kuénih
ljubimaca iskazuju manje depresije i manje zdravstvenih problema u odnosu na one
koji nemaju kuéne ljubimce (Turner, 2005.). Isto tako, obiteljska okupljanja mogu
1zazvati anksioznost 1 zbunjenost kod osoba starije zivotne dobi s demencijom te im
sjedenje pokraj kuénih ljubimaca i njihovo mazenje moze djelovati umirujuce (Baun i
McCabe, 2003., prema Walsh, 2009.). U starijoj dobi moguc¢a je i Alzheimerova
bolest, a ku¢ni ljubimci pozitivno doprinose socijalizaciji osoba s Alzheimerovom
bolesti (Turner, 2005.). Vazno je napomenuti i da, ukoliko obitelj nema kuénog
ljubimca u ovoj fazi, manje je vjerojatno da ¢e ga nabaviti. Moguca objasnjenja jesu
to da se osoba starije zivotne dobi brine tko ¢e se brinuti o kuénom ljubimcu u sluc¢aju
njezine vlastite bolesti/smrti ili da izbjegava iskustvo buduceg gubitka kuénog

ljubimca nakon veceg broja gubitaka u zivotu (Turner, 2005.).

3. Dobrobiti kuénih ljubimaca za razlicite clanove obitelji

3.1. Dobrobiti za djecu i adolescente

U prethodnom poglavlju je napomenuto da u fazama obiteljskog Zivotnog
ciklusa ,,obitelji s malom djecom™ i ,,obitelji s adolescentom™ kuéni ljubimac moze
imati vaznu ulogu u razvoju djeteta i adolescenta. Razvoj djeteta je pojam koji
podrazumijeva tjelesni razvoj (razvoj fine i grube motorike), socio-emocionalni razvoj
(formiranje odnosa, osjetljivost na druge), kognitivni razvoj (rjeSavanje problema) i

razvoj govora i jezika (Bedford i sur., 2013.) Belsky (1984., prema Endenburg i van



Lith, 2011.) je razvio model za objasnjenje procesa razvoja djeteta. Prema navedenome
modelu, djeca trebaju svladati odredene zadatke vezane uz svoj razvoj. Pritom tri vrste
¢imbenika medusobno djeluju na proces razvoja djeteta, a to su: karakteristike djeteta,
psiholoski resursi roditelja i kontekstualni izvori stresa/podrske (Belsky, 1984., prema
Endenburg i van Lith, 2011.). Ku¢ni ljubimci se mogu promatrati kao kontekstualni
izvori stresa/podrske i zapravo mogu predstavljati i rizi¢ni i zastitni ¢cimbenik u razvoju

djeteta.

Neka istrazivanja ukazuju da je vazno sagledati i vrstu kucnog ljubimca
prilikom razmatranja uloge ku¢nog ljubimca u razvoju djeteta. Tako je u istrazivanju
Minatoya i suradnici (2019.) utvrdeno da je posjedovanje psa u dobi djeteta od 6
mjeseci povezano sa smanjenim Sansama kasnjenja u razvoju unutar svih domena
razvoja jednogodisnjeg djeteta (komunikacija, gruba motorika, fina motorika,
rjeSavanje problema, osobno-socijalno), dok istovremeno posjedovanje macaka nije
bilo statisticki znacajno povezano s Sansama za kasnjenje u razvoju unutar bilo koje
domene. Velik broj istrazivanja naglasava upravo pse kao zastitni ¢cimbenik u dje¢jem
razvoju. No, s druge strane u istrazivanju Halbreicha i suradnika (2023.) nije utvrdena
razlika u razini prosocijalnog ponasanja djece ovisno o posjedovanju odredene vrste
kuénog ljubimca. Navedeno ukazuje na to da rezultati istrazivanja nisu konzistentni
vezano uz razlike u dje¢jem razvoju obzirom na vrstu ku¢nog ljubimca. Dodatni
problem koji se javlja kod ovakvih istrazivanja jest i u tome $to istrazivaci obi¢no
kuéne ljubimce dijele samo na tri kategorije (macke, pse i ,,0stalo”) pa je stoga i teze

utvrditi ulogu ostalih vrsta ku¢nih ljubimaca u dje¢jem razvoju.

Iz prethodno navedenog istrazivanja Minatoya i suradnika (2019.) moze se
zakljuciti da je vazno sagledati ulogu kué¢nih ljubimaca u dje¢jem razvoju ve¢ od
najranije dobi djeteta. Rezultati istrazivanja Minatoya i suradnika (2021.) potvrdili su
da je iskustvo posjedovanja psa (bilo da se radi o iskustvu ,,iz proslosti®, ,,0
posjedovanju psa prije i sada“ ili o ,,trenutnom* iskustvu) povezano s manjim rizikom
kasnjenja U razvoju trogodiSnjaka u komunikaciji, gruboj motorici, rjeSavanju
problema i osobno-socijalnoj domeni. U navedenome istraZivanju istice se da je razvoj
djeteta dinamican proces i da stoga razni ¢imbenici utje¢u jedan na drugog pa stoga

iskustvo posjedovanja psa kao zastitni ¢imbenik u razvoju djeteta treba promatrati



povezano s drugim ¢imbenicima, kao Sto su dob i vrijeme posjedovanja kuénog

[jubimca.

Istrazivanja u ovome podru¢ju se najceS¢e usmjeravaju na ulogu kuénih
ljubimaca u odredenom aspektu razvoja djeteta pri ¢emu je najceSée istrazivana
dimenzija socio-emocionalnog razvoja djeteta. Pri tome se istice da djeca cesto
percipiraju i izvjeStavaju da im kuéni ljubimci pruzaju emocionalnu podrsku
(Nagengast, Baun, Megel i Liebowitz, 1997., prema Esposito, 2011.). Neka djeca se
znaju obracati svom kuénom ljubimcu s ciljem dobivanja emocionalne podrske, utjehe
| osjecaja sigurnosti kada su prepravljeni ugodnim ili neugodnim emocijama (Melson,
1994., prema Purewal i sur., 2017.). Isto tako, neka djeca i adolescenti razgovaraju sa
svojim kuénim ljubimcima i dijele im svoje tajne (McNicholas i Collis, 2001., prema
Giraudet i sur., 2022.). Tako je istrazivanje Bryant (1985., prema Melson, 2003.) doslo
do rezultata da djeca u dobi od 7 i 10 godina govore o svojim osje¢ajima (npr. o tuzi,
ljutnji, sre¢i) svojim kuénim ljubimcima na nacin na koji razgovaraju 1 sa svojom
bracom i sestrama. Sto se ti¢e prethodno spomenutog osjeéaja sigurnosti, djeca mogu
percipirati da od kuénog ljubimca mogu dobiti ljubav koja je bezuvjetna i navedeno

zapravo moZze povecati osjecaj sigurnosti djeteta (Smojver-Azi¢, 2010.).

Kuéni ljubimci imaju i potencijal za smanjenje razine anksioznosti i depresije
kod djece, no rezultati istrazivanja u ovom podruc¢ju nisu potpuno konzistentni
(Purewal i sur., 2017.). Tako su u istrazivanju Black (2012., prema Giraudet i sur.,
2022.) adolescenti koji zive sa kuénim ljubimcem (specificno psom) izvijestili o nizoj
razini anksioznosti sto ide u prilog pretpostavci o vaznoj ulozi kuénih ljubimaca u
smanjenju anksioznosti. To se moze objasniti time da psi djeluju na smanjenje razine
kortizola (hormona stresa) i povecanje oksitocina (hormona sreée) (Petersson i sur.,
2017). Osim navedenog, kué¢ni ljubimci mogu imati vaznu ulogu u razvoju
samopoStovanja djece 1 adolescenata. Opcenito, istrazivanja ukazuju na to da djeca
koja odrastaju s kuénim ljubimcem imaju viSu razinu samopostovanja u odnosu na
djecu koja ne odrastaju s kuénim ljubimcima (Purewal i sur., 2017.). No, pritom dob
mozZe biti medijatorska varijabla. Tako je istrazivanje Houtte 1 Jarvis (1995., prema
Endenburg i van Lith, 2011.) doslo do rezultata da ucenici 5. i 6. razreda osnovne $kole
koji posjeduju kuéne ljubimce iskazuju vecu razinu samoposStovanja u odnosu na

ucenike koji nemaju kuéne ljubimce, dok se ucenici 3. i 4. razreda nisu statisti¢ko
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znacajno razlikovali u razini samopostovanja s obzirom na to posjeduju li kuéne
ljubimce. Dosadasnja istraZivanja zapravo ukazuju na to da je za djecu mladu od 6
godina i za djecu koja su starija od 10 godina posjedovanje ku¢nog ljubimca najjace
povezano s veCom razinom samopostovanja (Van Houtte i Jarvis, 1995., prema

Purewal i sur., 2017.).

Ku¢éni ljubimci mogu imati vaznu ulogu i u razvoju autonomije kod djeteta.
Naime, igranje djeteta s ku¢nim ljubimcem moze djetetu pruziti priliku da istrazuje i
da razvija svoju neovisnost (Longobardi i sur., 2022.). Osim navedenog, ku¢ni
ljubimei mogu imati ulogu i u razvoju privrzenosti. Zanimljivo je da djeca koja
odrastaju uz kuéne ljubimce mogu biti privrZzena svojim kuénim ljubimcima i mogu ih
dozivljavati kao svoje prijatelje, izvor zastite i ¢lanove obitelji (McNicholas i Collis,
2001., prema Smojver-Azi¢, 2010.). Tako pas djetetu moze imati ulogu sigurne baze
pruzajuc¢i mu osjecaj podrske i bliskosti (Longobardi i sur., 2022.). Time djeca koja
nemaju razvijenu sigurnu privrzenost s roditeljima mogu razviti pozitivnu privrzenost
sa svojim kuénim ljubimcem te se stoga sigurni unutarnji radni model moze razviti u
odredenoj mjeri i kroz takav odnos (Purewal i sur., 2017). Bitno je pritom naglasiti da
ku¢ni ljubimci ne mogu ispuniti sve potrebe djeteta za sigurnom privrzeno$cu, ali
mogu olaksati djetetu ponovno uspostavljanje sigurne privrZzenosti s drugim ljudima
(Carr i Rockett, 2017.; Hawkins i sur., 2017.; Strand, 2004., prema Longobardi i sur.,
2022.).

Ku¢éni ljubimci mogu imati vaznu ulogu i u razvoju socijalnih kompetencija
djeteta. Naime, istrazivanja ukazuju na to da se djeca koja su odrasla sa psom razvijaju
u socijalno kompetentnije osobe (posjeduju viSe vjestina i ponasanja pomocu kojih
mogu uspjes$no funkcionirati kao ¢lanovi drustva) u odnosu na djecu koja odrastaju
bez psa (Guttman i sur., 1985.; Melson i sur., 1989.; Endenburg i Baarda, 1995.;
Melson, 1995., prema Endenburg i van Lith, 2011.). Nadalje, neki rezultati istrazivanja
ukazuju na povezanost posjedovanja kuénog ljubimca i nize razine usamljenosti,
rezultati drugih istrazivanja tu nisu potpuno konzistentni. Tako su u istrazivanju Black
(2012., prema Purewal i sur., 2017.) mladi u dobi od 13 do 19 godina koji posjeduju
kuc¢nog ljubimca izvijestili o nizoj razini usamljenosti bez obzira na dob, spol,
obiteljsku strukturu i etnicku pripadnost, a u istrazivanju Vidovi¢ i suradnici (1999.)

djeca se u dobi od 10 do 15 godina nisu razlikovala u razini usamljenosti s obzirom na
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posjedovanje kuénog ljubimca. Moze se zakljuciti da je dob jedan od ¢imbenika o
kojemu ovisi ho¢e 1i postojati povezanost izmedu nize razine usamljenosti i

posjedovanja kuénog ljubimca.

Postoji moguénost da roditelji djetetu nabave kué¢nog ljubimca upravo kako bi
se dijete lakse nosilo sa osje¢ajem usamljenosti ili kako bi dijete zadovoljilo svoju
potrebu za bliskos¢u (Fifield i sur., 1999., prema Longobardi i sur., 2022.). Tako je u
istrazivanju Smojver-Azi¢ (2010.) usamljenost bila najveéa kod djevojaka koje
pohadaju 8. razred osnovne $kole i imaju visoku razinu privrzenosti svom kué¢nom
ljubimcu. Navedeno se potencijalno moze pojasniti time da adolescentice mogu imati
kuéne ljubimce 1 da bi se lakSe nosile sa osje¢ajem usamljenosti u druStvu vr$njaka.
No, kuéni ljubimci potencijalno mogu biti i povod manjeg provodenja vremena s
drugim ljudima, na $to ukazuje istrazivanje Paul i Serpell (1996., prema Purewal i sur.,
2017.) u kojem se doslo do rezultata da djeca koja si nabave ku¢nog ljubimca provode

manje vremena sa svojom obitelji i prijateljima.

Dosadasnji rezultati istrazivanja idu i u smjeru zakljucka je da visoka razina
privrzenosti kuénom ljubimcu povezana s boljih socijalnim vjeStinama djece i
adolescenata, veCom popularnos¢u u drustvu vrsnjaka i gus¢om socijalnom mrezom
(Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000., prema Smojver-Azi¢, 2010.). Christian i suradnici
(2020., prema Giraudet, 2022.) navode da psi mogu biti smanjiti rizik od razvoja
problema s vrSnjacima te doprinijeti razvoju pro socijalnog ponasanja (npr.
pomaganje, dijeljenje). Isto tako, u istrazivanju Longobardi i suradnika (2022.)
utvrdeno je da djeca u dobi od 7 do 11 godina koja posjeduju kuéne ljubimce imaju
nizu razinu problema u ponasanju i vi$u razinu pro socijalnog ponasanja u odnosu na
djecu bez kuénih ljubimaca. Nadalje, rezultati istrazivanja Halbreich i suradnici
(2023.) ukazuju na to da kod adolescentica postoji povezanost izmedu posjedovanja
psa i nize razine vrSnjacke agresije. No, ne idu svi rezultati istrazivanja u ovome
smjeru. Tako primjerice u istrazivanju Smojver-Azi¢ (2010.) nisu pronadene statisticki
znacajne razlike u odnosu s vrSnjacima i razini samokontrole djece s obzirom na
posjedovanje kuénog ljubimca. Takoder, u istrazivanju Halbreich i suradnici (2023.)
posjedovanje kuénog ljubimca nije bilo povezano s veli¢inom socijalne mreze
prijatelja adolescenata ni sa pro socijalnim ponasanjem. Jedno od moguéih objasnjenja

jest to da ukoliko dijete posjeduje kuénog ljubimca, to ne mora znaciti da mu je i
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privrzeno, a privrzenost moze biti jedan od mehanizama koji stoji iza povezanosti

kuénih ljubimaca 1 boljih socijalnih vjestina djece.

Nadalje, kuéni ljubimci mogu imati ulogu i u razvoju empatije djeteta. Tome u
prilog ide istrazivanje Vidovi¢ i suradnici (1999.) prema kojemu djeca koja imaju ve¢u
razinu povezanosti s kuénim ljubimcem imaju i vecu razinu empatije u odnosu na
djecu koja nemaju kucne ljubimce i u odnosu na djecu koja imaju niZzu razinu
povezanosti. Navedeno ukazuje da je zapravo razina povezanosti s kuénim ljubimcem,
a ne samo posjedovanje kuc¢nih ljubimaca vazno za odnos korelacije s razinom
empatije. To pokazuje 1 istrazivanje Melson 1 suradnici (1992., prema Melson, 2003.)
prema kojemu djeca u dobi od 5 1 6 godina koja imaju viSu razinu privrZzenosti prema
ku¢nom ljubimcu iskazuju i viSu razinu empatije prema vr$njacima. Jedno od moguéih
objasnjenja jest to da djeca kroz kontakt sa svojim ku¢nim ljubimcem koji je ovisan o
njima uce u tudim potrebama i osjecajima, Sto povecava suosjecanje prema drugima
(Smojver-Azi¢, 2010.). Isto tako, djeca koja nemaju brace i sestre ili najmlada djeca
mogu pomocu kuénih ljubimaca usvojiti ponasanja koja druga djeca nauce temeljem

komunikacije s braCom i sestrama (Melson, 1996., prema Smojver-Azi¢, 2010.).

Ku¢ni ljubimci mogu imati ulogu i u razvoju osjec¢aja kompetentnosti i
odgovornosti djeteta. Naime, djeca mogu uéiti kako se brinuti za drugo bice ukoliko
imaju kuénog ljubimca (Melson, 2003.). Isto tako, dijete se osje¢a kompetentnim kada
ispunjava zadatke vezane uz brigu za kuénog ljubimca, ali je pritom vrlo vazno da
roditelji svome djetetu daju zadatke vezane uz kuéne ljubimce koji su primjereni dobi
djeteta (Buri¢, 2006.). Tako se na primjer, djetetu u dobi od tri godine moze dati
zadatak da se brine za to da pas ima uvijek vode, a ne moze mu se dati zadatak da
samostalno ide u Setnju sa psom (Buri¢, 2006.). Posjedovanje kuénog ljubimca je
povezano dakle i s odgovornos¢u djeteta (Purewal i sur., 2017.). Pritom je vazno
napomenuti da je adolescentima moguce predati potpunu odgovornost vezano uz brigu
o kuénom ljubimcu obzirom da se adolescenti mogu samostalno brinuti za svog

kuénog ljubimca (Buri¢, 2006.).

Vazan trenutak za socio-emocionalni razvoj djeteta moze biti i smrt kuénog
ljubimca. Naime, kada kuéni ljubimac ugine, od zna¢aja moze biti na¢in na koji se

ostali ¢lanovi obitelji nose s takvom situacijom. Smrt ku¢nog ljubimca je nerijetko prvi
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gubitak koji djeca dozive i roditelji pritom imaju priliku da nauce svoju djecu kako da
izraze svoju tugu i da ih poduce o gubitku (Walsh, 2009.). Navedeno moze biti
povezano s time kako ¢e se dijete nositi sa smréu opéenito tijekom zivota (Buri¢,
2006.). Tema tugovanja nakon smrti kuénog ljubimca ¢e biti detaljnije pojasnjena u

istoimenome poglavlju u ovome radu.

Sto se kognitivnog razvoja ti¢e, Aline i Robert Kidd (1987., prema Melson,
2003.) su utvrdili da bebe vise prate, smiju se i ispustaju zvukove prema kuénim
[jubimcima (osobito psima) nego prema igracke. Isto tako, Poresky i Hendrix (1989.,
prema Purewal i sur., 2017.) su u svome istrazivanju dosli do rezultata da roditelji ¢ija
djeca imaju viSu razinu privrzenosti sa svojim ku¢nim ljubimcem izvjestavaju o viSim
razinama vjestina samostalnog odlu¢ivanja njihove djece u odnosu na roditelje Cija
djeca imaju slabu povezanost s kuénim ljubimcem ili nemaju kuénog ljubimca. Isto
tako, ku¢ni ljubimci mogu potaknuti uc¢enje djece, posebno kada je rije¢ o potrebama
1 karakteristikama Zivotinja (Carey, 1985., prema Melson, 2003.). MozZe se primijetiti
manjak istrazivanja uloge kuénih ljubimaca u kognitivnom razvoju djeteta, no
postojeca istrazivanja idu u smjeru pozitivne uloge kuénih ljubimaca u kognitivhom

razvoju djeteta.

Sto se tie razvoja govora i jezika, Poresky i Hendrix (1989., prema Purewal i
sur., 2017.) su u svome istrazivanju S djecom u dobi od 3 do 6 godina dosli do
zakljucka da su djeca koja imaju umjerenu razinu privrZzenosti sa svojim kuc¢nim
ljubimcem iskazala vecu razinu verbalne inteligencije u odnosu na djecu koja nemaju
kuéne ljubimce. To se moZe pojasniti time da djeca imaju potrebu obracati se Svome
ku¢nom ljubimcu pa kuéni ljubimac postaje poticaj djetetu da pric¢a, da ga npr. pohvali
ili mu naredi neSto (Endenburg i van Lith, 2011.). Dakle, zaklju¢ci postojecih
istrazivanja ukazuju na pozitivnu ulogu kué¢nog ljubimca u razvoju govora i jezika, no
kao i kod kognitivnog razvoja, i u ovom podru¢ju moze se primijetiti manjak

istraZivanja.

Nepotpuna konzistentnost rezultata istrazivanja u ovom podru¢ju moze Se
pripisati izmedu ostaloga i samoj dinami¢nosti procesa razvoja djece. Naime, obzirom
da i razni drugi ¢imbenici (npr. karakteristike samog djeteta) imaju utjecaja na

razvojne ishode, ulogu kuénog ljubimaca u razvoju djece potrebno je promatrati u
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interakciji s drugim ¢imbenicima te u povezanosti s razli¢itim mehanizmima koji stoje

iza te povezanosti.

3.2. Dobrobiti za odrasle clanove obitelji

Osim uloge kuénih ljubimaca u razvoju djeteta, vazno je sagledati 1 kakva je
uloga ku¢nih ljubimaca u dobrobiti odraslih ¢lanova obitelji. Pri tome je moguce
govoriti 0 dobrobiti kuénih ljubimaca za tjelesno, psiholosko i socijalno zdravlje
odraslih osoba (Smith, 2012.). Jo$ nije poznato koji su to mehanizmi u pozadini kojima
se kroz kuéne ljubimce potice dobrobit kod odraslih osoba, ali postoji velika
mogucnost da se zapravo radi o viSe vrsta mehanizama koji djeluju zajedno, kao Sto
su to npr. fizicki kontakt s kuénim ljubimcem, privrzenost kuénom ljubimcu

(Matchock, 2015.). U literaturi se to nerijetko naziva "pet effect".

3.2.1. Utjecaj kucnih ljubimaca na tjelesno zdravlje

Sto se ti¢e tjelesnog zdravlja, istraZivanja ukazuju na to da kuéni ljubimci
mogu pomoci vlasnicima odrasle Zivotne dobi u sniZzavanju krvnog tlaka i u Smanjenju
stresa (Anderson, 1992.; Arhant-Sudhi i sur., 2011.; De Schriver i Riddic, 1990.,
prema Smith, 2012.). Nadalje, utvrdeno je da prisutnost ku¢nog ljubimca (osobito psa)
povoljno djeluje na krvni tlak kod osoba u dobi od 50 do 83 godine koje imaju povisen
krvni tlak (Friedmann i sur., 2013., prema Wells, 2019.). Takoder u istrazivanju
Andersona i suradnika (1992., prema Hussein i sur., 2021.) utvrdeno je da je
posjedovanje kuénih Iljubimaca povezano s nizim sistolickim krvnim tlakom
(Anderson i sur., 1992., prema Hussein i sur., 2021.). S druge strane u istrazivanju
Parslow i Jorm (2003., prema Wells, 2019.) nije potvrdeno da postoje razlike u
sistolickom krvnom tlaku s obzirom na posjedovanje kuénih ljubimaca, dok je nesto

visi dijastolicki krvni tlak primije¢en kod onih koji posjeduju kuéne ljubimce.

Nadalje, u istrazivanju Polheber i Matchock (2014., prema Trigg, 2021.) doslo
se do rezultata da prisutnost kuénog ljubimca (to¢nije pasa) moze smanjiti fizicke

ucinke stresa. Nadalje, istrazivanja su pokazala da je posjedovanje kuénih ljubimaca
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povezano, kroz povecanu socijalnu podrSku, sa snizenim krvnim tlakom kao
odgovorom na stres (Allen i sur., 2001., prema Arhant-Sudhir i sur., 2011.). 1z svega
navedenoga mozZe se zakljuCiti da postoji pozitivna uloga kuénih ljubimaca u

smanjenju uc¢inaka stresa.

Nadalje, utvrdeno je da je posjedovanje kuénih ljubimaca povezano s ve¢im
stopama oporavka nakon operacije srca (Friedmann i sur., 2011., prema Smith, 2012.).
Arhant-Sudhir i suradnici (2011.) navode da postoje dokazi da posjedovanje kuc¢nih
ljubimaca moZe smanyjiti rizik od hipertenzije, no da je pritom potrebno uzeti u obzir
i druge ¢imbenike kao npr. dob osobe ili tjelesna tezina. Isto tako, Friedman i Thomas
(1995., prema Wells, 2019.) navode da oni koji posjeduju pse imaju 8.6 puta vecu
vjerojatnost prezivljavanja akutnog infarkta miokarda unutar razdoblja od jedne
godine u odnosu na one koji ne posjeduju pse. Zanimljivo je i da oni koji posjeduju
kuéne ljubimce imaju nize razine kolesterola i triglicerida u krvi u odnosu na one Kkoji
ne posjeduju kucne ljubimce (Anderson i sur., 1992., prema Arhant-Sudhir i sur.,
2011.). Navedeni rezultati ukazuju na pozitivhu vezu izmedu kuénih ljubimaca i

odredenih aspekata tjelesnog zdravlja.

Nadalje Sto se tice tjelesnog zdravlja, vlasnici pasa imaju smanjeni rizik od
pretilosti 1 bolje tjelesno zdravlje opéenito (Cutt i sur., 2007., prema Smith, 2012.). To
se moze pojasniti time da vlasnici pasa vise $e¢u i da su vise tjelesno aktivni u odnosu
na one koji nemaju pse (Oka i Shibata, 2009., prema Hussein i sur., 2021.). Zanimljivo
je 1 da oni koji posjeduju pse imaju 1.53 puta vecu vjerojatnost da ¢e minimalno tri
sata tjedno imati kardiovaskularnu aktivnost u odnosu na one koji posjeduju druge
kuéne ljubimce (Westgarth i sur., 2012., prema Matchock, 2015.). Nadalje, manja je
vjerojatnost da ¢e oni koji posjeduju pse pjesSacenje koristiti kao sredstvo dolaska na
druga mjesto u odnosu na one koji nemaju kuéne ljubimce, no veéa je vjerojatnost da
¢e Setati u slobodno vrijeme (Yabroff i sur., 2008., prema Arhant-Sundhir i sur.,
2011.). Zanimljivo je da postoji razlika i izmedu samih vlasnika pasa. Naime, oni koji
Secu pse su znacajno manje pretili u odnosu na one vlasnike pasa koji ne Secu svoje
pse (Coleman i sur., 2008., prema Hussein i sur., 2021.). Svi prethodno navedeni
rezultati su vrlo vazni posto je tjelesna aktivnost prepoznata kao bitan zastitni ¢imbenik
za kardiovaskularne bolesti i druge zdravstvene probleme (Wood i sur., 2005.). Moze

se vidjeti da je posjedovanje upravo ove specifi¢ne vrste kuénog ljubimca, tj. pasa
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povezano sa ve¢om tjelesnom aktivnoscu i manjim rizikom od pretilosti. S druge
strane u istrazivanju Parslow i Jorm (2003., prema Arhant-Sudhir i sur., 2011.) gdje
fokus nije bio na posjedovanju psa ve¢ kuénih ljubimaca opcenito, nije potvrdena ta
veza. Moze se stoga zakljuciti da je za smanjenje rizika od pretilosti i povecanje razine
tjelesne aktivnosti (koja je vazna za tjelesno zdravlje) vazna vrsta kuénog ljubimca.
Sto se ti¢e puSenja vlasnika kuénih ljubimaca, postoji i moguénost da nekim
vlasnicima kuénih ljubimaca motivacija da prestanu pusiti ili da potaknu ostale
¢lanove obitelji da prestanu pusiti moze biti Cinjenica da pusenje moze Stetiti zdravlju

njihovog ku¢nog ljubimca (Hodgson i sur., 2015.).

Zanimljivo je da je posjedovanje psa povezano s manjom vjerojatnoScu
iznenadne smrti kod osoba koje boluju od epilepsije (Terra i sur., 2012., prema
Matchock, 2015.). Psi imaju pozitivnu ulogu i kod osoba koje boluju od dijabetesa tipa
1 s obzirom da psi imaju bihevioralne reakcije kojima pruzaju rano upozorenje na
nadolazecu hipoglikemijsku epizodu (Wells i sur., 2008., prema Arhant-Sudhir i sur.,
2011.). No, s druge strane u istrazivanju Parker i suradnici (2010., prema Arhant-
Sudhir i sur., 2011.) kod vlasnika ku¢nih ljubimaca utvrdena je veca vjerojatnost da
¢e dozivjeti smrt ili ponovno biti bolnicki hospitalizirani zbog akutnog koronarnog
sindroma. U istome istraZivanju su utvrdene 1 razlike izmedu vlasnika psa 1 macaka,
pri ¢emu su vlasnici macaka imali vecu vjerojatnost smrti ili ponovnog prijema.
Sukladno navedenim istrazivanja, moze se uvidjeti da je potrebno sagledati za svaku
bolest pojedinac¢no je li kuéni ljubimac rizi¢ni ili zastitni ¢imbenik u okolini oboljelog

i da pri tome vrsta kuéna ljubimca moze biti takoder vazna.

Za kraj dijela koji se ti¢e uloge kuénih ljubimaca u tjelesnom zdravlju ¢lanova
obitelji bitno je navesti istrazivanje Trigg (2021.) u kojem je utvrdeno da je
posjedovanje veceg broja ku¢nih ljubimaca povezano s loSijom razinom tjelesnog
zdravlja opcenito, Sto ukazuje na to da je potrebno sagledati i broj kuénih ljubimaca

prilikom ocjenjivanja uloge kué¢nih ljubimaca u zdravlju pojedinog ¢lana obitelji.
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3.2.2. Utjecaj kucnih ljubimaca na mentalno zdravlje

Sto se mentalnog zdravlja ti¢e, rezultati istrazivanja nisu konzistentni vezano
uz povezanost kué¢nih ljubimaca s razinom depresije i anksioznosti. Naime, Hughes i
suradnici (2020., prema Hawkins 1 sur., 2021.) u svom su preglednom radu pronasli
povezanost izmedu posjedovanja kuénih ljubimaca i niZe razine depresije u 13
istrazivanja te povezanost izmedu posjedovanja kuénih ljubimaca i niZe razine
anksioznosti u 4 istrazivanja. Tako na primjer prema istrazivanju Duvall i Pyhylj
(2010., prema Smith, 2012.) oni koji posjeduju kucéne ljubimce imaju manju
vjerojatnost da ¢e osjecati usamljenost i depresiju u odnosu na one koji nemaju kuéne
ljubimce, posto kuéni ljubimei mogu pruziti osjecaj svrhe pojedincu i socijalnu

podrsku.

Nadalje, u istrazivanju Trigg (2021.) je kod onih koji posjeduju kuéne ljubimce
te su ujedno i preboljeli malignu bolest, starija zivotna dob bila povezana s nizom
razinom depresije, anksioznosti te stresa, Sto ukazuje na to da dob moze biti medijator
u odnosu izmedu kuénih ljubimaca i mentalnog zdravlja pojedinca. Jedno od mogucih
objasnjenja za ove pozitivne rezultate istrazivanja jest to da se smatra da interakcija
izmedu vlasnika i ku¢nog ljubimca dovodi do oslobadanja oksitocina, a sam oksitocin
dovodi do smanjenja razine anksioznosti, depresije, stresa (Hodgson i sur., 2015.). No,
Hughes i suradnici (2020., prema Hawkins i sur., 2021.) su pronasli i istrazivanja koja
nisu pronasla povezanost izmedu posjedovanja kuénih ljubimaca i razine depresije

(N=7) te izmedu posjedovanja kuénih ljubimaca i anksioznosti ( N=4).

Postoje i istrazivanja koja ukazuju na to da je posjedovanje kucnih ljubimaca
povezano s viSim razinama depresije i anksioznosti. Tako istrazivanje Parslow i
suradnici (2005., prema Arhant-Sudhir i sur., 2011.) ukazuje na to da oni koji
posjeduju kuéne ljubimce izvjestavaju 1 o vise depresivnih simptoma u odnosu na one
koji ne posjeduju kuéne ljubimce. Takoder, Mueller i suradnici (2018., prema Wells,
2019.) navode da osobe koje posjeduju ku¢nog ljubimca imaju skoro dva puta veée
Sanse da Ce se boriti s depresijom u bilo kojem razdoblju svog zivota u odnosu na one
koji ne posjeduju ku¢nog ljubimca. U odredivanju uloge kuénih ljubimaca u depresiji
I anksioznosti pojedinca, vrsta kué¢nog ljubimca moze imati vaznu ulogu. Na to ukazuje

istrazivanje Enmarker i suradnici (2015., prema Matchock, 2015.) prema kojemu su
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oni koji posjeduju macke izvijestili o vi$oj razinu depresije i anksioznosti u odnosu na
one koji posjeduju pse i u odnosu na one koji nemaju kuéne ljubimce. 1z svega do sada
navedenog moze se zakljuCiti kako su doista nekonzistentni rezultati istrazivanja
vezano uz ulogu kuénih ljubimaca u depresiji i anksioznosti pojedinca. Nekonzistentni
rezultati vezani uz depresiju su zapravo, izmedu ostalog, posljedica razlika u
metodologiji, sudionicima istraZivanja, tezini depresije, skalama mjerenja i sli¢no

(Wells, 2019.).

Kuéni ljubimei mogu imati zastitnu ulogu u smanjenju suicidalnosti pojedinca.
U istrazivanju Love (2021.) je najveci dio sudionika istrazivanja navelo da im ku¢ni
ljubimci predstavljaju zaStitni ¢imbenik vezano uz suicidalnost preko sljedecih
¢imbenika: utjeha (kuéni ljubimac kao prijatelj koji pruza podrsku), distrakcija (npr.
pas koji se zeli igrati pa pojedinac tada stavlja fokus na to) i razlog za nastaviti zivjeti
(obveza brige za ku¢nog ljubimca, zabrinutost/krivnja §to bi se dogodilo kuénom
ljubimcu da osoba pocini suicid). No, u istoimenome istrazivanju je dio ispitanika
navelo da kuéni ljubimci nisu imali ulogu u razini njihove suicidalnosti navode¢i npr.

da su to samo kuéni ljubimci.

Kuéni ljubimci mogu imati ulogu i u ublazavanju postoje¢ih problema
mentalnog zdravlja. Tako su u istraZivanju Hawkins i suradnici (2021.) sudionici
istrazivanja smatrali da kuéni ljubimci mogu ublaziti postoje¢e probleme mentalnog
zdravlja putem prekidanja ponavljaju¢ih misli, bivanja u trenutku ovdje i sada,
subjektivnog doZivljaja da kuéni ljubimci reagiraju na emocionalno stanje pojedinca i
putem fizickog dodira. Nadalje, istrazivanje Wisdom i suradnici (2009.) pokazalo je
da pojedinci koji se bore s problemima mentalnog zdravlja smatraju da kuéni ljubimci
mnogo pridonose njihovom oporavku te da prepoznaju sljedeée dobrobiti kuénih
ljubimaca za oporavak: osjecaj da ih netko razumije i suosjeca, osnazivanje putem
osjecaja kontrole koju pojedinci imaju nad kuénim ljubimcem onda kada ne mogu
kontrolirati druge stvari, kuéni ljubimci kao zamjena za ¢lanove obitelji, vlastiti osjecaj
doprinosa dobrobiti ku¢nog ljubimca, jaCanje osjecaja vlastite vrijednosti putem
ispunjavanja obaveza prema ku¢nom ljubimcu i volja da se nastavi sa zivotom zbog
osjecaja odgovornosti prema kué¢nom ljubimcu. Vazno je i napomenuti da kuéni
ljubimei ne ,,lijece* probleme mentalnog zdravlja, ali da mogu pomoc¢i pojedincima u

noSenju sa simptomima i mogu umanyjiti tezinu simptoma (Hawkins i sur., 2021.).
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Tome u prilog ide i istrazivanje Edwards i suradnika (2014., prema Matchock, 2015.)
u kojem se pokazalo da velik akvarij sa Sarenim ribicama ublazava simptome
demencije (npr. nesuradljivost, iracionalnost, opasno ponaSanje). Zanimljivo je i da
neki vlasnici kuénih ljubimaca smatraju svoje zdravlje loSijim u usporedbi s onima
koji nemaju kuéne ljubimce, a to se moze pojasniti i time da si oni koji imaju probleme
mentalnog zdravlja nabavljaju kuéne ljubimce za podrsku (Miillersdorf i sur., 2010.,

prema Hawkins i sur., 2021.).

Smith (2012.) navodi da se pozitivna povezanost kuénih ljubimaca i mentalnog
zdravlja najvise odnosi na socijalno izolirane, odrasle 0sobe, osobe starije Zivotne
dobi, osobe oboljele od tjelesnih bolesti 1 na osobe oboljele od neizljecivih bolesti.
Nadalje, u istrazivanju Wisdoma i suradnika (2009.) sudionici istrazivanja su naveli
da su im ku¢éni ljubimei pomogli u njihovom oporavku od zlouporabe alkohola i droge.
Dakle, ku¢ni ljubimeci mogu imati vaznu ulogu i tokom prevladavanja ovisnosti od

alkohola i droge.

Nadalje, ku¢ni ljubimci mogu imati ulogu i u podizanju razine zadovoljstva
zivotom. U istrazivanju Bao i Schreer (2016.) utvrdeno je da su vlasnici kuénih
ljubimaca zadovoljniji svojim Zivotom u usporedbi s onima koji nemaju kucne
[jubimce. No, zanimljivo je da nisu postojale razlike izmedu te dvije skupine u
ugodnim i neugodnim emocijama. Jedno od mogucih objasnjenja navedenog je da oni
vlasnici kuénih ljubimaca, kada procjenjuju svoje zadovoljstvo Zivotom, uzimaju u
obzir i kuéne ljubimce, ali da kuéni ljubimci zapravo imaju malo ucinka na

svakodnevno dozivljavanje raznih osjecaja (Bao i Schreer, 2016.).

Vazno je spomenuti da kuéni ljubimci mogu i negativno djelovati na mentalno
zdravlje. Naime, posjedovanje kuénih ljubimaca moze kod nekih pojacati negativne
osjecaje koje pojedinci imaju o sebi 1 0 SVojim sposobnostima kao vlasnika kuénih
ljubimaca i isto tako oni koji imaju kuéne ljubimce mogu osjecati i krivnju (npr. da
svojim mentalnim problemima uzrokuju stres svojim ku¢nim ljubimcima) (Hawkins i
sur., 2021.). Nadalje, tugovanje nakon smrti kuénog ljubimca moze kod nekih
pogorsati mentalno zdravlje (Hawkins i sur., 2021.). O tugovanju nakon smrti kué¢nog

ljubimca ¢e biti rijeci kasnije.
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Sukladno svemu navedenom, moze se zakljuciti da kuéni ljubimac moZze imati
razli¢itu ulogu u mentalnom zdravlju za svakog pojedinog ¢lana obitelji. Za pojedinog
¢lana moZze predstavljati zastitni ¢imbenik, za drugoga rizi¢ni ¢imbenik, a za nekoga
nece imati ulogu u mentalnom zdravlju. Stru¢njaci se stoga trebaju osvrnuti i na kuéne

ljubimce prilikom planiranja intervencija vezano uz mentalno zdravlje ¢lana obitelji.

3.2.3. Utjecaj kucnih ljubimaca na socijalno zdravlje

Sto se socijalnog zdravlja ti¢e, kuéni ljubimci mogu olakati upoznavanje
drugih ljudi (Wood i sur., 2005., prema Smith, 2012.). Naime, pojedinac moze biti
to je jedan od preduvjeta socijalne interakcije (Veevers, 1985.). Na to ukazuje i
istrazivanje Hunt 1 suradnici (1992., prema Wells, 2019.) u kojemu se doSlo do
rezultata da je viSe prolaznika prislo Zeni koja je sjedila sa zecom ili kornja¢om u parku
u usporedbi s zenom koja je tamo sjedila sama. Isto tako, u eksperimentu Wells (2004.)
je puno vise ljudi ignoriralo eksperimentatoricu kada je imala sa sobom biljku,
pliSanog medvjedica ili je bila sama u odnosu na onda kada je Setala psa. Jedno od
mogucih objasnjenja jest mit koji vlada da su pojedinci koji imaju kuéne ljubimce
pristupacniji i ugodniji u odnosu na one koji ne posjeduju kuéne ljubimce (Veevers,
1985.). Nadalje, oni koji posjeduju kucéne ljubimce imaju i prilike da se ukljuce u razne
klubove i drustva vezano uz zivotinje pa i tako mogu upoznati druge ljude (Wood i
sur., 2005., prema Smith, 2012.). Kuéni ljubimci mogu olaks$ati upoznavanje drugih
ljudi i tako da, ukoliko je osoba posebno zainteresirana za neku vrstu kuénog ljubimeca,
to moze dovesti do kontakta s drugim osobama koje su takoder zainteresirane za tu
vrstu kuénog ljubimca (Veevers, 1985.). Sva istrazivanja su dakle suglasna da kuéni
ljubimci mogu olakSati upoznavanje drugih ljudi, stoga se moze zakljuciti da je to

jedna od prednosti kuénih ljubimaca za ¢lanove obitelji, pa i za samu obitel;.

Kuéni ljubimci mogu olaksati i uspostavljanje veza u zajednici (Charles i
Davies, 2008.). Tako je u istrazivanju Wood i suradnici (2015.) vise od 80% sudionika
istraZivanja izvijestilo o tome da su zbog kuénih ljubimaca upoznali neke osobe iz

svog susjedstva koje prije tog nisu poznavali 1 da je na¢in upoznavanja drugih osoba

21



preko kuénih ljubimaca bio u naj¢es¢ih pet nacina kako upoznati druge ljude. Nadalje,
u istrazivanju Wood i suradnici (2005.) je 40.5% sudionika istraZivanja koji posjeduju
kuéne ljubimce izvijestilo da su upoznali druge osobe u svome predgradu preko
kuénog ljubimca, §to takoder ide u prilog tvrdnji da kuéni ljubimci olaksavaju
uspostavljanje veza u zajednici. Isto tako, u navedenome istrazivanju su oni koji
posjeduju kuéne ljubimce imali vecu vjerojatnost upoznati nekoga iz susjedstva koga
jo§ ne znaju u odnosu na one koji ne posjeduju kuéne ljubimce. Prema svemu
navedenom, obitelj kao cjelina i njezini pojedini ¢lanovi se mogu lakse ,,uklopiti“ u

zajednicu pomocu kuénih ljubimaca.

Zanimljivo je da oni koji posjeduju pse imaju vecu vjerojatnost da ¢e upoznati
druge ljude u odnosu na one koji posjeduju druge vrste kuc¢nih ljubimaca (Wood i sur.,
2005.). Naime, psi mogu olakSati pojedincu da stvori veze s drugima tako da zapravo
olakSavaju strancima da zapocnu razgovor (Knapp, 1998., prema Charles i Davies,
2008.). Isto tako, Setnja sa psom moze dovesti do veceg broja razgovora sa strancima
u usporedbi sa samostalnom Setnjom (McNicholas i Collis, 2000., prema Wells,
2019.). Razlika izmedu onih koji posjeduju pse i onih koji posjeduju druge kucéne
ljubimce je dobivena i u istrazivanju Wood i suradnici (2005.) prema kojemu oni koji
posjeduju pse imaju pet puta vecu vjerojatnost da ¢e upoznati nekoga u susjedstvu u
odnosu na one koji posjeduju ostale vrste kuénih ljubimaca. Zanimljivo je da pritom
moze biti vazna 1 dob i1 pasmina psa. Naime, rezultati istrazivanja Wells (2004.)
ukazuju nato je veca vjerojatnost da ¢e mladi psi izazvati reakcije drugih u odnosu na
starije pse. Isto tako, psi koji se dozivljavaju u pozitivnom svjetlu (npr. postojani
stereotip o temperamentu, boja psa) imaju vecu vjerojatnost da ¢e olaksSati drustvene

interakcije u odnosu na pse koji su manje popularni (Wells, 2004.).

Slijedom svega navedenog, moze se razumjeti tvrdnja Veeversa (1985.) koji
navodi da je jedna uloga kuénih ljubimaca da povecavaju kvalitetu i kvantitetu
socijalnih interakcija pojedinaca. Prethodni rezultati ukazuju da kuéni ljubimci mogu
olaksati upoznavanje drugih osoba, ali je pitanje dovodi li to do promjena u socijalnoj
mreZi pojedinca. Dosadasnji rezultati istrazivanja nisu konzistentni kako to utjece na
socijalnu mrezu pojedinca. U istrazivanju Wood i suradnici (2015.) je %4 onih koji
posjeduju kuéne ljubimce smatrala jednu ili viSe osoba koje su upoznali preko svog

kuénog ljubimca prijateljem te su u navedenom istrazivanju oni koji posjeduju kuéne
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ljubimce navodili ku¢ne ljubimce kao jedan od uzroka nastanka prijateljstva (kao nesto
§to im je zajednicko). Nadalje, u istrazivanju Wood i suradnici (2005.) je vise onih koji
posjeduju kuéne ljubimce izvijestilo o davanju i primanju susjedskih usluga (npr.
posudba alata, osiguran prijevoz do Skole) u odnosu na one koji nemaju kucne
ljubimce. U skladu s time su i rezultati istrazivanja Wood i suradnici (2015.) u kojemu
je 42.3% onih koji posjeduju kuéne ljubimce izvijestilo da su primili neku vrstu
socijalne podrSske od osoba koje su upoznali preko svog kuénog ljubimca. U
navedenom istrazivanju su i oni koji posjeduju kuéne ljubimce u prosjeku naveli veci
broj osoba kojima se mogu obratiti u svom predgradu za socijalnu podrsku u odnosu
na one koji ne posjeduju kuéne ljubimce. Nadalje, u istrazivanju Wisdom i suradnici
(2009.) kuéni ljubimci su osobama oboljelima od psihickih bolesti pruzili moguénost
za povezivanje s drugima i pronalazenje socijalne podrSke. Sva ova istrazivanja
ukazuju na to da kuéni ljubimei djeluju i na samu socijalnu mrezu pojedinca. No, s
druge strane svih navedenih istrazivanja, u istrazivanju Collis i suradnici (2003., prema
Wood 1 sur., 2005.) posjedovanje ku¢nog ljubimca nije imalo utjecaj na veli¢inu
socijalne mreze pojedinca i doslo se do rezultata da interakcije koje se dogode zbog
kuénog ljubimca nuzno ne poboljSavaju socijalnu mrezu pojedinca. Prema svemu
navedenome, kuéni ljubimci mogu biti ¢imbenik koji ¢e djelovati na proSirenje
socijalne mreze ¢lanova obitelji i same obitelji te ¢e na taj na¢in pomo¢i u osnazivanju

obitelji, no to ne mora uvijek biti tako.

Ku¢ni ljubimci mogu djelovati na socijalno zdravlje pojedinca tako da sami po
sebi predstavljaju dio socijalne mreze pojedinca. Naime, kao $to je ve¢ 1 ranije
spomenuto, pojedinci znaju gledati na kuéne ljubimce kao one koji im mogu pruziti
emocionalnu podrsku i stoga kuéne ljubimce smatraju ¢lanovima svoje obitelji ili
prijateljima (Charles i Davies, 2008.). Neki vlasnici kuénih ljubimaca ¢e vjerojatnije
traziti utjehu kod svojih kué¢nih ljubimaca (to¢nije pasa) kada su pod stresom nego kod
npr. rodbine ili prijatelja (Kurdek, 2009., prema Johnson i Bruneau, 2019.). Neki
preferiraju provodenje vremena s kuénim ljubimcima u odnosu na ljude jer percipiraju
da ih kuéni ljubimac prihvaéa i ne osuduje bez obzira na sve (Plakcy i Sakson, 2006.,
prema Love, 2021.). Pokazatelj vaznosti koju kuéni ljubimci imaju u socijalnim
mrezama pojedinaca jest i ¢injenica da pojedinci u donosenju odluka o tome gdje ¢e

zivjeti uzimaju u obzir i svoje kuéne ljubimce (Charles i Davies, 2008.). Nadalje,
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rezultati istrazivanja Dowsett i suradnici (2020.) upucuju na to da kuéni ljubimac moze
biti pojedincima zamjena za blisku osobu u slucaju kada im nedostaje socijalne
podrske. Kuéni ljubimci mogu i ublaZiti negativne posljedice odbijanja drugih ljudi
putem emocionalne podrske koju ljudi dozivljavaju od strane kuénih ljubimaca
(McConnell i sur., 2011., prema Love, 2021.). Dakle, za neke ¢lanove obitelji, kuéni

ljubimac mozZe biti dio njihove socijalne mreZe i vazan izvor podrske.

Pojedinci mogu biti i privrzeni svojim kuénim ljubimcima. Privrzenost kuénim
ljubimcima je trajna i intimna emocionalna povezanost koja postoji izmedu osobe i
njegovog kuénog ljubimca (Johnson i sur., 2021., prema Guo 1 sur., 2021.). Na ku¢ne
ljubimce se moZze gledati kao na figure privrzenosti jer mogu svojim vlasnicima pruZiti
sigurnu bazu (Love, 2021.). Pritom je zanimljivo da su obrasci privrzenosti izmedu
pojedinca i njegovog kuénog ljubimca sli¢ni onima koji postoje izmedu dojencadi i
roditelja (Prato-Previde i sur., 2003., prema Guo i sur., 2021.). Takoder, u istrazivanju
Zilcha-Mano i suradnici (2011., prema Love, 2021.) pojedinci su imali sli¢ne obrasce
privrZzenosti prema svojim kuénim ljubimcima i prema ljudima u svojem zivotu (npr.
sigurne ili nesigurne obrasce privrzenosti). Nadalje, kuéni ljubimci mogu pruziti
osjecaj stabilnosti, S§to pojedincima moze biti vrlo vazno, osobito ako taj osjecaj
nemaju u odnosima s drugima (Beck i Madresh, 2008., prema Johnson i Bruneau,
2019.). No, unato¢ tome $to su pojedinci privrzeni kué¢nim ljubimcima i da ih gledaju
kao dio svoje socijalne mreze, neki smatraju da to nije drustveno prihvatljiva pojava.
Naime, u istrazivanju Charles 1 Davies (2008.) su oni koji posjeduju kuéne ljubimce 1
koji su ukljucili kuéne ljubimce u dijagram svoje socijalne mreze, kroz Sale ili smijeh
krenuli pricati o tome kako su im kuéni ljubimci vazan dio zivota. Jedno od mogucih
objasnjenja takvog nacina predstavljanja ku¢nog ljubimca jest misljenje pojedinca da
se takav odnos prema ku¢nom ljubimcu u drustvu moze gledati negativno (Charles 1

Davies, 2008.).

Vazno je napomenuti da, §to je veca razina privrZzenosti kuénom ljubimcu, veca
je obiteljska kohezija 1 prilagodljivost (Cox, 1993., prema Smith, 2012.), Sto takoder
moZe biti vazno za socijalno zdravlje €lanova obitelji. IstraZivanje Applebaum i
Zsembik (2020.) ukazuje na to da su kucni ljubimci potencijalno vazan zastitni

¢imbenik za svoje vlasnike u situacijama obiteljskog konflikta, obzirom da je
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navedeno istrazivanje doslo do rezultata da su primarni njegovatelji djece (u najviSem
udjelu majke) koji su izvjestavali o visokim razinama privrzenosti ku¢nom ljubimcu
imali 1 visoku razinu obiteljskog konflikta u odnosu na one s niZom privrzenosti
kuénom ljubimcu. Sto se dalje tie uloge kuénih ljubimaca u socijalnom zdravlju
¢lanova obitelji, ponaSanje kuénih ljubimaca u nekim slu¢ajevima moze biti povezano
s trendovima ponasanja i osje¢aja medu ¢lanovima obitelji (Speck 1 Attneave, 1973.,
prema Walsh, 2009.). Tako je na primjer Cain (1983., prema Walsh, 2009.) dosao do
rezultata da je u slucaju obiteljske krize 81% sudionika istrazivanja navelo da su
njihovi kuéni ljubimci pokazali reakcije kao Sto su lajanje, tr¢anje, nemoguénost
spavanja/uzimanja hrane, nastanak bolesti i potreba za lijekovima. Dakle, ponasanje
kuénog ljubimca moze biti indikator da obitelj prolazi kroz obiteljsku krizu ili neki
znacajniji dogadaj. Nadalje, kuéni ljubimci u obitelji mogu imati ulogu i u romanti¢noj
vezi koja je takoder vazna za socijalno zdravlje pojedinca. Tako se u istrazivanju
Cloutier i1 Peetz (2016.) doslo do rezultata da vecina koja posjeduje kuéne ljubimce
izvjeStava o tome da su kuéni ljubimci poboljsali njihove veze putem npr. povecane
kvalitete romanticnog odnosa, povecane zajedniCke aktivnosti, obiteljskih osjecaja,
povecanja bliskosti romanticnog odnosa i sl. Isto tako, u navedenome istrazivanju su
oni romanti¢ni parovi koji posjeduju kuénog ljubimca izvijestili o vecoj osjetljivost na
potrebe partnera, vi$oj razini kvalitete njihova odnosa, veéoj razini ulaganja u vezu i

viSe slaganja sa svojim partnerom u odnosu na one koji nemaju kuc¢ne ljubimce.

Kuéni ljubimci mogu imati ulogu i kod usamljenosti pojedinaca. Pozitivna
povezanost sa socijalnim zdravljem se prema Smithu (2012.) upravo najviSe odnosi na
osobe koje Zive same i na osobe koje imaju teskoc¢a u upoznavanju drugih ljudi (Smith,
2012.). Naime, u istrazivanju Hawkins i suradnici (2021.) sudionici istrazivanja Su
izvijestili o tome da im ku¢ni ljubimci pomazu u smanjenju usamljenosti i u odnosu s
drugima posSto im kuéni ljubimci predstavljaju sigurnu temu razgovora. Sudionici
istrazivanja smatraju da zbog navedenoga imaju vise samopouzdanja u razgovoru s
drugim osobama i da im se tako smanjuje i socijalna anksioznost. Nadalje, istrazivanje
Wood i suradnici (2005.) je doslo do rezultata da je manje onih koji posjeduju kué¢ne
ljubimce izvijestilo da su usamljeni u usporedbi s onima koji ne posjeduju kuéne
ljubimce. No, s druge strane, u istrazivanju Pkhartova i suradnici (2014., prema

Matchock, 2015.) zene koje su starije od 50 godina i koje su posjedovale ku¢nog
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ljubimca su izvijestile o viSoj razini usamljenosti u odnosu na one koje nemaju kuénog
ljubimca. Moguce objaSnjenje navedenog rezultata jest da si neke osobe koje se

osjecaju usamljeno nabave ku¢nog ljubimca zbog dozivljenog osje¢aja usamljenosti.

Kuéni ljubimci, osim moguce pozitivne uloge u socijalnom zdravlju ¢lanova
obitelji mogu imati i negativnu ulogu. Tako mogu biti izvor sukoba unutar obitelji i
zajednice, §to zapravo dovodi do smanjenja socijalne mreze pojedinca i/ili obitelji
(Charles i Davies, 2008.). Isto tako, u istrazivanju Wood i suradnici (2015.) je manje
od 3% sudionika istraZivanja govorilo o negativnim iskustvima u odnosima s drugima
zbog svog kuénog ljubimca (npr. susjed koji se zali na lajanje psa). Struc¢njaci stoga
trebaju obratiti paznju i na moguéu negativnu ulogu kuénih ljubimaca u socijalnom
zdravlju pojedinog ¢lana obitelji, a ne samo na prethodno pojasnjene moguce pozitivne

uloge.

4. lIzazovi posjedovanja kué¢nog ljubimca

Osim prethodno navedenih raznih mogucih pozitivnih u¢inaka posjedovanja
ku¢nih ljubimaca na dobrobiti ¢lanova obitelji, vazno se dotaknuti i raznih izazova
koje posjedovanje kuénih ljubimaca sa sobom donosi za ¢lanove obitelji. Jedan od
takvih izazova jest financijski trosak za obitelji vezan uz kuéne ljubimce. Zanimljivo
je da se financijsko trosenje kucanstva na ku¢nog ljubimca u posljednja dva desetljeca
udvostruéilo (Schwarz i sur., 2007.). Clanovi obitelji koji posjeduju kuéne ljubimce
trebaju kupovati hranu za ku¢ne ljubimce i nerijetko koriste razne usluge vezane uz
kuéne ljubimce koje je potrebno platiti (npr. usluge veterinara, dresure, SiSanja pasa
itd.), a sve to stvara financijski troSak obitelji (Gray i sur., 2015.). Veée financijske
izdatke vezano uz kuc¢ne ljubimce imaju oni pojedinci koji nisu u braku ili su
udovice/udovci (u odnosu na one koji su u braku) (Schwarz i sur., 2007.). Nadalje,
vece financijske izdatke imaju oni koji Zive u urbanoj sredini (a ne u ruralnoj) i oni
koji su u mirovini, a veée financijske troSkove na veterinarske usluge imaju pojedinci
koji su postigli veéi stupanj obrazovanja (Schwarz i sur., 2007.). Navedeno ukazuje na
to da razna obiljeZja pojedinca mogu imati ulogu u tome koliko ¢e pojedinac

financijski izdvojiti za svog kuénog ljubimca.
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Pored financijskih troSkova, izazov vezan uz posjedovanje kuénog ljubimca
jest i vremenski angazman, obzirom da je za kuéne ljubimce potrebno uloziti vrijeme
za npr. hranjenje, Setnju (Smith, 2012.). Slijedom navedenoga, 35% sudionika
istrazivanja Kogan i suradnici (2022.) je izvijestilo da provode vrijeme sa svojim
kuénim ljubimcem (specifiéno psom) na troSak vremena koje bi trebali provesti s
drugim ¢lanovima obitelji. Vremenski izazov posjedovanja kuénog ljubimca se moze
ocitati i u postojanju konflikta izmedu obaveza vezanih uz kuénog ljubimcea i poslovnih
obaveza, s Cime se bori oko 1/3 vlasnika pasa, osobito musSkaraca i onih koji su mladi

od 50 godina (Kogan i suradnici, 2022.).

Izazovi koje posjedovanje kuénog ljubimca takoder moze donijeti sa sobom
jesu bolesti i alergije koje su vezane uz kuéne ljubimce. Naime, postoji moguénost
prijenosa uzro¢nika bolesti od kuénih ljubimaca prema pojedincima te pojedinci mogu
imati alergije prema odredenim vrstama kuc¢nog ljubimca (Smith, 2012.). Bolesti i
infekcije koje su povezane s zivotinjama (pa tako i kuénim ljubimcima) mogu se
prenijeti preko izravnog kontakta (npr. diranje ku¢nog ljubimca) ili neizravnog
kontakta (npr. kroz hranu koja je zarazena zaraznim izlucevinama kuc¢nog ljubimca)
(Plautisur., 1996.). Ove bolesti su zapravo vrlo ¢este, obzirom da 61% zaraznih bolesti
1 75% novonastalih bolesti pripada u bolesti koje se prenose s ku¢nih ljubimaca na
ljude i obrnuto (Taylor i sur., 2001., prema Hodgson i sur., 2015.). Isto tako, utvrdeno
je da kuéni ljubimci mogu predstavljati izvor rizika za cak vise od 70 vrsta ljudskih
bolesti (Stull i sur., 2015.). Medu zaraznim bolestima vezanima uz ku¢ne ljubimce
razlikujemo bakterijske bolesti, gljivicne bolesti, parazitske bolesti, klamidijske,
rikeciozne bolesti i virusne bolesti (Plaut i sur., 1996.). Ove bolesti su zapravo vezane
uz vrstu kuénog ljubimca (Hodgson i sur., 2015.). Dakle, odredene vrste kuénih
ljubimaca prenose to¢no odredene bolesti. Tako na primjer kornjae prenose
salmonelu ¢es¢e u odnosu na druge vrste ku¢nih ljubimaca (Waters, 2000., prema
Hodgson 1 sur., 2015.). Razina rizika da ¢e odredeni kuéni ljubimac prenijeti svome
vlasniku neku bolest ovisi 0 mnogo ¢imbenika kao npr. obiljezjima kuénog ljubimca i
obiljezjima pojedinca, pri ¢emu su u najvecem riziku osobe starije od 65 godina, djeca
mlada od 5 godina, trudnice i imunokompromitirane osobe (Stull i sur., 2015.). Sto se
tice imunokompromitiranih osoba, osobe koje se lijee s imunosupresivnim lijekovima

1 osobe s HIV infekcijom su u najvecem riziku da ¢e dobiti bolesti/infekciju koju
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prenosi kuéni ljubimac (Plaut i sur., 1996.). Na sve navedene skupine u ve¢em riziku
bolest moze duze trajati, djelovati teze te su ¢eS¢e komplikacije (Hung i sur., 2007.;
Gradel i sur., 2009.; Mani i Maguire, 2009.; Kourtis i sur., 2014., prema Stull i sur.,
2015.). Vazno je napomenuti da je za ostale skupine rizik oboljenja od bolesti koje su

povezane s kuénim ljubimcima mali (Stull i sur., 2015.).

Kao $to je ve¢ navedeno, posjedovanje kuénih ljubimaca moze predstavljati i
rizik za pojavu raznih alergija. Zapravo je moguca alergija na bilo koju vrstu ku¢nog
ljubimca (Plaut i sur., 1996.). Najces¢e manifestacije alergije na ku¢ne ljubimce su:
alergijski konjuktivitis, astma i alergijski rinitis (Plaut i sur., 1996.). Sto se ti¢e djeéje
astme, rezultati istrazivanja nisu konzistentni vezano uz to je li kontakt s psima i
mackama tokom djetinjstva zastitni ¢imbenik (Bryant, 1990.) ili rizi¢ni ¢imbenik

(Plaut i sur., 1996.) za kasniju pojavu alergija.

Osim navedenog, izazov s kojima se mogu susresti obitelji vezano uz
posjedovanje kuénog ljubimca jesu i1 razne ozljede koje kuéni ljubimci mogu
prouzrociti. Navedene ozljede uklju¢uju macje ogrebotine, ugrize pasa i traumatske
ozljede koje uzrokuju druge vrste kuénih ljubimaca (Hodgson i sur., 2015.). Ugriz psa
u bolnicu ¢iji uzroci su povezani s kuénim ljubimcima (Adams i sur., 2012., prema
Stull 1 sur., 2015.). Ljudi odlaze kod lijecnika zbog ugriza psa kada je u pitanju tezi
ugriz, kada se boje tetanusa ili bjesnoce i kada planiraju poduzeti neke pravne radnje
vezano uz ugriz psa (Plaut i sur., 1996.). Vazno je napomenuti da svaki kuéni ljubimac
moze ogrepsti ili ugristi pojedinca kada situaciju u kojoj se nalazi dozivljava stresnom,
prijete¢om ili iznenaduju¢om (Stull 1 sur., 2015.). Smrt kao najozbiljnija posljedica
ugriza kuénog ljubimca je vrlo rijetka, a obi¢no se dogada zbog ugriza psa kod djece
najnize dobi (Plaut i sur., 1996.). Posljednje, traumatske ozljede koje kuéni ljubimci
mogu uzrokovati ¢esto su povezane s padovima, osobito kod osoba koje su starije od
75 godina, a neki od primjera padova su: osoba se spotakne niz stepenice kada nosi
kavez u kojem je bio kanarinac, osoba se spotakne na macku i sliéno (Kurrle i

suradnici, 2004., prema Love, 2021.).

Uz izazove financijske i vremenske naravi, bolesti, alergije i ozljede, moguci su i

razni izazovi vezani uz posjedovanje kuénih ljubimaca koji imaju bihevioralne
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probleme (npr. problemi vezani uz odvajanje od vlasnika, ku¢ni ljubimci koji napadaju
ljude 1 druge Zivotinje, agresivni kuéni ljubimci). Tako su u istraZivanju Buller i
Ballantyne (2020.) oni koji posjeduju kuéne ljubimce (specificno pse 1 macke) S
bihevioralnim problemima izvijestili o sljede¢im izazovima: potreba za dodatnim
vremenom u danu kako bi odradili trening sa svojim ku¢nim ljubimcem, ograni¢eno
vrijeme izlaska iz kuce, izazov vezan uz upravljanje ku¢nim ljubimcem kada su u
javnosti ili sami kod kuée s kuénim ljubimcem, izazov planiranja da bi kuéni ljubimac
bio siguran 1 financijski izazov vezan uz potporu u ponasanju ku¢nom ljubimcu.
Nadalje, govore i o sljede¢im izazovima: osjecaj socijalne izolacije u situacijama kada
vlasnik kuénog ljubimca izbjegava napustiti svoj dom tj. posjecivati druge osobe
upravo zbog bihevioralnih problema svog kuénog ljubimca ili zbog manjka
razumijevanja u zajednici vezano uz posjedovanje kuénih ljubimaca s bihevioralnim
problemima, mogu¢ negativni utjecaj bihevioralnih problema kuénog ljubimca na
odnose s onim osobama koje dolaze u posjetu i stvaranje konflikata u odnosima s
drugima radi uputa vlasnika kuénog ljubimca o tome kako da se osoba ponasa oko
kuénog ljubimca (Buller i Ballantyne, 2020.). Temeljem svega navedenoga vidljivo je
da posjedovanje kuénih ljubimaca s bihevioralnim problemima moze stvoriti konflikt
i medu ¢lanovima obitelji i da mijenja samu dinamiku unutar obitelji. Jedan od
najc¢es¢ih razloga zbog kojeg se ljudi odluce rijesiti kuénog ljubimca su upravo

problemi u ponasanju ku¢nog ljubimca (Arkow i Dow, 1984., prema Bryant, 1990.).

Mogu¢i su i izazovi posjedovanja kuénog ljubimca vezani uz mentalno zdravlje.
Tako je u istrazivanju Love (2021.) 5.6% sudionika istrazivanja navelo da kuéne
ljubimce vide kao rizi¢ni ¢imbenik za suicid poSto su smatrali da im kuéni ljubimci
stvaraju stres, pri ¢emu su posebno naglaSavali probleme ku¢nog ljubimca s zdravljem
ili ponaSanjem kao one koji im dodatno otezavaju teskoce s kojima su se pojedinci
suocavali. Nadalje, vazno se dotaknuti i moguce separacijske anksioznosti kao jos$
jednog izazova posjedovanja kuénog ljubimca. Separacijska anksioznost se odnosi na
strah koji se javlja u slucaju kada su pojedinci odvojeni od svojih figura privrzenosti
(Dowsett i sur., 2020.). Sudionici istrazivanja Dowsett i suradnici (2020.) koji su
izvijestili o vi$oj razini separacijske anksioznosti od Zivotinja (tako i ku¢nih ljubimaca)
su izvijestili 1 0 niZoj razini socijalne podrske i1 vecoj razini separacijske anksioznosti

vezane uz ljude. Navedeno ukazuje na to da se kod nekih moze javiti i separacijska
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anksioznost vezana uz kuéne ljubimce. Nadalje, kod pojedinaca, a osobito kod Zena i
osoba mladih od 40 godina, mozZe Se javiti osjecaj krivnje vezano uz stil odgoja i brige
0 psu (Kogan i sur., 2022.). Krivnja je neugodan osjec¢aj koji moze biti povezan s
depresijom, anksioznosti i smanjenom kvalitetom Zivota. Cimbenici koji su prediktori
krivnje vezane uz odgojni stil psa su sljedeci: krivnja vezana uz vrijeme/paznju,

izbivanje od kuce, ostavljanje psa samog i fizicko zdravlje psa (Kogan i sur., 2022.).

Djeca takoder mogu osjecati teSkoce i razne stresove vezane uz posjedovanje
kuénog ljubimca, a neki od specifi¢nih za njih su sljedeci: stres uzrokovan potrebama
1 njegom kucnog ljubimca (percepcija brige o kuénom ljubimcu kao stresne ili dosadne
od strane djeteta), grubost kuénog ljubimca prema djetetu ili neposlusnost ku¢nog
ljubimca (roditelji mogu smatrati dijete odgovornim za neposlusno ponasanje kuénog
ljubimca), nezadovoljstvo kuénim ljubimcem, briga djeteta za sigurnost kucnog
ljubimca kada dijete nije kod kuce ili kada kuéni ljubimac nije kod kuce (Bryant,
1990.).

Za kraj ovog poglavlja vazno je napomenuti da se svi navedeni izazovi vezani
uz kuéne ljubimce mogu sprijeciti ili umanjiti (Smith, 2012.). Tako je, na primjer, za
smanjenje rizika od oboljenja od bolesti koje su vezane za kuéne ljubimce vazan dobar
odabir ku¢nog ljubimca i edukacija o tome kako se odnositi prema njemu (Stull i sur.,
2015.). Isto tako, rizik od bolesti i infekcija se moze umanjiti cijepljenjem kuc¢nog
ljubimca, pranjem ruku nakon diranja kuénog ljubimca i izbjegavanjem bolesnih
kuénih ljubimaca kada je to moguce (Smith, 2012.). Potrebno je i da veterinari i
lijecnici usmjere vlasnike kuénih ljubimaca na moguce bolesti i infekcije 1 nacine
njihova sprje¢avanja (Stull i sur., 2015.). Socijalni radnici kroz uslugu savjetovanja
mogu usmjeriti ¢lanove obitelji na bolje financijsko i vremensko planiranje i tako
mogu pruziti podrsku obitelji u rjeSavanju tih izazova. Takoder, socijalni radnici mogu
pruziti podrSku kada obitelj ima kuénog ljubimca s bihevioralnim problemima i tako
MOgu smanjiti osjecaj socijalne izoliranosti obitelji 1 osje¢aj nerazumijevanja od strane

drugih.
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5. Tugovanje nakon smrti kuénog ljubimca

Jedan od izazova posjedovanja ku¢nog ljubimca moze biti I tugovanje nakon
smrti kuénog ljubimca. Smrt kuénog ljubimca je vrlo uobicajena pojava u Zivotima
ljudi, $to dokazuje i istrazivanje Adriana i suradnika (2009.) u kojemu je 2/3 vlasnika
kuénih ljubimaca koji su bili korisnici veterinarskih usluga ve¢ dozivjelo smrt kuénog
ljubimca u svome Zivotu. Isto tako, mnogi ljudi dozive gubitak vise od jednog kuénog
[jubimca tijekom svog zivota zbog kraceg zivotnog vijeka kucnih ljubimaca (Morley i
Fook, 2005., prema Adrian i sur., 2009.). Smrt ku¢nog ljubimca moze uzrokovati
tugovanje njegovog vlasnika i imati utjecaja na cijelu obitelj (Carmack, 1985., prema
Messam i Hart, 2019.). Vazno je napomenuti da postoje individualne razlike u razini
tugovanja koju pojedinci dozivljavaju nakon gubitka kuénog ljubimca obzirom na
razli¢ita znacenja koja pridaju kuénom ljubimcu (Boyraz i Bricker, 2011.). Dakle,
¢lanovi obitelji mogu imati razlicite reakcije na smrt ku¢nog ljubimca. Zanimljivo je
da rezultati istrazivanja Field i suradnici (2009., prema Packman i sur., 2016.) ukazuju
na to da gubitak kuénog ljubimca kod nekih osoba moze biti jednak gubitku bliske
osobe. Prema Rosenbergu (1984., prema Podrazik i sur., 2000.) pojedinac prolazi kroz
sljede¢e faze tijekom tugovanja nakon smrt kuénog ljubimca: poricanje, ljutnja,
prihvacanje i krivnja. Mane ovog modela su ¢injenica da ne prolaze svi kroz navedene
faze tim redoslijedom i da ne uzima u obzir individualne razlike u tugovanju (Podrazik
i sur., 2000.).

Neki autori kao npr. Zilcha-Mano i suradnici (2012.) su ukazali na to da
privrzenost moZze postojati 1 izmedu kuénog ljubimca i pojedinca, stoga je smisleno
sagledavati privrzenost kao okvir tugovanja nakon smrti ku¢nog ljubimca. Sukladno
navedenome, nakon smrti ku¢nog ljubimca intenzivno ¢e tugovati oni ¢lanovi obitelji

koji su kuénom ljubimcu bili jako privrzeni.

Neki od simptoma tugovanja nakon smrti ku¢nog ljubimca mogu biti plac,
ljutnja, bol, gubitak apetita, depresija, nesanica, povlacenje, osjecaj krivnje,
zaokupljenost preminulim kuénim ljubimcem, osjec¢aj usamljenosti (Walshaw, 1981.,
prema Planchon i Templer, 1996.). Gubitak ku¢nog ljubimca za neke moze povecati
svijest 0 neizbjeznosti gubitka tokom zivota (Boyraz i Bricker, 2011.). Za neke gubitak

ku¢nog ljubimca moze biti i podsjetnik na druge znacajne gubitke u njihovom zivotu
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(Messam i Hart, 2019.). Vazno je napomenuti da mnogi vjeruju i razmisljaju o tome
da ¢e ponovno vidjeti svog kué¢nog ljubimca u zivotu poslije smrti (Testoni de Cataldo
i sur., 2017., prema Messam i Hart, 2019.). S tim u vezi, u istrazivanju Packman i
suradnici (2016.) doslo se do zanimljivog rezultata da se pojedinci manje plase smrti

kada misle da ¢e se ponovno nakon smrti ujediniti sa svojim kuénim ljubimcem.

Jo§ jedno vazno obiljezje iskustva nakon smrti kué¢nog ljubimca jest osjecaj
socijalne izolacije 1 nerazumijevanja gubitka od strane drugih. Tako su se u
istrazivanju Spain i suradnici (2019.) mnogi sudionici istrazivanja smatrali socijalno
izoliranima nakon gubitka ku¢nog ljubimca. To se moze pojasniti time da malo ljudi
1zvjeStava o tome da u ovakvoj situaciji mogu racunati na druge ljude (Packman i sur.,
2016.). Isto tako, vlasnici kuénih ljubimaca ponekad ne govore o gubitku kuc¢nog
ljubimca jer se boje da drugi nece razumjeti iskustvo vezano uz gubitak kuénog
ljubimca koje su prozivjeli (Tzivian i sur., 2014., prema Park i sur., 2021.). Naime,
drustvo Cesto podcjenjuje znafaj povezanosti osobe s kuénim ljubimcem (npr.
komentar "to je samo zivotinja") i utjecaj gubitka ku¢nog ljubimca na zivot vlasnika
te stoga mnogi vlasnici uginulih ljubimaca osjecaju da ih drugi ne razumiju u njihovom

tugovanju i da ¢ak i omalovazavaju njihovu tugu (Walsh, 2009.).

Tezina simptoma tugovanja i sam intenzitet tugovanja ovise 0 mnogo
¢imbenika. Dosadas$nji rezultati istrazivanja ukazuju da uzrok smrti ku¢nog ljubimca,
demografski podaci onoga koji posjeduje kuénog ljubimca (samacki Zivot vs. zivot s
drugima, spol, dob) i dostupnost podrske drugih mogu utjecati na stupanj tugovanja
nakon smrti kuénog ljubimca (Boyraz i Bricker, 2011.). Tako dakle dob osobe moze
imati ulogu u tezini simptoma tugovanja. Naime, smrt kuénog ljubimca moZze biti
posebno teska za osobe starije zivotne dobi posSto su im u nekim slucajevima kuéni
ljubimei jedini Zivotni suputnici (Podrazik i sur., 2000., prema Adrian i sur., 2009.).
Spol takoder moze imati ulogu u tugovanju. Tako su u istrazivanju Brown (2006.,
prema Park 1 sur., 2021.) Zene ¢eSCe izvjeStavale o osjecajima ocaja nakon smrti svog
kuénog ljubimca u odnosu na muskarce i ¢eSée su koristile uslugu savjetovanja kako
bi se lakse nosile s dozivljenim gubitkom. Iako vecina istrazivanja ide u ovome smjeru
vezano uz spol i dob, rezultati istrazivanja nisu u potpunosti konzistentni. Tako u
istrazivanju McCutcheon i Fleming (2002.) nije bilo razlike u tugovanju nakon smrti

kucnog ljubimca ni s obzirom na spol ni s obzirom na dob vlasnika. Nadalje, osobe
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koje zive same su u vecem riziku od veée razine tugovanja nakon smrti kuénog
[jubimca (Plancon i Templer, 1996.). Razina tugovanja moze ovisiti i 0 subjektivnim
procjenama onih koji posjeduju kuéne ljubimce o vlastitim resursima za suocavanje s
gubitkom i procjenama o osobnom znacaju dozivljenog gubitka (Boyraz i Bricker,
2011.). Isto tako, gubitak kuénog ljubimca tokom prijelaza kao $to je razvod, selidba
ili usred drugih gubitaka u zivotu moze imati kumulativni u¢inak za ¢lanove obitelji

koji kroz to prolaze (Walsh, 2009.).

Cimbenik koji takoder moZe oteZati tugovanje nakon smrti kuénog ljubimca
jest nedostatak priznanja takve vrste tugovanja od strane drugih i nedostatak
posStovanja drugih prema tuzi i gubitku (Doka, 1989., prema Messam 1 Hart, 2019.).
Ovdje se zapravo radi o ,,nedopustenoj tuzi“ koja se javlja kad drugi smatraju gubitak
beznacajnim (Spain i sur., 2019.). Oni koji ne mogu tugovati imaju vecu vjerojatnost
visih razina depresije, anksioznosti i vece tezine tugovanja (Adrian i Stitt, 2017., prema
Spain i sur., 2019.). Rezultati istrazivanja nisu konzistentni vezano uz to razlikuju li se
vlasnici macaka i psa u intenzitetu tugovanja nakon smrti ku¢nog ljubimca (Boyraz i

Bricker, 2011.).

Nadalje, oni ¢lanovi obitelji koji su na svoje kuéne ljubimce gledali kao na
jedinstvene i s kojima su imali snazan i poseban odnos mogu biti vrlo pogodeni
gubitkom kuénog ljubimca, Sto ukazuje na to da i1 stupanj privrzenosti kué¢nom
ljubimcu moze imati ulogu (Carmack, 1985., prema Boyraz i Bricker, 2011.). To jeu
skladu s prethodno pojasnjenom teorijom privrzenosti. No, zanimljivo je da u
istrazivanju Plancon i Templer (1996.) razina tugovanja nakon smrti ku¢nog ljubimca
nije bila povezana s vriemenom koje je vlasnik posjedovao kué¢nog ljubimca, s na¢inom
smrti kuénog ljubimca, vremenom provedenim s ku¢nim ljubimcem ni s time je li
osoba imala drugog kuénog ljubimca. lako u navedenome istrazivanju nacin smrti
kuénog ljubimca nije bio prediktor tugovanja nakon smrti kuénog ljubimca, druga
istraZivanja ukazuju na drugacije rezultate Sto ukazuje na nekonzistentnost istraZivanja
na ovu temu. Tako u istrazivanju Watters i suradnici (2013., prema Park i sur., 2021.)
iznenadna smrt kuénog ljubimca se pokazala kao znacajan prediktor tugovanja nakon
smrti kuénog ljubimca. Nadalje, prema istrazivanju McCutcheon i Fleming (2002.),
vlasnici ¢iji su kuéni ljubimci umrli prirodnom smréu u odnosu na one koji su bili

eutanazirani, imali su veéi osjecaj gubitka kontrole i iskazivali su visi stupanj
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tugovanja. To se moze pojasniti time da, kada vlasnici moraju eutanazirati svog
kuénog ljubimca, onda obi¢no imaju vremena da se pripreme na smrt svog kué¢nog
ljubimca i da se oproste s njim (Tzivian i sur., 2014., prema Park i sur., 2021.). Vazno
je uzeti u obzir da se kod ¢lanova obitelji mogu javiti razni osjecaji vezani uz odluku
o eutanaziji kuénog ljubimca. Naime, neki mogu osjecati utjehu $to su omoguéili
svome ku¢nom ljubimcu ,,laku* smrt (Stewart, 1983., prema McCutcheon i Fleming,

2002.), a drugi osjecaju krivnju i stres (Podrazik i sur., 2000.).

Duljina tugovanja za kuénim ljubimcem se mozZe razlikovati od osobe do osobe
i kod nekoga moze trajati nekoliko dana, a kod nekoga godinu dana ili duze
(McCutcheon i Fleming, 2002.). U istraZzivanju Adrian i suradnici (2009.) je 31.5%
sudionika istrazivanja koji su dozivjeli smrt kuénog ljubimca izvijestilo da je

tugovanje trajalo najmanje 6 mjeseci nakon smrti kuénog ljubimca.

U rjedim slucajevima kod nekih ¢lanova obitelji su moguce i patoloske reakcije
tugovanja i komplicirano tugovanje. Prema Boyraz i Bricker (2011.) izmedu 5-12%
iskazuje patoloske reakcije tugovanja nakon smrti kuénog ljubimca. Tugovanje se
opcenito smatra patoloskim ukoliko je produljeno i/ili ukoliko narusava socijalno ili
profesionalno funkcioniranje pojedinca (Nieburg i Fischer,1982., prema Podrazik i
sur., 2000.). Tako gubitak kuc¢nog ljubimca moze izazvati depresiju kod njegovog
vlasnika, $to nije uobicajena reakcija pojedinca nakon dozivljene smrti (Wisdom i
suradnici, 2009.). Komplicirano tugovanje podrazumijeva destruktivna ponaSanja i
misli i onemogucéuje pojedinca da nastavi normalno sa zivotom (Messam i Hart,
2019.). Dakle, radi se o strategiji suocavanja sa smréu voljene osobe/kuénog ljubimca
koja nije konstruktivna (Prigerson Frank i sur., 1995., prema Adrian i sur., 2009.). U
istrazivanju Adrian i suradnici (2009.) 4.3% sudionika istrazivanja koji su dozivjeli
smrt ku¢nog ljubimca je izvijestilo o postojanju kompliciranog tugovanja kao
odgovora na smrt ku¢nog ljubimca, a 12% je izvijestilo da je tugovanje barem malo
uzrokovalo funkcionalno ostecenje. Komplicirano tugovanje se ocituje u sljede¢im
obiljezjima: normalne reakcije na gubitak koje se dogadaju produljeno, reakcije na
gubitak koje se javljaju tek nakon odredenog vremena, preplavljenost simptomima
tugovanja koje vode u psihopatologiju i dozivljavanje tjelesnih simptoma koji se isprva
¢ine da nisu povezani s gubitkom (Worden, 1991., prema Podrazik i sur., 2000.).

Simptomi kompliciranog tugovanja su: uznemirenost, problemi s prihva¢anjem smrti,
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osjecaj da je vlastita buduénost besmislena, ¢eznja za preminulim, osjeéaj praznine,
nepovjerenje prema drugima, gor¢ina zbog smrti i poteSkocée u kretanju naprijed. Isto
tako, simptomi moraju trajati najmanje 6 mjeseci i uzrokovati funkcionalno ostec¢enje
da bi se smatrali simptomima kompliciranog tugovanja (Prigerson i sur., 1995., prema
Adrian i sur., 2009.).

Nakon smrti kuénog ljubimca je mogu¢ i posttraumatski rast kod nekih ¢lanova
obitelji. No, ve¢ina sudionika istrazivanja Spain i suradnici (2019.) je dozivjela samo
malu koli¢inu posttraumatskog rasta. Najvise istaknuta tema u istrazivanju Packman i
suradnici (2016.) posttraumatskog rasta nakon smrti ku¢nog ljubimca je bila odnos
prema drugima i u toj temi su dvije najcesce stavke bile vec¢i osjecaj bliskosti s
¢lanovima nuklearne obitelji zbog zajednicki prozivljenog gubitka i viSe suosjecanja
za druge. Nakon odnosa prema drugima, druge najcesce teme su bile osobna snaga
(osobito otkrivanje vlastite snage 1 saznanje o vlastitom dobrom nosenju s teSkocama)
i zahvalnost prema zivotu (promjena prioriteta $to je vazno u Zivotu - proSirenje na
kuéne ljubimce i proSiren krug veza i dozivljaj zivota kao dragocjenog i prolaznog)
(Packman i sur., 2016.). Rezultati istrazivanja Spain i suradnici (2019.) ukazuju na to
da su intenzitet tugovanja i razina nedopuStene tuge ¢imbenici koji su vazni za
posttraumatski rast. Naime, u situaciji intenzivnog tugovanja i visoke razine
nedopustene tuge javlja se niza razina posttraumatskog rasta, odnosno nizi rezultati na

skali "odnos prema drugima" i "nove mogucnosti".

Mogucée su razne strategije suocavanja sa smréu kuénog ljubimca kod ¢lanova
obitelji. Neke od mogucéih strategija suoCavanja s gubitkom kuénog ljubimca su
sljedece: ¢itanje literature o gubitku kuénog ljubimca, interakcija sa zivotinjama npr.
iz skloniSta, pisanje pisma preminulom kuénom ljubimcu, usluge podrske 1
savjetovanja, okupiranost rutinama, volontiranje (Rémillard i sur., 2017., prema
Messam i Hart, 2019.). U istrazivanju Park i suradnici (2021.) je identificirano pet
mehanizama suoCavanja sa smréu kuénog ljubimca: izolacija, trajne veze i
obiljezavanje sje¢anja, socijalna podrska, religija i duhovnost te odnos s drugim
zivotinjama. Trajne veze oznacava pojam koji se odnosi na napore vlasnika kuénog
ljubimca da ostane povezan sa svojim preminulim kuénim ljubimcem (Field i sur.,
1999., prema Park i sur., 2021.). Sje¢anja na kucne ljubimce, sama prisjecanja i stvari

kuénog ljubimce mogu se dozivjeti 1 kao utjeSne, ali i kao uznemirujuce za vlasnike
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preminulih kuénih ljubimaca (Messam i Hart, 2019.).Vlasnicima kuénih ljubimaca
vjera moze pomo¢i u nosenju s gubitkom tako da npr. ukljuce svog ku¢nog ljubimca
u vjerske rituale i vjerovanja (kao §to je trazenje Boga da se pobrine za njihovu dusu),
pri ¢emu to ne mora znaciti samo kr$¢anska religija, ve¢ se moze raditi i o drugim
religijama (Park i sur., 2021.). Nekima tugovanje moze olaksati nabava drugog ku¢nog
ljubimca (McCutcheon i Fleming, 2002.) jer novi kuéni ljubimac moze pruziti osjecaj

svrhe vlasniku i usmjeriti ga na brigu za drugi zivot (Park i sur., 2021.).

Nekima je potrebno odredeno razdoblje nakon smrti kuénog ljubimca da uzmu
drugu Zivotinju, a neki to nikada ne mogu uciniti (Messam i Hart, 2019.), no vecina
vlasnika kuénih ljubimaca ¢e si nabaviti novog kuénog ljubimca unutar godine dana
od gubitka (Tzivian i sur., 2015., prema Park i sur., 2021.). Nadalje, izolacija je
neprilagodljivi mehanizam suo€avanja koji se nerijetko koristi zbog toga Sto tugovanje

nakon smrti kuénog ljubimca nije drustveno priznato (Park i sur., 2021.).

Kao $to je navedeno, jedan od moguéih nadina suocavanja pojedinca i obitelji
sa smréu kuénog ljubimca jest koriStenje profesionalne pomoci i podrske. Socijalni
radnici i druge pomazuce profesije mogu pomoci ¢lanovima obitelji da se bolje
prilagode na gubitak kuénog ljubimca kroz uslugu psihosocijalnog savjetovanja.
Stru¢na podrska moZe pomo¢i ¢lanovima obitelji da bolje razumiju znaenje tog
gubitka za svakog ¢lana obitelji, da unaprijede medusobne odnose i kohezivnost unutar
obitelji, da iskazu svoje osjecaje i budu jedni drugima podrska, da po potrebi naprave
reorganizaciju uloga unutar obitelji i usklade svoje odnose nakon dozivljenog gubitka
te da kroz njegovanje prikladnih rituala (npr. pregledavanje fotografije, price o
kuénom ljubimcu) odrZavaju vezu s preminulim kuénim ljubimcem (Walsh i

McGoldrick, 2004., prema Walsh, 2009.).

Vlasnike je moguce potaknuti da pronadu nacine za sjeCanje na kuénog
ljubimca te da se dodatno odmore da bi se lakse nosili s gubitkom (Messam i Hart,
2019.). Od znacaja za vlasnike kucnih ljubimaca moze biti da ih se pripremi za smrt
kucnog ljubimca ukoliko je to moguce, kako bi mogli u potpunosti iskoristiti preostalo

vrijeme za oprostaj od ljubimca (Messam i Hart, 2019.).

U okolnostima kada okolina ne priznaje tugovanje nakon gubitka ku¢nog

ljubimca, pomazuce profesije mogu pomo¢i ¢lanovima obitelji tako da im pruzaju
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podrsku u tugovanju (Clements i sur., 2003., prema Walsh, 2009.). Ovdje je zanimljivo
spomenuti da u Japanu ¢ak postoje sluzbe sjecanja na kuéne ljubimce u kojima se
koriste mnogi rituali kao i nakon smrti ¢ovjeka (npr. koriStenje ljesova, kremiranje,

memorijalne sluzbe) (Kenney, 2004., prema Spain i sur., 2019.).

6. Nasilje nad kuénim ljubimcima kao indikator nasilja i teSko¢a unutar

obitelji

Vazno se osvrnuti i na ulogu kuénih ljubimaca u situacijama nasilja u obitelji i
na situacije pocinjenja nasilja prema kué¢nim ljubimcima od strane ¢lanova obitelji.
Dva teorijska okvira su vazna u objasnjenju ovih pojava: "violence graduation
hypothesis” i "deviance generalization hypothesis". Prema prvoj hipotezi djeca uce i
¢ine nasilje nad zivotinjama §to ih desenzibilizira na nasilno ponasanje 1 nakon toga
predu na nasilje nad ljudima. Prema drugoj hipotezi nasilje nad zivotinjama moze

prethoditi nasilju prema drugoj osobi ili ga slijediti (Johnson, 2018.).

Nasilje nad kuénim ljubimcima u obitelji podrazumijeva sljedece: patnju
kuénog ljubimca koja je nanesena discipliniranjem ku¢nog ljubimca, necovjecno
uzrokovanje smrti ku¢nog ljubimca, napustanje ku¢nog ljubimca u okruzenju u kojem
ne¢e moci prezivjeti ili u okruzenju koje nije prirodno i nedostatak skrbi o kuénom
ljubimcu (npr. nedostatak odgovarajué¢e prehrane, vode, nehumana zatvorenost)
(Leavitt, 1978., prema DeViney i sur., 1983.). Dovoljno je da se ispuni jedan od
navedenih kriterija da bi se radilo o nasilju nad kuénim ljubimcima. Nasilje nad
kuénim ljubimcima se moze podijeliti na fizi¢ko, psiholosko, emocionalno i seksualno.
Takoder, mozZe biti aktivno ili pasivno (Lockwood i Arkow, 2016., prema Longobardi
nogama, a nakon toga slijede udarci rukama i Sakama i bacanje ku¢nog ljubimca
(Volant i sur., 2008., prema Roguski, 2012.).

Nasilje nad kuénim ljubimcima moze biti pokazatelj raznih oblika nasilja koja
se dogadaju unutar obitelji (Fucini, 1978., prema DeViney i sur., 1983.). Na to ukazuje
i istrazivanje Ascione (1998., prema McGraw i Jeffers, 2015.) prema kojemu je 57%
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zena koje su bile smjestene u sigurnoj kuéi i imale kuénog ljubimca izvijestilo o tome
da je njihov romanti¢an partner ozlijedio ili ubio njihovog kuénog ljubimca, dok je
71% Zena koje su imale ku¢nog ljubimca izvijestilo 0 tome da su dozivjele prijetnje
nasiljem prema ku¢nom ljubimcu ili samo dogadanje tog nasilja. Nadalje, prema
istrazivanju AscCione i suradnici (1997., prema Flynn, 2000.) zene u sigurnoj kuéi
(dakle koje su dozivjele nasilje) imaju 15 puta vece Sanse (20 puta ukoliko imaju djecu)
da dozive nasilje nad kuénim ljubimcem u odnosu na zene koje nisu bile zlostavljane.
U skladu s time je i istrazivanje Ascione i suradnici (2007., prema McGraw i Jeffers,
2015.) u kojemu je 54% Zena koje su bile u sigurnoj kuci izvijestilo o nasilju partnera
prema kuénom ljubimcu u usporedbi s 5% Zena koje je o tome izvijestilo, a koje nisu
imale povijest nasilja u obitelji. Sukladno navedenim istrazivanjima moze se zakljuciti
da se nasilje nad kué¢nim ljubimcima dogada puno ¢esce u obiteljima u kojima je

prisutan 1 neki oblik nasilja medu ¢lanovima obitelji.

Iz prethodno navedenih istrazivanja moze se zakljuciti da je nasilje nad ku¢nim
l[jubimcima ¢imbenik rizika i vrlo Cesto indikator nasilja medu partnerima. Nasilje
medu partnerima podrazumijeva emocionalno, tjelesno, psiholosko i seksualno lose
postupanje i druge taktike kontrole koje romanti¢an partner koristi prema drugome
romanti¢nom partneru. Pritom to podrazumijeva nasilje unutar romanti¢ne veze, braka
i izvanbracne zajednice (Onyskiw, 2007.) Veéina istrazivanja zapravo ukazuje na to
da se nasilje nad kuénim ljubimcima dogada kada postoji nasilje medu partnerima
(Cleary i sur., 2021.). U istrazivanju Roguski (2012.) doslo se do rezultata da najvise
nasilja prema Zivotinjama ¢ine upravo muski partneri. Nadalje, u istrazivanju Walton-
Moss i suradnici (2005., prema Onyskiw, 2007.) utvrdeno je da je nasilje nad kuénim
ljubimcem znacajniji ¢imbenik rizika za nasilje nad partnerom nego npr. nezavrSena
srednja Skola ili zlouporaba alkohola i droge. Zanimljivo je da oblik nasilja koji je
koriSten nad kuénim ljubimcem mozZe ukazivati i na oblik nasilja koji se koristi nad
partnerom (npr. udaranje rukama, gusenje) (Hutton, 1998., prema Johnson, 2018.).
Nadalje, Zzene koje izvjeStavaju o tome da je pocinitelj nasilja bio nasilan i prema
ku¢nom ljubimcu ¢e$¢e su i same izloZene ucestalijem i teZem nasilju, $to ukazuje na
to da je nasilje nad kuénim ljubimcem indikator nasilja veceg intenziteta nad

partnericom (Cleary i sur., 2021.).
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Nasilje nad kuénim ljubimcima moze biti 1 indikator nasilja nad djecom. Tako
su u istrazivanju Flynn (2000.) Zene nad ¢ijim se kuénim ljubimcima vrSilo nasilje
¢esce izvjestavale o tome da su i1 njihova djeca zlostavljana u odnosu na druge zene u
sigurnoj kuéi. Zanimljivo je da ne postoje razlike u postojanju seksualnog zlostavljanja
djece i zanemarivanja djece s obzirom na to je li u obitelji prisutno nasilje nad ku¢nim
ljubimcem (Deviney i sur.,, 1983.). No, kada pocinitelj nasilja vrsi seksualno
zlostavljanje nad djetetom, nasilje nad kuénim ljubimcem ili prijetnju nasiljem moze
koristiti kako bi stekao kontrolu nad djetetom i kako bi osigurao njegovu Sutnju
(Onyskiw, 2007.). Motivi nasilja nad kuénim ljubimcima prema djeci mogu biti
sljedeéi: prisila, kontrola, zastraSivanje, Sutnja o dozivljavanom zlostavljanju i

osigurana suradnja s djecom (Onyskiw, 2007.).

Nasilje nad ku¢nim ljubimcima moze biti, izmedu ostalog, indikator fizickog
nasilja u obitelji. Naime, u istraZivanju DeViney i suradnici (1983.), u 88% obitelji u
kojima se dogadalo fizi¢ko nasilje, a koje posjeduju kuénog ljubimca se dogadalo i
nasilje nad kuénim ljubimcima. Neki pocinitelji nasilja su nasilni prema kuénim
[jubimcima da bi mogli izbje¢i presudu za nasilje u obitelji. Naime, pocinitelji nasilja
namjerno ozljeduju kuéne ljubimce, a ne Zenu ili djecu kako bi se time mogli zastititi
u odredenoj mjeri od policije (Roguski, 2012.). Dakle, prema ovome, nasilje nad
kuénim ljubimcima moze biti i indikator emocionalnog nasilja u obitelji. Nasilje nad
kuénim ljubimcem moZe biti i indikator eskalacije nasilja unutar obitelji ili nasilja vece
tezine, kao $to je to prethodno navedeno (Ascione i sur., 1997., prema Onyskiw,
2007.). Tako na primjer, partneri koji ¢ine nasilje nad svojom partnericom i
zlostavljaju kuénog ljubimca iskazuju 1 viSe kontroliraju¢eg ponasanja u odnosu na
one koji ne zlostavljaju kuéne ljubimce (McGraw i Jeffers, 2015.). Moguce je i da
ku¢ni ljubimci zapravo budu ozlijedeni kao kolateralna Steta nasilja u obitelji. Dakle,
postoji moguénost da kuéni ljubimac nije ciljano ozlijeden, ve¢ da je to posljedica

nasilja prema drugom clanu obitelji (Roguski, 2012.).

Osim indikatora postojanja nasilja unutar obitelji, kuéni ljubimci mogu biti 1
sredstvo prisilne kontrole. Najprije, moZe se spomenuti da kuéni ljubimci mogu biti
sredstvo zastrasivanja tako da pocinitelj nasilja nanosi ozljede ili ubije kuénog
ljubimca i prijeti da ¢e se isto dogoditi i partnerici ukoliko se nece pridrzavati njegovih

zahtjeva (Suthers-McCabe, 2005., prema Onyskiw, 2007.). Osim prijetnje, jo$ jedan
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motiv za nasilje nad kuénim ljubimcem moze biti ljubomora pocinitelja nasilja na
kuénog ljubimca (Roguski, 2012.). Naime, po€initelj nasilja moZze biti ljubomoran na
odnos svoje partnerice ili djeteta s ku¢nim ljubimcem i ovom neverbalnom porukom
(nasiljem nad ku¢nim ljubimcem) $alje poruku da ostali ¢lanovi obitelji mogu imati
naklonost samo prema njemu. Pocinitelj nasilja moze i kriviti Zenu za svoje vrSenje
nasilja nad kué¢nim ljubimcem te joj tako izazvati osjecaj krivnje (McGraw i Jeffers,
2015.). Nadalje, neke osobe koje su prozivjele obiteljsko nasilje bile su prisiljene, od
strane partnera koji ih je zlostavljao, gledati pornografski sadrzaj koji je povezan s
zivotinjama te su se dvije sudionice istrazivanja Roguski (2012.) morale i upustiti u
seksualne aktivnosti sa svojim kuénim ljubimcem. Takav oblik prisile i kontrole
temeljem kojega su morale i¢i protiv vlastitth moralnih vrijednosti su sudionice
istrazivanja smatrale jednom od gorih vrsta dozivljenog zlostavljanja jer su smatrale
da im je time pocinitelj nasilja zapravo ukrao vlastiti moralni sustav vrijednosti
(Roguski, 2012.). Sukladno ovima rezultatima istrazivanja moze se zakljuciti da
pocinitelji nasilja mogu €initi nasilje nad ku¢nim ljubimcima s ciljem prijetnje ¢lanu

obitelji nad kojim ¢ine nasilje, kaznjavanja, prisile 1 kontrole.

Jo§ jedan vaZan motiv pocinitelja nasilja za nasilje nad ku¢nim ljubimcem jest
prijetnja i sprjeCavanje odlaska Zrtve nasilja iz zlostavljaju¢eg odnosa. Naime, velik
dio Zena ¢iji su kuéni ljubimci zlostavljani zgrozen je nasiljem koje se dogada nad
kuénim ljubimcem i1 odgada napustiti zlostavljaju¢i odnos obzirom da ne zZele ostaviti
ku¢nog ljubimca s pociniteljem nasilja (McGraw i Jeffers, 2015.). U istrazivanju
Roguski (2012.) 18.6% sudionica istrazivanja je navelo da su izgubile postepeno
samopouzdanje time $to je po€initelj nasilja vr$io nasilje nad kuénim ljubimcem i da
su razvile strah od odlaska iz nasilnog odnosa. Neke Zene nisu spremne ostaviti
pocinitelja nasilja upravo zbog osjecaja straha da ¢e pocinitelj nasilja ozlijediti i ubiti
kuénog ljubimca ako one odu od kuce. Takoder, mogu odgadati odlazak od pocinitelja
nasilja i zbog teSkoc¢a u pronalasku smjestaja za ku¢nog ljubimca (Onyskiw, 2007.).
Nadalje, poc€initelj nasilja moZe i prijetiti osobi nad kojom vrsi nasilje da ¢e ozlijediti
ili ubiti kuénog ljubimca ukoliko osoba napusti taj nasilan odnos (McGraw i Jeffers,
2015.). Osobe nad kojima se vrsi nasilje ostaju u nasilnoj vezi zbog kué¢nog ljubimca
izmedu jednog tjedna 1 22 godine, a prosjecna koli¢ina vremena koje su sudionice

istrazivanja Roguski (2012.) ostale u nasilnoj vezi zbog ku¢nog ljubimca jest 2 godine.
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Kada i osobe nad kojima se vr$i nasilje odluce napustiti nasilni odnos, to moze dovesti
do toga da pocinitelji nasilja preko npr. telefona ili neke tre¢e osobe, izraze zeni zrtvi
nasilja koja je otisla iz nasilnog odnosa, namjeru da ¢e nauditi kuénom ljubimcu koji
je ostao kod njega, s ciljem kaznjavanja zene $to je napustila odnos (Roguski, 2012.).
Moguce je stoga da se zena koja je napustila partnera koji je bio nasilan prema njoj
vrati njemu upravo zbog prisilne kontrole koju vrsi nad njome putem kuénog ljubimca

koji se nalazi kod njega (Flynn, 2000.).

Moze se primijetiti da se putem nasilja nad ku¢nim ljubimcem ili prijetnje
nasiljem nad kuénim ljubimcem moze vrsiti emocionalno zlostavljanje ¢lana obitelji.
Jedan od razloga zaSto ku¢ni ljubimci mogu biti snazan izvor prisilne kontrolne 1
emocionalnog zlostavljanja jest to Sto mogu predstavljati izvor podrSke osobi nad
kojom se vrsi nasilje. Tako je u istrazivanju Flynn (2000.) % sudionica istrazivanja
smatrala ku¢ne ljubimce vrlo vaznim izvorom emocionalne podrSke u suo¢avanju i
nosenju s dozivljenim partnerskim nasiljem. Zene koje dozivljavaju nasilje mogu biti
emocionalno snazno vezane za svog kuc¢nog ljubimca zbog emocionalne traume i
izolacije koju dozivljavaju (Onyskiw, 2007.). Naime, pocinitelji nasilja cesto izoliraju
osobu nad kojom vrse nasilje te stoga kuéni ljubimci mogu biti neki vid zamjene za
podrsku prijatelja osobama nad kojima se vrsi nasilje (Flynn, 2000.). Zanimljivo je i
da Zene koje dozivljavaju partnersko nasilje 1 ¢iji su kuéni ljubimei bili takoder
zlostavljani iskazuju vecéu razinu emocionalne privrzenost kuénom ljubimcu u odnosu

na zene ¢iji kuéni ljubimac nije zlostavljani (Flynn, 2000., prema Cleary i sur., 2021.).

Vazno je napomenuti da djeca mogu prisustvovati pocinjenju nasilja nad
kuénim ljubimcem. U istrazivanju Roguski (2012.) 32,7% sudionica istraZivanja koje
su imale djecu je izvijestilo o tome da su djeca prisustvovala prijetnji poCinitelja nasilja
da ¢e ozlijediti ili ubiti ku¢nog ljubimca, a 24,5% djece je prisustvovalo dogadaju
kada je pocinitelj nasilja ozljedivao ili ubio kuénog ljubimca. Djeca tada mogu
pokusati zastiti kuénog ljubimca te su u riziku od tjelesne ozljede (McGraw i Jeffers,
2015.). Takoder, svjedo¢enje nasilju nad ku¢nim ljubimcem moze biti traumatizirajuce
za dijete (Flynn, 2000.). To predstavlja oblik emocionalnog zlostavljanja djeteta
(Onyskiw, 2007.). Isto tako, djetetovo svjedoCenje nasilju nad ku¢nim ljubimcem
moze desenzibilizirati dijete za akte nasilja (Johnson, 2018.). Vazno se osvrnuti i na

situacije kada je dijete nasilno prema ku¢nom ljubimcu. To zapravo moze biti indikator
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izlozenosti djeteta nasilju u obitelji. Naime, u istrazivanju DeVineyjja i suradnika
(1983., prema Vrecko, 2019.) doslo se do rezultata da je 60% djece koje je dozivjelo
nasilje u obitelji bilo nasilno prema ku¢nim ljubimcima. Isto tako, prema Kaufman i
suradnici (1996., prema Johnson, 2018.) djeca koja svjedoce nasilju nad zivotinja
imaju 3-8 puta vecu vjerojatnost da ¢e zlostavljati zivotinje (pa i ku¢ne ljubimce) u
odnosu na djecu koja nisu svjedoc€ila nasilju nad Zivotinjama. Neka od mogucih
objasnjenja su sljedeca: identifikacija s pocCiniteljem nasilja, posttraumatska igra i
imitacija (Ascione, 2001., prema McGraw i Jeffers, 2015.). Velik broj istraZivanja je
osobito ukazao na to da je dozivljeno seksualno zlostavljane djece prediktor njihovog
nasilja nad zivotinja (Johnson, 2018.). Osim §to nasilje djeteta prema kuénom ljubimcu
moze biti indikator nasilja u obitelji, moguéi su i drugi razlozi nasilnog ponasanja
djeteta prema ku¢nom ljubimcu: dosada, eksperimentiranje, znatiZelja, uzbudenje,

zelja za uklapanjem (Vrecko, 2019.).

Nasilje nad kuénim ljubimcem u obitelji jest rizi¢ni ¢imbenik za odobravanje
nasilja i pojavu nasilja nad djecom i odraslim ¢lanovima. Tako su u istrazivanju Flynn
(1999., prema Onyskiw, 2007.) sudionici istrazivanja koji su bili nasilni prema kuénim
ljubimcima ceS¢e podrzavali tjelesno kaznjavanje djece 1 odobrili Samar kao nacin
kontrole u braku u usporedbi s onima koji nikada nisu bili nasilni prema kuénim
ljubimcima. Navedeno istrazivanje je u skladu s istrazivanjem Hensley i1 Tallichet
(2008., prema Longobardi i Badenes-Ribera, 2019.) prema kojemu je nasilje nad
zivotinjama S ciljem zabave tokom mladosti bilo povezano s kasnijom ukljuc¢enosti u
nasilje prema drugima. Jos$ jedan od dokaza da je iskazivanje nasilja nad zivotinjama
u djetinjstvu rizi¢ni ¢imbenik za nasilno ponasanje prema ljudima u odrasloj dobi,
pokazuje istrazivanje Ascione (2001., prema Johnson, 2018.) u kojem je utvrdeno da
zene serijske ubojice imaju u osobnoj povijesti iskustvo ubijanja ili mucenja Zivotinja
(najvise macaka). Nadalje, utvrdeno je da mladi s problemima u ponasanju i osobe s
kriminalnom proslos¢u imaju vise stope nasilnog ponasanja prema ku¢nom ljubimcu
u svome djetinjstvu (Flynn, 2000.). Nasilje nad Zivotinjama (pa i kuénim ljubimcima)
povezano je s raznim kaznenim djelima kao $to su npr. pljacka, krada, vandalizam,
nasilni prijestupi, prijestupi protiv imovine, uznemiravanje i prisiljavanje nekoga na
seksualni ¢in (Longobardi i Badenes-Ribera, 2019.). Tako su u istrazivanju Henry i

Sanders (2007., prema Johnson, 2018.) dosli do rezultata da je skoro 50% pocinitelja
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kaznenog djela silovanja bilo nasilno prema ku¢nom ljubimcu u djetinjstvu. Nasilje
nad Zivotinjama je povezano S antisocijalnim ponasanjem (kod djece i odraslih) i
poremecajem osobnosti (kod odraslih), pogotovo kod osoba s kriminalnom prosloséu
(Vrecko, 2019.). Tako na primjer djeca koja su nasilna prema Zzivotinjama (pa i
kuénim ljubimcima) iskazuju ceSée destruktivnost, tu¢njave, krade i podmetanje
pozara (Tapia, 1971., prema Longobardi i Badenes-Ribera, 2019.). Nadalje, treba
napomenuti da je 1987. godine zlostavljanje Zivotinja prvi put uklju¢eno kao
dijagnosticki kriterij za poremecaj ponaSanja unutar Dijagnostickog 1 statistickog
priru¢nika o mentalnim poremecajima (Vrecko, 2019.). Poremecaj ponaSanja se
dijagnosticira u slucajevima kada djeca/adolescenti krSe druStvene norme primjerene
svojoj dobi ili temeljna prava drugih ljudi ustrajno i opetovano (Longobardi i Badenes-
Ribera, 2019.). Nasilje nad zivotinjama je i jedan od kriterija za dijagnosticiranje
intermitentnog eksplozivnog poremecaja koji podrazumijeva neuspjeh pojedinca da
kontrolira vlastite agresivne impulse (Johnson, 2018.). No, vazno je napomenuti da ne
postanu sva djeca/odrasli koji su bili nasilni prema zivotinjama nasilni prema drugim
ljudima i da ova pojava nije dovoljna da objasni sva prethodno navedena negativna
ponasanja, ve¢ je potrebno uzeti u obzir 1 druge ¢imbenike (Longobardi i Badenes-
Ribera, 2019.). Dakle, nasilje nad kuénim ljubimcima je jedan od rizicnih ¢imbenika
za pojavu ovakvih nasilnih ponasanja, no potrebno je sagledati i druge rizi¢ne i zastitne

¢imbenike osobe.

Podrucje nasilja nad kuénim ljubimcima kao indikatora nasilja i teSkoc¢a unutar
obitelji je zapravo slabo prepoznato podrucje jer su razvijene zasebne organizacije za
zastitu djece, Zena, osoba starije zivotne dobi 1 Zivotinja koje su dozivjele nasilje, a
razumijevanjem veza i medusobne povezanosti navedenih pojava bi se omogucio
holisti¢ki pristup u praksi (Onyskiw, 2007.). Socijalni radnici stoga trebaju obratiti
paznju i na ponaSanje ¢lanova obitelji prema kuénom ljubimcu jer im nasilje nad
kuénim ljubimcima moze biti indikator drugih oblika nasilja u obitelji. Takoder,
trebaju obratiti pozornost na to da kuéni ljubimei mogu biti sredstvo prisilne kontrole
1 emocionalnog zlostavljanja ¢lana obitelji i razlog zbog kojeg osoba nad kojom se ¢ini
nasilje ne Zeli napustiti nasilan odnos. U takvim situacijama je potrebno osnaZiti osobu
nad kojom se vrSi nasilje i zajedno s njome osmisliti moguce nacine zbrinjavanja

kuénog ljubimca u situaciji odlaska zrtve nasilja iz kucanstva. Socijalni radnici
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(osobito u sigurnim kuéama) bi svakako trebali upitati osobu koja je dozivljavala
nasilje u obitelji za kuénog ljubimca obzirom da oni mogu nekima predstavljati vazan
izvor podrske. U situacijama kada je prisutno nasilje nad ku¢nim ljubimcima vrlo je
vazno i da se to prepozna kao jedan od rizi¢nih ¢imbenika za razvoj problema u
ponasSanju i raznih negativnih ponasanja i da se po potrebi osiguraju potrebna

savjetovanja ili intervencije u svrhu prevencije takvih ponasanja.

7. Integracija kuénih ljubimaca u proces procjene i rada s obitelji — uloga

socijalnih radnika

Na kraju potrebno je predstaviti i razli¢ite mogucnosti integracije kuc¢nih
ljubimaca u proces procjene i rada s obiteljima te opisati ulogu socijalnih radnika i
drugih pomazuéih profesija u tom kontekstu. Na samom pocetku vazno je hapomenuti
da se u Americi u novije vrijeme razvija posebno podrucje unutar profesije socijalnog
rada koje se naziva ,,veterinary social work®. Socijalni radnik koji radi u ovome
podrucju profesionalnog djelovanja je ¢lan veterinarskog tima, pri ¢emu se razlikuju
Cetiri potencijalna podruéja njegova rada: podrSka u procesu tugovanja vlasniku
kuénih ljubimaca (vezano uz gubitak kuénog ljubimca, donoSenje teSkih odluka),
prepoznavanje povezanosti nasilja nad ljudima i nasilja nad Zivotinjama, pruzanje
profesionalne podrske / supervizije veterinarima vezano uz prevenciju sagorijevanja
od suosje¢anja 1 rjeSavanje konfliktnih situacija te pruzanje intervencija
potpomognutih zivotinjama. Kako bi se bavili ovim podru¢jem, socijalni radnici u
Americi trebaju pro¢i program i ste¢i certifikat koji se ti¢e veterinarskog socijalnog

radal.

Jedan od mogucih nacina integracije kuénih ljubimaca u djelovanje socijalnih
radnika jest uklju¢ivanje ove dimenzije obiteljskog funkcioniranja u proces
procjenjivanja obitelji, $to je vazan korak prije planiranja samih intervencija. Jedan od
mogucih alata jest genogram koji sluzi sazimanju informacija i pojednostavljenju

odnosa unutar obitelji (Ceberio i Videla, 2020.). Uklju¢ivanje kuénih ljubimaca u

L ONLINE MSW PROGRAMS, https://www.onlinemswprograms.com/careers/how-to-become-a-
veterinary-social-worker/, pristupljeno 04.06.2024.
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genogram ima puno prednosti jer poti¢e bolju komunikaciju izmedu stru¢njaka i
korisnika te doprinosi otkrivanju zna¢ajnih informacija (Hodgson i sur., 2017., prema
Ceberio i Videla, 2020.).

Kuéne ljubimce je potrebno ukljuéiti u obiteljski genogram zato $to mogu
predstavljati potencijalno vazne resurse za rjeSavanje problema u obitelji (Walsh,
2009.). Izrada genograma podrazumijeva sljedece: raspored obiteljske strukture,
podatke o ¢lanovima obitelji 1 pregled odnosa unutar obitelji (Ceberio, 2005., prema
Ceberio i Videla, 2020.). Oko toga kako ukljuciti ku¢ne ljubimce u genogram, postoje
razli¢iti prijedlozi, no ne i neki opéeprihvacen, sustavan nacin (Ceberio i Videla,
2020.). Walsh (2009.) predlaze da se na genogramu napisu sljedece informacije vezane
uz kuéne ljubimce: ime ku¢nog ljubimca, pasmina, zdravlje, dob i bitni datumi (npr.
datum gubitka kuénog ljubimca). Nadalje, Hodgson 1 Darling (2011.) predlazu da se
za svaku vrstu kuénog ljubimca koristi specifi¢an simbol. Takoder, predlazu da se
koriste razlicite linije kako bi se oznacile razlicite vrste odnosa izmedu ¢lanova obitel;ji
pa i izmedu clanova obitelji i kuénog ljubimca. Ne postoji dogovor niti oko toga Sto
sve pitati korisnika vezano uz ku¢nog ljubimca prilikom izrade genograma. Walsh
(2009.) smatra da je vazno istraziti sljedece: znacaj kuénog ljubimca, uklju¢enost oko
brige o kuénom ljubimcu ili moguc¢i sukob oko kuénog ljubimca, bolest ili smrt kuénog
[jubimca i ulogu kuénog ljubimca u odnosima medu ¢lanovima obitelji. Stru¢njak
zapravo moze traziti bilo koju informaciju vezano uz kuénog ljubimca koju smatra
bitnim za tu specifi¢nu obitelj (Ceberio 1 Videla, 2020.). Korisnici pri¢om o kuénom
l[jubimcu mogu otkriti vazne informacije o samoj obitelji, odnosima u obitelji,
komunikaciji medu ¢lanovima obitelji, na¢inima rjeSavanja problema izmedu ¢lanova

obitelji te strategijama suo¢avanja s izazovnim situacijama (\Walsh, 2009.).

Nadalje, odnos svakog ¢lana prema kué¢nom ljubimcu moze otkriti njegove
rizicne 1 zaStitne ¢imbenike (Johnson i Bruneau, 2019.). Takoder, uklju¢ivanjem
kuénih ljubimaca u obiteljski genogram stru¢njaci mogu saznati i informacije o
mogucem postojanju nasilja u obitelji temeljem ponaSanja ¢lanova obitelji prema
ku¢nom ljubimcu (Walsh, 2009.).

Na slici 7.1. nalazi se primjer ukljuc¢ivanja kuénih ljubimaca u obiteljski

genogram.
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Slika 7.1.

Ukljucivanje kucnog ljubimca u obiteljski genogram

Blanca Nemo, Doris,  Beny
Nin 6 years Ana’ King' Parrot

. 20 years
Medium size Siam(x) and Tango since 1 year

\ 2 years Goldfish

6(:(2 6 months 2-4 years

Izvor: Ceberio, M. R. & Videla M. D. (2020). Pets in family genogram. Ciencias Psicologicas,
14(1), 2112.

Moguca je integracija kuénih ljubimaca i u proces bracne terapije. Primjer
integracije teme ku¢nih ljubimaca u bra¢nu terapiju bit ¢e prikazan kroz sedam nacela

koja su osmislili Gottman i Silver (1999.), a koja je potrebno slijediti za uspjeSan brak:

Prvo nacéelo podrazumijeva spremnost na otkrivanje ,,ljubavnih karata“. Ono
podrazumijeva da bi romanti¢ni partneri trebali znati Sto vise toga jedno o drugome i
uloziti vrijeme u medusobno upoznavanje kako bi se njihova intimnost mogla povecati
(Burns, 2016.). Brac¢ni terapeut u svrhu postizanja ovoga cilja moze, izmedu ostaloga,
upitati bra¢ne partnere i o tome koji znacaj za njih ima kué¢ni ljubimac. Tako na primjer
partner koji ima teSko¢a u izrazavanju emocija moze opisati kuénog ljubimca kao
nekoga tko ga ne osuduje i ne kritizira, $to moZe dovesti do veéeg razumijevanja
njegovih potreba (Johnson i Bruneau, 2019.). Drugo nacelo pod nazivom "njegujte
svoju ljubav i divljenje" podrazumijeva postizanje medusobnog postovanja, naklonosti
1 pozitivnog misljenja jedno o drugome (Burns, 2016.). Bra¢ni terapeut moze ukljuciti
kuéne ljubimce u vjezbu za postizanje ovog nacela tako da se bra¢ni partneri izraze Sto
cijene kod odnosa bracnog partnera prema kué¢nom ljubimcu ili §to cijene kod ku¢nog
ljubimca. Tako na primjer, partnerica moze reci da kod kuénog ljubimca cijeni Sto je
prihvaca 1 kada nije sredena. Nakon navedene konstatacije, bracni terapeut moze

usmjeriti razgovor na ponasanja koja dovode do medusobnog osjecaja prihvacenosti
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(Johnson i Bruneau, 2019.). Tre¢e nacelo pod nazivom "Okrenite se jedan prema
drugome umjesto jedan od drugoga" podrazumijeva da partneri ¢ine zajedno razne
aktivnosti, da se medusobno svakodnevno cijene i sli¢no (Burns, 2016.). Vezano uz to
bracni terapeut moze predloziti bracnom paru kao zajedni¢ku aktivnost Setnju s
kuénim ljubimcem ili igru (Johnson i Bruneau, 2019.). Cetvrto nagelo pod nazivom
"dopustite da partner utjeCe na vas" podrazumijeva uzimati u obzir medusobne
osjecaje 1 perspektivu (Burns, 2016.). Vjezba za postizanje ovog nacela moze ukljuciti
npr. opisivanje uobiCajene situacije s ku¢nim ljubimcem i nacina na koji bi drugi
partner mogao reagirati. Tako zena moze navesti da se osje¢a zapostavljeno kada
njezin partner ide planinariti sa psom i da bi muz mogao predloZiti neku alternativu u
koju su ukljuceni svo troje (Johnson i Bruneau, 2019.). Sljedec¢e nacelo pod nazivom
"stvarajte zajedniCko znacenje" podrazumijeva da bracni par kreira vlastitu
mikrokulturu sa svojim simbolima, ritualima, ciljevima i slicno (Burns, 2016.). Bra¢ni
terapeut moze savjetovati uklju¢enje kuénog ljubimca u rituale bra¢nog para obzirom
da to predstavlja adaptivni oblik postizanja ovog cilja. To moZe ukljucivati npr. kupnju

dara za rodendan ku¢nog ljubimca (Johnson i Bruneau, 2019.).

Kao posljednji primjer moguce primjene Zivotinja U pomazué¢im profesijama
¢e se prikazati moguénost primjene zivotinja u radu s ¢lanovima obitelji koji se nalaze
na izdrzavanju kazne zatvora. Postoji viSe tipova programa u zatvoru koji se temelje
na zivotinjama. Tako se mogu razlikovati: programi posjeta (neprofitne organizacije
dovode kuéne ljubimce u zatvor u posjet), programi rehabilitacije divljih zivotinja
(osobe na izdrzavanju kazne zatvora brinu za ozlijedene divlje Zivotinje), programi
brige o domacim Zivotinjama, programi udomljavanja ku¢nih ljubimaca od strane
osoba na izdrzavanju kazne zatvora, programi socijalizacije zivotinja (npr. 0sobe na
izdrZzavanju kazne zatvora uce pse osnovne naredbe), strukovni programi, drustveno
korisni programi (osobe na izdrzavanju kazne zatvora treniraju Zivotinje koje zatim
usvajaju ostali ¢lanovi drustva) i multimodalni programi (kombinacija strukovnih i
drustveno korisnih programa) (Furst, 2011.). Vazno je napomenuti da se pazljivo bira
tko od osoba na izdrzavanju kazne zatvora moze sudjelovati u ovim programima
(Turner, 2007.). Prednosti ovakvih programa su fleksibilnost i niska cijena. Osobe na
izdrzavanju kazne zatvora ovim programima mogu doprinijeti drustvu obzirom da se

ovim programom spasavaju napustene zivotinje (Lai, 1998., prema Furst, 2011.).
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Neke od prednosti ovakvih programa takoder mogu biti: osobe uklju¢ene u program
uce biti strpljivije, imaju bolje roditeljske vjestine zbog naucene odgovornosti i brige
za drugoga, davanje svrhe Zivotu (osje¢aj pomaganja drugome), vece samopostovanje
(zbog povjerenih odgovornosti), bolje socijalne i komunikacijske vjestine, bolje
razumijevanje drugih, ucenje kako raditi s drugima i Smanjenje razine stresa (Turner,
2007.). No, vazno je uzeti u obzir i izazove ovakvih programa: pritisak koji nastaje
zbog nadzora, moguce zlostavljanje Zivotinja i privremenost Zivotinja u zatvorima
(osobe na izdrzavanju kazne zatvora se mogu povezati s njima) (McCormack, 2016.).
Primjer jednog takvog programa jest program dresure pasa u zatvoru u Coloradu. U
ovome programu osobe na izdrZavanju kazne zatvora obucavaju pse koji se preko
agencija zatim daju osobama s invaliditetom. Svaka osoba na izdrzavanju kazne
zatvora uklju¢ena u ovaj program je zaduzena za psa koji posvuda prati tu osobu, pa i
u ¢eliji. Tako osobe na izdrzavanju kazne zatvora zaduzene za pse moraju trenirati pse,
voditi brigu o tome da psi nauce vjerovati i voljeti ljude 1 voditi pse na planirane
odmore od vjezbanja. Ukljucenjem u ovaj program osobe na izdrzavanju kazne zatvora

slijede raspored koji zapo€inje u 5:30 sati, a zavrSava u 21 sat (Osborne i Bair, 2003.).

8. Zakljucak

Ku¢éni ljubimei mogu imati razlicite uloge unutar suvremene obitelji te mogu
predstavljati rizi¢ni ili zastitni ¢imbenik za ukupno funkcioniranje obitelji i za dobrobit
pojedinog c¢lana obitelji. Tijekom procjenjivanja i planiranja intervencija socijalni
radnici trebaju sagledati izmedu ostalog i kakva je uloga kué¢nog ljubimca u pojedinoj
obitelji te u odnosu na odredenog ¢lana obitelji. Pri tome trebaju sagledati kakve su
specificne potrebe i izazovi s kojima se obitelj susre¢e u odredenoj fazi obiteljskog
zivotnog ciklusa te procijeniti u kojoj mjeri kuéni ljubimac doprinosi uspjesnom
funkcioniranju obitelji 1 rjeSavanju zadataka unutar pojedine faze zivotnog ciklusa
obitelji ili pojavi teskoc¢a i sukoba u obitelji. Primjerice, ukoliko socijalni radnik u
savjetovaliSnom radu s nevjencanim parom primijeti postojanje odredenih neslaganja
I sukobljavanja para u pogledu skrbi o kuénom ljubimcu, bitno je da pomogne paru da
ve¢ u toj fazi razjasne i usklade medusobna ocekivanja, ¢ime se moze prevenirati

pojava produbljivanja sukoba i neuskladenih odgojnih stilova u budu¢em roditeljstvu.
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Osim $to kuéni ljubimci mogu imati vaznu ulogu unutar obitelji kao cjeline,
njihova uloga je bitna i u kontekstu postizanja kvalitetnih razvojnih ishoda kod djece
i unapredivanja razli¢itih aspekta dobrobiti kod odraslih ¢lanova obitelji. Velik broj
istrazivanja ukazuje na pozitivnu ulogu kuénih ljubimaca u razli¢itim aspektima
razvoja djeteta, posebice u socio-emocionalnom aspektu. Ku¢ni ljubimeci mogu imati
bitnu ulogu i u socijalnom, mentalnom i tjelesnom zdravlju odraslih ¢lanova obitelji,
Sto ima brojne prakti¢ne implikacije za djelovanje socijalnih radnika. Tako na primjer,
socijalni radnici mogu informirati roditelje o prednostima koje privrzeni odnos djeteta
s kuénim ljubimcem moze imati za uspjesniju prilagodbu djeteta na razvod braka te

im objasniti vaznost odrZzavanja kontinuiteta u odnosu djeteta s kuénim ljubimcem.

Pored pozitivnih uloga kuénih ljubimaca kojima se osnazuje obiteljsko
zajedniStvo 1 potice dobrobit za ¢lanove obitelji, kuéni ljubimci mogu biti 1 ¢imbenik
rizika za pojavu nasilja i indikatori prisutnosti nasilja u obitelji. O navedenom posebno
trebaju voditi raCuna socijalni radnici u kontekstu prevencije i zaStite Zrtava
obiteljskog nasilja. Socijalni radnici bi prilikom rada sa zrtvama obiteljskog nasilja
trebali provijeriti koristi li poCinitelj obiteljskog nasilja mozda i nasilje nad ku¢nim
ljubimcem kao sredstvo prisile, kontrole 1 zastraSivanja. Ukoliko je tome tako, vazno
je s osobom koja dozivljava nasilje o tome razgovarati, pruziti joj podrsku te u
osmisljavanje plana sigurnosti ukljuciti i kuénog ljubimca. Takoder, potrebno joj je
pomo¢i u promisljanju kamo s kuénim ljubimcem u sluc¢aju napustanja nasilnog
odnosa i odlaska u skloniste. U situacijama kada je dijete nasilno prema ku¢nom
l[jubimcu, potrebno je navedeno uzeti u obzir kao pokazatelj moguéeg razvoja

problema u ponasanju te kao indikator moguce izloZenosti djeteta nasilju u obitelji.

Na samom kraju treba re¢i da, iako za ve¢inu suvremenih obitelji posjedovanje
ku¢nog ljubimca predstavlja veliki izvor veselja i priliku za izgradnju odnosa
privrzenosti, u nekim okolnostima posjedovanje kuénog ljubimca moze biti i izvor
velikih briga (pojacani veterinarski troskovi, naruseno zdravlje ¢lanova obitelji zbog
alergija ili ozljeda uzrokovanim kué¢nim ljubimcima, posjedovanje kué¢nih ljubimaca s
bihevioralnim problemima itd.). Jedan od izazova posjedovanja kuénog ljubimca jest
1 tugovanje nakon smrti kuénog ljubimca. S obzirom da tugovanje za kuénim
ljubimcem u nasoj kulturi jo$ uvijek nije drustveno priznato i prihvaceno te je Cesto

stigmatizirano, vazno je da socijalni radnici omogucée ¢lanovima obitelji koji trebaju
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podrsku nakon smrti ku¢nog ljubimca da pri¢aju o svom iskustvu gubitka te da
slobodno izraze kako se osjecaju vezano uz to. Pritom trebaju imati na umu da je
moguce da se svaki ¢lan obitelji drugacije suocava s procesom tugovanja te da u
slu¢ajevima pojave simptoma kompliciranog tugovanja, takvu osobu treba usmijeriti
na dodatnu stru¢nu pomo¢. Jednako tako vazno je s obitelji osvijestiti indikatore
posttraumatskog rasta te podrzati cijelu obitelj u procesu oporavka i izgradnje

otpornosti.
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