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Utjecaj rizi¢nih ponaSanja roditelja na pojavu problema u ponasSanju mladih

Sazetak:

U ovom radu naglasak se stavlja na utjecaj obitelji na djecu u razdoblju adolescencije, s
posebnim naglaskom na roditeljska rizicna ponasanja te kako ona utjecu na pojavu problema
u ponasanju mladih. Specificnost problema u ponasanju ¢e se objasniti kroz etiologiju
delinkventnog ponasanja kroz sagledavanje problema iz perspektive razlicitih bioloskih i
socioloskih teorija. Konacno, ispitati c¢e se utjecaj roditeljskog koristenja alkohola, opojnih
sredstava te sluzenje kazne zatvora kao prediktor pojave problema u ponasanju kod njihovih

mladih potomaka.

Kljuéne rijeci: rizicni cimbenici, roditelji, mladi drustveno neprihvatljivog ponasanja, problemi

u ponasanju, delinkvencija, utjecaj roditelja

The influence of parents’ risky behavior on the occurrence of behavioral problems in

young people

Abstract:

In this assignment, the emphasis is placed on the influence of the family on children in the
period adolescence with the special emphasis on parents' risky behavior and how it affects the
occurance of behavioral problems in young people. The specificity of behavioral problems will
be explained through the etiology of delinquent behavior by analyzing the problem from the
perspective of different biological and sociological theories. Finally, the impact of parental use
of alcohol, drugs and their imprisonment will be examined as a predictor of behavioral

problems in their young offspring.

Key words: risk factors, parents, youth with socially unacceptable behavior, behavioral

problems, delinquency, parental influence
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1. UVOD:

Pitanje rizicnih ¢imbenika i pitanje problema u ponaSanju odavno su interesirali istrazivace iz
razli¢itih dijelova svijeta. Sam pojam rizi¢nih ¢imbenika predstavlja utjecaj na osobu koje mogu
u vecoj ili manjoj mjeri povecati pojavu problema u ponasanju, kao i njegov napredak kroz
odredeno vrijeme (Zeger, 2018.). Riziéne ¢imbenike dijelimo u nekoliko kategorija, a to su:
genetski ili bioloski rizi¢ni ¢imbenici, individualni 1 vrSnjacki rizi¢ni ¢imbenici, rizicni
¢imbenici povezani sa Skolom, rizi¢ni €imbenici povezani s obitelji te rizi¢ni ¢imbenici

povezani sa zajednicom (Puranovic¢ i Opi¢, 2013.).

Probleme u ponasanju mladih razli¢iti autori definiraju na svoj nacin, no glavna obiljezja
problema u ponasanja su ta da se takvim ponasanjima krSe odredena zakonska i druStvena
pravila koja na poslijetku Stete osobama koji ih €ine, ali mogu imati Stetne posljedice i na Siru

drustvenu zajednicu u kojoj oni Zive (Car, 2021.).

U pogledu utjecaja riziénih ponasanja roditelja na pojavu problema u ponasanju mladih, osobito
Su vazni riziéni ¢imbenici povezanim s obitelji. U rizicnih ¢imbenike povezane s obitelji
ubrajamo: probleme u obitelji, obiteljske konflikte, povijest visokorizi¢nih ponaSanja u obitelji

te neadekvatna ponasanja roditelja kao modela (Zeger,2018.).

Obitelj predstavlja primarnu zajednicu te je ujedno i glavni izvor socijalizacije za ¢lanove iste.
Iako takva zajednica moze biti topla 1 podrZavajuca okolina, postoje i situacije u kojima obitel;

predstavlja rizik za pojavu problema u ponaSanju (Domjanovi¢, 2022.).

Odredeni aspekti obiteljskih odnosa kao $to su roditeljska toplina, bliskost, privrZenost i
prihvacanje djeteta mogu biti ujedno 1 zasStitni ili rizicni ¢imbenik za pojavu problema u
ponasanju mladih. Ukoliko u obitelji postoji osjecaj bliskosti, prihva¢enosti, privrzenosti i
topline to ¢e ujedno predstavljati Cimbenike zaStite za pojavu problema u ponaSanju
(Domjanovi¢, 2022.). Medutim, ukoliko u obitelji postoji nedostatak navedenih aspekata, ono

moze predstavljati ¢imbenik rizika za probleme u ponaSanju (Domjanovi¢, 2022.).

Dakle, mozemo primjetiti kako obiteljska zajednica, osobito utjecaj roditelja, snazno utjece na
formiranje razli¢itih vrsta ponaSanja mladih, ukljucujuéi i delinkventna ponaSanja (Car, 2021.).
Stoga ¢emo u ovom radu kroz analizu dosadaSnjih istrazivanja i njihovih rezultata dobiti dublji

uvid o tome kako su navedena dva problema povezana.



2. PROBLEMI U PONASANJU

Ponasanje ljudi razli¢ito je u raznim kulturama u svijetu, te postoje razlike u tome §to je u kojem
drustvo prihvatljivo ponasanje, a §to je neprihvatljivo ponasanje. Vecina ljudskih ponasanja se
uce imitacijom po modelu i promatranjem, pa tako i drustveno neprihvatljivo ponasanje.
Drustveno neprihvatljivo ponasanje javlja se kad ponaSanja osobe odstupaju od uobicajnih
ponasanja drustvene zajednice u kojoj se nalazi (Lovasi¢, 2020.) Ona se mogu odvijati i u
vr$njackim grupama, §to je uocljivo u odnosu prema drugim grupama djece, ali i u grupi medu
njihovim ¢lanovima (Popovi¢, 2021.). Neprihvatljivo ponasanje op¢enito mozemo opisati kao
asocijalna, antisocijalna i delikventna ponasanja koja krSe zakonske odredbe. Tu uklju¢ujemo
ponasanja kao $to su konzumacija alkohola, konzumacija psihoaktivnih tvari, posje¢ivanje
kladionica i kockarnica, vandalizam, nasilje, izostajanje s nastave i druga rizi¢na ponasanja
(Andeli¢, 2018.). Osobine koje dijele mladi s problemima u ponaSanju su asocijalna i
antisocijalna ponasanja, socijalno neprilagodena ponaSanja, nasilnost, prkos, egoizam,
egocentrizam, autodestruktivna i destruktivna ponasanja, emocionalna i drustvena nezrelost te

neprijateljsko raspolozenje prema drugima (Car, 2021.).

Asocijalna ponaSanja oznacavaju ponaSanja koja nisu u skladu s drustvenim normama, ali nisu
pravno sankcionirana. Antisocijalna ponasanja su ponasanja koja su u sukobu s drustvenim
normama te je ono najsli¢nije pojmu delinkvencije koja se veze uz stariju djecu. Socijalna
neprilagodenost javlja se kao reakcija na niz stresnih dogadaja, trauma ili promjena te moze
utjecati na prolazne poremecaje u ponasanju (Car, 2021.). S obzirom na intenzitet i opasnost
drustveno neprihvatljivih ponasanja, ona se mogu podijeliti na: rizi¢na ponasanja, teskoce u

ponasanju te poremecaje u ponasanju (Tadi¢, 2021.).

Poremecaje u ponaSanju moZemo definirati kao sve pojave koje pogadaju pojedinca u ve¢oj i u
manjoj mjeri te negativno utjeCu na njegovo okruzenje, kao $to je primjerice obitelj (Raic,
2016.). Pojam problema u ponasanju ¢esto se u literaturi jo§ spominje u nekoliko razlicitih
naziva, a to su neprihvatljiva ponasanja, delinkventna ponaSanja te rizi€na ponasanja. Preduvjet

takvih ponasanja jest razvoj ozbiljnih problema u ponasanju (Tadi¢, 2021.).

Njih mozemo pratiti u odnosu na druStvenu okolinu osobe, pri ¢emu se navodi da se problemi
u ponasanju cesto prvo ocituju u obiteljskoj zajednici te se dalje Sire na Siru lokalnu zajednicu
u kojoj osoba zivi (Rai¢, 2016.). Temeljni kriterij za definiranje problema u ponasanju je da

pojedinac svojim ponasanjima odstupa od pravila ponaSanja drustvene zajednice u kojoj Zivi i
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ugrozava zajednicu u kojoj zivi (Popovi¢, 2021.). Ono predstavlja kompleksan fenomen koji
nema jednoznacnu definiciju, no ono §to mozemo zakljuliti jest da problemi u ponasanju
ometaju mladu osobu u svakodnevnom funkcioniranju te da zbog odstupanja od normi

drustvene zajednice zahtijevaju stru¢nu pomoc¢ (Tadi¢, 2021.).

Probleme u ponaSanju mozemo podijeliti u dvije skupine: problemi u ponaSanju u uzem smislu
1 problemi u ponasanju u Sirem smislu. U uzem smislu odnosi se na ponasanja kojima dolazi do
krSenja zakonskih odredbi, dok u Sirem smislu ono predstavlja pristunost rizicnih oblika
ponasanja (Tadi¢, 2021.). Osim toga, mozemo ih podijeliti i na ve¢inske i manjinske, pri cemu
pod vecinske spadaju krade, teske fizicke povrede, teske droge, silovanje; dok se pod manjske
ubrajaju lakse droge, vandalizmi i tuénjave (Popovi¢, 2021.). Cinjenje odredenih kaznenih
djela ovisi i o inteligenciji osobe. Tako primjerice, osobe sa snizenom inteligencijom cesce ¢ine
kazneno djelo silovanja, dok osobe s viSom inteligencijom ¢ine kaznena djela kao Sto je

krivotvorenje podataka (Popovi¢, 2021.).

Nadalje, probleme u ponasanju mozemo podijeliti na aktivni oblik problema u ponasanju koji
ubrajaju agresivnost, laganje, svada i nametljivost te pasivni oblik u kojeg ubrajamo
povuéenost, nezainteresiranost, potistenost (Popovi¢, 2021.). Adolescencija, odnosno
mladenastvo, predstavlja razvojno razdoblje od 11. godine do 20. godine, no granice se pomicu
1 do 25. godine zbog situacijskih promjena u drustvu kao Sto su duZi period obrazovanja, duza

ovisnost o roditeljima, kasnije zaposljavanje (Cori¢, 2016.).

Za pojavu problema u ponaSanju, razdoblje adolescencije pogodno je zbog smanjene
odgovornosti koju mladi ljudi imaju. Problemi u ponaSanju kod mladih ¢esto zapo€inju
laganjem 1 prkosom, bjezanjem od kuce i1 uporabom alkohola i psihoaktivnih tvari (Popovi¢,
2021.). To se Cesto dogada zbog Zelje za neovisnoscu od strane roditelja. Ukoliko se na ovakva
ponasanja ne reagira i ne kontroliraju se na samom pocetku pojavljivanja, ovakva ponasanja
mogu eskalirati do ozbiljnijih problema (Popovi¢, 2021.). Adolescencija, kao razdoblje
formiranja vlastite osobnosti, predstavlja vrijeme kada mlade osobe nastoje postici
samostalnost, neovisnost i samoostvarenje u zivotu. Stoga, u situacijama kada se mladi teSko
nose sa fizickim, kognitivnim, emocionalnim i socijalnim promjenama nerijetko dolazi do
pojave rizi¢nih ponasanja (Lovri¢, 2021.). Pri pojavi problema u ponasanju, vazno je sagledati
uzroke u kontekstu interakcije psiholoskih, socijalnih i ekonomskih €initelja (Zlokovi¢ i Vrcelj,

2010.).



Problemi s kojima se adolescenti bave se razlikuju s obzirom na njihovu dob. Tako u ranoj
adolescenciji koja obuhvaca razdoblje od jedanaest do Cetrnaest godina javlja se problem
ranjivosti te tjelesnih promjena, anksioznosti zbog promjene sustava skolovanja te financijski
problem kojeg nerijetko nastoje rijesiti kradom. Osim toga, u ovoj fazi dolazi 1 do pocetka

eksperimentiranja s alkoholom, drogama, cigaretama (Lovri¢, 2021.).

U razdoblju od petnaest do sedamnaest godina kao razdoblje srednje adolescencije dolazi do
zanimanja za spolni identitet i iskustvo te vrSnjaci dobivaju vise paznje nego obitelj Sto moze
dovesti do obiteljskih konflikata (Lovri¢, 2021.). U kasnoj adolescenciji, od osamnaeste do
dvadeset prve godine, dolazi se do faze autonomije gdje mladi se zaposljavaju, odlaze na
fakultet te se fokusiraju na partnera. Odnosi s roditeljima u ovoj dobi su poboljsani te mladi od
roditelja oCekuju podrSku pri ostvarenju samostalnog Zivota (Lovri¢, 2021.). S obzirom da je
razdoblje mladenastva razdoblje razvoja i ranjivosti, ono je podloZzno za razvijanje rizika kao

$to su koristenje psihoaktivnih substanci, cigareta te alkohola (Cori¢, 2016.).

Koristenje sredstava ovisnosti mogu stvoriti probleme sa zakonom te imati ozbiljne posljedice
za psihi¢ko i tjelesno zdravlje mlade osobe (Cori¢, 2016.). Djeca i mladi su osobito podlozni
utjecaju okoline — vrsnjaka i obitelji, pa samim time razli€ite situacije kojima su oni izloZeni u
obitelji ili u vrSnjatkom drustvu mogu dovesti do pojave rizicnih ponaSanja kao Sto su
konzumacija alkohola, droga, rizi¢nih seksualnih ponasanja te bjeZanja od kuce (Zlokovi¢ 1
Vreelj, 2010.). Tako istrazivanje Cori¢ (2016.) za rezultate pokazuje kako je upravo
adolescentska dob najcesc¢a pri pojavi simptoma internaliziranih 1 eksternaliziranih problema u
ponasanju. Cinjenje odredenih neprihvatljivih ponasanja ovisi i o grupi kojoj osoba pripada.
Subkultura predstavlja svaki dio populacije koji se razlikuje od Sire drusStvene zajednice po
odredenoj karakteristici. Cesto pripadnici subkulture dijele ista ili sli¢na iskustva ili probleme,

pa se tako mogu stvoriti hiphop subkulture, hipiji, punkeri, skupine navijac¢a (Knezevi¢, 2017.).

Karakteristika takvih subkultura je da one uglavnom odbijaju vrijednosti i norme druStvene
zajednice u kojoj se nalaze te iskazuju alternativne vrijednosti i norme. Upravo zbog
mogucnosti slobodnog izraZzavanja i djelovanja sukladno vlastitim uvjerenjima, mladi Cesto
postaju cClanovi vr$njackih subkultura (Knezevi¢, 2017.). Tako rizi¢na, kriminalna,
neprihvatljiva ponasanja kojima mladi Stete kako sebi i Siroj drustvenoj zajednici nerijetko
ostavljaju negativne posljedice na radne, obrazovne i druStvene aspekte Zivota mlade osobe te

utjeCe na njihova postignuca (Car, 2021.).



Pri objasnjenju neprihavtljivog ponaSanja mladih trebamo obratiti posebnu paznju osobinama
licnosti mladih, medu kojima su najvazniji upornost, tolerancija na frustraciju te emocionalna

stabilnost (Andeli¢, 2018.).

U literaturi se navodi da mlade osobe s obiljezjima emocionalne nestabilnosti, osjecajem
uznemirenosti i odbacenosti, razdrazljivosti, inferiornosti i ljubomore se Cesto teze nose sa
zahtjevima okoline te ¢esc¢e ulaze u konfliktne situacije s drustvenom okolinom u kojoj zive,

Sto u konacnici moze dovesti 1 do tezih kriminalnih aktivnosti (Andeli¢, 2018.).

a. Oblici problema u ponasanju

Priruénik Americke psihijatrijske asocijacije sadrzi petnaest dijagnosti¢kih kriterija koji su
potrebni da bi se odredeno ponasSanje okarakteriziralo kao poremecaj ponasanja te je vazno da
barem jedan od kriterija treba biti prisutan unazad Sest mjeseci. U takva ponasanja mozemo
ubrojati agresivnost, prijetnje, zastraSivanja, nasilje, krade, prisile na seksualni odnos,
uni$tavanje imovine, piromanija te koriStenje oruzja (Lovasi¢, 2020.). Stoga, generalno
krimalne djelatnosti mladih osoba mozemo podijeliti na: imovinska kaznena djela; kaznena
djela protiv zivota i tijela; kaznena djela protiv dostojanstva, licnosti i morala te ostala kaznena

djela (Popovi¢, 2021.).
Imovinska kaznena djela mozemo podijeliti na:
a) Teske krade — krada u trgovinama, na kiosku, provala u stanove
b) Lakse krade — krada vrijednih stvari ili novaca
c) Razbojnistva
d) Krade motornih vozila
e) Prevare

Ova vrste kaznenih djela postaju sve popularnija zbog sve vece vaznosti materijalne dobrobiti
osoba 1 koliko toga si osoba moze priustiti. U situaciji kada svojim radom i znanjem si osoba
to bogatstvo kojem tezi ne moze priustiti, nerijetko nastoji to ostvariti ilegalnim putem kroz

prevare 1 krade (Popovi¢, 2021.).



Iako su najces¢i imovinski kaznena djela teske 1 lakSe krade, nerijetko se dogada da se lakse
krade, poput krade vrijednih stvari ili novaca, ne prijavljuju te zbog toga treba biti oprezan pri

zaklju¢ivanju o njihovim podatcima (Popovi¢, 2021.).

Kazneno djelo protiv zivota i tijela koju mlade osobe najvise ¢ine je nanosenje laksih tjelesnih
ozljeda, dok su nanoSenje tezih tjelesnih ozljeda i ubojstva rijeda. Takoder, ovakva kaznena
djela ¢eSce Cine stariji maloljetnici (Popovi¢, 2021.). U odnosu na kazneno djelo protiv tijela
kao kaznena djela najcesc¢e se pojavljuje problem silovanja i seksualnog zlostavljanja.
Istrazivanja navode da osim muskaraca srednje zivotne dobi, najviSe seksualnih kaznenih djela

¢ine muske osobe u dobi od 18 do 30 godina (Lovasi¢, 2020.).

Seksualno zlostavljanje mozemo definirati kao neprimjerena seksualna dodirivanja osobe ili
udvaranje osobi bez njezinog pristanka. Silovanje, odnosno prisila na spolni odnos, predstavlja
ozbiljnu tjelesnu povredu vaginalnim, oralnim ili analnim odnosom. Ozbiljnost ovog problema
raste ovisno o tome je li poc¢injeno individualno ili grupno te je li zlostavljanje izvrSeno nad
djetetom ili maloljetnikom (Lovasi¢, 2020.). Ukoliko ovu vrstu kaznenog djela ¢ine adolescent,
¢esce se ova vrsta nasilja ¢ini nad djetetom ili nad vr$njakom. U slu¢aju seksualnog nasilja nad
djetetom, pocinitelj CeS¢ée iskazuje depresivna i anksiozna ponasanja. Medutim, slucaju
seksualnog nasilja nad vr$njacima ve¢inom je Zrtva zZenska osoba koja je slabija od napadaca te
napadac CeSce pokazuje agresivnost 1 nasilnost te se nerijetko koriste vatreno oruzje kako bi

zadrZali dominaciju nad Zrtvom nasilja (Popovi¢, 2021.).

Agresivno ponaSanje mogu se pokazati kroz iskazivanje bijesa, suprostavljanje, nasilnih
obrasaca ponaSanja te bjeZanja. Ono mozZe biti usmjereno prema osobi, Zivotinji ili stvari te se
dijeli na fizicku agresiju 1 verbalnu agresiju (Lovasi¢, 2020.). Agresivnost u osobi moze dovesti
do pojave nasilja medu vr$njacima. Upravo se nasilje medu vrSnjacima povezuje s vecim
rizikom od koriStenja vatrenog oruZja te uporabe psihoaktivnih tvari kod mladih, §to dovodi do

povecanja ozbiljnost problema u ponasanju (Popovi¢, 2021.).

Kod ve¢ spomenutne konzumacije opojnih sredstava ovisnosti, uz mladenastvo se najvise
pojavljuje problem koriStenje alkohola, droga i cigareta. KoriStenje alkohola u slobodno
vrijeme u mnogim je drustvima svijeta prihvatljiva i uobi¢ajna pojava, osobito kada su u pitanju

razliite proslave i druzenja (Lovasi¢, 2020.).



Razina alkohola u krvi moze se podijeliti na nekoliko razina:

a) Obuzetost alkoholom (0,00 — 0,50 %o alkohola u krvi) — dolazi do poveéanja osjecaja

samopouzdanja

b) Pripito stanje (0,5 — 1,00 %o alkohola u krvi) — izostanak samokriti¢nosti, narusena

koordinacija pokreta, osje¢aj prividne povecane sposobnosti

c) Jace pripito stanje (1,00 — 1, 50 %o alkohola u krvi) — osjecaj pospanosti, moguce

povracdanje, slabije intelektualne funkcije

d) Pijano stanje (1,50 — 2,50 %o alkohola u krvi) — nemoguénost rasudivanja, vrtlglavica i

gubitak ravnoteze te Cesta pojava agresivnosti prema drugima

e) Tezi oblik pijanstva (2,51 — 3,50 %o alkohola u krvi) — gubitak ravnoteze, teturanje,

poteskoce s govorom, osoba ,,vidi duplo®, ubrzan rad srca

f) Duboko nesvjesno komatozno stanje ( > 3,50%o alkohola u krvi) — usporeni pokreti
tijela, proSirene zjenice, sniZena tjelesna temperatura, nereagiranje na podrazaje iz

okoline

Duboko nesvjesno komatozno stanje izuzetno je opasno jer predstavlja najvisi stupanj
intoksikacije alkoholom koja moze dovesti i do smrti (Lovasi¢, 2020.). Takoder, odredene
razine intoksikacije alkoholom mogu dovesti do pojave drugih problema u ponasanju kao Sto
su primjerice krade, sukobi, rizicno upravljanje vozilom, seksualno zlostavljanje. Zbog toga
nerijetko dolazi do konflikata 1 nasilja medu vr$njackim grupama mladih koji pri koriStenju

alkohola se mogu osjecat vaznije 1 hrabrije (Popovi¢, 2021.).

Kako bi povecali osjecaj ugode 1 zabave, mladi se cesto odluc¢uju eksperimentirati s drogama.
Osjecaj ugode koji droge inicijalno pruzaju ostvaraju mogucnost i zelju za ponovno koristenje
istih (Lovasi¢, 2020.). NajceS¢a konzumacija opojnih sredstava dogada se u razdoblju od
petnaeste do dvadeset Cetvrte godine zivota, pri ¢emu muskarci ¢es¢e konzumiraju droge nego
zene (Popovi¢, 2021.). Marihuana se navodi kao najcesce sredstvo ovisnosti koji mladi koriste
te je ujedno jedno od opojnih sredstava koji mladi mogu najlakse nabaviti za upotrebu, i to na

mjestima kao Sto su Skola, kafi¢, ulica (Lovasi¢, 2020.).



Osim marihuane, ¢ak 24% odraslih osoba 1 16% mladih osoba konzumiraju kanabis, pri ¢emu
istrazivanja pokazuju da ¢ak 47,5% mladih osoba je probalo kanabis prije svojeg osamnaestog

rodendana (Popovi¢, 2021.).

Od ostalih droga najcesce koristene droge su ecstasy, kokain i heroin, no u puno manjoj mjeri
pri ¢emu iste koristi manje od 2% odraslih osoba. Pri tome, u pogledu razlika u spolu, mladi
muskog spola ¢e$ce zapoc€inju eksperimentiranje s drogom koriStenjem marihuane, dok mladi

zenskog spola zapoc¢inju koriStenjem tableta (Lovasi¢, 2020.).

Jo$ jedan od oblika ovisnosti koji je prisutan kod populacije mladih jest pusenje cigareta.
Nikotin, kao psihokativna tvar u cigaretama, razlog je stvaranja ovisnosti te zbog koje pusaci

osjete apstinencijske reakcije ukoliko ih prestanu koristiti (Lovasi¢, 2020.).

Osim nikotina, u cigaretama su sadrzane brojne Stetne tvari negativno utjecu na zdravlje osobe
koja ih koristi. Korisnici cigareta ¢eS¢e su spremniji eksperimentirati s koriStenjem drugih

sredstava ovisnosti, kao $to su marihuana ili alkohol (Lovasi¢, 2020.).

b. Eksternalizirani problemi u ponasanju

Eksternalizirani problemi u ponaSanju mogu se opisati kao nedovoljno kontrolirajuca,
ekscesivna i antisocijalna ponasanja kojima osoba izaziva problem u drustvu. Eksternalizirana
ponasanja se definiraju kao agresivna, impulzivna i negativisti¢ka ponasanja koja mogu dovesti
do sukoba sa zakonom (Buri¢, 2016.). Takva se ponaSanja vrlo prepoznatljiva u drustvu jer
osobe na taj nacin Stete druStvu u kojem Zive. Eksternalizirana ponaSanja mladih su
ponavljaju¢a ponasanja kojima mladi se suprostavljaju normama i1 ugrozavaju prava drugih
ljudi te rijetko imaju kontrolu nad vlastitim ponaganjem (Cori¢, 2016.). Takve osobe se rijetko
smatraju problemati¢énima, nego svoja ponasanja nastoje opravdati utjecajima okoline ili

okolnostima slucaja (Tadi¢, 2021.).

UNICEF-ovo istrazivanje iz 2003. godine provedeno nad hrvatskim Skolarcima vezano uz
nasilje u Skolama je dobilo za rezultat da je 10,4% djece i mladih izloZeno nasilju od strane
vr$njaka 1 to kontinuirano kroz nekoliko mjeseci. Slicne rezultate dobilo je 1 istrazivanje
provedeno u Sjedinjenim Americkim DrZzavama u kojem je iz uzorka od preko 15 000 skolaraca
njih ¢ak 29,9% sudjelovalo u nasilju, pri ¢emu je 13% su ¢initelji nasilja, 10,6% su bili Zrtve

nasilja te 6,3% su bili ujedno i Zrtve i podinitelji nasilja (Corié, 2016.).



Eksternalizirane probleme karakteziraju neposStovanje socijalnih vrijednosti, neprijateljski
odnos te ljutnja i frustriranost. NajceS¢e eksternalizirane probleme mozemo podijeliti u

nekoliko podskupina:

e Nepostivanje autoriteta i pravila ponasanja — nepostivanje zahtjeva i zapovijedi drugih,
ponasanje bez kompromisa, bez spremnosti za popustanje, tvrdoglavost

e Laganje — iskrivljavanje istine, ne govorenje istine, izmisljanje prica ili popunjavanje
poznate istine kojima se nastoji posti¢i odredena korist

e Bjezanje od kuée — dugotrajni rezultat odgoja od strane roditelja

e Agresivnost — namjerno nanosenje Stete drugim osobama, zivotinjama ili stvarima

e Hiperaktivnost — problem odrZavanja paznje te impulzivnost i pretjerana aktivnost

e Poremecaj ophodenja (Tadi¢, 2021.).

Hiperaktivni poremecaj karakteriziraju hiperaktivno, slabo uskladeno ponasanje koje dovodi
do nepaznjom i smanjenom ustrajnosti pri izvrSavanju svakodnevnih zadataka s kojima se
osoba susrece. On se ceS¢e javlja kod muske djece, cak Cetiri do pet puta ¢eS¢e nego kod

djevojéica (Zeger, 2018.).

Kako bi se osobi dijagnosticirao hiperaktivni poremecaj, vazno je da osoba ima neke od

navedenih obiljeZja:

e Motori¢ki nemir u rukama i nogama — vodi od osjecaja unutarnjeg nemira osobe
e Nemoguénost mirnog sjedenja

e Nemogucnost zadrzavanje paZnje pri utjecaju vanjskih podrazaja

e Tesko slijedi upute

e Prijelazak s jedne na drugu aktivnost bez da je prethodnu aktivnost dovrsio

e Cesto govorenje

e Upadanje u rije¢ drugim osobama

e Prekidanje tude aktivnosti, npr. igre

e Gubljenje vaznih stvari u kuéi 1 u skoli

Poremecaji ophodenja, prema pravilima DSM-IV, Cesto su povezani s ranim seksualnim
odnosima, koriStenjem sredstava ovisnosti te riskatnim ponaSanjima. Sto se ranije takva
ponasanja pojave, to je veca mogucnost da ¢e takva osoba u odrasloj dobi razviti antisocijalni

poremecaj li¢nosti (Zeger, 2018.).



Kako bi se dijagnosticirao poremecaj ophodenja, potrebno je da unazad dvanaest mjeseci su
prisutna tri ili viSe navedenih obrazaca ponasanja te unazad Sest mjeseci je prisutan barem jedan

od navedenih obrazaca ponaSanja:

e Agresija prema ljudima ili zivotinjama — nasilni obrasci ponasanja, koristenje predmeta
kojima se mogu nanijeti fizicke ozljede, okrutnost prema zivotinjama i ljudima, prisila
na seksualne odnose, pljacke, razbojnistvo

e UniStavanje imovine — piromanija, uniStavanje imovine druge osobe

e Prijevara i krada — provale u tude posjede, provale u automobile, laganje, prijevare,
krade

e Ozbiljna krSenja pravila — bjezanja iz roditeljske kuce, bjezanje iz $kole, ne izvrSavanje

skolskih obveza (Zeger, 2018.).

Hrvatsko istrazivanje s osobama koje su osudene i izdrzavale kaznu u Lepoglavi pokazale su
za rezultat da su medu sudionicima najzastupljeniji rani oblici problema u ponasanju agresivni
oblici ponasanja. Najces¢i oblici takvih agresivnih oblika ponaSanja su neposlusnost u obitelji,
Skoli 1 na javnom mjestu, sudjelovanje u tuénjavama medu vr$njacima, svadanje te drskost

prema autoritetu (Zeger, 2018.).

Rezultati americkih istrazivanja navode odredene ¢imbenike koji povecavaju rizik za pojavu
poremecaja ophodenja, kao $to su: nezaposlenost u velikim gradovima, razdovjenost ¢lanova
obitelji, slabe moguénosti obrazovanja, utjecaj subkultura te niski socioekonomski status osobe
(Zeger, 2018.). Takoder, veliki utjecaj za pojavu problema ophodenja ima i obiteljski faktori
kao Sto su nasilje 1 zanemarivanje u obitelji, nedostatak pravila i discipliniranja djece, smanjen
nadzor djece, problemi izmedu partnera, odbacivanje djeteta od strane roditelja te rizi¢na

ponasanja roditelja (Zeger, 2018.).

c. Internalizirani problemi u ponasanju

Internalizirani problemi u ponaSanju nazivaju se jo$ i pretjerano kontroliraju¢im ponasanjima.
Takva ponaSanja definiraju se kao depresivno i povuceno ponasanje pri ¢emu osoba takva
ponaSanja stvara prema samom sebi, a ne prema okolini (Buri¢, 2016.). Ona su cesto

zanemarena u drustvu upravo iz razloga Sto su usmjerena prema samoj osobi, a ne prema
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zajednici u kojoj se ta osoba nalazi. Zbog toga takve osobe Cesto se suocavaju s osjecajem

straha, tuge, srameZljivosti i napetosti (Cori¢, 2016.).

Autorica Tadi¢ (2021.) navodi da kod 70% osoba koji su iskazivali internalizirane probleme u

razdoblju adolescencije, kasnije u odrasloj dobi su imali psihicke probleme. Mladi s

internaliziranim problemima u ponaSanju iskazuju negativna i destruktivna ponasanja prema

sebi te Eesto dovode do potrebe za prisutnosti i pomo¢i od drugih osoba (Corié, 2016.).

Osim toga, internalizirani problemi su prisutniji kod Zenskih osoba, nego $to su kod muskih

osoba (Zeger, 2018.).

Internalizirane probleme mozemo podijeliti u nekoliko podskupina:

Tablica 1.: Internalizirani problemi u ponasanju (Tadi¢, 2021.).

Plasljivost

Prisutnost straha koji nije razmjeran uzroku
istog
Osjecaj uznemirenosti, znojenja, zbunjenosti,

napetosti koja nije uzrokovana objektivnim

razlozima
Osjecaj nesigurnosti 1 smanjenog
samopouzdanja osobe

U Skolskom okruzenju ceSto je prisutna
nedovoljna  motiviranost za izvrSavanje
zadataka 1 wucenjem, prisutna socijalna
iskljucenost od vrsnjaka

Mladi u strahu od ispitnih situacija, javnih

govora te socijalnih kontakata s drugim ljudima

PotiStenost

Poremecaj u ponasanju koji prethodi depresiji
Blaze 1 kratkotrajnije od depresije

Prepoznaje se po Sutljivosti, bezvoljnosti,
problemima sa spavanjem, gubitkom apetita,
osjecaj tjeskobe i umora

Stresne sitaucije koje povecavaju rizik pojave

potiStenosti su: razvod braka roditelja, smrt
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roditelja, vr$njacka oldbacenost,
nerazumijevanje, prekid ljubavne ili

prijateljske veze, Skolski problemi

Povucenost

PonaSanje koje je okarakterizirano kao
pretjerano mirno, tiho, osamljeno

Osobe cCesto nemaju stalne prijatelje, Cesto
mastaju te biraju puno starije/mlade prijatelje
Pri manju socijalnih odnosa, povjerenje u druge

se smanjuje te dovodi do povucenosti osobe

Nemarnost

Pasivno 1 neodgovorno ponaSanje prema
obvezama i radu uz nedostatak radnih navika
Cesta pojava kod djece u situacijama koje

stvaraju nelagodu

Lijenost

Nedostatak zelje za bilokakvom aktivnoséu
Cesto se pojavljuje  zbog  osjecaja
nesamostalnosti i bespomocnosti

Osje¢aj da c¢e odredena situacija zavrsiti

negativnim ishodom

Problemi s paZznjom

Cesti problem kod u&enika

Stvara problem u planiranju buducih aktivnosti
Pojava simptoma prije sedme godine Zivota,
traje duZe od Sest mjeseci te smetnje postaju sve
cesce 1 teZe s vremenom

Osobe Cesto imaju problema s mirnim
sjedenjem, planiranjem unaprijed, loSe

racunaju napamet, neurednoscu

Na razvoj internaliziranih problema u ponasanju utjecu razni faktori kao §to su osobine li¢nosti

osobe, njegov temperament te utjecaj okoline u kojoj se nalazi (Buri¢, 2016.). Obitelj je stoga

primarna zajednica koja utjeCe na razvoj licnosti djeteta te samim time je vazno da ona

predstavlja sigurno i toplo mjesto kako bi doSlo do stvaranja pozitivne slike o sebi kod djece.

No, ukoliko postoji pretjerana ili nedovoljna kontrola djeteta ili ono odrasta u obitelji u kojoj je

zanemaren, ono moze negativno utjecati na samopostovanje djeteta te dovesti do negativne
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slike o sebi. Upravo na taj nacin obitelj moze dovesti do pojave internaliziranih problema

ponasanja (Zeger, 2018.).

d. Spolne razlike

Pripadnost odredenom spolu moze biti prediktor pojave i uCestalosti odredenih vrsta problema
u ponasanju. Upravo zbog toga mnogi istrazivaci odlucili su ispitati utjecaj spola na

delinkventna ponasanja mladih osoba.

Tako je autorica Cori¢ (2016.) provela istrazivanje pojavnosti internaliziranih i
eksternaliziranih problema u ponasanju kod mladica i djevojki koji pohadaju srednju skolu u
Splitu i Cakovcu. U istrazivanju su sudjelovali 544 adolescenata koji su samostalno ispunjavali

upitnik o riziénim ponasanjima.

Tablica 2: Spolne razlike u pojavnosti simptoma internaliziranih i eksternaliziranih problema u

ponasanju (Cori¢, 2016.).

SIMPTOMI MUSKI SPOL ZENSKI SPOL UKUPNO
INTERNALIZIRANI 0,4% 2,8% 3,2%
EKSTERNALIZIRANI 14,3% 9,6% 23,9%
ISTODOBNO 25,2% AT% 72,2%
BEZ SIMPTOMA 0,4% 0,4% 0,7%

Pogledom u tablicu rezultata istrazivanja mozemo vidjeti kako je kod djevojaka viSe prisutna
pojavnost simptoma internaliziranih problema u ponaSanju (2,8% : 0,4%) te istodobne
pojavnosti internaliziranih i eksternaliziranih simptoma (47% : 25,2%), dok je kod mladica veci
postotak pojavnosti simptoma eksternaliziranih problema u ponasanju (14,3% : 9,6%) (Cori¢,

2016.).
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Takvi rezultati idu u skladu i s drugim istrazivanjima provedenima na podrucju Republike
Hrvatske. Istrazivanje provedeno u Splitu na uzorku od 156 ucenika gimnazije za rezultate je
dobilo da mladi¢i iskazuju vecu razinu rizi¢nih i delinkventnih ponasSanja u odnosu na djevojke.
Ono se ocituje osobito u pogledu ponasanja kao §to su autoagresivna ponasanja, nasilnicka

ponasanja, krade, razbojnistva te zlouporaba psihoaktivnih tvari (Vuko, 2016.).

Autor Ricijas i1 suradnici (2010.) metodom samoiskaza su proveli istrazivanje o rizi¢nim
ponasanjima sa zagrebackim srednjoskolcima. Medu rizi¢nim ponasanjima najzastupljeniji su
bezvoljnost i rastresenost u $koli, koji obuhvaca Cestice vezane uz pospanost, nezainteresiranost
i brzopletost. Mladi¢i vise iskazuju agresivna ponasanja nego djevojke, no u pogledu markiranja
te koriStenja psihoaktivnih tvari ne postoji znacajna razlika izmedu spolova (Ricijas i sur.,

2010.).

Muski adolescenti koji imaju ozbiljne obiteljske probleme te nad kojima roditelji imaju losiju
kontrolu ¢eS¢e se druze s vrSnjacima s problemima u ponaSanju i sami iskazuju probleme u
ponaSanju. Kod adolescentica veca pojava delinkventnih ponaSanja takoder je povezana sa
slabim roditeljskim nadzorom i kontrolom te ¢estim druzenjem s vr$njacima s problemima u

ponasanju (Vrselja i sur., 2018.).

Osim navedenih problema u ponaSanju, adolescencija predstavlja razdoblje zivota u kojem
dolazi do vece vaZnosti seksualnosti u Zivotu osobe. Spolna aktivnost osobe mozZe prerasti u
sekusalna rizi¢na ponasanja ukoliko osoba rano stupi u seksualne odnose, ima veliki broj

partnera te izbjegava koristenje kontracepcije 1 usluge zdravstvene skrbi (Vuleti¢, 2012.).

Upustanja u seksualne odnose cesto se dogada zbog osjecaja znatizelje, dosade,
eksperimentiranja ili dokazivanja drugima. Ona moZe postati rizi€na ukoliko osoba ima iluziju
o neranjivosti, odnosno uvjerenje da se njemu ili njoj nece dogoditi neZeljena trudnoca ili
spolno prenosiva bolest te je osoba zbog toga manje oprezna pri seksualnim aktivnostima
(Vuleti¢, 2012.).

Ostala rizicna ponaSanja mogu biti povezana s pojavom rizi¢nih seksualnih ponaSanja. Tako
primjerice, konzumacija alkohola kod djevojaka moZe dovesti do ranijeg stupanja u spolne

odnose a kod mladi¢a do ne koriStenja kontracepcije pri spolnim odnosima (Vuleti¢, 2012.).

Takoder, odnos s obitelji predstavlja prediktor za pojavu rizicnih seksualnih ponaSanja.
Istrazivanja navode da ukoliko mlada osoba dolazi iz obitelji u kojoj je uspostavljena dobra

komunikacija te pozitivan odnos s roditeljima koji imaju dobru kontrolu nad djecom, veca je
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vjerovatnost da ¢e ta osoba kasnije posatati seksualno aktivna, imati ¢e manji broj partnera te

¢e ¢esce koristiti kontracepciju (Vuleti¢, 2012.).

3. ETIOLOGIJA DELINKVENTNOG PONASANJA

Na pojavu problema u ponasanju kod mladih osoba utje¢u razni unutarnji te vanjski ¢cimbenici.
Cimbenici rizika predstavljaju razli¢ite utjecaje na ponasanje pojedinca koja mogu dovesti do

pojave i moguéeg napretka problema u ponasanju osobe (Zeger, 2018.).

Navedene ¢imbenike mozemo podijeliti u nekoliko kategorija, a to su:

a) genetski ili bioloski ¢imbenici,

b) individualni ili vr$njacki ¢cimbenici

C) ¢imbenici povezani sa Skolskim okruzenjem

d) ¢imbenici povezani s drustvenom zajednicom

e) ¢imbenici povezani s obitelji (Puranovié¢ i Opié, 2013.).

S obzirom na odabranu temu, od navedenih rizi¢nih ¢imbenika vazno nam je pitanje utjecaja
rizi¢nih ¢cimbenika povezanih s obitelji. Rizi¢ni ¢imbenici povezani s obitelji mogu se podijeliti
na: probleme u obitelji, obiteljske konflikte, povijest visokoriziénih ponasanja u obitelji te

neadekvatna ponasanja roditelja (Zeger, 2018.).

Autorica Popovi¢ (2021.) navodi cetiri modela obitelji koji imaju utjecaja na probleme u

ponasanju mladih, a to su:

1. Zanemarujuca obitelj u kojoj su djeca prepusStena samima sebi i ne postoji nadzor nad
njima;
2. Konfliktne obitelji — sukob u odnosu roditelj-dijete te u odnosu roditelj-roditelj. U

obiteljima je ucestalo obiteljsko nasilje te djeca na taj nacin uce rjeSavati svoje probleme

nasilnim putem;

3. Devijantne obitelji - roditelji iskazuju devijantno ponasanje, o¢ekuje se da ¢e njihovi

potomci u buduénosti iskazivati ista ponasanja;
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4, Kaoti¢ne obitelji - nema jake medusobne povezanosti medu ¢lanovima, nedovoljna
briga roditelja o potomcima te roditelji sami Cesto ne funkcioniraju dobro u drustvenoj zajednici

u kojoj zive

Primjecujuci izuzetnu vaznost obiteljskog okruzenja na devijantne oblike ponaSanja djece,
autorica Popovi¢ (2021.) navodi dvije teorije razvojne psihopatologije: Pattersonova teorija

prisile te Moffittina teorija kontinuirane i adolescentne delinkvencije.

a. Pattersonova teorija prisile

Pattersonova teorija prisile jedna je od teorija koja spada u skupinu socijalno-interakcijskih
teorija. Ona navodi kako se rano antisocijalno ponasanje uci unutar obiteljskog okruzenja u
interakciji s ¢lanovima obitelji, dok se razvoj kasnog delinkventnog ponasanja mladih razvija
pri smanjenoj roditeljskoj kontroli i nadzoru pri ¢emu se delinkventna ponaSanja uce treningom

devijantnosti u vr$njackim grupama (Vrselja, 2010.).

Prema Pattersonovoj teoriji, postoje dvije vrste delinkventnih mladih, a to su: mladi s ranim

pocetkom delinkvencije i mladi s kasnim pocetkom delinkvencije (Popovi¢, 2021.).

Rani delinkventi probleme u ponasanju iskazuju rano u adolescenciji ili pri kraju
srednjoSkolskog obrazovanja. Problemi u ponaSanju mladih uglavnom se pojavljuju u
obiteljima u kojima roditelji nemaju adekvatne roditeljske sposobnosti niti nadzor nad djecom

te su prisutne prisilne interakcije ¢lanova obitelji (Popovi¢, 2021.).

U jednakoj mjeri postoji negativan utjecaj na mlade ukoliko u obitelji ne postoji dovoljna
kontrola roditelja kao i u obiteljima u kojima je kontrola roditelja uz ostro 1 nekonzistentno
discipliniranje djece (Popovi¢, 2021.). Osim toga, postoje odredene karakteristike roditelja koje
povecavaju rizik delinkvencije djece, a to su: kriminalna ponaSanja roditelja, niza razina

obrazovanja roditelja te lo§ materijalni status obitelji (Vrselja, 2010.).

Osim interakcije unutar obitelji, Pattersonova teorija navodi i vaznost utjecaja druZenja s
delinkventnim vrSnjacima koji se razvija pri neadekvatnim roditeljskim postupcima te
nedovoljnoj kontroli i nadzoru mladih od strane roditelja (Vrselja, 2010.). Neadekvatnost
roditeljskog odgoja moze dovesti do toga da djeca imaju nerazvijene socijalne vjestine te
iskazuju agresivne obrasce ponasSanja i neposlusnost prema vrSnjacima koju su naucili u

obiteljskom okruzenju, sto dovodi do odbacenosti od strane drustva.
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U tome slucaju, osobe koje su odbacene od drustva pocinju se udruzivati u vlastite grupe
drustva, zajedno s drugom odbacenom djecom koja najcesce takoder iskazuju nedostatak
socijalnih vjestina (Vrselja, 2010.). U grupama devijantnih vrSnjaka Cesto dolazi do
oblikovanje ponasanja kroz trening devijantnosti kroz podrzavanje i1 poticanje antisocijalnih

ponasanja, ali i samog delinkventnog ponasanja (Vrselja, 2010.).

Za razliku od rane delinkvencije, kasna se delinkventna ponasanja odvijaju u kasnijim
godinama adolescencije. Takvi mladi imaju bolje razvijene socijalne vjestine od mladih s ranom
pojavom delinkvencije, no imaju slabije razvijene socijalne vjestine od nedelinkventnih
vr$njaka (Vrselja, 2010.). Za pojavu kasne delinkvencije karakteristicno je druzenje s drugim

delinkventnim vrSnjacima koja se javlja pri smanjenom nadzoru i kontroli roditelja.

Ova teorija navodi da mladi kod kojih se delinkvencija pojavljuje u ranom razdoblju
adolescencije imaju veci rizik za nastavkom delinkvencije u kasnijoj adolescenciji, ali i u

odrasloj dobi (Sincek, 2007.).

b. Moffittina teorija kontinuirane i adolescentne delinkvencije

Moffitt objaSnjava rano javljanje delinkventnog ponasanja poteSko¢ama u neuropsiholoSkom
funkcioniranju, kao S$to su primjerice teZak temperament ili sniZzenim intelektualnim
sposobnostima. Takve poteSkoce utjeCu i na uspostavu i tijek komunikacije s obitelji te
socijalizaciju sa Sirom druStvenom okolinom, pri ¢emu takva osoba nerijetko pokazuje

antisocijalne oblike ponasanja (Sincek, 2007.).

Osim bioloskih faktora, teorija naglasava i vaznost odnosa mlade osobe s roditeljima te samog
roditeljskog ponasanja na pojavu ranog delinkventnog ponasanja. Mlade osobe koje odrastaju
u nepovoljnim obiteljskim uvjetima kao Sto su nepodrzavajuca obiteljska okolina, losi
materijalni uvjeti odrastanja, niZe razina obrazovanja roditelja, kriminalna ponasanja roditelja
te neadekvatna ponaSanja 1 discipliniranja od strane roditelja ¢eS¢e Ce iskazivati probleme u

ponasanju, osobito ukoliko oni ve¢ imaju odredene neuropsiholoske deficite (Vrselja, 2010.).

Moffitt je dokazao Moffittina teorija kontinuirane i adolescentne delinkvencije navodi kako se
delinkventna pona$anja nastavljaju tijekom cijelog Zivota pojedinca (Sincek, 2007.). Na

kontinuiranu delinkvenciju utjecu 1 dva neuroloska deficita: verbalni deficit 1 deficit izvrSnih
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funkcija. Tako je istrazivanjem verbalni deficit kod djecaka bio povezan s poremecajima

ponasanja, osobito s hiperaktivnim poremecajem i tezim odrzavanjem paznje (Vrselja, 2010.).

Deficit izvr$nih funkcija takoder je povezan s kontinuiranom delinkvencijom mladih na nacin
da dovodi do poteskoca prilikom ucenja te iskazivanju impulzivnosti i nemogucnosti
odrzavanja paznje. Rezultati istrazivanja pokazali su da djeCaci s izrazitim problemima u
ponasanju u razdoblju od deset do trinaest godina pokazuju ve¢u impulzivnost od vr$njaka koji
ne iskazuju delinkventna ponasanja ili su takva ponaSanja bila prisutna odredeno vrijeme

(Vrselja, 2010.).

Tako ova teorija navodi da se kasna delinkvencija javlja u razdoblju adolescencije u kojoj mladi
nerijetko oponasaju rizicna ponasanja njihovih vr$njaka. Stoga se novi mladi s problemima u
ponasanju prikljucuju starijim delinkventima koji kroz duze vrijeme iskazuju probleme u

ponasanju (Sincek, 2007.).

Za razliku od Pattersonove teorije, Moffitt navodi da se delinkventna ponaSanja kod mladih
dogadaju upravo kako bi dobili osjecaj zrelosti te stekli neovisnost od roditeljskog autoriteta.
U pogledu razlike u spolu, istrazivanja provedena od strane Moffitta pokazuje razliku u omjeru
10:1, pri ¢emu djecaci u ve¢oj mjeri iskazuju probleme u ponaSanju u usporedbi s djevojcicama

(Popovi¢, 2021.).

Kao i ranija spomenuta Pattersonova teorija prisile, i Moffittina teorija kontinuirane i
adolescentne delinkvencije navodi kako mladi koji iskazuju delinkventna ponasanja u ranom
razdoblju adolescencije, naj¢eS¢e ¢e se tako nastaviti ponasati i u odrasloj dobi (Popovi¢,

2021.).

4. TEORIJE RIZICNIH PONASANJA

Kako bi objasnili 1 bolje shvatili vazan i kompleksan drustveni problem kao $to su problemi u
ponasanju mladih, vazno je problem sagledati iz perspektive i objasnjenja razli¢itih teorija
koje su se kroz povijest pojavljivale. Teorije ¢u podijeliti u dvije skupine: socioloske teorije i

bioloske teorije.

Pri objasnjenju devijantnih oblika ponasanja, bioloSke teorije i socioloSke teorije razlikuju se s

obzirom na ¢imbenike utjecaja na pojavu istih. Navedeni ¢imbenici se mogu podijeliti na
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endogene ili egzogene Cimbenike (Lovasi¢, 2020.) Tako bioloske teorije objaSnjavaju pojavu
kriminalnih ponaSanja osobe s bioloSkim ¢imbenicima, pri ¢emu se navodi da odredene
bioloSke karakteristike osobe mogu djelomicno ili potpuno utjecati na pojavu kriminalnih

ponasanja (Car, 2021.).

Bioloske teorije su dakle one koje devijantna ponasanja objasnjavaju endogenim ¢imbenicima
ponasanja, odnosno osobinama li¢nosti osobe, psiholoske osobnosti, emocijama, navikama,

interesima i drugim unutarnjim obiljezjima osobe (Lovasi¢, 2020.).

S druge strane, socioloSke teorije naglasavaju vaznost drustva i njihovih ocekivanja za
pojedinca, drustvenih normi i drustvenih pravila na pojavu kriminalnih i devijantnih ponasanja

pojedinca (Car, 2021.).

Pojedinac kao drustveno bice ¢esto je ukljuceno u razlicite drustvene grupe. Takve grupe mogu
biti obiteljska zajednica, grupa vrSnjaka, prijateljska grupa ili grupa na poslu te medu njima
nerijetko postoje razlike u o¢ekivanjima, pravilima i normama ponasanja. Upravo zbog toga
pojedinac se prilagodava specifi¢nim pravilima i o¢ekivanjima grupe u kojoj se nalazi u tom

trenutku (Car, 2021.).

Stoga, socioloske teorije navode da egzogeni ¢imbenici kao kulture i norme druStva u kojem
osoba zivi, obiteljski odnosi te faktori u odnosu s drugim drustvenim grupama djeluju kao uzrok

devijantnog ponasanja osobe (Lovasic¢, 2020.).

4.1. Bioloske teorije

Bioloske teorije objasnjavaju da se devijantna 1 kriminalna ponaSanja osoba pojavljuju pri
utjecaju bioloskih faktora unutar pojedinca (Car, 2021.). Tako pobornici ove teorije polaze od
pretpostavke kako postoje odredene genetske predispozicije ili razli¢itosti koje mogu utjecati

na pojavu problema u ponasanju kod osoba s navedenim karakteristikama (Lovasi¢, 2020.).

U nastavku ¢u navesti samo neke bioloske teorije koje su nastojale pokazati povezanost izmedu
problema u ponaSanju i odredenih bioloSkih ¢imbenika i predispozicija koji su na takva

ponasanja utjecali.
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Antropoloska teorija

U proslosti se spominjao i fenomen ,,rodenog zloCinca“ u sklopu antropoloske teorije prema
kojem devijantne osobe imaju tjelesne karakteristike, kao $to su: velika vilica, velike usi, veéi
broj prstiju na rukama ili nogama, visoke jagodi¢ne kosti te neosjetljivost na bol (Lovasic,
2020.). Zacetnik teorije, talijanski psihijatar Cesare Lombroso svoje je tvrdnje nastojao potvditi
istrazivanjima obujma i veli¢ine mozga, pri ¢emu zakljucuje razlike izmedu kradljivaca, ubojica
1 silovatelja. Prema navedenim istrazivanjima, kradljivci imaju nisko zabaceno c¢elo; ubojice

imaju usku lubanju dok silovatelji imaju splostenju lubanju (Car, 2021.).

U danasnjici, takav se pristup napustio zbog nedostatka potvde takvih tvrdnji modernim

istrazivanjima (Lovasi¢, 2020.).

Teorija agresivnosti

Takoder, bioloske teorije objas$njavaju pojavu agresivnosti kod osobe navode razlike u
agresivnosti medu razli¢itim osobama pri ¢emu su te razlike nastale pri utjecajem genetskih
¢imbenika kao $to su predispozicije osobe, utjecaj odredenih hormona te mehanizama kontrole

agresivnih ponasanja (Zeger, 2018.).

Teorija nasljeda

Teorija nasljeda jedna je od najvaznijih i najpoznatijih bioloskih teorija. Ona navodi kako su
problemi u ponaSanju uzrokovani nasljedem, odnosno pojedinim tjelesnim ili psihickim
nasljednim osobinama (Car, 2021.). Prema stajaliS§tu zagovaratelja teorije nasljeda, osobe s

problemima u ponasanju djeluju pod utjecajem nasljenih osobina iz obitelji.

Takvu pretpostavku ceSto dokazuju primjerima obitelji s viSegeneracijskim kriminalnim i
devijantnim oblicima ponaSanja. Takoder, nerijetko se u ovoj teoriji povezuje siromastvo

obitelji s kriminalnim i devijantnim oblicima ponasanja ¢lanova (Car, 2021.).

Psihoanaliticka teorija

U pogledu devijantnih ponaSanja, teoreticari i zagovaratelji psihoanaliticke teorije Sigmund

Freud i Alfred Adler navode da razlicite traume u razdoblju djetinjstva mogu dovesti do
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nedovoljnog razvijanja ega i superega, pri ¢emu ulogu u ponasanju osobe preuzima id (Car,
2021.). Pri tome, ego predstavlja ljudski razum, misljenje i svijest; superego predstavlja
moralnu svijest koja nam pomaze o vrednovanju naSeg ponasanja kao dobro ili lose; a id

predstavlja na$ nagonski dio osobnosti i apsolutno zadovoljavanje vlastitih zelja (Car, 2021.).

Stoga, devijantne osobe pri utjecaju ida koji prevladava nad utjecajem ega i superega,
usmjerava devijantnu osobu na egoisticno zadovoljavanje vlasitith Zelja 1 potreba pri ¢emu

moze doci do ignoriranja i krSenja drustvenih pravila i normi, kao i zakonodavnih pravila (Car,

2021.).

4.2. Socioloske teorije

Za razliku od bioloskih teorija, socioloSke teorije navode vaznost utjecaja drustva na pojavu
devijantnih oblika ponasanja, odnosno ispituju kako odnosi pojedinca s uzom i Sirom
drustvenom zajednicom i njegovo funkcioniranje istog u zajednici utje¢e na pojavu krSenja
normi i pravila zajednice u kojoj se nalazi (Car, 2021.). Takoder, zagovaratelji socioloskih
teorija navode vaznost druStvenih nejednakosti te drustvenog okruzenja kao utjecaja na

ponasanje osoba unutar zajednice (Lovasi¢, 2020.).
Medutim, sve socioloske imaju nekoliko zajednic¢kih segmenata:

a. Socioekonomski ¢imbenik utje€u na ponasanja pojedinca 1 Sire drustvene zajednice
b. Delinkventna i kriminalna ponaSanja medusobno su povezani sa siromastvom i
drustvenim nejednakostima

C. Suprotnost vrijednosti Sire drustvene zajednice 1 vrijednosti subkulture (Lovasi¢, 2020.).

Neke od vaznijih socioloskih teorija su: teorija ucenja, teorija etiketiranja, teorija diferencijalne

asocijacije te teorija anomije.

Teorija ucenja

Teorija ucenja, odnosno socijalizacijska teorija navodi kako se devijantna ponasanja uce u
socijalizaciji s okolinom. Francuski sociolog Gabriel Tarde navodi da su devijantne osobe ¢esto
naucene takvom ponaSanju od djetinjstva (Popovi¢, 2021.). Prema teoriji ucenja, ponaSanja

0sobe se uce kroz socijalizaciju sa zajednicom, usvajanjem pravila i normi drustva pri ¢emu
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osoba moze biti nagradena ili odbacena ovisno o tome pridrzava li se osoba tih normi zajednice

(Car, 2021.).

Tako primjerice, u odnosu roditelj — dijete u kojem dijete ima osjecaj sigurnosti i ima povjerenja
u roditelja vjerovatnije je da ¢e dijete postovati i uvazavati roditeljeve stavove i vrijednosti
(Domjanovi¢, 2022.). Ova teorija osobito je korisna pri objasnjavanju agresivnih ponasanja,
pri cemu se spominju tri nacina. Prvi predstavlja instrumentalno u¢enje, odnosno kaze da se
agresivna ponaSanja uée jer postoji pozitivno potkrepljenje od drugih osoba (Zeger, 2018.).
Zatim, klasicnim uvjetovanjem pri ¢emu dolazi do povezivanja agresivnog ponasanja i
pojedinog podrazaja iz okoline te uéenje po modelu, odnosno po uzoru na drugu osobu (Zeger,

2018.).

Teorija etiketiranja

Howard Becker, pobornik teorije etiketiranja, smatra da reakcija zajednice u kojoj osoba zivi
ima izniman utjecaj na samo ponaSanje te osobe. Stoga se delinkventna ponasanja gledaju u
odnosu ponasanja osobe te reakcija ili sankcija koja zajednica daje za takva ponasanja (Car,
2021.). Dakle, neko ponasanje se smatra delinkventnim tek kada ga pripadnici zajednice tako
okarakterizira. Odnosno, kada se veéina pripadnike neke zajednice slozi da je neko ponaSanje
delinkventno, tada moZemo rec¢i da je etiketirano kao delinkventno te se pojedinac ponaSa u

skladu s danom etiketom (Popovi¢, 2021.).

Devijantna ponasanja mozemo podijeliti na primarnu i1 sekundarnu devijantnost. Pri tome
primarna devijantnost predstavlja devijantna ponasanja gdje se devijantne osobe ne percipiraju
u skladu s etiketom, dok se u sekundarnoj devijantnosti osoba ponasa u skladu s etiketom i

prihvaca ju kao takvu (Car, 2021.).

Etiketiranje osoba i1 njihovo prihvacanje etiketa moZe dovesti do nastavka pojave problema u
ponasanju (Popovi¢, 2021.). Takva etiketa dovodi do nizeg socijalnog statusa osobe u zajednici
u kojoj Zivi koja u konacnici moze rezultirati dugoro¢nim isklju¢enjem devijantne osobe iz

zajednice te rastom devijantog ponaSanja u buduénosti (Car, 2021.).
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Teorija diferencijalne asocijacije

Teorija diferencijalne asocijacije, kao jedna od teorija uéenja, probleme u ponasanju osobe
objasnjava kroz ucenje istih u interakciji s blizom okolinom te da osoba uci takve obrasce
ponasanja od ljudi s kojima je okruzena (Domjanovi¢, 2022.). Edwin Sutherland pri promatraju
devijantnih 1 nedevijantnih drustvenih skupina zakljucuje da, pri medusobnom konfliktu
skupina, se devijantna ponasanja dogadaju kroz diferencijalnu asocijaciju pri ¢emu primarna

grupa postaje model za ponasanje drugih (Car, 2021.).

Teorija anomije

Emile Durkheim, utemeljitelj teorije anomije, sam pojam anomije objaSnjava kao stanje bez
druStvenih ogranicenja pri ¢emu dolazi do osjecaja neizvjesnosti koja nerijetko rezultira
delinkventnim ponaSanjima osobe (Car, 2021.). U trenutcima kada osoba osjeca tjeskobu 1
neizvjesnost, ona stvara vlastita pravila bez obzira na drustveno okruzenje u kojem se nalazi.
Pri stvaranju vlastitih pravila osoba nerijetko iskazuje probleme u ponasanju. Ukoliko ne postoji

reakcija od socijalne okoline, vjerovatno je da ¢e osoba nastaviti se ponasati devijantno (Car,

2021.).

Cloward i Ohlin takoder navode vaznost socioekonomskog statusa osobe. Osobe s niZim
socioekonomskim statusom 1 siromasne osobe Cesto ne mogu ostvariti vrijednosti drustva
kojima drugi pripadnici zajednice teZe te zbog toga se koriste kriminalnim radnjama kako bi ih
ostvarili (Domjanovi¢, 2022.). Merton objaSnjava da se kriminalna 1 delinkventna ponasanja
pojavljuju pri osjecaju frustracije 1 nezadovoljstva ukoliko postoji nesrazmjer izmedu
drustvenih ciljeva i vrijednosti koje se nastoje doseéi te nacina i sredstava kojima se oni mogu

ostvariti (Popovi¢, 2021.).

5. OBITELJ I PROBLEMI U PONASANJU MLADIH

5.1. Alkoholizam

Ucestalo koristenje alkohola moZe naSkoditi pojedincu koji konzumira alkohol, ali ima i1

negativan utjecaj na zivot ¢lanova njegove obitelji 1 prijatelja. Tako su mnoga istrazivanja
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istrazivala kakve ucCinke na djecu ima konzumacija alkohola od strane roditelja te kakve
dugotrajne ucinke ostavlja na njih. Pronadeni su dokazi da djeca koja zive u obiteljskoj
zajednici s roditeljima koji su ovisni o alkoholu su skloniji kasnijim nepovoljnim ishodima, kao
Sto su zlouporaba tvari, problemi u ponasanju te losije tjelesno 1 mentalno zdravlje (Rossow i

sur., 2016.).

Istrazivanje autorica Vrselja i Glavak Tkali¢ (2011.) na reprezentativnom uzorku od 887
osnovnoSkolaca u dobi od trinaest i Cetrnaest godina metodom samoiskaza ispitivalo je
povezanost odredenih obiteljskih ¢imbenika na rizicna 1 delinkventna ponasanja
osnovnoskolaca. Rezultati navedenog istrazivanja pokazali su da ¢esta konzumacija alkoholnih
pi¢a od strane roditelja ima vazan utjecaj te su prediktor rizi¢nih i delinkventnih ponasanja

mladih (Vrselja i Glavak Tkali¢, 2011.).

Autori Hussong i suradnici (2010.) u svome istrazivanju su dobili iste rezultate, odnosno
primje¢uju iznimnu vaznost utjecaja roditeljske ovisnosti o alkoholu na povecane

eksternalizirane probleme u ponasanju kod djece.

U skladu s dobivenim rezultatima ovog istrazivanja ide i istrazivanje Barnow i suradnika, koji
su za rezultat dobili da djeca koja u obitelji imaju tri ili viSe ¢lanova uze ili Sire obitelji s
ovisnosti o alkoholu ¢eS¢e iskazuju rizi¢na i delinkventna ponasanja (Vrselja i Glavak Tkali¢,

2011.).

Istrazivanje Capaldi i suradnika (2016.) za rezultat je dobilo da maj¢ina konzumacija alkohola,
duhana i marihuane povezana s ranijim pocetkom konzumacije alkohola kod njihove djece. To
objasnjavaju ¢injenicom da majke u prosjeku provode viSe vremena s djecom nego ocevi, stoga

je njihovo ponaSanje vidljivije 1 utjecajnije (Capaldi i sur., 2016.).

No, u povezanosti utjecaja roditeljskog alkoholizma i problema u ponaSanju mladih cesto se
spominje postojanje bracnih konflikata izmedu roditelja te smanjene emocionalne topline
roditelja prema djeci. Tako longitudinalno istrazivanje Kellera 1 suradnika pokazuje da ocev
alkoholizam dovodi do ¢es¢ih bra¢nih konflikata koji neizravno smanjuju emocionalnu toplinu
roditelja, Sto dovodi do pojave eksternaliziranih problema u ponasanju mlade osobe (Vrselja i

Glavak Tkali¢, 2011.).
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5.2. KoriStenje opojnih sredstava

KoriStenje opojnih sredstava ozbiljan je drustveni problem koji nerijetko zapocinje u razdoblju
adolescencije te dovodi do pojave problema u ponaSanju. Razlog pocetka koriStenja droga je
uglavnom eksperimentiranje i znatizelja mlade osobe, no ucestalo koriStenje istih ¢esto dovodi
do pojave ovisnosti (Cavrag, 2017.). Osim ovisnosti o alkoholu, veliki na mlade ostavlja i

povijest konzumacije opojnih sredstava od strane njihovih roditelja.

Istrazivanje Quinn i suradnika (2019) za rezultat je dobilo da je znacajan prediktor uporabe
droga medu ¢lanovima uli¢nih bandi u dobi od Cetrnaest godina do devetnaest godina 1 samo

koristenje droga od strane roditelja. Adolescenti ¢iji su roditelji koristili drogu pred njima ili
adolescenti ¢iji su roditelji im dopustili da koriste opojna sredstva pokazali su visoku razinu
umijesanosti u kriminal, delikvenciju, distribuciju droga, opijanje i marihuanu te je vjerojatnije

da ¢e koristiti teske droge i pociniti seksualno nasilje (Quinn i sur., 2019.).

U skladu s prethodnim istrazivanjem, navodi se da adolescenti s roditeljima koji imaju povijest
ovisnosti o alkoholu ili drogama pokazuju nize samopostovanje, loSe mentalno zdravlje.
Takoder, mladi s roditeljima ovisnicima o opojnim sredstvima ceS¢e su ukljuceni u

delinkventna ponasanja te sami se upustaju u konzumaciju droga (Cavrag, 2017.).

Rezultati studije koja je ispitivala utjecaj koriStenja droga od strane roditelja kao utjecaj na
adolescente takoder su pokazali da vezanost adolescenata za roditelje koji koriste droge mogu
povecati upotrebu droga kod adolescenata. Medutim, rezultati studije su pokazali da se taj
ucinak moze ublaZziti ili pretvoriti u zaStitni ¢imbenik s posljedicom smanjenja koriStenja droga

kod adolescenata kada roditelji prestanu Kkoristiti droge (Drapela & Mosher, 2007.).

5.3. Zatvor

Neupitano je da roditelji imaju snazan utjecaj na emocije i ponaSanja vlastite djece, $to je ¢esto
uvjetovano vlastitim primjerima ponaSanja i noSenja s problemima. Stoga, nije zacudujuca
¢injenica da osudivanje roditelja i njihovo sluzenje zatvorske kazne ima nezeljene posljedice

kako na drustvo u kojem osoba Zivi, kako 1 na njihovu vlastitu djecu 1 obitelj (Rakt i sur., 2012.).

Djeca ¢iji su roditelji osudeni na kaznu zatvora izloZena su rizi€nim ¢imbenicima koji ih

stavljaju u rizik za pojavu problema u ponasanju (Aaron & Dallaire, 2010.).
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Nekoliko longitudinalnih istrazivanja idu u skladu s navedenom c¢injenicom. Istrazivanje
Farrington i suradnika (2016.) je za rezultat dobilo da je visoka problemati¢nost te osudenost
roditelja vazan ¢imbenik rizika za pojavu delinkvencije kod mladih. U skladu s time,
istrazivanje NeMoyer i suradnika (2020.) pokazalo je da je osudivanje roditelja u djetinjstvu
povezano s delinkvnetnim ponasanjima mladih, ali nije povezano s i njihovim naknadnim
osudivanjem. Konac¢no, Capaldi i suradnici (2021.) svojim istrazivanjem pokazali su
povezanost roditeljske povijesti kroz kriminalna i antisocijalna ponasanja sa Sinovima Koji

imaju 2 ili viSe uhiéenja.

Prema teoriji socijalnog ucenja, dijete promatra ponasanja i reakcije roditelja te iste uklapa u
vlastita ponasanja. Stoga, mladi s povijeséu roditeljskog sluzenja kazne zatvora imaju
tendenciju da izravno imaju intenzivnija negativna iskustva koja su direktno i indirektno

povezana s roditeljskom uklju¢enosti u kriminalna ponasanja (Dannerbeck, 2005.).

Tako poremecaji, stres i1 nestabilnost dijeteta zbog ocevog zatvora ima ne samo kratkorocne
implikacije na socioemocionalni razvoj, nego i dugoro¢ne posljedice u pogledu posljedica na
akademske rezultate i postignuca te naknadno i trziste rada (Haskins, 2015.). Osim navedenih
posljedica, pronadena je i povezanost agresivnosti kod djecaka ¢iji su oCevi zatvoreni. Postoje

dvije hipoteze kojima se ova povezanost nastoji objasniti (Wildeman, 2010.).

Prva sugerira da postoji izravni genetski prijenos ili interakcija gena koja je odgovorna za
povezanost o¢evog zatvaranja i djecacke fizicke agresije. Druga sugerira da dolazi do odredene
promjene u djeCakovom zivotu prije ocevog odlaska u zatvor koja uzrokuje o€ev odlazak u

zatvor te vecu fizi¢ku agresivnost sina (Wildeman, 2010.).

Jedna od teorija koja objasnjava internalizirane probleme djece ¢iji su roditelji u zatvoru je
teorija dvosmislenog gubitka. Ona opisuje osjecaj neizvjesnog gubitka kojeg pojedinac osjeca
kada je ¢lan obitelji fizicki prisutan, ali psihi¢ni odsutan ili kada je ¢lan obitelji fizicki odsutan,
ali psihicki prisutan (Johnson & Easterling, 2012.). Kada se dvosmislenost i gubitak
dozivljavaju istodobno, pojedinac moze internalizirati stres i dozivljavati negativne psiholoske
simptome kao Sto su depresija, tjeskoba te problemi sa spavanjem. Klju¢na pretpostavka teorije

dvosmislenog gubitka je nedostatak drustvene potpore i podrske (Johnson & Easterling, 2012.).

Tako je jedno od istraZivanja pokazalo da djeca zatvorenika se nerijetko osjecaju prisiljenima
da taje ¢injenicu da su im roditelji u zatvoru, ¢esto zbog osjecaja srama i sramote te drustvene

stigme $to dovodi do povlacenja iz drustvenih odnosa (Johnson & Easterling, 2012.).
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Sluzenje kazne zatvora od strane roditelja povecava rizik od pojave asocijalnih problema djece
koja su povezana s viSe pozadinskih poteskoca, ukljucuju¢i individualne razlike, loSe

roditeljstvo te obiteljska deprivacija (Murray & Farrington, 2005.).

6. ZAKLJUCAK

Drustveno neprihvatljiva ponasanja mogu se razli¢ito shvatiti u razli¢itim kulturama, no takva
antisocijalna, asocijalna i delinkventna ponaSanja predstavljaju ponasanja kojima se krse
drustvene i zakonske norme zajednice u kojoj osoba odrasta. U razdoblju izgradnje vlastite
osobnosti i stjecanju neovisnosti kojeg zovemo razdoblje adolescencije, mnogi mladi nerijetko
se upustaju u rizi¢na ponasanja. S obzirom da u adolescenciji mladi Cesto traze prihvacéanje i

pripadnost okolini, spremniji su zbog smanjene odgovornosti ¢initi ono §to i njima vazne osobe.

Osim vrs$njaka koji prestavljaju vazan prediktor ponaSanja mlade osobe, i obiteljska okolina
ima vazan utjecaj na obrasce ponaSanja koje ¢e mlada osoba iskazivati. Obitelj moze biti

¢imbenik rizika ukoliko ona predstavlja nesigurnu i neprihvatljivu zajednicu za mladu osobu.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja iz odabrane literature, djeca €iji su roditelji ovisni o
alkoholu cesto iskazuju probleme u ponasanju, sami koriste opojna sredstva te iskazuju loSe
tjelesno 1 mentalno zdravlje. U skladu s tim, istraZivanja navode da djeca roditelja ovisnika o
drogama takoder iskazuju loSe mentalno zdravlje, uklju€eni su u kriminalne aktivnosti, sami

konzumiraju i prodaju opojna sredstva te iskazuju probleme u ponasanju.

U pogledu utjecaja sluZenja kazne zatvora od strane jednog ili oba roditelja, istrazivanja navode
da djeca takvih roditelja imaju ve¢i rizik za pojavu rizicnih ponasSanja 1 Cesto iskazuju
eksternalizirane probleme u ponasanju kao $to je primjerice agresija te internalizirane probleme
u ponasanju pri ¢emu iskazuju sram i strah od stigmatizacije zbog se ¢esto povlace i iskljucuju

iz drustvenih odnosa s ¢lanovima zajednice u kojoj Zive.

Takve rezultate Patterson i Moffitt u svojim teorijama objaSnjavaju na nacin da, osim odnosa u
obitelji te roditeljskih kompentencija, na povecanje rizika od delinkvenciju utjecu i kriminalna
ponasanja roditelja. Pri tome, mlada osoba uc¢i negativne obrasce ponaSanja u interakciji s
obitelji, osobito u obiteljima u kojima roditelji iskazuju rizi€na 1 kriminalna ponasSanja koja

kasnije mlada osoba moze prisvojiti i iskazivati u buduénosti.
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