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Rana privrienost i privrienost u partnerskim odnosima

Ovaj rad bavi se teorijom privizenosti, prvotno osmisljenom kako bi objasnila
emocionalnu povezanost izmedu novorodenceta i primarnih skrbnika, no nakon godina
istrazivanja postala je Okvir za razumijevanje nacina na koji ljudi stvaraju i odrzavaju
partnerske odnose tokom cijelog Zivota. Opisana je i neuro-podloga privrzenosti koja nam
pomaze razumjeti stabilnost privrzenosti t& mogucnost za mijenjanje usvojenih obrazaca
uslijed novih iskustava. Kroz proucavanje unutarnjeg radnog modela i razlicitih tipova
privrzenosti, uoceno je da postoje znacajne razlike u funkcioniranju pojedinaca sa
nesigurnim i sigurnim tipovima privrzenosti. U ovom radu opisane su upravo razlike koje
se pojavljuju kod razlicitih stilova privrzenosti U razlicitim odrednicama partnerskih
odnosa; stavovima i uvjerenjima, zadovoljstvu vezom, rjesavanje partnerskih sukoba.
Predstavljeni su i nacini na koji strucnjaci pomazucih profesija mogu povecati dobrobit
parova i obitelji koristeéi spoznaje 1Z teorije privizenosti.

Teorija privrzenosti, razvoj mozga, privrzenost i partnerski odnosi, stilovi privrzenosti,
zadovoljstvo vezom, terapijski rad

Early attachment and attachment in partner relationships

The main focus of this paper is attachment theory, originally designed to explain the
emotional connection between an infant and primary caregiver, but after the years of
research it has become framework for understanding how people create and maintain
partner relationships throughout their lives. The neuro-basis of attachment is also
described, becauce it helps us understand the stability of attachment and the ability to
change adopted patterns with new experiences. Through the study of the internal working
model and different attachment types, it was observed that there are significant differences
in the functioning of individuals with insecure and secure attachment types. This paper
describes the differences that appear with different styles of attachment in different
aspects of partner relationships such as one's attitudes and beliefs, satisfaction with the
relationship, resolution of conflicts. Lastly, I discrabed ways in which professionals can
increase the well-being of couples and families using insights from attachment theory.

Attachment theory, brain development, attachment and partner relationships, attachment
styles, relationship satisfaction, therapy work
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1. Uvod
Bliske veze i partnerski odnosi imaju veoma vaznu ulogu u Zzivotima ljudi, upravo

stvaranje i odrzavanje kvalitetnih veza povezano je sa ve¢om razinom srece i zdravlja dok
neuspijevanje u tome moze dovesti do usamljenosti, nezadovoljstva te losije razine opée
i psiholoske dobrobiti (Popovi¢ 2005., prema Monteovila i sur., 2016.). S obzirom na to
koliki utjecaj intimne veze imaju na pojedincevo funkcioniranje, tijekom godina
osmisljene su razne teorije kojima je cilj objasniti kako se one uspostavljaju te otkriti
razloge zbog kojih se uspjesno odrzavaju. Jedna od tih teorija je i teorija privrzenosti,
prvotno osmisljena kako bi objasnila stvaranje ¢vrste emocionalne veze izmedu djeteta i
skrbnika, no kroz daljnja razvijanja postala je okvir za razumijevanje bliskih odnosa
tokom cijelog zivota (Bowlby 1973.; Hazan i Shaver 1994.). Naime upravo na temelju
kvalitete interakcija sa primarnim skrbnicima dijete stvara internalizirane radne obrasce,
to jest unutarnje radne modele, koji sluze kao prototip za buduce odnose izvan obitelji
(Bowlby, 1973.). Provodenjem eksperimenata uoceno je postojanje razlicitih tipova
privrzenosti; sigurna, anksiozno ambivalentna, izbjegavajuc¢a te dezorganizirana, a svaki
od njih karakteriziraju drugaciji obrasci ponasanja u bliskim vezama (Ainsworth i sur.,
1978.). Novijim spoznajama 0 razvoju mozga, posebno tokom ranog djetinjstva, uo¢eno
je da u procesu razvoja privrzenosti posreduju razni neuralni sustavi i strukture koje imaju
bitnu ulogu u uspjeSnom funkcioniranju pojedinca u odrasloj dobi, a u ovom radu
detaljnije su opisani. S obzirom da je i sam tvorac teorije John Bowlby (1973.) tvrdio da
privrzenost ima klju¢nu ulogu u bliskim odnosima ,,od koljevke pa do groba®, pracenje
kontinuiteta, stabilnosti te promjena u stilovima privrzenosti tokom Zivota tema je brojnih
istrazivanja, a neka od njih opisana su i u ovom radu. Pored toga, opisano je i kako
pojedincev stil privrzenosti u odrasloj dobi utjece na razli¢ite odrednice kvalitete njegovih
partnerskih odnosa, te nacini na koji pojedini obrasci privrzenosti ponekad determiniraju
uspjesnost veze. Za kraj je predstavljeno kako pomazuce profesije, koriste¢i spoznaje iz

teorije privrzenosti, mogu poboljsati dobrobit i funkcioniranje parova i obitelji.



1.Teorija privrzenosti

1.1. Doprinos Johna Bowlbya

Edvard John Mostyn Bowlby, britanski psiholog i psihijatar poznat po svom interesu za
razvoj djeteta, pionir je u razvoju teorije privrzenosti. Usprkos specijalizaciji u podrucju
psihoanalize, kroz intenzivan rad sa djecom dosao je do zapazanja koja su se kosile sa
nekim od osnova psihoanaliticke teorije $to je rezultiralo njegovim nezadovoljstvom ali i
zeljom da objasni svoje nalaze (Hazan i Shaver, 1994.). Jedno od tih zapazanja, nastalo
nakon intenzivnog rada sa djecom koja su trajno odvojena od roditelja, bilo je da
institucionalizirana djeca pokazuju visoke razine stresa i otezano napreduju unato¢ tome
§to su u sirotistu dobro zbrinuta. Upravo takvo ponasanje dovelo je u pitanje postavku
psihoanaliticke teorije po kojoj dijete voli svoju majku primarno zato §to ju asocira sa
zadovoljenjem gladi (Bowlby, 1951., prema Hazan i Shaver 1994.). Proucavajuci
literaturu, posebno onu u podrucju etologije, dosao je do uvida da je majéinska deprivacija
u djetinjstvu Stetna za razvoj jer onemogucuje zadovoljavanje urodenih djetetovih potreba,
posebno onom za sigurnos¢u ( Bowlby, 1973.). Gotovo dvadeset godina od tih zapazanja,
John Bowlby je 1973. objavio prvu knjigu iz trilogije pod nazivom ,,Attachment and loss*

u kojima je predstavio i objasnio teoriju privrzenosti.

Teorija privrzenosti temelji se na pretpostavci da novorodencad ne mogu sama prezivjeti
vec su ovisna o njezi i Skrb odraslih, uslijed ¢ega se medu njima razvija poseban sustav
privrzenosti (Bowlby, 1973.). Taj poseban sustav ponaSanja sastoji se od naizgled
razli¢itih obrazaca (Smijanje, plakanje, prac¢enje pogledom itd.) koji zapravo imaju

jednaku funkciju; odrzavanje blizine sa skrbnikom.



Svaka stvarna ili percipirana prepreka odrzavanju te blizine rezultira pojavom tjeskobe,
Sto za posljedicu ima pokretanjem jednog od spomenutih obrazaca ponaSanja sve dok
potreba za blizinom nije zadovoljena. Upravo uspostavljanje i odrzavanje te bliskosti
izmedu djeteta i skrbnika budi osjecaj ljubavi i sigurnosti dok poremecaj u toj vezi

rezultira pojavom anksioznosti, ljutnjom i tugom (Bowlby, 1973.).

Istrazivanja su pokazala da novorodencad u prvim mjesecima zivota selektivno
usmjeravaju ponasanja iz sustava privrzenosti na jednu osobu 0d Koje traze stalnu blizinu
te se protive odvajanju (Schaffer i Emerson, 1964., prema Hazan i Shaver, 1994.). Pri
izboru te osobe, koju moZzemo definirati kao figuru privrZenosti, najve¢u vaznost za
dijete ima to tko obi¢no odgovara na njegove signale da je uznemireno te kakva je
kvaliteta tih odgovora. Prema Bowlbyju (1973.) odrZzavanje blizine (ukljucujuci trazenje
blizine i opiranje prilikom odvajanja), sigurno uto¢iste i sigurna baza tri su najbitnije
znaCajke koje odreduju privrzenost te funkcije tog odnosa. Upravo odabrana figura
privrzenosti djetetu predstavlja sigurno utociste kojem dolazi po utjehu kada osjeti

opasnost te sluzi kao sigurna baza za istrazivanje okoline. (Hazan i Shaver, 1994)

Sustav privrZenosti organiziran je i reguliran socijalnim inputom, a posebno skrbnikovim
reagiranjem na signale kojim dijete pokazuje da je uznemireno (Bartholomew i Horowitz,
1991.). Upravo na temelju tih reakcija djeca s vremenom ucée kakvo ponasanje mogu
o¢ekivati u odredenim situacijama te tome prilagodavaju i svoje ponaSanje. Tokom
vremena djeca internaliziraju iskustva sa skrbnikom te ona postaju prototip za buduce
odnose izvan primarne obitelji (Bowlby, 1973.). Bowlby (1973.) je te internalizirane
obrasce nazvao unutarnjim radnim modelom, pomoc¢u kojeg se formiraju misljenja,

emocije i ponasanja u bliskim odnosima, a Kkoji se temelji na dvije varijable;

a) procjenjuje li se figura privrZenosti kao netko tko ¢e reagirati na signale te pruziti
potporu i zastitu- formirana internalizirana slika o drugima
b) procjena samog sebe kao nekog kome bi drugi, a posebno figura privrzenosti,

zeljeli pomoci- formirana internalizirana slika o sebi



1.2.Doprinos Mary Ainsworth

Kljucno pitanje u odnosu privrzenosti i radnim modelima, prema kojem dijete kategorizira
ponasanje svog skrbnika je ,,Mogu li raCunati da ¢e moja figura privrzenosti biti dostupna
I responzivna kada ju trebam?“ a na njega se nude tri moguca odgovora; da, ne i mozda.
Upravo se to pokazalo kao baza za kategorizaciju osnovnih obrazaca u odnosu

privrzenosti izmedu djeteta i skrbnika (Ainsworth, Blehar,Waters, i Wall, 1978.).

Te razlicite obrasce privrZenosti, uo¢ene na temelju provedenog eksperimenta, opisala je
Mary Ainsworth. Ona je na temelju Bowlbijeve teorije osmislila eksperiment za
ispitivanje obrasca privrZzenosti pod nazivom nepoznata situacija (eng. Strange
Situation) razvijen kako bi uz pomo¢ odvajanja od skrbnika u nepoznatom okruzenju kod
djeteta aktivirao njihov sustav privrzenosti. Djetetu su u tom nepoznatom okruzenju bile
dostupne razne igracke ¢ime se zeljelo potaknuti i aktivirati djetetov sustav za istrazivanje
(Ainsworth i sur., 1978.). Ono na $to se Ainsworth posebno fokusirala bilo je traze 1i i
kada dojencad blizinu i kontakt, u kojoj su mjeri prihvatili i bili utjeSeni takvim kontaktom
te je li njihovo istrazivacko ponasanje bilo olaksano prisutnost skrbnika. Drugim rije¢ima,
promatrala je odrzavanje blizine, sigurno utoCiSte te sigurnu bazu, znacajke koje je
Bowlby izdvojio kao osnovne u sustavu privrzenosti. Glavna pretpostavka bila je da ¢e
djetetovo ponaSanje u laboratoriju reflektirati unutarnji radni model koji je oblikovan na
temelju proslih interakcija sa figurom privrzenosti, a da bi to potvrdili proveli su i
promatranje u kuénom okruzenju. Na temelju opservacija iz ovog eksperimenta

Ainsworth je opisala tri obrasca privrzenosti (Ainsworth i sur., 1978.);



1. Sigurna privrZenost - djeca sa ovim tipom privrzenosti bila su pod stresom kad
bi im majka napustila prostoriju, bila su utjeSena sa njezinim povratkom te su u
njezinoj prisutnosti istrazivali okolinu. Prilikom opservacija u kuénom okruzenju
majka je opisana kao konzistentno dostupna i responzivna na djetetove signale.
Kroz daljnja istrazivanja uoceno je da je u opcoj populaciji Ovaj tip privrzenosti
najées¢i, pripadalo mu je oko 60% ispitanog uzorka (Campos i sur., 1983., prema
Hazan i Shaver, 1994.).

2. Anksiozno ambivalentna privrzenost - ovaj tip privrZenosti karakteriziralo je
ljuto 1 anksiozno ponaSanje kod djece nakon odvajanja i ponovnog susreta sa
skrbnikom te preokupiranost koja ih je sprjecavala da istrazuju nepoznatu okolinu.
U kuénom okruzenju primijeceno je da su se skrbnici ponasali nekonzistentno,
naime ponekad su bili nedostupni te su ignorirali djetetove signale a ponekad bi
na njih odgovarali. Ovaj tip se u to vrijeme pokazao kao najrjedi, sa prevalencijom
od oko 15% (Campos i sur., 1983., prema Hazan i Shaver, 1994.).

3. Anksiozno izbjegavajuéa privrZenost - prilikom odvajanja od skrbnika djeca sa
ovim tipom privrzenosti nisu pokazivali znakove stresa, izbjegavala su kontakt te
su bila preokupirana igrom, no pri tome su imali manje entuzijazma u odnosu na
sigurno privrzenu djecu. Opservacijom u kuénom okruZenju zapaZeno je da
skrbnici konstantno izbjegavaju odgovoriti na djetetovu potrebu za utjehom,
pogotovo kroz prisni fizicki kontakt. Oko 25% populacije pripada ovom tipu
privrzenosti (Campos i sur., 1983., prema Hazan i Shaver, 1994.).

4. Dezorganizirana privrZenost - Par godina nakon prvotne podjele, Mary Main
opisala je i Cetvrti obrazac privrzenosti specifi¢an po tome $to djeca sa ovim tipom
pokazuju nekonzistentne reakcije na odvajanje, kombinaciju ambivalentnog i
izbjegavajuceg ponasanja. Ovaj tip privrzenosti javlja se kod djece koja suuranom
djetinjstvu prozivjela traume, posebno kada je primarni skrbnik bio nasilan ili je
patio od psihickog poremecaja koji je ometao funkcioniranje (Main & Solomon,

1990. prema Hazan i Shaver, 1994.).



2. Razvoj privrZzenosti

2.1.Faze razvoja rane privrzenosti

PrivrZenost djeteta skrbniku moze se jasno primijetiti u dobi od Sest do osam mjeseci, N0
proces njezin formiranja pocinje nedugo nakon rodenja (Vasta, Haith i Miller,
1998.).Treba naglasiti da usprkos tome §to se veéina istrazivanja fokusira na majku kao
figuru privrzenosti, rana privrzenost moze Se uspostaviti sa vise ljudi u isto vrijeme te pri
tome moze biti razli¢ite kvalitete (Hazan i Shaver, 1994.).U teoriji se opisuju tri opc¢a

stadija razvoja najranije privrZenosti, a u nastavku ¢e biti detaljnije opisani.
1. Faza ( 0-2 mjeseca) : Nediskriminatorne socijalne reakcije

U ovoj fazi privrzenosti djetetove reakcije nisu usmjerene isklju¢ivo na primarnog
skrbnika ve¢ je sklono pozitivno reagirati na svakoga. Unato¢ tome, dijete i tada moze
prepoznati povezanost sa majkom te se stvara prostor za razvoj odnosa privrzenosti. Dok
dijete u tom primarnom razdoblju ne pokazuje jasnu privrzenost, vezanost majke za dijete
obi¢no se javlja poprili¢no brzo (Vasta, Haith i Miller, 1998.). Djeca u tom razdoblju
imaju sklonost gledanja ljudskih lica i reagiraju na glas te pri tome pokazuju preferenciju

prema poznatom, posebno majcinom licu i glasu ( Begovac i sur., 2021).
2. Faza (2-7 mjeseci) : Diskriminatorne socijalne reakcije

U ovoj fazi razvoja dijete pokazuje veéi interes za skrbnika ali i nepoznate osobe koje u
odnosu na primarnog skrbnika imaju drugorazredni polozaj. Izmedu djeteta i skrbnika
razvijaju se interakcijski obrasci koji im omoguéavaju komunikaciju i doprinose
uspostavljanju jedinstvenog odnosa medu njima. Ovo je period u kojem dolazi do razvoja
kognitivnih predodzbi, to jest unutra$njeg radnog modela, o skrbniku na temelju procjene
0 njegovoj dostupnosti i pouzdanosti. Jo§ jedna zanimljivost ove faze je razvijanje
dozivljaja ,,sebe* kod djece te shvacanje da na svoju okolinu mogu djelovati razli¢itim
postupcima (Vasta i sur., 1998.). U ovom periodu mozak poprima obrise odraslog mozga
Sto rezultira intenzivnim razvojnim procesima te promjenama u motorickim,

intelektualnom, socijalnom i emocionalnom statusu djeteta (Begovac i sur., 2021).



3. Faza (8-24 mjeseca) : Usmjerena privrZenost

Ovo je vrijeme u kojem se kod djeteta poboljsava pamcenje i druge kognitivne funkcije
te se razvija mogucénost prepoznavanja stranog i nepoznatog. S obzirom da je strah jedna
od dominantnih emocija u tom periodu, djeca na nova iskustva prvotno reagiraju
negativno. Oprez pred nepoznatim postaje uobiCajen a nerijetko je pracen djetetovim
placem te povlacenjem ka skrbniku, a odvajanje od njega dovodi do prosvjeda zbog
odvajanja. Jasan znak privrzenosti u ovoj fazi je smanjivanje djetetove uznemirenosti kad
je u blizini figure privrzenosti te koriStenje iste kao sigurne baze za istrazivanje okoline

(Vastaisur., 1998.).

U trecoj i Cetvrtoj godini djetetova zivota, dijete ima sposobnost istodobnog razmatranja
svojih i skrbnikovih planova sa ciljem odrzavanja blizine te njihov odnos dobiva kvalitete
partnerstva. Dijete razumije da skrbnik ima svoje vlastite planove i namjere na koje ono
moze utjecati, a kao rezultat toga pocinju verbalno komunicirati i pregovarati te

koordinirati svoje Zelje i ciljeve u odnosu (Hazan i Shaver, 1994.).

2.2.Neuro-podloga privrzenosti

S obzirom na to da je upravo rano djetinjstvo klju¢no razvojno razdoblje tijekom kojeg se
formiraju neuralne veze sa dugorofnim utjecajem na socijalno i emocionalno
funkcioniranje pojedinca, neuro-podloga razvoja i funkcioniranja rane privrzenosti
detaljno je proucavana (Grbesa i Sesar, 2021.). Spoznaje iz neuroznanosti, posebno one o
plasti¢nosti mozga, pomogle su objasniti kako socijalne interakcije tokom vremena
mijenjaju i oblikuju nase neuronske mreze (Flores, 2017.). Naime, poznata je ¢injenica da
je mozak organ koji se uslijed djelovanja gena i okoline konstantno razvija, ali i da je taj
rast uvjetovan koli¢inom stimulacije koja je klju¢na za normalan razvoj (Grbesa i1 Sesar,

2021.).



Kako bi na§ centralni ziv¢ani sustav funkcionirao pravilno, ovisan je 0 stalnoj vanjskoj
regulaciji koju dobiva kroz sinkronizirane razmjene emocija u socijalnim interakcijama.
Radi se o interaktivnom regulacijskom odnosu, urodenom gotovo svim sisavcima, koji

predstavlja samu bazu razvoja i odrzavanja odnosa privrzenosti (Flores, 2017.)

Novorodence ima uroden sustav ponasanja kojim trazi blizinu skrbnika, prepoznaje ga i
stvara sjecanja te na taj nac¢in formira vezu sa njim, a sve kako bi osiguralo bliskost i
sigurnost (Lionetti i sur., 2015., prema Grbes i Sesar, 2021.). U toj, za razvoj kljucnoj,
prvoj godini djetetova Zivota primarni zadatak je kroz razliCite interakcije uspostaviti
odnos sigurne privrzenosti izmedu roditelja i djeteta (Cicchetti i Doyle, 2016., prema
Grbes i1 Sesar, 2021.). Premda Se osjecaj privrzenosti pojavljuje tek nakon par mjeseci,
neki neuralni sustavi, poput socijalnog smjeska koji se javlja izmedu 6. i 8. tjedna zivota

dokaz su da je dojencetu interakcija s majkom ugodna (Begovac i sur., 2021.).

Odnos privrzenosti predstavlja vrlo sloZzeno ponasanje, koje obuhvaca kognitivnu i
afektivnu domenu, a novija istrazivanja otkrila su vazne neurobioloske mehanizme koji
stoje u njegovoj podlozi (Begovac i sur., 2021.). Sam nagon za privrZzeno$¢u OVisSi 0
regulaciji desne polutke mozga nad bioloskom sinkronizacijom izmedu organizama.
Sukladno tome, psihobioloska transakcija, posredovana uzajamnim pogledom licem u
lice, izmedu desna polutke novorodenceta i desne polutke odraslog skrbnika pridonosi
razvoju odnosa privrzenosti izmedu njih. Ta sinkronizacija izmedu novorodenceta i
skrbnika uspostavlja ranu emocionalnu regulaciju, uvjetuje organizaciju neuralnih mreza
te odreduje kapacitet za samoregulaciju kod djeteta (Schore, 2001., prema Goldstein i
Thau, 2004.).

Nadalje, kako bi se privrzenost razvila vaznu ulogu imaju neuroptetidi oksitocin i
vazopresin, koji povezuju socijalni podrazaj sa aktivacijom podrucja u mozgu povezanih
s potkrepljenjem (Insel i Young, 2001., prema Begovac i sur., 2021.). Razina hormona

oksitocina, poznatog pod nazivom ,hormon ljubavi® ima klju¢nu ulogu u povezivanju i



bliskim odnosima a direktno je povezana sa tipom privrzenosti te pojedinevim

dozivljajem stresa.

Tako je primjerice u osoba sa sigurnom privrzenoscu razina oksitocina visa nego kod
pojedinaca sa nesigurnim obrascima, te raste u stresnim uvjetima sto korelira s manjim
dozivljajem stresa (Pierrehumbert i sur., 2012., prema Begovac i sur., 2021.). U procesu
stvaranja privrzenosti te koordiniranju skrbnikovih radnji s potrebama djeteta posreduju
razni neuralni sustavi, uklju¢uju¢i podru¢ja vazna za motivaciju i podrucja vezana za

socijalnu kogniciju a u nastavku ¢e biti opisana neka od najbitnijih (Begovac i sur., 2021.

).

Amigdala je skup jezgara smjestenih u sljepoocnom reznju te predstavlja glavanu
sastavnicu neuralnog kruga mozga odgovornog za emocionalno procesiranje, ¢ija je
zadac¢a doprinos identifikaciji i procjeni emocionalnih podrazaja te odgovora (Moutsiana
i sur., 2015.). Zbog gustog rasporeda receptora koji su osjetljivi na cirkulaciju kortizola,
hormona koji se izluCuje u stresnim situacijama, ona predstavlja posebno osjetljivo
podrucje kad su u pitanju traumatska iskustva (VanTieghem i sur., 2021., prema Grbes i
Sesar, 2021.).Upravo je trauma doZivljena od strane roditelja osnova za nestabilnost u
emocionalnom razvoju djeteta, Sto za posljedicu ima razvijanje nesigurnih obrazaca
privrzenosti te dovodi do promjene u razvoju amigdale (Erozkan, 2016., prema Grbes i
Sesar, 2021.). Individualne razlike u privrzenosti koje nastaju uslijed razli¢itih iskustava
oblikuju obrasce aktivacije u podrucjima mozga odgovornim za socijalnu percepciju.
Tako je kod nesigurno privrzenih pojedinaca izrazena povecana koli¢ina interpersonalnog
stresa uslijed ¢ijeg djelovanja slabi inhibitorna kontrola prefrontalnog korteksa nad
amigdalom te dolazi do njezine hiperaktivacije (Gold, 2015., prema Grbe$ i Sesar,
2021.).To je dokazalo i istrazivanje provedeno na odraslim sudionicima ¢iji su rezultati
pokazali da je vrsta privrzenosti vViSOko povezana s veli¢inom amigdale, pri ¢emu Su
odrasli koji su bili nesigurno privrzena djeca imali vec¢i volumen u odnosu na one kuji su
bili sigurno privrzeni (Moutisana i sur., 2015.) . Veli¢ina amigdale rezultat je isprepletenih
procesa no neupitno je da rana negativna iskustva dovode do njezinih morfoloskih i

strukturalnih promjena (Evans i sur., 2016., prema Grbes i Sesar, 2021).



Hipokampus je struktura u mozgu ¢ija je uloga reorganizacija deklarativnog sjecanja
vezanog uz odredene dogadaje. Potpuno se razvija ve¢ u prva tri mjeseca Zivota te svojim
razvojem omogucuje djetetu da postane sposobno dozivljavati emocionalne trenutke kao
Sto su pamcenje i1 prepoznavanje majke te osjet ugode kad je u blizini (Chambers, 2017.,
prema Grbes i Sesar, 2021.). Negativni obrasci privrZenosti u djetinjstvu imaju utjecaj na
razvoj 1 veli¢inu hipokampusa, naime istrazivanja su pokazala da je kod ljudi koji su
razvili dezorganiziran tip privrzenosti te su bili izlozeni zlostavljanju on manjeg
volumena. To je za posljedicu imalo losije pamc¢enje, vecu razinu kortizola te deficite u
kognitivnoj i emocionalnoj empatiji (Choi, i sur., 2018.). Hipokampus ima vaznu ulogu u
regulaciji HPA (hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna zlijezda ) osi tako $to modulira
proizvodnju Kkoritzola, sukladno tome kod pojedinaca sa nesigurnom privrzenosti
zabiljezena je visoka reaktivnost te osi i povecana razina kortizola kao odgovor na stres

koji pojedinac prozivljava (Quirin i sur, 2008., prema Grbes i Sesar, 2021.).

Prefrontalni korteks regija je u mozgu koja se jeko sporo razvija te potpuno sazrijeva
tek u mladoj odrasloj dobi, a predstavlja centralni dio za regulaciju i ekspresiju emocija
koji je posebno osjetljiv na neugodne dogadaje tijekom razvoja jedinke (Darling i sur.,
2019., prema Grbes i Sesar, 2021.). Ova regija, uz bazalne ganglije i limbicki sustav,
smatra se odgovornom za individualne razlike u stilovima privrZenosti, a povezanost sa
hipokampusom i amigdalom povecava joj vaznost kad je rije¢ o ranim iskustvima (Choi,
I sur., 2018.). Istrazivanja koja su se bavila proucavanjem utjecaja razli¢itih obrazaca
privrZenosti na funkcioniranje sugeriraju da se pojedinci sa sigurnim stilom privrZenosti
uspjesnije nose sa stresnim situacijama sto ukazuje na fleksibilnije razvijene prefrontalne
mehanizme, suprotno tome, djeca Sa nesigurnim oblicima privrzenosti intenzivnije
reagiraju na stresore te imaju vece koli¢ine interpersonalnog stresa (Gander i Buccheim
2015., prema Grbes i Sesar, 2021.).
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Iz navedenoga je jasno da su rana emocionalna iskustva novorodencadi te njegov razvoj
vezana za interakciju sa primarnim skrbnicima u ranom djetinjstvu, te da nacin na koji
oni u tom periodu odgovaraju na djetetove signale utjeCe na njegov neuralni razvoj i
predstavlja bazu za njegovo socijalno funkcioniranje (Begovac i sur., 2021.). U narednim
poglavljima detaljnije je obradeno upravo koliko su rana iskustva povezana sa kvalitetom

I vrstom privrzenosti tokom zivota te koliko su usvojeni obrasci promjenjivi.

3. Kontinuitet i stabilnost privrZenosti

Jedna od osnovnih pretpostavki teorije privrzenosti je da funkcije i dinamika sustava
privrzenosti ostaju relativno konzistentni tokom cijelog zivota, te da je privrzenost
integralni dio ljudskog ponasanja (Bowlby, 1977., prema Bartholomew i Horowitz,
1991.). U tom kontinuitetu klju¢nu ulogu ima razvijena neuralna osnova te unutarnji radni
model koji se sastoji od slike o sebi i slike o drugima, a koji je spomenut u ranijim
poglavljima, jer sluzi kao prototip za odredivanje obrazaca privrZenosti u adolescenciji i

odrasloj dobi (Bowlby, 1973.).
3.1. Transformacijski proces privrzenosti

Unato¢ osnovnim slicnostima, privrZzenost u odrasloj dobi razlikuje se od privrzenosti u
djetinjstvu (Weiss, 1982., prema Hazan i Shaver, 1994). Za pocetak, odnos privrZenosti
izmedu djeteta i primarnog skrbnika je obi¢no komplementaran; figura privrzenosti pruza
ali zauzvrat ne dobiva njegu, dijete trazi sigurnost ali ju obi¢no ne pruza. Suprotno tome,
odnos privrzenosti u odrasloj dobi reciprocan je, naime oba partnera su istovremeno
pruzatelji i primatelji u odnosu (Hazan i Shaver, 1994.). Osim toga, odnos privrzenosti
transformira se iz interakcija i eksternaliziranog ponasanja u djetinjstvu do internaliziranih
uvjerenja i o¢ekivanja u adolescenciji 1 odrasloj dobi (Main i sur., 1985., prema Hazan i

Shaver, 1994.).
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No da bi uop¢e doslo do transformacije i tranzicije privrzenosti sa roditelja na vrSnjake i
romanti¢ne partnere nuzno je da oni ispunjavaju sli¢nu funkciju, to jest da zadovoljavaju
potrebu za emocionalnom potporom i osje¢ajem sigurnosti koju su u ranom djetinjstvu
ispunjavali primarni skrbnici (Hazan i Shaver, 1994.). Tokom normalnog razvoja roditelji
postepeno prestaju biti primarne figure privrzenosti, a ponasanja iz sustava privrzenosti
postepeno se usmjeravaju ka vrsnjacima. Usprkos tome roditelji nikad ne prestaju biti
figure privrzenosti ve¢ se njihovo mjesto na hijerarhiji figura privrzenosti prirodno

mijenja sa odrastanjem pojedinca (Hazan i Shaver, 1994.).

3.2. Privrzenost u adolescenciji

Adolescencija je burno razvojno razdoblje koje sa sobom nosi brojne promjene u
razli¢itim podrucjima, pa tako 1 u odnosu privrzenosti, te ulogama koje razliCite figure
privrzenosti imaju tokom tog perioda ( Doyle, Lawford, i Markiewicz, 2009.). Kao §to je
prethodno objasnjeno, sa odrastanjem se hijerarhija figura privrzenosti mijenja te se pored
roditelja u nju ubrajaju prijatelji i romanti¢ni partneri te oni s vremenom prirodno

zauzimaju mjesto centralne figure (Hazan i Shaver, 1994.).

Istrazivanja koja su se bavila prouc¢avanjem kontinuiteta u kvaliteti privrZzenosti tokom
adolescencije pokazala su da je ona poprili¢no stabilna tokom rane, srednje i kasne
adolescencije, ukoliko se radi o okruzenju koje je bilo konzistentno u pruzenoj njezi
(Thompson, 2000., prema Doyle i sur., 2009.). No s obzirom da djeca u adolescenciji
prolaze kroz brojne psihicke i fizicke promjene, koje su ponekad vrlo stresne i koje se
odrazavaju na njihove odnose, te da je to razdoblje povecane Zelje za autonomijom,
rezultati nekih istrazivanja pokazuju smanjenje u razini sigurne privrzenosti prema
roditeljima (Ammaniti i sur., 2000., prema Doyle i sur., 2009.). Osim toga, potrebno je

uzeti u obzir stresne i traumatske situacije izvan obitelji koje imaju znacajan utjecaj,
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primjerice dozivljeno vr$njacko nasilje i selidba koja sa sobom nosi prilagodbu na novo
okruzenje (Hawker i Boulton, 2000., prema Matsuoka i sur., 2005.).

Longitudinalno istrazivanje Doyle i sur. (2009.) provedeno tokom dvije godine sa tri
dobne skupine adolescenta; trinaest, Sesnaest 1 devetnaest godina, za cilj je imalo utvrditi
kako se i u kojem smjeru kvaliteta privrzenosti Sa figurama privrzenosti mijenja u periodu
adolescencije. Za pocetak, rezultati su potvrdili kontinuitet 1 relativhu stabilnost u
osobnom obrascu privrzenosti za vrijeme adolescencije, §to je u skladu sa postavkom da
radni model oblikovan iskustvima u ranom djetinjstvu ostaje konzistentan tokom razvoja
(Bowlby, 1973; Doyle i sur., 2009.).

U spomenutom istrazivanju uocena je znacajna razlika u tipu privrZenosti prema razli¢itim
figurama privrZenosti pri ¢emu je razina sigurnosti bila visa sa majkom u usporedbi sa
ocem (Doyle i sur., 2009.). I druga istrazivanja ukazala su na to da je stil privrzenosti
prema ocu kao figuri privrZzenosti nesigurniji od onog prema majci, posebno kod djevojaka
(Lieberman i sur, 1999, prema Doyle i sur., 2009.). Sukladno tome, neka istrazivanja
utvrdila su da adolescenti o¢eve dozivljavaju kao manje kompetentne za pruzanje utjehe
u situacijama u kojima trebaju potporu a upravo to je jedna od osnovnih funkcija
privrzenosti (Patterson i sur., 1994., prema Doyle i sur., 2009.). Uloga oceve skrbi Cesto
je zanemarena u istrazivanjima, koja se nerijetko fokusiraju isklju¢ivo na majku kao
primarnog skrbnika, no utjecaj oceve skrbi pokazao se kao vazan prediktor za razvoj
sigurne privrzenosti U odrasloj dobi i kod djevojaka i kod mladi¢a (Matsuoka i sur., 2005.,
Hasim i sur., 2018.). U razvoju sigurne privrzenosti u odrasloj dobi, za mladi¢e vaznu
ulogu ima i postivanje autonomije od strane roditelja u dje¢joj dobi te podrska u
samostalnom odlucivanju $to doprinosi razvoju pozitivne slike o sebi (Matsuoka i sur.,
2005.). Razvoj sigurne privrzenosti rezultat je povjerenja djeteta prema roditeljima, te
upravo ona sluzi kao temelj za niz pozitivnih razvojnih i socijalnih ishoda kod

adolescenata. Pa tako sigurno privrzeni adolescenti imaju veéu samokontrolu, viSe
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povjerenja prema drugima, kompetentniji su kognitivno i socijalno te uspostavljaju

kvalitetnije odnose sa vr$njacima (Klarin, 2004., prema Ajdukovi¢ i sur.,2006.).

Pored roditelja, u razdoblju adolescencije prijatelji postaju vazne figure privrzenosti te se
upravo u prijateljskom odnosu reflektiraju obrasci privrzenosti iz primarne obitelji
(Matsuoka i sur., 2005.; Marusic¢ i sur., 2011.). Najbolji prijatelj u dugom prijateljstvu tako
moze zadovoljavati sve funkcije odnosa privrzenosti, sluze¢i kao izvor sigurnosti i
emocionalne potpore (Doherty i Feeney, 2004., prema Marusic¢ i sur., 2011.). Rezultati
istrazivanja Marusi¢ i sur., (2011.) ukazali su na povezanost stila privrzenosti prema
prijateljima i razli¢itih dimenzija osobnosti kod mladih. Naime pojedinci sa anksioznom
privrzeno§¢u bili su pozitivno povezani sa neuroticnim crtama li¢nosti; impulzivnosti,
anksioznosti, ljutnjom, nesigurnosti. Nadalje, izbjegavajuca privrzenost povezana je sa
nizom razinom ekstrovertiranosti, to jest manjom razinom drustvenosti, topline,
povjerenja i asertivnosti u prijateljskim odnosima (Marusic¢ i sur., 2011.). Stil privrzenosti
prema prijateljima u periodu adolescencije pokazao se kao vazan prediktor za kvalitetu
kasnijih romanti¢nih veza. To se moZe objasniti razvojem ocekivanja i predodzbi u
prijateljstvima sa suprotnim spolom koja se u odrasloj dobi mogu primijeniti i na

romanti¢ne veze (Connolly i Konarski, 1994., prema Hasim i sur., 2018.).

3.3. Stilovi privrzenosti u odrasloj dobi

Dvije dimenzije unutarnjeg radnog modela; pojedinceva slika o sebi koja moze biti
pozitivna ili negativna ( dozivljaj sebe kao vrijednog ljubavi i podrske ili nevrijednog), te
slika o drugima koja takoder moze biti pozitivna ili negativna (dozivljaj drugih kao
pouzdanih i dostupnih ili nepouzdanih i odbijaju¢ih) u kombinaciji daju Cetiri obrasca

privrzenosti (Bartholomew i Horowitz, 1991.). Ti obrasci privrzenosti u odrasloj dobi
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predstavljaju svojevrsnu reprezentaciju iskustvima iz djetinjstva, ali to ne znaci da su

nepromjenjivi i ograni¢eni samo na njih (Bartholomew i Horowitz, 1991.).

Kroz koristenje posebno strukturiranog upitnika (eng. The Relationship Questionnaire) za
procjenu stila privrzenosti u odrasloj dobi opisana su cCetiri obrasca koja korespondiraju

obrascima u djetinjstvu (Bartholomew i Horowitz, 1991.). :

1. Sigurna privrZenosti- pojedinci sa ovim stilom privrZenosti imaju pozitivnu sliku
o sebi 1 pozitivnu sliku o drugima, obi¢no imaju pozitivna iskustva u primarnoj
obitelji te iskazuju povjerenje prema drugima. Sukladno tome, opisani su kao topli
i komunikativni, nemaju problema sa asertivno$¢u te se osjecaju ugodno pri
meduovisnosti i intimnosti.

2. Preokupirana privrZenost (anksiozno ambivalentna)- ovaj stil karakterizira
negativna slika o sebi dok je slika o drugima pozitivna. Zbog negativnog modela
0 sebi koji rezultira niskim samopostovanjem, u situacijama kada ih ljudi odbiju
krive sebe te tako zadrzavaju pozitivnu sliku o drugima. Pojedinci sa ovim
obrascem privrzenosti ¢esto zele ve¢u meduovisnost nego Sto im partner pruza,
preokupirani su odnosom te se boje da ¢e ih partner napustiti.

3. Izbjegavajucéa privrZenost- pojedinci sa ovim obrascem imaju visok stupanj
samopouzdanja, no nizak stupanj emocionalne ekspresivnosti, Sto znaci da
izbjegavaju izrazavanje emocija pred drugima zbog ¢ega se doimaju kao hladni.
To korespondira sa njihovim unutarnjim radnim modelom i pozitivnom slikom o
sebi dok im je slika o drugim negativna. Upravo to Cesto predstavlja problem u
socijalnim interakcijama te imaju poteSkoce sa time da postanu bliski, razviju
povjerenje i oslone se na drugu osobu, a kada doZive odbijanje umanjuju vrijednost
drugih.

4. Dezorganizirana privrZenost (bojaZljiva privrZenost)- ovaj obrazac

karakterizira socijalna nesigurnost te manjak asertivnosti, kao rezultat negativne
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slike o sebi ali i 0 drugima. Pojedinci sa ovim stilom privrZenosti imaju probleme
sa pretjeranom submisivno$¢u, introvertiranosti te izbjegavanjem interpersonalnih

odnosa zbog nepovjerenja prema drugima.

Individualne razlike koje odreduju svaki stil privrzenosti definiraju dvije ortogonalne
dimenzije. Prva dimenzija, oznacena kao izbjegavanje, odrazava razinu nelagode koju
pojedinac osjeca pri bliskosti i emocionalnoj intimnosti u partnerskim odnosima, dok
druga dimenzija, anksioznost, pokazuje razinu brige i straha od napustanja ili odbacivanja
od strane partnera (Hazan i Shaver, 1994.). Anksiozni stil privrzenosti karakterizira
intenzivna briga o partneru, preosjetljivost na odbijanje te strah od napuStanja. S druge
strane, izbjegavajuci stil privrZenosti obiljeZen je teznjom da se izbjegnu bliski odnosi
kako bi se izbjegla potencijalna bol i ranjivost. Sukladno tome, sigurni stil imaju pojedinci
sa niskim razinama anksioznosti i izbjegavanja dok visoka razina na obije dimenzije
karakterizira dezorganiziran stil (Hazan i Shaver, 1994.). Kako bi osigurali osjecaj
sigurnosti kada se osjecaju ugrozeno i pod stresom su, opisani tipovi privrzenosti koriste
se razli¢itim strategijama u sustavu privrzenosti. Anksiozno privrzeni Koriste
Lhiperaktivirajuce* strategije kojima pokusavaju dobiti reakcije od partnera u strahu da
neée imati konstantnu emocionalnu potporu, dok oni na dimenziji izbjegavanja koriste
»~deaktivirajuce® strategije te njima gase sustav privrzenosti te negiraju svoje potrebe jer

zbog proslih iskustava i ne o¢ekuju odgovor od partnera (Mikulincer & Shaver, 2007.).

4. PrivrZenost u partnerskim odnosima

Tvorac teorije privrzenosti, John Bowlby rekao je : ,.ljudi svih dobnih skupina najsretniji
su i mogu maksimalno razviti svoje talente kada su sigurni da uza sebe imaju jednu ili
vise osoba kojima vjeruju i na koje se mogu osloniti kada naidu na poteskocu. ** (Bowlby,

1973.). Neupitno je da bliski odnosi bazirani na povjerenju imaju veliku vaznost u
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zivotima vecine ljudi te su jedan od najveéih izvora subjektivne dobrobiti pojedinca

(Freedman, 1978., prema Hazan i Shaver, 1994.).

Gledajudi iz perspektive privrzenosti, ljudi kroz socijalne interakcije i partnerske odnose
zadovoljavaju svoje osnovne potrebe kao $to su potreba za emocionalnom potporom,

paznjom, sigurno$c¢u te seksualne potrebe (Feeney i Noller, 1990.).

S obzirom da je potreba za osjec¢ajem sigurnosti regulirana upravo sustavom privrzenosti
koji je kroz zivot pretezno konzistentan, za zakljuciti je da ljudi biraju potencijalne
partnere i razvijaju interpersonalnu privlacnost na temelju osobina klju¢nih pri odabiru
rane figure privrZenosti; responzivnost i familijarnost (Hazan i Shaver, 1994.). Nadalje,
Osjecaj privlacnosti prema drugoj osobi podrazumijeva Zelju za psiholoSkom i fizickom
blizinom sa tom osobom, iz perspektive teorije privrzenosti ta Zelja za bliskom vezom
izmedu dvoje ljudi te njezino odrzavanje prvi je korak u razvoju privrzenosti (Hazan i
Shaver, 1994.). No za razliku od djece kojima je fizicki kontakt sa figurom privrzenosti
nuzan kako bi se osjecali sigurno, odrasli su zadovoljni i samom spoznajom da svoju
figuru privrzenosti mogu kontaktirati kada im je potrebna (Sroufe i Waters, 1977., prema
Hazan i Shaver, 1994.). Upravo su privrzenost, zajedno sa intimom i seksualnosti,
primarni aspekti kvalitetne romanti¢ne veze i samog sadrzaja partnerskih meduodnosa
(Feeney i Noller, 1990.). S obzirom na navedeno, jasno je da stil privrzenosti Koji
pojedinac ima utjeCe na njegova iskustva u partnerskim odnosima, a razlika u ljubavnim
vezama osoba sa sigurnim 1 nesigurnim stilovima privrZenosti vidljiva je ve¢ U samom
pocetku, pri izboru ljubavnog partnera. Naime istrazivanja su pokazala da ljudi obi¢no
odabiru partnera koji ¢e svojim stilom privrzenosti potvrditi njihova temeljna vjerovanja
i o¢ekivanja u vezi sebe i drugih, ¢ak i ako su ona negativna (Kirkpatrick i Davis, 1994.,
prema Kokori¢ i Gabri¢, 2009.).

4.1. Stavovi 1 uvjerenja u partnerskim odnosima
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Kao $to je spomenuto ranije, ljudi sa razli¢itim stilovima privrzenosti imaju razliite
unutarnje radne modele, kognitivne sheme, prema kojima primaju i procesiraju
informacije u bliskim odnosima (Bowlby, 1973.). Te kognitivne sheme imaju direktan
utjecaj na pojedinCev stav i oCekivanja prema drugim ljudima, dozivljavanje emocija te
ponaSanje u romanti¢nom odnosu, a upravo zbog toga mogu biti vazan prediktori za

kvalitetu tih odnosa.

Sukladno tome, dozivljaj osobne Kkoristi od partnerskog odnosa razli¢it je s obzirom na
stil privrzenost koji osoba ima (Simpson i sur., 2007., prema Monteoliva i sur., 2016.). S
obzirom na to da je Zelja za blizinom 1 zajedni¢ko vrijeme jedna od bitnih funkcija u
sustava privrzenosti, upravo je stav prema koli¢ini vremena provedenog sa partnerom
dobar pokazatelj utjecaja tipa privrzenosti na stav i ponasanje u vezi (Hazan i Shaver,
1994.). To je potvrdilo i istrazivanje Monteoliva i sur. (2016.) u kojem su sudionici
izrazavali svoje misljenje prema tvrdnji; ,,u narednih 20 dana poveo bi svog partnera sa
sobom kad god je to moguce®, kojom se ispituje potreba i stav prema provodenju vremena
sa partnerom. Rezultati su pokazali da pojedinci sa sigurnom i1 preokupiranom privrzenosti
dozivljavaju ucestalo provodenje vremena sa partnerom kao pozitivno te pri tome isticu
Osjecaj sigurnosti. Suprotno tome, ljudi sa izbjegavaju¢im obrascem privrZenosti takvo
ponasSanje dozivljavaju kao svojevrstan gubitak autonomije i priliku za ucestalije svade sa
partnerom (Monteoliva i sur., 2016.). Zanimljivi su i istrazivacki nalazi Collinsa (1996.)
u ¢ijem su eksperimentu sudionici €itali scenarije u kojem se ponasanje partnera moglo
tumaciti na razli¢it nacine (na primjer: usred zabave partneru se izgubi svaki trag).
Rezultati su pokazali da sudionici s nesigurnim stilom privrZenosti takvom ponaSanju
pripisivali neprijateljske namjere te su izraZzavali nepovjerenje prema partneru, dok su oni
sa sigurnim obrascem istoj situaciji pripisivali pozitivnije namjere (Collins 1996., prema
Kokori¢ i Gabri¢, 2009.).

4.2. Zadovoljstvo vezom
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Stil privrzenosti koju pojedinac ima direktno je povezan sa njegovim iskustvima u
romanti¢nim vezama, a zadovoljstvo vezom, iz perspektive privrzenosti uvelike ovisi o
zadovoljavanju osnovnih potreba za sigurno$¢u i utjehom, paZnjom i brigom te
seksualnim zadovoljstvom. Vjerovanje da partner Zeli i moze zadovoljiti te potrebe
odredeno je djelom partnerovim ponaSanjem a dijelom 0sobnim uvjerenjima sa kojim

osoba ulazi u odnose (Kelley, 1983., prema Feeney i Noller, 1990.).

Sukladno tome, kroz brojna istrazivanja potvrdeno je da postoje znacajne razlike u
zadovoljstvu partnerskim odnosom s obzirom na tip privrZenosti. Pa tako pojedinci sa
sigurnim stilom privrzenosti, u odnosu na one sa nesigurnim, u ve¢oj mjeri ostvaruju
ljubavne veze, te su one trajnije a njihov stupanj zadovoljstva vezom je vec¢i. Osim toga i
dosadasnja iskustva u partnerskim odnosima pozitivnijeg su karaktera upravo kod
pojedinaca sa sigurnom privrzenosti (Kokori¢ i Gabri¢, 2009.). Nadalje, anksiozno
preokupirani i izbjegavajué¢i stil privrZzenosti imaju negativan utjecaj na stupanj
zadovoljstva vezom, no medu njima postoje neke razlike (Mohammadi i sur., 2016; Li i
Chan., 2012.). I1zbjegavajudi stil pri tome ima jaci negativni utjecaj te su pojedinci sa ovim
stilom generalno nezadovoljniji u vezama, zbog straha od bliskosti te u nastojanju da budu
Sto samostalniji ponekad ne dozvoljavaju da im romanti¢na veza bude bitan dio zivota
(Hazan & Shaver, 1994.; Li i Chan., 2012.). Rezultati istraZivanja pokazali su da je takav
stil privrzenosti izrazeniji upravo kod ljudi koji nisu u romanticnom odnosu, 0dnosno
samaca te kod starijih dobnih skupina (Anti¢evi¢ i sur., 2018.). Usprkos tome $to Su
pojedinci sa preokupiranim stilom privrzenosti pretjerano osjetljivi na znakove odbijanja,
za njih partnerski odnosi imaju veliku vrijednost te osjecaju zadovoljstvo u vezi kad su
sigurni da im je partner dostupan (Li i Chan., 2012.). No ne utjeCe samo osobni stil
privrzenosti na zadovoljstvo partnerskim odnosom, radi se o dijadi u kojoj i partnerov stil

privrzenosti igra ulogu u zadovoljstvu vezom (Kirkpatrick i Davis, 1994., prema Jones i
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Cunningham, 1996.). Pri tome oba partnera iskazuju veci stupanj nezadovoljstva kad
jedan od partnera ima visoku razinu anksioznosti pri odvajanju ili je visoko na dimenziji

odvajanja, to jest kad su nesigurno privrzeni (Jones i Cunningham, 1996.).

Seksualnost predstavlja jedan od klju¢nih aspekata za odredenje kvalitete i zadovoljstva
s vezom, pri ¢emu je veci stupanj seksualnog zadovoljstva povezan sa ve¢om kvalitetom
i stabilnos$cu veze, no ta povezanost kod nekih parova moze biti jaca i izrazenija U odnosu
na druge (Sprecher i Cate, 2004., prema Butzer i Campbell, 2008.). Rezultati istrazivanja
provedenog na 116 bra¢nih parova razli¢itih dobnih skupina ukazali su da upravo stil
privrzenosti pojedinca sluzi kao prediktor bracnog i1 seksualnog zadovoljstva (Butzer i

Campbell, 2008.).

S obzirom na to da sigurni tipovi privrZenosti koriste uspjesne strategije za odrzavanje
blizine kada im je to potrebno, kroz istrazivanja je utvrdeno da imaju pozitivnija seksualna
iskustva te im je stupanj seksualnog zadovoljstva u vezama visi (Mikulincer i Shaver,
2007.; Butzer i Campbell, 2008.). Za razliku od toga, anksiozni pojedinci brinu o
napustanju i odbijanju te koriste seksualne odnose kako bi smanjili svoju nesigurnost i
uspostavili intenzivnu bliskost, a takva preokupiranost rezultira izbjegavanjem razgovora
I rasprava o seksu iz straha da ¢e se zbog njih partner udaljiti (Feeney i Noller, 2004.,
prema Butzer i Campbell, 2008.). Veza izmedu seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva
vezom izrazenija je kod upravo kod anksiozno privrzenih pojedinaca, koji koriste
seksualne odnose kao mijerilo za kvalitetu partnerske veze te imaju poteskoca sa

odvajanjem seksualnih aspekata od veze kao cjeline (Butzer i Campbell, 2008.). |
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pojedinci sa izbjegavaju¢om privrzenosti imaju poteskoca u seksualnom funkcioniranju,
naime dimenzija izbjegavanja povezana je sa nelagodom u vezi intimnosti i Zeljom se
odrzi osjecaj kontrole u partnerskim odnosima, pa se tako pojedinci sa ovim stilom ¢esce
upustaju u odnose sa nepoznatim osobama te one bez emocionalnog vezivanja ( Shaver i
sur., 2004., prema Anticevi¢ i sur., 2018.). | u trajnijim partnerskim vezama, kao §to je
brak, pojedinci sa izbjegavaju¢om privrzenosti osjec¢aju nelagodu i imaju poteskoca sa
seksualnim funkcioniranjem a njihovi partneri izrazavaju nezadovoljstvo seksualnim

aspektom partnerskog odnosa (Butzer i Campbell, 2008.).

Dozivljaj socijalne podrske, posebno u stresnim situacijama, takoder ima vaznu ulogu u
osjecaju 0sobnog zadovoljstva, a rezultati istrazivanja ukazuju da je nesigurna privrzenost
znacajno povezane sa manjom razinom takve podrske (Anders i Tucker, 2000.). Naime
poznato je da su vjestine interpersonalne komunikacije u socijalnim interakcijama kljuc¢ne
u stvaranju i odrzavanju partnerskih odnosa i socijalnog kruga koji bi pojedincu sluzio
kao potpora, a upravo kod nesigurnih tipova privrZzenosti te su vjestine slabije razvijene
(Anders i Tucker, 2000; Li i Chan., 2012.). U socijalnim interakcijama pojedinci sa
nesigurnim tipovima privrzenosti doimaju se manje ekspresivni te nedovoljno asertivni u
izrazavanju svojih potreba, a imaju poteskoca i sa kodiranjem neverbalnih znakova koji

su klju¢ni za prepoznavanje emocija (Anders i Tucker, 2000.).

Upravo je ekspresija emocija klju¢na u formiranju rane privrzenosti u djetinjstvu, a tada
usvojeni obrasci utjecu na izrazavanje i uspjeSno prepoznavanje emocija u partnerskim
odnosima u odrasloj dobi (Tomkins, 1991., prema Stanojevi¢ i sur., 2019.). Sukladno
tome, rezultati istrazivanja provedenog na 249 studenata potvrdili su da su pojedinci sa
sigurnim tipom privrzenosti uspjeS$niji u emocionalnoj regulaciji i prepoznavanju

osnovnih emocija, te pri tome posjeduju konstruktivne i kreativne kapacitete koji im
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pomazu da adekvatno reagiraju na negativne emocije i stres. Za razliku od njih, nesigurno
privrZeni pojedinci imali su poteskoca sa procjenjivanjem socijalne situacije te to¢nim
prepoznavanjem emocija, posebice negativnih (Stanojevi¢ i sur., 2019.). Nemoguc¢nost
uspjeSne emocionalne regulacije i poteskoce sa prepoznavanjem emocija povecavaju
vjerojatnost za pojavom psihickog nasilja u partnerskim odnosima, a upravo taj oblik
nasilja ima najvec¢i negativni utjecaj na zadovoljstvo vezom te se pokazao kao kljucan

prediktor za razvod braka (Panuzio i DiLillo, 2010, prema Hoover i Jackson, 2019.).

4.3. Konflikti u partnerskim odnosima
Razlike u ponasSanja osoba sa razli¢itim stilom privrzenosti primjecuju se i prilikom

rjeSavanja partnerskih sukoba te se ono moze okarakterizirati na sljede¢i nacin:

1) Osobe sigurnog stila privrzenosti sebe vide kao voljene te zbog toga konflikt ne
dozivljavaju kao prijetnju, ve¢ su sposobne priznati probleme i traziti potporu. Zbog
manjeg stupnja frustracije i osjecaja neprijateljstva posjeduju vecu sposobnost da
neslaganje sa partnerom transformiraju u zajedni¢ko rjeSavanje problema te su
povezni sa pozitivnim strategijama rjeSavanja sukoba (Bonache i sur., 2016.).

2) Anksiozno-preokupirane osobe karakterizira nesigurnost u sebe Sto rezultira
prevelikim oslanjanjem na partnera, prezaokupljenos¢u ljubavnom vezom te
pretierano postavljanje zahtjeva. U konfliktnim situacijama koriste se
hiperaktiviraju¢im strategijama pa su skloni gubljenju kontrole te koristenju
nametljivog ponasanja i napadanja ( Bonache i sur., 2016.; Hoover i Jackson 2019.).

3) Osobe s izbjegavajuéim stilom privrzenosti dozivljavaju se samodostatnima, skrivaju
svoje osjeCaje nesigurnosti 1 ranjivosti a kako bi izbjegli nelagodu drze se na
emocionalnoj distanci. Ne o¢ekuju da im drugi mogu pomo¢i kad su pod stresom, a
partnerske konflikte dozivljavaju kao ugrozavanje svoje neovisnosti. Kao rezultat

koristenja deaktiviraju¢ih strategija noSenja sa stresnim situacijama, oni okuSavaju
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umanjiti vaznost konflikta te Se agresivno povlace izbjegavajuci tako rjeSavanje

problema sa partnerom (Bonache i sur., 2016.; Hoover i Jackson 2019.).

Nesigurni tipovi privrzenosti predstavljaju faktor rizika za pojavu nasilnog ponasanja
prema partneru, naime upravo su razli¢ite destruktivne strategije rjeSavanja partnerskih
konflikata znacajno povezane sa pojavom razli¢itih oblika nasilja dozivljenih u
partnerskim odnosima (Katz i Myhr, 2008., prema Bonache i sur., 2016.). Pri tome se
posebno istice anksiozni tip privrzenosti, pa tako pojedinci sa ovim tipom iskazuju
ucestalije doZivljavanje psihi¢kog nasilja prema ali i od strane partnera (Hoover i Jackson
2019.). 1z perspektive privrzenosti, nesigurnim tipovima privrzenosti koristenje psihickog
nasilja predstavlja na¢in za noSenje sa negativnim emocijama te za dobivanje reakcije od

strane partnera (Bonache i sur., 2016.; Hoover i Jackson 2019.).

4.3.1. Ljubomora i manipulacija

Ljubomora je kompleksan fenomen sacinjen od afektivnih, bihevioralnih i kognitivnih
odgovora koji se javljaju kad pojedinac osjeca da je njegova veza ugrozena od tre¢e osobe
(Gugll i sur., 2017.). Upravo je ljubomora prepoznata kao jedan od najces¢ih uzroka
konflikata u romanti¢nim vezama, pa je tako sposobnost reguliranja emocionalnih i
bihevioralnih reakcija koje se zbog nje javljaju klju¢na za odrzavanje kvalitetnog
partnerskog odnosa (Shaver i Mikulincer, 2007.). Strategija koju ¢e pojedinac koristiti za
iskazivanje i noSenje sa ljubomorom povezane su sa usvojenim obrascem privrzenosti.
Prilikom javljanja ljubomore, preokupirani obrazac privrzenosti povezuje se sa
nestabilnim emocijama i opsesivnim mislima te koristenjem hiperaktivirajucih strategija
koje ukljucuju pojacan napor oko veze te nametljivo, ljutito i kontroliraju¢e ponasanje.
Suprotno tome, pojedinci sa izbjegavaju¢im obrascem privrzenosti skloniji su koristiti
deaktivirajuce strategije koje ukljucuju poricanje postojanja problema i pretvaranjem da
ne osjecaju ljubomoru §to rezultira izbjegavanjem komunikacije o postoje¢em problemu
s partnerom (Gu¢li i sur., 2017.). No ljubomora nije nuzno losa za vezu, naime ona moze
potaknuti partnere da budu predaniji i posveceniji svojoj vezi, ali takav pozitivan u¢inak

pronaden je samo kod parova sa sigurnim obrascima privrzenosti (Gu¢lu i sur., 2017.).
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Priroda romanti¢nog odnosa je dinamicna, partneri se Cesto suoCavaju s razlikama u
misljenjima, planovima, ciljevima i zeljama, a U nastojanju da zadrze partnera ili postignu
da ucini nesto za njih te kako bi izbjegli konflikte, ljudi ponekad Kkoriste razli¢ite taktike
manipulacije. Manipulacija je sveprisutna u partnerskim odnosima, od bezazlenih
pokusaja da se partner navede da nam ugodi pa sve do ozbiljnih taktika kojima je cilj
izazvati negativne osjecaje kako bi se postiglo odredeno ponasanje (Opat Jozi¢ i Ombla,
2018.). Dovode¢i u vezu stil privrzenosti i manipulativno ponasanje, utvrdeno je da postoji
razlika izmedu pojedinaca sigurnog i nesigurnih stilova privrzenosti. Pri tome pojedinci
sa anksioznim obrascima ¢eS¢e koriste manipulaciju, te su skloniji podilazenju, laskanju i
obecavanju protuusluga partneru u situacijama kad zele da partner neSto ucini za njih

(Opat Jozi¢ i Ombla, 2018.).

5. KoriStenje spoznaja iz teorije privrZenosti u prakti¢cnom radu

7.1. Teorija privrzenosti u terapijskom radu sa parovima

S obzirom na to koliko pojedincev stil privrzenosti utjeCe na njegovo ponaSanje u
partnerskim odnosima te dozivljaj istih, koriStenje spoznaja iz podrucja privrzenosti
sastavni je dio terapijskog rada sa parovima. Teorija privrZzenosti pruza teorijski okvir za
razumijevanje partnerskih veza odraslih te stru¢njacima daje perspektivu za rad sa
parovima (Goldstein i Thau, 2004.). Naime upravo moguc¢nost mijenjanja unutarnjeg
radnog modela i samog stila privrZzenosti uslijed novih emocionalnih iskustava ostavlja

prostor za napredak putem terapije (Hesse, 1999., prema Goldstein i Thau, 2004.).

Da bi se postojeci radni model promijenio, nuzno je da dozivljena emocionalna iskustva
budu nekonzistentna sa njim. Takva iskustva proizlaze iz emocionalno zna€ajnih veza
koje pojedinac uspostavlja tokom Zivota, obi¢no sa romanti¢nim partnerom ali za vrijeme
terapijskog procesa i sa terapeutom (Bartholomew i Horowitz, 1991.). U radu sa
parovima, terapeut je zaduzen za stvaranje sigurnog okruZenja u kojem partneri
medusobno mogu istrazivati svoje individualne obrasce privrZenosti. Sigurno okruzenje

pri tome ne znaci nerealnu sigurnost u kojoj postoje samo pozitivna iskustva, ono znaci
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da se partneri mogu izraZzavati i svoja neslaganja bez straha od nasilja ili napustanja
(Flores, 2017.). Pri tome ih se poti¢e da osvijeste svoje osobne i partnerske neverbalne
komunikacijske obrasce, te da u sigurnom okruzenju otkriju i prorade nesvjesna i skrivena
sjecanja koja su im pozadina (Schore, 2003., prema Goldstein i Thau, 2004.). Nadalje,
teorija privrzenosti fokus stavlja na osjecaj sigurnost u samom partnersko odnosu, a za
postizanje toga klju¢nu ulogu u vezama ima uspjes$na regulacija afekta, koja uslijed ¢estih
konflikata moze biti naruSena. U terapiji se procesuira pozadina tih konflikata, partneri
uce biti sigurna utocista jedno drugome u stresnim situacijama, prepoznavati verbalne
neverbalne signale i odgovarati na njih, osvjeSéuju vlastite potrebe te tako uspostavljaju

sigurnu privrzenost i pospjesuju afektivnu regulaciju (Goldstein i Thau, 2004.).

Plasti¢nost mozga spomenut u ranijim poglavljima, omogucava fleksibilnost i razvoj
neuralnih mreza uslijed kvalitetnih i zna¢ajnih interakcija, a pozitivan utjecaj psihoterapije
na odrasli mozak potvrden je i u istrazivanjima (Porges, 2011., prema Flores, 2017.). To
su potvrdili i rezultati longitudinalnog istrazivanja provedenog na 32 para koji su prosli
brac¢nu terapiju fokusiranu na uspostavljanje sigurne privrzenosti u odnosu. Pa su tako
pozitivni rezultati kao $to su veca razina zadovoljstva vezom, koriStenje partnera kao
sigurne baze, manje razine anksiozne privrzenosti, zabiljezeni i 2 godine nakon zavrSetka

terapije (Wiebe i sur., 2016.).

7.2. Znacaj teorije privrzenosti za socijalni rad

Socijalni rad profesija je koja je, pored brojnih drugih zadataka, usmjerena osnazivanju
obitelji 1 pojedinaca ka postizanju osobne dobrobiti. Upravo teorija privrzenosti, kroz
spoznaje o razvoju djece i odraslih te vaznosti kvalitetnih i bliskih odnosa, pruza teorijski
okvir za unaprjedivanje te dobrobiti u praktichom radu (Howe i sur., 1999., prema
Ajdukovié i sur., 2007.). Kako bi bolje razumjeli dinamiku meduljudskih odnosa, posebno

unutar obitelji, nuzno je da socijalni radnici u svom radu primjenjuju principe teorije
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privrzenosti o vaznosti odrZavanja sigurne privrzenosti. Upravo kroz razumijevanje
procesa formiranja razli¢itih obrazaca privrZenosti, socijalni radnici mogu razviti
strategije koje pomazu pojedincima izgraditi i odrzavati sigurne i podrzavajuée veze
(Harlow, 2019). Te strategije ukljuCuju razne preventivne programe poput podrSke
roditeljima u razvoju sigurno privrzenih odnosa s djecom, edukacije o vaznosti privrzenog
roditeljstva za djetetov razvoj 1 savjetovanje za roditelje koji imaju poteSkoca sa
razvijanjem privrzenog roditeljstva (Ajdukovi¢ i sur., 2007.). Uzimajuéi u obzir da se
obiteljske i partnerske strukture ponekad mijenjaju, uslijed razvoda na primjer, nuzno je
da socijalni radnici u takvim situacijama u fokusu imaju najbolji interes djeteta i njegovu
potrebu za sigurnos¢u te da kvalitetnim posredovanje olakSaju to stresno razdoblje
(Atwool, 1997., prema Ajdukovi¢ i sur., 2007.). Usprkos tome §to partnerski odnos
izmedu roditelja nije uvijek odrziv, odnos sigurne privrZenosti izmedu oba roditelja i
djeteta potrebno je ostvariti i odrZavati, a upravo u tom izazovnom zadatku klju¢na je

pomoc¢ 1 potpora stru¢njaka pomazucih profesija.

6. Zakljutak

Uzimajuéi u obzir sve prethodno opisano, neupitna je vaznost privrzenosti u nasim
zivotima, kako u djetinjstvu tako i u odrasloj dobi. Ta bliska i jaka veza koja se javlja
izmedu djeteta i primarnih skrbnika u najranijem djetinjstvu stvara temelje za kognitivno
i emocionalno funkcioniranje pojedinca tokom svih narednih razvojnih faza, a upravo je
zbog toga bitno da ona $to kvalitetnija i sigurnija. Kroz spoznaje iz neuroznanosti dobili
smo uvid u to na koje nacine nekonzistentno odgovaranje na djetetove signale te
ignoriranje istih negativno utjece na razvoj razli¢itih struktura u mozgu, sto ukazuje da
nesigurna privrzenost ima relativno trajne posljedice tokom cijelog zivota. Pa tako upravo
nesigurno privrzeni pojedinci imaju probleme prilikom stvaranja i odrzavanja partnerskih
odnosa, koji su bitan dio zivota te predstavljaju izvor zadovoljstva kada dobro

funkcioniraju. Kao sto je detaljno opisano u ovome radu, brojna istrazivanja dokazala su
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da sigurna privrzenost u vezi predstavlja faktor zaStite; povezuje se sa trajnijim i
stabilnijim odnosima, vi§im stupnjem zadovoljstva veze te konstruktivnijim strategijama
rjeSavanja sukoba. No usprkos tome §to je usvojen obrazac privrzenosti tokom Zzivota
relativno stabilan, moguce ga je promijenit uslijed novih iskustava upravo zahvaljujuci
plasti¢nosti mozga. Ta Cinjenica posebno je bitna za stru¢njake pomazucih profesija,
posebice socijalne radnike, koji se u svom radu nerijetko susrec¢u s brojnim pojedincima,
parovima i obiteljima sa razli¢itim potesko¢ama u funkcioniranju u ¢ijoj pozadini stoji
nesigurna privrzenost. Znanjem iz podrucja privrzenosti moguce je pomoci parovima da
zajednickim radom osvijeste i promijene svoje obrasce iz nesigurnih u sigurne te tako
poboljsaju kvalitetu svog odnosa i obiteljsko funkcioniranje. S obzirom na to koliko
usvojeni tip privrzenosti utjece na djetetovu sliku o sebi i drugima, smatram da je nuzno
Sirenje spoznaja o vaznosti razvoja sigurne privrzenosti oba roditelja sa djetetom od

najranijeg djetinjstva, te smatram da je to nacin za preveniranje brojnih poteskoca.

27



Literatura

10.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the Strange Situation Hillsdale. NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Ajdukovi¢, M., Kregar Oreskovi¢, K., & Laklija M., (2006). Teorija privrZzenosti
I suvremeni socijalni rad. Ljetopis socijalnog rada 2007., 14 (1), 59-91.
Anders, S., & Tucker, J., (2000). Adult attachment style, interpersonal
communication competence, and social support. Personal Relationships, 7, 379-
389.

Anti¢evi¢, V., Britvi¢, D., & Joki¢-Begi¢, N., (2018). Stilovi privrzenosti I
seksualnost: doprinos roda, dobi i statusa partnerske veze. Socijalna. Psihijatrija
46, 125-141.

Bartholomew, K., & Horowitz, L., (1991). Attachment Styles Among Young
Adults: A Test of a Four-Category Model. Journal of Personality and Social
Psychology, 61, No. 2, 226-244.

Begovac, 1., (2021). Djecja i adolescentna psihijatrija. Sveudiliste u Zagrebu
Medicinski fakultet.

Bonache, H., Gonzalez-Mendez, R., & Krahé, B. (2019). Adult Attachment
Styles, Destructive Conflict Resolution, and the Experience of Intimate Partner
Violence. Journal of Interpersonal Violence, 34(2), 287-309.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger.
New York: Basic.

Butzer, B., & Campbell, L. (2008). Adult attachment, sexual satisfaction, and
relationship satisfaction: A study of married couples. Personal Relationships,
15(1), 141-154.

Cheche Hoover, R., & Jackson, J. B. (2019). Insecure Attachment, Emotion
Dysregulation, and Psychological Aggression in Couples. Journal of

Interpersonal Violence, 36, 19-31.

28



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Choi, EJ., Taylor, MJ., Hong, SB., Kim, C. & Yi, SH., (2018). The Neural
Correlates of Attachment Security in Typically Developing Children. Brain
Cogn, 124:47-56.

Doyle, A. B., Lawford, H., & Markiewicz, D., (2009). Attachment Style With
Mother, Father, Best Friend, and Romantic Partner During Adolescence.
JOURNAL OF RESEARCH ON ADOLESCENCE, 19(4), 690-714.

Feeney, J.A. & Noller, P. (1990). Attachment Style as a Predictor of a Adult
Romantic Relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 281-
291

Flores, P. J. (2017). Attachment Theory and Group Psychotherapy.
International Journal of Group Psychotherapy, 67, S50-S59.

Goldstein, S., & Thau, S., (2004). Integrating Attachment Theory and
Neuroscience in Couple Therapy. International Journal of Applied
Psychoanalytic Studies, Vol. 1, No. 3, 214-223.

Gugld, O., Senormanct, O., Senormanci, G., & Kokturk, F. Gender differences
in romantic jealousy and attachment styles. Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology, 27(4), 359-365.

Hazan, C. & Shaver, P., R., (1994). Attachment as an Organizational Framework
for Research on Close Relationships. Psychological Inquiry: An International
Journal for the Advancement of Psychological Theory, 5:1, 1-22.

Kokori¢, S., B., & Gabri¢, M., (2009). Razlike u vezama studenata sa sigurnim
i nesigurnim stilovma privrzZenosti. Ljetopis socijalnog rada, 16 (3), 551-572
Li, T., & Chan, D., (2012). How anxious and avoidant attachment affect
romantic relationship quality differently: A meta-analytic review. European
Journal of Social Psychology, 42(4), 406-419.

Marugi¢, |, Kamenov, Z., & Jeli¢, M. (2011). PERSONALITY AND
ATTACHMENT TO FRIENDS. Drustvena Istrazivanja, 20(4 (114)), 1119-
1137.

29



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Matsuoka, N., Uji, M., Hiramura, H., Chen, Z., Shikai, N., Kishida, Y., &
Kitamura, T. (2005). Adolescents’ attachment style and early experiences: a
gender difference. Archives of Women'’s Mental Health, 9(1), 23-29.
Mohammadi, K., Samavi, A., & Ghazavi, Z. (2016). The Relationship Between
Attachment Styles and Lifestyle With Marital Satisfaction. Iranian Red
Crescent Medical Journal, 18(4).

Mohd Hasim, M. J., Mustafa, H., & Hashim, N. H. (2018). From Middle
Childhood to Adulthood Attachment. The Family Journal, 26(4), 444-454.
Monteoliva, A., Garcia—Martinez, J. M. A., & Calvo-Salguero, A.
(2016). Perceived Benefits and Costs of Romantic Relationships for Young
People: Differences by Adult Attachment Style. The Journal of Psychology,
150(8), 931-948.

Moutsiana, C., Johnstone T. & Murray L., (2015). Insecure Attachment during
Infancy Predicts Greater Amygdala Volumes in Early Adulthood. Child
Psychiatry, 56:540-48.

Opat Jozi¢, N., & Ombla, J., (2018). Odnos emocionalne inteligencije i
privrZzenosti romanticnom partneru s manipulativnim ponaSanjem u ljubavnom
odnosu. Ljetopis socijalnog rada 2018., 25 (2), 223-248.

Shaver, PR., & Mikulincer, M., (2007). Adult attachment strategies and the
regulation of emotion. Handbook of emotion regulation. 446-466.

Stefanovi¢ Stanojevi¢, T., Kosti¢, A., Steele, H., & Nedeljkovi¢, J.
(2019). PREPOZNAVANIJE EMOCIJA 1 PRIVRZENOST KOD ODRASLIH.
Annual of Social Work, 26(1), 39-60.

Vasta, R., Haith, M. M., Miller, S. A. (1998). Djecja psihologija. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Zovko Grbesa, A. & Sesar, K., (2021). Zlostavljanje i zanemarivanje u

djetinjstvu, privrzenost i razvoj mozga. Med Jad ;51(4):383-392.

30



31. Wiebe, S. A., Johnson, S. M., Lafontaine, M.-F., Burgess Moser, M., Dalgleish,
T. L., & Tasca, G. A. (2016). Two-Year Follow-up Outcomes in Emotionally
Focused Couple Therapy: An Investigation of Relationship Satisfaction and
Attachment Trajectories. Journal of Marital and Family Therapy, 43(2), 227—
244,

31



	1. Uvod
	1.Teorija privrženosti
	1.1.  Doprinos Johna Bowlbya
	1.2. Doprinos Mary Ainsworth

	2. Razvoj privrženosti
	2.1. Faze razvoja rane privrženosti
	2.2. Neuro-podloga privrženosti

	3. Kontinuitet i stabilnost privrženosti
	3.2. Privrženost u adolescenciji
	3.3. Stilovi privrženosti u odrasloj dobi

	4. Privrženost u partnerskim odnosima
	4.1. Stavovi i uvjerenja u partnerskim odnosima
	4.2. Zadovoljstvo vezom
	4.3. Konflikti u partnerskim odnosima
	4.3.1.  Ljubomora i manipulacija


	5. Korištenje spoznaja iz teorije privrženosti u praktičnom radu
	7.1. Teorija privrženosti u terapijskom radu sa parovima
	7.2. Značaj teorije privrženosti za socijalni rad

	6. Zaključak
	Literatura

