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Stavovi drustva prema pociniteljima seksualnih delikata

Sazetak:

Seksualni delikti su tema koja izaziva veliko zanimanje drustva te je Cesto
popracena u medijima zbog cega ovaj rad analizira na koji nacin mediji utjecu na
formiranje stavova Sire javnosti o seksualnim deliktima i njihovim pociniteljima. Za
potrebe ovog rada provedena je analiza veé¢ postojecih znanstvenih istraZivanja i
radova koji su se bavili srodnim temama. Glavni cilj rada je omoguciti uvid u stavove
drustva prema pociniteljima seksualnih delikata, predstaviti najpoznatije mitove i
stereotipe te im Kkriticki pristupiti objasnjavajuci ih znanstvenim i statistickim
cinjenicama. Pocinitelji seksualnih delikata razlikuju se po svojm osobnim
karakteristikama i razlozima pocinjenja seksualnih delikata pa im je u svrhu
rehabilitacije potrebno prilagoditi tretmane njihovim potrebama. Rehabilitacija je
istice kao kljucni korak u pripremi pocinitelja na ponovni povratak u drustvo nakon
odsluzene kazne. Uspjesna rehabilitacija i socijalna reintegracija smatraju se
kljucnim preduvjetima za smanjenje stope recidivizma. Medutim, drustvo u kojem
viadaju stereotipi i diskriminacija mogu otezati taj proces. Stoga je vazno fokus staviti
na educiranje javnosti o znanstveno utemeljenim cinjenicama i zauzimanju kritickog
stava prema medijskim izvjestavanjima.

Kljuéne rijeci: seksualni delikti, poc€initelji seksualnih delikata, mitovi, stereotipi,
utjecaj medija, recidivizam, rehabilitacija

Public perception of sex offenders

Abstract:

Sexual crimes are a topic that arouses great interest in society and is often
covered in the media, which is why this paper analyzes how the media influences the
formation of attitudes of the general public about sexual crimes and their perpetrators.
For the purposes of this paper, an analysis of already existing scientific research and
papers with related topics was carried out. The main goal of the paper is to provide
an insight into society's attitudes towards perpetrators of sexual offenses, to present
the most famous myths and stereotypes and to approach them critically, explaining
them with scientific and statistical facts. Perpetrators of sexual offenses differ in their
personal characteristics and reasons for committing sexual offenses, so for the
purpose of rehabilitation, it is necessary to adapt the treatments to their needs.
Rehabilitation is highlighted as a key step in preparing the offender to return to society
after serving his sentence. Successful rehabilitation and social reintegration are
considered as key prerequisites for reducing recidivism rates. However, a society in
which stereotypes and discrimination rule can make this process difficult. Therefore,
it is important to focus on educating the public about scientifically based facts and
taking a critical attitude towards media reporting.

Keywords: Sexual offenses, Sex offenders, Myths, Stereotypes, Media influence,
recidivsm, rehabilitation
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1. Uvod

Seksualno nasilje problem je koji zahvaca cijeli svijet i jedna od tema koje bude
veliko zanimanje u javnosti, ali i medu stru¢njacima. Upravo iz tog razloga stru¢njaci
iz razli¢itih podrucja, a posebno oni koji se bave pomagackim zanimanjima poput
psihologije, socijalne pedagogije, socijalnog rada i probacijski sluzbenici ve¢ se
desetlje¢ima bave istrazivanjima seksualnih delikata, pocinitelja tih delikata te

percepcijama i stereotipima koji su zastupljeni u drustvu 0 ovoj temi.

Seksualni delikt je prije svega invazija na ljudsko dostojanstvo i predstavlja
ozbiljnu povredu Zrtvine intime, ostavlja fizicke i psihicke posljedice na Zrtve zbog
Cega u javnosti pocinitelji takvih delikata nailaze na moralnu osudu vecine. Aktualne
ideje o tome kako adekvatno sankcionirati poCinitelje seksualnih delikata ne iznose
samo strucnjaci, ve¢ sve viSe javnost i laici koji se osjecaju pozvanima dati svOj
doprinos 1 komentar o tome kako je najbolje kazniti pocCinitelje. Zagovaraju se sto dulje
kazne, socijalno izoliranje, ograniCenje mjesta stanovanja i zabrana priblizavanja
odredenim lokacijama poput djecjih parkova, vrti¢a i Skola, upisivanje pocinitelja u
javni registar te intenzivan nadzor nakon izlaska na slobodu (Maloi¢, 2021b.). Vazno
je naglasiti da unato¢ tome $to javnost, zakonodavci i dio struénjaka vjeruju u
ucinkovitost navedenih ideja, znanstvenici su i dalje skepti¢ni jer smatraju da ove ideje
nisu proizasle iz utemeljenih i objektivnih Cinjenica, ve¢ su posljedica emocionalnih
reakcija (Levenson i sur., 2007., prema Maloi¢, 2021b.). Osim toga, isklju¢ivom
primjenom restrikcija bez ikakvog drugog rada s pocCiniteljima nece se promijeniti
njihovo ponasanje. U radu s pociniteljima nije jedini cilj zastititi drustvo i izolirati
pojedinca, jer kao §to znamo, pocinitelj ne¢e zauvijek biti iza reSetaka. Kada dode
vrijeme njegova povratka u zajednicu vazno je da osoba koja izlazi ne bude ista ona
osoba koja je usla, ve¢ da je tijekom svog boravka i tretmana dosla do spoznaje u ¢emu
je pogrijesila, da je stekla razli¢ite vjeStine noSenja sa zivotnim izazovima i da ima
kapacitete koji ¢e joj omoguciti reintegraciju u zajednicu. Kako bi se to postiglo, nuzan
je kontinuirani rad struénjaka s ovom populacijom, prilikom ¢ega treba uzeti u obzir
da je svaka osoba jedinstvena, s razli¢itom Zivotnom pozadinom, razliitim

psiholoskim profilom i u skladu s tim zahtjeva prilagoden i individualiziran tretman.



U suprotnome, uniformno primjenjivanje sankcije moze nanijeti viSe Stete nego

koristi.

Cilj ovog rada je dobiti uvid na temelju postojece literature u obiljezja pocCinitelja
seksualnih delikata i pokuSati razumjeti na koji nac¢in mediji predstavljaju slucajeve iz
ovog podrucja i kako to utjeCe na formiranje stavova ljudi. Istrazivanja dosljedno
pokazuju da mediji nude stereotipan i pristran prikaz seksualnih prijestupnika i
stavljaju fokus na one rijetke seksualne delikte koji odstupaju od uobicajenih zbog
svog nasilnog karaktera kako bi motivirali §to zesc¢u reakciju javnosti (Gakhal i Brown,
2013.). Da bi se $to bolje razumjelo na koji nafin ljudi promatraju seksualne
prijestupnike, istice se nekoliko na¢ina na koje mozemo procjenjivati ponasanje ljudi.
Ward i Mann (2015.) naveli su tri stajaliSta. Prema prvom stajalistu, ljudska bi¢a su u
svojoj biti dobra i ¢ine loSa djela ako ne uspijevaju njegovati svoje prosocijalne
vrijednosti 1 posti¢i vlastite ciljeve na drustveno prihvatljive nacine. Drugo stajaliSte
je da su neki ljudi jednostavno rodeni kriminalci 1 uvijek ¢e biti inicijatori Stetnih
radnji, dok trece stajaliste tvrdi da su ljudi jednako sposobni i za korisne 1 za Stetne
radnje na temelju svojih prirodnih karakteristika (Ward i Mann, 2015.). Ovaj rad ¢e se
osim mitovima i stereotipima o pocCiniteljima seksualnih delikata baviti i kriminalnim
povratom, odnosnom recidivizmom i mogucnosti lijeenja i rehabilitacije seksualnih

prijestupnika.
2. Kaznena djela protiv spolne slobode i spolnog ¢udoreda
2.1. Definicije seksualnih delikata

Za pocetak je vazno definirati §to su to seksualni delikti. Prema svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji (2002., prema Luksi¢, 2016.) seksualno nasilje definira se
kao bilo koji seksualni ¢in, pokuSaj ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni seksualni
komentar ili prijedlog usmjeren protiv osobe 1 njezine seksualnosti koji moZe poc€initi
druga osoba bez obzira na odnos sa zrtvom ili situaciju u kojoj se nalaze. Seksualni
delikti vazan su dio svakog kaznenog zakona te se moze reci da je oduvijek postojala
potreba za sankcioniranjem seksualno devijantnog ponaSanja Primjerice,
srednjovjekovno zakonodavstvo prepoznaje silovanje i pokusaj silovanja kao teska

djela za koja su propisane stroge kazne, a francuski i austrijski kazneni zakoni iz 18. i



19. stolje¢a su za kazneno djelo silovanja propisivali tamnicu ili noSenje okova
(Grozdanic i Srsen, 2011.). Prema hrvatskom Kaznenom zakonu iz 2021. (NN 84/21.)
seksualni delikti obuhvaéeni su kroz Glavu Sesnaestu (XVI.) pod nazivom Kaznena
djela protiv spolne slobode i Glavu sedamnaestu (XVII.) koja obuhvaca Kaznena
djela protiv spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta, a odnose se na ¢lanke od
153. do 166. Kaznena djela definirana Glavom Sesnaestom su sljedeca: Silovanje (¢l.
153.), Teska kaznena djela protiv spolne slobode (¢l. 154.), Bludne radnje (¢L. 155.),
Spolno uznemiravanje (¢l. 156.) i Prostitucija (¢1. 157.). Kaznena djela definirana
Glavom sedamnaestom su: Spolna zlouporaba djeteta mladeg od petnaest godina (¢l.
158.), Spolna zlouporaba djeteta starijeg od petnaest godina (¢l. 159.), Zadovoljenje
pohote pred djetetom mladim od petnaest godina (¢l. 160.), Mamljenje djece za
zadovoljenje spolnih potreba (¢l. 161.), Podvodenje djeteta (¢l. 162.), IskoriStavanje
djece za pornografiju (¢l. 163.), IskoriStavanje djece za pornografske predstave (¢l
164.), Upoznavanje djece s pornografijom (¢l. 165.) i Teska kaznena djela spolnog

zlostavljanja 1 iskoriStavanja djeteta (¢l. 166.).

2.2. Teorije o seksualnim deliktima

Kada se govori 0 ovoj temi, javlja se pitanje $to je uzrok pocinjenja seksualnih
delikata. Sto je to u ljudima §to ih navodi da podine takve zlo¢ine i jesu li uzroci
primarno u njihovim karakteristikama li¢nosti ili se mogu pripisati obiljezjima zrtve,
okolnostima ili pak vanjskim faktorima? Upravo zbog raSirenosti ovih promiSljanja
strucnjaci su razvili teorije o seksualnim deliktima koje pokuSavaju dati odgovore na
ta pitanja. BioloSke teorije se prvenstveno usmjeravaju na abnormalnosti u strukturi
mozga, razini hormona, genetske i kromosomske deficite, a evolucijske teorije
proucavaju razvoj ljudskog ponasanja kroz povijest i obja§njavaju silovanje kao jedino
nacin (Faupel, 2011., prema Bosnjak, 2018.). Teorija privrZenosti istice da je seksualna
devijantnost posljedica gubitka, emocionalnog stresa i intimnih nedostataka, dok
psihodinamicka teorija objaSnjava seksualnu devijantnost kao izraz nerijeSenih
problema dozivljenih tijekom faza razvoja (Terry, 2013., prema Dolezal i Jovanovic,
2020.).



2.3. Obiljezja pocinitelja seksualnih delikata

Iako mnogi seksualne delinkvente zamis$ljaju na odredeni nacin, kao osobe na
kojima se moze prepoznati da su sklone seksualnoj devijantnosti ili cudovista koja
vrebaju svoje zrtve iz mraka, zapravo ne postoji jedan prepoznatljiv kalup u koji se
pocinitelji razlicitih seksualnih delikata uklapaju. Medutim, postoje odredene
tipologije poc€initelja, medu kojima je najpoznatija ona Knight i Prentky (1987., prema
Kovco-Vukadin, 2003.) dobivena na temelju istrazivanja osudenih pocinitelja. Prema
navedenoj klasifikaciji, razlikuju se silovatelji koji potvrduju mo¢, eksploativni 1
sadisticki. Neke od karakteristika silovatelja koji potvrduju mo¢ su ogranic¢eno
obrazovanje, po€initelj je miran i pasivan tip koji ima nekoliko prijatelja, obicno samac
ili Zivi s roditeljima 1 pati od osje¢aje neadekvatnosti i niskog samopostovanja (Knight
1 Prentky, 1987., prema KovCo-Vukadin, 2003.). Eksploativni tip obi¢no ima
obiteljskih problema ili iskustva neuspjelih brakova, siluje jer misli da muskarac ima
pravo na to 1 vec¢ina takvih pocinitelja odrasla je u samohranim obiteljima ili ima
iskustvo fizickog zlostavljanja (Knight i Prentky, 1987., prema Kov¢o-Vukadin,
2003.). Karakteristike sadistiCkog silovatelja podrazumijevaju da je vec¢ina bila
zlostavljana u djetinjstvu, mnogi imaju povijest maloljetnicke seksualne delinkvencije
i vise od polovice pocinitelja zivjelo je u obitelji s jednim roditeljem (Knight i Prentky,
1987., prema Kov¢o-Vukadin, 2003.). Osim navedenih tipova silovatelja, postoje i
teorije liCnosti koje polaze od pretpostavke da seksualni prijestupnici imaju
neadekvatne socijalne vjesStine i1 susrecu se s poteskoCama u ostvarivanju intimnih
odnosa s drugima, dok kognitivne teorije stavljaju fokus na kognitivne distorzije,
odnosno iskrivljen na¢in promisljanja o poc¢injenom devijantnom ponasanju, pri cemu
se prijestupnici koriste opravdanjima, racionalizacijama, minimalizacijama i ne
pokazuju osjecaje srama ili krivnje (Faupel, 2011., prema Bosnjak, 2018.). Primjer za
kognitivne distorzije mozemo pronaci u situaciji kada pocinitelj Zeli umanyjiti tezinu
svoje odgovornosti za pocinjeno silovanje i1 krivi Zrtvu koja je bila previSe izazovno
obucena i tvrdi da je trazila ,to* jer je prvilaila paznju. Za kraj, prema teoriji
socijalnog ucenja seksualno devijantna ponasanja uce se kroz odnose s drugima pa
stoga izloZenost seksualnom zlostavljanju u djetinjstvu moze dovesti do toga da osoba
u odrasloj dobi postane seksualno agresivna (Faupel, 2011., prema Bosnjak, 2018.).

Mamula (2011., prema Luksi¢, 2016.) navodi tri kategorije ¢imbenika koje povecavaju



vjerojatnost da ¢e netko pociniti seksualno nasilje. Prva kategorija su osobni ¢imbenici
poput spola, nasilnih seksualnih fantazija, impulzivnih i antisocijalnih osobina i
zloupotreba sredstava ovisnosti. Druga kategorija su obiteljski faktori koji ukljucuju
patrijarhalni odgoj s naglaskom na rodne uloge, prisutnost nasilja u obitelji i
nedostatak podrske. Treca kategorija su drustveni faktori, odnosno socijalne norme
koje podrzavaju rodnu nejednakost, nasilje prema zenama, siromastvo i ratovi,
nepostojanje jasnih politika 1 procedura u sankcioniranju seksualnih pocinitelja
(Mamula, 2011., prema Luksi¢, 2016.). Unato¢ tome §to su brojni radovi napisani na
temu karakteristika seksualnih prijestupnika, jo§ uvijek se u literaturi ne moze naci
potpuni konsenzus oko toga postoje li uistinu tipi¢ne karakteristike ili one variraju od
slu¢aja do slucaja. Primjerice, prema LukSi¢ (2016.) jedna od zajednickih
karakteristika seksualnih prijestupnika su socijalni i interpersonalni deficiti koji se
odnose na nedjelotvorne komunikacijske vjestine, socijalnu izolaciju i probleme s
ostvarivanjem intimnih odnosa, nedostatak empatije i povijest zlostavljanja. S druge
strane, neki nalazi su otkrili da su najcesc¢i seksualni prijestupnici starije osobe koje su
imale stabilnu vezu s odraslim partnerom, posao u vrijeme pocinjenja kaznenog djela

te nisu imali prethodnu evidenciju za seksualni zlo¢in (Dolezal i Jovanovic, 2020.).

Kljuéno je istaknuti da postoji razlika izmedu muskih i1 Zenskih pocinitelja
seksualnih delikata koju su proucavali Steffensmeier i Kramer (1980., prema Lotar i
sur., 2010.). Oni su dosli do zakljucka da se muskarcima pripisuje veca agresivnost,
fizicka snaga 1 dozivljava ih se opasnijima pa se stoga kazneno djelo koje oni pocCine
atribuira internalno, odnosno pripisuje se njihovim osobinama i karakteristikama
licnosti, dok se Zene dozivljava manje sposobnima za kaznena djela pa kada ga pocine,
ono se atribuira eksternalno, opravdavajuéi ga nekim vanjskim faktorima
(Steffensmeier i Kramer, 1980., prema Lotar i sur., 2010.). Primjer za to bio bi slucaj
silovanja kada je pocinitelj muskarac, a Zrtva Zena. Kao uzrok takvog Cina smatrat ¢e
se muskarceva narav te ¢e ga nazivati agresivnim manijakom i Zivotinjom. Za razliku
od toga, kada je pociniteljica Zena, a Zrtva musSkarac, ¢esto se moze naic¢i na komentare
da je ona zasigurno krivo protumacila situaciju ili da je bila prisiljena tako postupiti iz
nekog opravdanaog razloga. 1z ovakvog eksternalnog atribuiranja proizlazi da Zena

sama po sebi nema zlo¢inacke crte linosti, odnosno javnost ju ne percipira tako jer se



jos uvijek drzi do nekih tradicionalnih rodnih i spolnih uloga kada je rije¢ o kaznenim

djelima seksualnog zlostavljanja, koliko god se drustvo nastoji izdi¢i iznad toga.

Kod pocinitelja seksualnih delikata razlikujemo nekoliko faktora koji utje¢u na
pocinjenje tih delikata, a jedan od njih je odredena psihijatrijska dijagnoza. Pedofilija
I parafilija su najpoznatije psihijatrijske dijagnoze. Parafilije su skupine poremecaja
seksualnog poriva, odnosno sklonosti kod kojih se seksualno uzbudenje i ponasanje
veze uz neljudske objekte, patnju ili ponizavanje osobe ili partnera, djece ili drugih
osoba koje to ne zele, dok je pedofilija podvrsta parafilije uz voajerizam,
ekshibicionizam, seksualni mazohizam, sadizam i fetiSizam (Hulme i Middleton,
2013., prema LukSi¢, 2016.). Prema istrazivanju koje su proveli Goreta i sur. (2004.)
u Psihijatrijskoj bolnici Vrapée sa 50 pocinitelja seksualnih delikata najcesce
dijagnoze su disocijalni poremecaj li¢nosti koji je dijagnosticiran kod 40% ispitanika,
ovisnost o alkoholu (26% ispitanika) i pedofilija. Kako bi se utvrdilo ima li po¢initelj
koju od navedenih dijagnoza, potrebno je provesti psihijatrijsko vjestacenje Sto moze
biti veoma izazovno s ovom kategorijom pocinitelja jer Cesto negiraju pocinjenje
kaznenog djela ili postojanje bilo kakve seksualne psihopatologije (Goreta i sur,
2004.). Kako bi se vjeStacenje ipak provelo, u razmatranje se mogu uzeti i drugi izvori
dijagnostickih informacija kao S§to su informacije iz sudske dokumentacije, iz
prijasnjih ekspertiza, o ranije provodenim lije¢enjima seksualnih smetnji i podaci

dobiveni od seksualnih partnera ispitanika (Goreta i sur., 2004.).

Jos jedan od faktora koji se mogu smatrati obiljezjem pocinitelja je ¢injenica da
44% njih dolazi iz dezorganiziranih i depriviranih obitelji u kojima je bilo prisutno
nasilje i sukobi medu svim ¢lanovima obitelji, a 40% je bilo tjelesno zlostavljano od
roditelja (Howitt, 1995., prema LukS$i¢, 2016.), dok drugo istrazivanje potvrduje da je
66% pocinitelja bilo viktimizirano u djetinjstvu (Johnson i Shrier, 1985., prema
Luksi¢, 2016.). Poznavanje ovih karakteristika moze dati vazne smjernice u procesu
rehabilitacije 1 terapije seksualnih prijestupnika jer iz ovoga proizlazi da vecina
pocinitelja treba proraditi traume iz djetinjstva koje u nekim slu¢ajevima mogu biti

uzrok devijantnog seksualnog ponasanja.



3. Stavovi javnosti prema pociniteljima seksualnih delikata
3.1. Stereotipi i predrasude

Stavove prema seksualnim prijestupnicima moze se najbolje razumjeti u terminima
predrasuda i stereotipa. Predrasuda se definira kao ,,neprijateljski ili negativan stav
prema pripadnicima prepoznatljive grupe ljudi koji se zasniva iskljucivo na njihovu
¢lanstvu u toj grupi““ (Aronson i sur., 2005.:460.). Aronsonisur. (2005.:461.) stereotip
smatraju ,,generalizacijom o grupi ljudi kojom se istovjetne osobine pripisuju gotovo
svim ¢lanovima te grupe, neovisno o stvarnim varijacijama izmedu ¢lanova‘. Problem
nastaje kada predrasude rezultiraju diskriminacijom prema odredenim pojedincima ili
drustvenim skupinama $to u konac¢nici moze dovesti do pogresnog tretiranja drugih. U
svakodnevnom Zivotu svi se susre¢emo s razliCitim stereotipima i predrasudama $to je
na neki nacin ljudski i1 uobiCajeno, ali istovremeno u suprotnosti s temeljnim

vrijednostima pomagackih struka, medu kojima je i struka socijalnog rada.

Stavove i stereotipe drusStva najlakSe je promatrati kroz komentare na drustvenim
mrezama, a posebno na Facebook-u. Neki od stavova proizasli iz ¢lanaka portala
Jutarnji.hr koji se odnose na seksualne delikte su sljedeci; “pocinitelji su monstrumi
koje treba ubiti, pocinitelje je lako prepoznati jer su pripadnici nacionalnih manjina,
kastracija je ucinkovita mjera prevencije seksualnog zlostavljanja, djeca lazu o
seksualnom zlostavljanju, a majke moraju znati za zlostavljanje njihove djece kada je
pocinitelj ¢lan obitelji ili prijatel;” (Popovi¢, 2017.). Svi ovi stavovi, predrasude i
stereotipi predstavljaju misljenja dijela hrvatske javnosti koja ne razmislja o
posljedicama njihovih komentara. To je posebno vidljivo kod stereotipa da su
pocinitelji seksualnih delikata pripadnici nacionalnih manjina ¢ime se ve¢ ionako
stigmatiziranu drustvenu skupinu jo§ viSe stigmatizira i sije se strah medu ljudima
prema nacionalnim manjinama u Hrvatskoj bez uporista u sluzbenik ¢injenicama i

statistikama.

Kada govorimo o stavovima prema biv§im zatvorenicima, vazno je istaknuti
istrazivanje koje je proucavalo stavove poslodavaca o bivSim zatvorenicima na
podruc¢ju Koprivni¢ko-Krizevacke Zupanije u kojem je sudjelovalo 100 poslodavaca

(Sobota, 2013., prema Markovi¢, 2021.). Rezultati su pokazali da poslodavci u veéini



slucajeva imaju pozitivan stav prema biv§im zatvorenicima i svjesni su da i oni imaju
odredenu ulogu u procesu njihove rehabilitacije, ali su istovremeno manje spremni
zaposliti one koji su bili osudeni zbog teskih kaznenih djela u koja se ubrajaju i
seksualna kaznena djela. Stigmatizacija pocinitelja seksualnih delikata koji su
odsluzili svoju kaznu otezava njihovu resocijalizaciju i kao da Salje poruku da je rijec¢
o ljudima koji se nikada ne¢e promijeniti i da je pitanje trenutka kada ¢e pronac¢i novu
zrtvu 1 ponoviti kazneno djelo. Upravo takvo misljenje i stav mogu dovesti do
samoispunjavajuc¢eg prorocanstva i osoba uistinu moze ponoviti kazneno djelo jer ne
vidi svrhu da se pokuSava boriti protiv te zastupljene slike o sebi koju ne moze

promijeniti Sto god pokusala.

Socijalni rad pociva na brojnim vrijednostima medu kojima se istice postovanje
svakog pojedinca kao individue koja je jedinstvena i zasluzuje individualan pristup u
skladu s potrebama, sposobnostima i mogu¢nostima. U radu s poCiniteljima seksualnih
delikata stru¢njaci se mogu osjecati djelomi¢no rastrgani izmedu vlastitih predrasuda
i temeljenih vrijednosti na kojima pociva njihova profesija te je stoga vazno 0svijestiti
da se to dogada. Tek kad osoba spozna da ima odredene predrasude, prizna to i radi na
tome, govorimo 0 nekome tko moZe pomoci drugome i pruziti podrsku koja je

potrebna, bilo da je rije¢ o zrtvi seksualnog delikta ili poCinitelju.

3.2. Mitovi

Mitovi o seksualnim deliktima su pogresna uvjerenja o silovanju, zrtvama
silovanja i silovateljima (Burt, 1980.:217., prema Kraljevi¢, 2013.). Poznato je da
seksualni delikti imaju visoku tamnu brojku, odnosno da se puno ¢es¢e dogadaju nego
Sto to biljeze sluzbene brojke. Neki autori kao uzrok tome navode upravo mitove o
seksualnim deliktima. Posljedica tih mitova moZe biti sumnja u Zrtvinu izjavu,
okrivljavanje Zrtve i smatranje da je sama pridonijela djelu te preispitivanje zrtvinog
morala (Kamenov i sur., 2004., prema Kraljevi¢, 2013.). Iz navedenoga se moze
zakljuciti da se velik broj mitova odnosi upravo na okrivljavanje zrtve koja zbog toga
mozZe iskusiti sekundarnu viktimizaciju. Medutim, nisu samo mitovi o seksualnom

nasilju rasireni, ve¢ i o pociniteljima seksualnih delikata, a posebno o silovateljima.

Jedan od najvecih mitova, a istovremeno i zabluda je taj da je silovatelj potpuno

nepoznata osoba koja zaskoc¢i svoju zrtvu u nekoj napustenoj i mra¢noj ulici. Upravo



od takvih silovatelja postoji najvec¢i strah u javnosti, a takva silovanja su zapravo
najrjeda (Russel, 1985., prema Kov¢o-Vukadin, 2003.). Allison i Wrightsman (1993.,
prema Kovc¢o-Vukadin, 2003.) potvrdili su da su najces¢a ona silovanja u kojima
postoji prethodni odnos izmedu Zrtve i pocinitelja, bilo da je rije¢ o supruznicima,
intimnim partnerima ili osobi s kojom je zrtva izasla. Kada je rije¢ o seksualnim
deliktima na Stetu djece, u medijima je posebno vidljiva demonizacija pocinitelja. To
je opasno iz razloga §to se stvara odredena predodzba kako takve osobe izgledaju 1
kako ¢e se ponasati te se upozorava djecu da se paze tih strasnih manijaka koji ¢e im
htjeti nauditi, dok je u realnosti vecina seksualnih zlostavljaCa poznata djeci i
ostavljaju dojam dobrih ljudi koji mogu biti ljubazni 1 simpati¢ni te se time koriste
upravo kako bi zavarali djecu i roditelje (Popovi¢, 2017.). Djeca se pritom nalaze u
straSnoj poziciji gdje im netko ¢ini neSto neprimjereno 1 trazi ih da to cuvaju kao tajnu,
a ona nemaju dovoljno hrabrosti rec¢i roditeljima Sto se dogada jer roditelji poznaju,

cijene ili ¢ak vole tu osobu te se dijete boji da mu nitko nece vjerovati.

Jos jedan od stereotipa koji se moze javiti kada je u pitanju seksualno zlostavljanje
djece je onaj prema kojem nitko ne upozorava djecu na zene kao pociniteljice zbog
uvjerenja da one imaju izraZzene majéinske instikte, da su skrbnice i samim time manje
sposobne za seksualnu agresivnosti prema djeci (Sanderson, 2005.). Posljedica takvih
stereotipa moze biti neprijavljivanje seksualnog zlostavljanja poc¢injenog od strane
zena zbog straha da im nitko nece vjerovati, te se djeCaci mogu osjecati posramljeno 1

stigmatizirano zbog svojeg iskustva.

UvrijeZeno misljenje je i da su muskarci uvijek pocinitelji seksualnih delikata.
Navedeno potvrduje 1 izjava sudionice jednog istrazivanja koja je izjavila da nije bila
svijesna postojanja zenskih seksualnih prijestupnika i pretpostavila je da je rije¢ o
zlo¢inu koji €ine isklju¢ivo muskarci (Gakhal 1 Brown, 2013.). Medutim, ¢ak i u
slu¢aju da su ljudi svjesni da Zzene mogu pociniti seksualne delikte, percepcija javnosti
je da su one bezopasne u usporedbi s muSkarcima, a na druStvenim mreZama je lako
uociti ¢ak 1 glorifikaciju seksualnih aktivnosti koje ukljucuju odrasle Zene i maloljetne
muskarce (Oliver, 2007.). Stereotip da su djecaci sretnici i da svi djecaci Zele seksualne
odnose s odraslim zenama statisticki Se znacajno vise pojavljivao u komentarima koji
su se odnosili na vijesti u kojima je poc€initelj osoba zenskog spola, a zrtva mlada osoba

muske dobi (Popovi¢, 2017.). U proslosti se takve zene opisivalo kao dvostruko



devijantne jer ih je javnost smatrali nenormalnima zbog kr$enja drustvenih pravila, ali
1 nezenstvenima zbog suprotstavljanja njihovim konvencionalnim ulogama prema
kojima bi trebale biti seksualno pasivne i neagresivne (Heidensohn, 1987., prema
Gakhal i Brown, 2013.). Danas se sve vise normaliziraju odnosi starijih zena s mladim
muskarcima, a u navedenom slucaju spolnog zlostavljanja maloljetne muske osobe
neki muskarci u komentarima na druStvenim mrezama izrazavaju zaljenje $to oni nisu
imali priliku iskusiti neSto takvo; ,,gdje je ovakva uciteljica bila dok sam ja iSao u

skolu*.

Istrazivanje koje su proveli Gakhal i Brown (2013.) pokazalo je da profesionalci
imaju pozitivnije stavove prema zenskim seksualnim prijestupnicama nego prema
muskim i da im je lakSe pokazati empatiju 1 toplinu u radu s njima. S obzirom na to
da se u javnosti izraz ,,pedofil veze uz muskarca, jedan od zadataka medija trebao bi
biti suzbijanje tih neto¢nih stereotipa da Zene ne mogu ¢initi seksualna kaznena djela
ili kada ih pocCine da to nije toliko ozbiljno ili strasno jer posljedice seksualnog

zlostavljanja su jednako traumati¢ne bez obzira na spol pocinitelja.

Jedno od objaSnjenja stavova da Zene ne mogu biti seksualni zlostavljaci moze se
povezati s ¢injenicom da ljudi potvrduju prethodno pohranjeno znanje i viSe paznje
obracaju na one informacije koje potvrduju stereotipe nego na one koje ih pobijaju
(Hilton i Von Hippel, 1996., prema O'Connor, 2008.). To u praksi znaci ako pojedinac
vjeruje da su zene seksualno podlozne i samim time nesposobne biti seksualni
predatori mozda nece obratiti pozornost na informacije koje su u suprotnosti s tim
uvjerenjem, odnosno ako i procita neki ¢lanak u kojem je zena bila pocinitelj, nece to
zapamtiti, ve¢ e se prisjecati samo onih ¢lanaka koji su potvrdili pohranjene stereotipe
o muskarcima zlostavljac¢ima, silovateljima i1 pedofilima. Na taj se na¢in u ljuskom
mozgu vrsi odredena selekcija 1 filtracija informacija koju je tesko izbje¢i ako se o

nekoj temi ne govori dovoljno u medijskom prostoru ili u svakodnevnom Zivotu.

U istraZivanju provedenom u sklopu svog diplomskog rada, Kraljevi¢ (2013.) je
ispitivala razlike u podrZavanju mitova o silovanju s obzirom na spol, studijsko
usmjerenje i religioznost studenata na uzorku od 282 studenta diplomskih studija u
Zagrebu. Rezultati potvrduju da muskarci znacajno viSe podrzavaju mitove o

silovanju, kao i studenti nepomagackih usmjerenja (gradevina, elektronika), a Zene su
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manje sklone okrivljavati zrtve (Kraljevié, 2013.). Ovo posljednje moze se vrlo lako
objasniti ¢injenicom da su Zene u 95% slucajeva zrtve pa u skladu s tim imaju
izrazeniju empatiju i suosjecanje jer im se lakSe identificirati sa zrtvom za razliku od
muskaraca (Sinclar i Bourne, 1998.). To se jo$ naziva teorijom obrambenih atribucija
prema kojoj pripisivanje krivnje Zrtvi seksualnog nasilja ovisi o percipiranoj sli¢nosti
sa zrtvom 1 vjerojatnosti osobe da ¢e se njoj dogoditi sli¢na viktimizacija u buduénosti
(Grubb i Harrower, 2009., prema Slavikovski, 2018.). Isti autori objasnjavaju da
muskarci, s druge strane, ¢eS¢e podrzavaju mitove koji okrivljuju zrtvu ili opravdavaju

pocinitelja jer su u ve€ini sluc¢ajeva silovatelji upravo muskarci.

Cinjenicu da su studenti pomagackih zanimanja manje skloni podrzavanju ovakvih
mitova moZemo objasniti na dva nacina. Jedan od razloga mozZze biti taj §to su oni koji
su odabrali studirati 1 baviti se pomagackim zanimanjima senzibiliziraniji 1 imaju
uvjerenja. Drugi razlog moze biti taj Sto su tijekom studija stekli potrebne vjestine za
kriticko promisljanje i susreli se s razli¢itim skupinama ljudi, bilo kroz teoriju ili
praksu, $to ih je pripremilo da budu objektivni, profesionalni te promicu toleranciju

(Ljubin i Kamenov, 2004.).

Vjerovanje u pravedan svijet moze biti jedno od objasnjenja zasto su ljudi skloniji
vjerovati mitovima o seksualnim deliktima i1 pocCiniteljima tih delikata, a posebno mitu
koji okrivljuje zrtvu. Ideja koja se krije iza tog vjerovanja je da je svijet pravedno i
sigurno mjesto i da se loSe stvari dogadaju loSim ljudima koji dobiju ono Sto zasluzuju
(Aronson 1 sur., 2005., prema Kraljevi¢, 2013.). Prema tome, smatra se da su osobe
koje su zrtve seksualnog nasilja postale Zrtve zbog svog karaktera, ponaSanja ili jer su
to same trazile, a javlja se 1 vjerovanje da ,,ne* ne znaci uvijek ,,ne* (Martinjak, 2003.).
Lako je uwociti koliko je takvo stajaliSte pogresno, ali istovremeno je odredenim
pojedincima lakSe vjerovati da je svijet sigurno mjesto i da se njima tako nesto nikada
nebi moglo dogoditi jer se ne ponasaju na odredeni na¢in, nego prihvatiti ¢injenicu da
sve Zene mogu biti silovane i da bilo tko moze biti silovatelj, bez obzira na
socioekonomski status, rasnu, nacionalnu pripadnost, dob ili zanimanje (Ward, 1995.,

prema Kraljevi¢, 2013.).
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U skladu s teorijom da je svijet sigurno mjesto i da vlastitim ponaSanjem Zene
mogu utjecati na to hoc¢e li biti seksualno zlostavljane ili ne idu u prilog i brojne
publikacije i savjeti koji se mogu svakodnevno ¢uti u nasoj okolini. Neki od savjeta su
dobro poznati svima i odrazavaju jo$ uvijek tradicionalne na¢ine razmisljanja, a to su
da zena nikada nebi smjela hodati no¢u sama, biti oskudno odjevena jer time izaziva
muskarce, da nebi smjele prihvacati pi¢a od nepoznatih osoba i ne inicirati seksualnu
igru ako ne misle i¢i do kraja (Martinjak, 2003.). Iz ovoga proizlazi da je Zena ta koja
mora mijenjati svoje ponasanje, prilagodavati ga okolnostima i uvijek brinuti o tome
kako ¢e se neka njezina radnja protumaciti nepoznatoj osobi koja ju mozda promatra,

dok se odgovornost muskarca za njegova djela maksimalno umanjuje.

Osim navedenih mitova, jos je jedan posebno zastupljen u javnosti. Naime, ljudi
su skloniji vjerovati da je stopa recidivizma kod pocinitelja seksualnih delikata viSa
nego $to uistinu jest. Anketna studija Harris i Hanson (2004., prema Corabian, 2012.),
kao i Brown i sur. (2008., prema Corabian, 2012.) otkrila je da je javnost precijenila
stope recidiva seksualnih pocinitelja gotovo 3 puta vise od prijavljene stope i da vecina
ljudi misli da ¢e viSe od pola seksualnih prijestupnika ponoviti prijestup te da lijecenje
nije u¢inkovito u prevenciji recidiva. Levenson i sur. (2007.) u svom su istrazivanju
podrzali navedenu hipotezu te su njihovi ispitanici procijenili stope recidiva seksualnih
delikata na 75%. U dvije meta-analize 82 studije recidivizma koje su ukljucivale
gotovo 30 000 seksualnih prijestupnika u Sjevernoj Americi i Ujedinjenom
Kraljevstvu utvrdila se prosje¢na stopa recidivizma od 14% tijekom pracenja od 4 do
6 godina (Hanson i Morton-Bourgon, 2004., prema Levenson i sur., 2007.). Jedna
longitudinalna studija koja je tijekom petnaest godina pratila 389 osudenih poc¢initelja,
pokazala je stopu recidivizma od 10% (Bench i Allen, 2013., prema Maloi¢, 2021b.).
Svi ovi nalazi nam ukazuju na ¢injenicu da postoji veliki disbalans izmedu stvarne
stope recidiva i one koju javnost percipira ¢ime se daje do znanja da je to jedno od

podrucja kojima bi trebalo posvetiti viSe paznje i educirati ljude.

3.3.Uloga medija u formiranju javnog misljenja

Mediji imaju iznimnu mo¢ i utjecaj na cjelokupno drustvo, stavove i ponasanje
ljudi te se stoga Cesto nazivaju i sedmom silom (Malovi¢, 2014.). Jedna od najces¢ih

kategorija izvjeStavanja medija je seks, odnosno seksualni i nasilni delikti koji ¢ine
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svega 2,4% prijavljenih dogadaja, a okupiraju cak 45,8% novinskih naslovnica

(Jurici¢, 2020.).

Medutim, mediji ne izvjestavaju uvijek objektivno o kaznenim djelima, ve¢ zbog
svoje moc¢i mogu svjesno odabrati na koji nacin Zele prezentirati odredene informacije
znajuci da pritom vecina ljudi neée preispitivati ono §to su napisali. To potvrduje
rezultat istraZivanja prema kojem 40% gradana u Hrvatskoj ima povjerenje u medije,
posebno jer mali broj ljudi ima direktan kontakt s kriminalitetom pa samostalno ni ne
mogu stvoriti vlastitu sliku o tom fenomenu (Juri¢i¢, 2020.). Anketa o pocCiniteljima
seksualnih prijestupnika pokazala je da je 74% ispitanika izjavilo da su im mediji

glavni izvor znanja i informacija o seksualnim prijestupnicima (Corabian, 2012.).

Svojim izvjeStavanjem o seksualnim deliktima mediji mogu imati veliki utjecaj na
formiranje percepcija javnosti o Zrtvama, pociniteljima i opcéenito seksualnim
deliktima koje ne moraju uvijek biti u skladu s istinom, a najcesce 1 nisu jer se ne
temelje na znanstvenim Cinjenicama, ve¢ su umjerene ka stvaranju senzacionalistiCkog
sadrzaja. Jedna od vaznih posljedica takvog izvjeStavanja je stvaranje nepovoljnog
okruzenja za prijavljivanje seksualnog zlostavljanja upravo zbog straha od otkrivanja
identiteta Zrtava ili stvaranja generalizacija i predrasuda. U prilog tome govori i
Cinjenica da je strah od otkrivanja identiteta Zrtve 6,8 puta ve¢i kada mediji detaljno

izvjestavaju o dogadaju (Popovi¢, 2017.).

Ono $to je vazno napomenuti vezano uz medije je Cinjenica da zivimo u doba kada
se vijesti viSe ne Citaju samo u tiskanim novinama u udobnosti svoga doma, ve¢ je
danas putem drustvenih mreza moguce biti u toku sa svime Sto se dogada, ali ne samo
kao pasivni promatra¢, ve¢ sve viSe kao aktivni sudionik u kreiranju medijskog
sadrzaja. To se obi¢no odvija kroz ostavljanje komentara ispod razli¢itih ¢lanaka i
putem online rasprava s drugim gradanima o aktualnim temama. Zahvaljujuéi slobodi
govora danas svatko moZe imati svoje misljenje i javno ga iznositi, u vecini slucajeva
bez ikakvih sankcija ili posljedica za ono §to se napise iza malog ekrana. Cinjenica je
da komentari nisu uvijek primjereni niti objektivni, Stovise, ¢esto predstavljaju govor
mrznje 1 pozivanje na javni lin¢ svih onih koji pocine drustveno neprihvatljivo

ponasanje, posebno seksualne delikte.
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Popovi¢ (2017.) je provela istrazivanje kojemu je cilj bio utvrditi stavove i
stereotipe 0 seksualnom zlostavljanju djece, Zrtvama i pociniteljima na temelju
direktnih komentara vijesti na portalu Jutarnji.hr iz 2015. godine. Rezultati
istrazivanja pokazuju upotrebu senzacionalizma u sadrzaju vecine vijesti, odnosno u
69,2% vijesti (Popovi¢, 2017.). Senzacionalizam podrazumijeva upotrebu pejorativnih
termina za opis pocinitelja ili zlostavljanja, gdje su se pocinitelji opisivali kao
»monstrumi i ¢udovista®, a zlo¢in kao ,,monstruozan® (Popovi¢, 2017.) Zanimljiv
rezultat istrazivanja odnosi se na razliCito izvjeStavanje ovisno o spolu pocinitelja.
Naime, kada je pocinitelj bio muskarac, opisivalo ga se rije€ima: ,,odvratno seksualno
cudoviste, ocuh iz pakla, manijak, bolesnik, svinja, mentalno izopacen, demon, zvijer,

barbar®, dok su za zene koriStena dva termina: ,,pohotna i razvratna* (Popovi¢, 2017.).

Labas i sur. (2011.) proucavali su zlostavljanje u katolickim odgojnim ustanovama
1 zakljucili kako je interes medija za ovakve slucajeve posebno istancan, dok prema

sluZzbenim podacima 0,1% zlostavljaca ¢ine suradnici i1 sluZzbenici Katoli¢ke crkve.

4. Sankcioniranje pocinitelja seksualnih delikata
4.1. Kaznjavanje

Kada god procitamo clanak koji se odnosi na neki od seksualnih delikata, u
komentarima se moze uociti oStra osuda javnosti 1 potreba da se pocinitelj takvog
delikta kazni Sto oStrijom kaznom. Ideja kaznjavanja seksualnih prijestupnika, ali i
prijestupnika opcenito seze jo§ do Hamurabijevog zakonika u kojem se isticalo
retribucijsko naéelo poznato kao ,,0ko za oko, zub za zub* (Kov¢o-Vukadin, 2003.).
Stovise, u Hamurabijevom zakoniku je za kazneno djelo silovanja bila propisana

smrtna kazna (Lemezina, 2016.).

I danas postoji uvjerenje da se kriminal ne moZe u¢inkovito suzbijati osim izuzetno
teSkim kaznama koje su primjerene i proporcionalne pocinjenom kaznenom djelu.
Kada se promislja o svrsi kaznjavanja vazno je uzeti u obzir §to se zapravo Zeli posti¢i
kaznom. Je li primarni cilj kazniti osobu zbog toga Sto je pocinila kazneno djelo ili se

zeli dovoljno ostrom kaznom sprijeciti tu osobu da isto ili sli¢no djelo ikad vise ponovi.
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Ili je cilj zapravo kombinacija jednog i drugog? Kod seksualnih delikata postoji
opasnost od utjecaja javnosti na odlu¢ivanje o primjerenim kaznama te se vrlo lako
moze dogoditi da javnost stvara pritisak na suce koji odluc¢uju u pojedinom slucaju.
Kod vecine kaznenih djela ¢ak se moZe naiéi na odredeno razumijevanje ako se otkriju
neke zivotne prilike kojima je pocinitelj bio izloZen i kada se pronade uzrok njegovog
ponasanja, dok tako nesto nije moguée s osobama koje su seksualno zlostavljale djecu.
U tom sluc¢aju javnost je posebno sklona stvaranju pritiska na zakonodavce da propiSu

represivne kazne, a na sudove da takve kazne izriCu (Rittossa, 2018.).

4.2.Registracija pocinitelja

Zakon poznat pod nazivom ,,Zakon Adama Walsha* iz 2006. godine zahtijeva od
svake drzave u SAD-u aZuriranje podataka o pociniteljima seksualnih prijestupnika u
registru koji treba biti dostupan javnosti putem interneta (Borhart i Plumm, 2015.).
Zagovornici pristupa prema kojem se pocinitelji seksualnih delikata javno registriraju
kako bi informacije o njima bile dostupne Siroj javnosti u tome pronalaze osjecaj

sigurnosti i kontrole nad nesigurnim svijetom u kojem zivimo.

Anketa provedena u Engleskoj 2005. godine obuhvatila je uzorak od 558 ispitanika
u dobi od 18 do 24 godine (News of the world, 2005., prema Levenson i sur., 2007.)
Nalazi pokazuju da 86% ispitanika podrzava ideju da javnost ima pristup
informacijama o registriranim seksualnim prijestupnicima, a 57% vijeruje da javnost

ima pravo znati za sve osudene zlostavljace djece koji Zive u lokalnom podrucju.

Medutim, gledano iz perspektive pocinitelja, njihova javno dostupna registracija
moze imati dalekosezne posljedice na njihovu buduénost nakon izlaska iz zatvora ili
tretmana. Takvi zakoni doprinose alijenaciji pocinitelja i1 dovode do doZivotnog
etiketiranja (Kov¢o-Vukadin, 2003.). Osim toga, utvrdeno je da politika registracije i
obavjes¢ivanja zapravo moZe povecati recidivizam zbog stigmatizacije 1 izoliranja jer
se javlja znacajan osjecaj beznada, depresije 1 stresa koji posljedi¢no utjee i na
sposobnost pojedinaca da funkcioniraju kao ¢lanovi drustva (Schiavone i Jeglic,
2008.). Kao posljedica moze se javiti sekundarna devijacija jer se pojedinca uvjerava
da nije nista viSe od kriminalca i da viSe nikada nec¢e mo¢i biti prihvacen ¢lan drustva

(Schultz, 2014.).
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Jos jedan od nedostataka je taj Sto javnost postaje previSe oprezna prema onima
koji su ,javno oznaceni“ umjesto prema drugim, viSe vjerojatnijim pociniteljima
(Borhart i Plumm, 2015.). Kao $to je ve¢ istaknuto, 90% roditelja upozorava svoju
djecu na strance, dok je prema Zavodu za statistiku pravosuda za 2009. godinu

(Borhart i Plumm, 2015.) 79% pocinitelja bilo poznato zrtvama, a 21% su bili stranci.

Adkins i1 sur. (2000., prema Levenson i sur., 2007.) pratili su seksualne
prijestupnike u prosjeku 4,3 godine i utvrdili da se stopa recidiva seksualnih
prijestupnika (3%) koji su bili registrirani nije znacajno razlikovala od kontrolne
skupine (3,5%) u kojoj su bili seksualni prijestupnici koji nisu bili obvezni registrirati
se, a znacajnih razlika nije bilo ni u istrazivanju Zevitz (2006., prema Levenson i sur.,
2007.). Ako se u obzir uzmu samo statisticki podaci 1 isklju¢i se emocionalni aspekt
gledanja na ovu skupinu ljudi, moze se zakljuciti da javni registar pocinitelja
seksualnih delikata ne doprinosi smanjenju recidivizma, ve¢ ¢ak suprotno, moze imati
negativne posljedice i pridonijeti ponovnom poc¢injenju kaznenih djela jer osobama ne
ostavlja mogucnost da promijene svoj zivot i ponaSanje s obzirom na to da ih zauvijek

etiketira.

5. LijeCenje i rehabilitacija poc€initelja seksualnih delikata

Tretman pocinitelja seksualnih delikata obuhvaca skup intervencija koje se
provode s ciljem smanjivanja vjerojatnosti recidivizma (Kercher i Long, 1991., prema
Bosnjak, 20181.). Pristup lije¢enju pocinitelja seksualnih delikata veoma je slozen i
ovisi 0 mnogim faktorima koje je vazno uzeti u obzir prije samog lije¢enja. Klinicari i
istrazivaci doSli su do zakljucka da je za lijeCenje seksualnih prijestupnika klju¢no
razumijevanje recidivizma te skupine (Pithers, 1990., prema Ward i Mann, 2015.).
Recidivizam podrazumijeva rizik od ponovnog pocinjenja kaznenog djela i kalkulaciju
vjerojatnosti hoce li se ponoviti Stetno ponasanje ili dogadaj (Kemshall, 1999., prema
Maloi¢, 2021a.). Maloi¢ (2021a.) isti¢e da se vjerojatnost recidiva moze smanjiti ako
se rehabilitacija prilagodi razini rizika koju predstavlja pocinitelj. Prema navedenom
se moze zaklju€iti koliko je vaZzno svakom pocinitelju pristupiti individualno,

uzimajuci u obzir specifi¢nosti karaktera i kaznenog djela koje je poc€inio.

Postoje razliciti ¢imbenici rizika koji pojedincu mogu stvarati prepreke na putu da

Zivi ispunjenim zivotom kao §to su njegova dob stupanj seksualne devijantnosti i
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kriminalne povijesti (Fortney i sur., 2007.). Prema Ward i Mann (2015.) ,,Good lives
model“ promatra te ¢imbenike rizika koji su zapravo pokazatelji da je potraga
pojedinca za primarnim ljudskim dobrima na neki na¢in ugrozena. Prema navedenom
modelu, terapijski fokus bi trebao biti na upravljanju rizikom i stavljanju fokusa na
kreiranje planova za dobar zivot. ,,Good lives model* je hibridna teorija koja stavlja
fokus na eticke, metafizicke, epistemioloske, metodoloske, etioloske i1 prakti¢ne
pretpostavke koje su namjenjene kreatorima politika i programa rehabilitacije kako bi

odlu¢ili koji je najbolji nadin intervencije kod prijestupnika (Ward, 2010.).

Ukoliko se zeli pomo¢i poc€initeljima seksualnih delikata, vazno je zapoceti s
rehabilitacijom od trenutka ulaska u zatvor. Vazne znacajke rehabilitacijskog pristupa
su usmjerenost na pocinitelja 1 individualizacija tretmana, stjecanje razli¢itih
prosocijalnih vjestina, pomo¢ u borbi protiv ovisnosti ako pocinitelj ima problema s
tim, odrZavanje veza s obitelji u svrhu ostvarivanja socijalne podrske $to je od iznimne
vaznosti kada osoba izade na slobodu, ali i prevencijske strategije nakon izlaska
pocinitelja iz zatvora (Maloi¢, 2015.). Kada pocinitelj izade iz zatvora ponovno ¢e se
susresti s brojnim iskuSenjima i kriznim situacijama u svakodnevnom Zivotu koje se
ne moraju odnositi na protupravne situacije, ve¢ na svakodnevne probleme s kojima
se svi suocavamo. Kako bi osoba bila spremna nositi se s time na druStveno prihvatljiv
nacin, vazno je tijekom procesa rehabilitacije unutar zatvora raditi na vjeStinama
rjeSavanja problema, donoSenja odluka, postavljanja ciljeva, planiranja i upravljanja
slobodnim vremenom (Macklin, 2013., prema Maloi¢, 2015.). Sve te vjestine koje
pojedinac stekne i posjeduje mogu se smatrati osobnim kapitalom, ali za socijalnu
reintegraciju od klju¢ne je vaznosti socijalni kapital u zajednici u kojoj pojedinac Zivi
(Maloi¢, 2015.). Socijalni kapital podrazumijeva stavove i podrsku koju osoba moze
ostvariti u svojoj obitelji 1 okolini, moguénost zaposlenja ili ostvarivanja odnosa s

drugim ljudima.

Kada se razmi$lja o ciljevima rehabilitacije, laici bi mogli re¢i da je cilj kod
pocinitelja razviti osjecaj krivnje i srama za ono $to je ucinio. Vazno je napraviti
distinkciju izmedu ta dva pojma jer koliko god se €ine sli¢nima, u praksi postoji razlika
medu njima. Krivnja je zdrava emocionalna rekacija koju karakterizira pokusaj
popravljanja ponaSanja, dok je, nasuprot tome, reakcija srama karakterizirana

subjektivnim distresom, povlacenjem osobe i povecanjem ljutnje, neprijateljstva i
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eksternaliziraju¢eg ponasanja (Tangney i sur., 1992., prema Hanson, 2003.). Prema
tome, strucnjaci koji rade s pociniteljima trebali bi im pomo¢i da reagiraju na svoje
prijestupe krivnjom, a ne sramom. Vazno je istaknuti da je to tek jedan od koraka
rehabilitacije. Drugi korak je jatanje osjecaja brige pocinitelja za osobe do kojih mu
je veé stalo kao S$to su njegova obitelj 1 prijatelji, pa ¢ak i kuéni ljubimci. Tek kada je
uspostavljen odnos s bliznjima pozornost se moze usmjeriti na omeksavanje stavova
prema osobama s kojima je teze ostvariti odnos, kao §to su zrtva i policija..(Hanson,

2003.).

Mann i Barnett (2012.) definirali su empatiju kao kognitivno i emocionalno
razumijevanje tudeg iskustva Sto rezultira emocionalnim odgovorom koji je u skladu
s miSljenjem da su drugi ljudi vrijedni suosje¢anja i poStovanja. MoZzemo rec¢i da
pojedinac ima razvijenu empatiju kada moze zamisliti kako ¢e se druga osoba osjecati
u odredenoj situaciji ili predvida kako bi se sam osjecao u situaciji koju netko drugi
dozivljava. Empatija je vazan prosocijalni motivator i zato je od klju¢ne vaznosti u
radu sa seksualnim prijestupnicima posvetiti vrijeme i resurse razvoju empatije. U
praksi se to moze posti¢i dovodenjem Zzrtava seksualnog zlostavljanja u skupine za
rehabilitaciju, zahtijevanjem od pocinitelja da piSe izvjestaj o prijestupu iz perspektive
zrtve 1 Cita naglas grupi koja potom raspravlja o tome i pisanje odgovarajuce isprike
zrtvi (Mann 1 Barnet, 2012.). Sudionici jedne kvalitativne studije izvijestili su da je
komponenta razvoja empatije za zrtvu bila najkorisniji dio nacionalnog zatvorskog
programa jer im je omogucila suoCavanje s istinom, pomogla da preuzmu odgovornost
za ucinjeno 1 povecala odlu¢nost da ne ponove prijestup (Wakeling i sur., 2005., prema
Mann i Barnet, 2012.). Vazno je imati u vidu da rad na empatiji moZe imati i negativne
ucinke ako osoba shvati $to je ucinila i to ju preplavi osje¢ajima s kojima se mozda u

tom trenutku ne zna 1 ne moze nositi.

Prikladna terapija i rehabilitacija pocinitelja seksualnih delikata moze uvelike
smanyjiti recidivizam $to potvrduje Jerkov (2000., prema Martinjak, 2003.) rezultatima
prema kojima pocinitelji koji nisu bili u tretmanu ponove kazneno djelo u 80%
sluc¢ajeva, dok ga oni koji jesu ponove u 5-7% slucajeva. S obzirom na navedeni
podatak, moze se zakljuciti kako je rehabilitacija neizostavna u lijeCenju. Martinjak
(2003.) istice nekoliko metoda rehabilitacije. Prvo istice vaznost psihoterapije koja

pomaze pocinitelju da kroz introspekciju stekne kontrolu nad svojim ponaSanjem,
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zatim psihosocijalno obrazovanje kojemu je cilj da pocinitelj sagleda zivotne teskoce
koje su ga uopée dovele do pocinjenja tog djela i da razvije prikladne vjeStine za
suoCavanje s tim teSkocama ako se pojave i u buduénosti. Osim navedenih, spominje
se 1ucenje socijalnih vjestina koje se uce u grupi, igranjem uloga te trening asertivnosti
koji pomaze zlostavljacu pri izrazavanju misli 1 osjecaja koji uklju¢uju postovanje
drugih ljudi (Jerkovi¢ i Maurovi¢, 2004.). Iako javnost smatra da je smjestaj u kaznene
ustanove znak odmazde za ono $to je pocinitelj napravio, vazno je s njim raditi na
promjeni njegova ponaSanja jer sama Cinjenica da je u zatvoru nece promijeniti
njegovu sposobnost odupiranja iskusenjima (Berlin 1 Krout, 1986., prema Martinjak,

2003.).

Jo§ jedan vaZzan ¢imbenik u procesu rehabilitacije su ljudi koji rade s
pociniteljem. Iznimno je vazno da sa seksualnim prijestupnicima rade osobe koje se
mogu uzdignuti iznad svojih predrasuda, osudivanja i neprijateljskog stava jer u
suprotnome bilo kakva terapija ili rehabilitacija neCe imati uéinka. Ward i Mann
(2015.) su u svom radu opisali neke od neprofesionalnih ponasanja koja stru¢njaci
mogu pokazati u radu sa skupinom seksualnih prijestupnika, a to su agresivna
konfrontacija, neuspjeh u nagradivanju ili pohvalama za napore uloZene u promjenu
ponasanja ili jednostavno neuspjeh da se ucini ono S§to je najbolje za odredenog
pojedinca. Stavovi stru¢njaka prema pociniteljima seksualnih delikata Cesta su tema
istrazivanja upravo zbog njihove prepoznate vaznosti za rehabilitaciju pocinitelja.
Probacijski sluzbenici i psiholozi pokazuju statisticki znatno povoljnije stavove od
zatvorskih sluzbenika, a najmanje pozitivnih stavova prema seksualnim
prijestupnicima pokazali su policijski sluzbenici (Hogue, 1993., prema Gakhal i
Brown, 2013.). lako treba dodatno raditi na osvjeStavanju i ostalih strucnjaka,
obecavajuce je Sto probacijski sluzbenici ve¢ sada imaju povoljnije stavove s obzirom
na njihovu kljuénu ulogu u nastavku tretmana pocinitelja seksualnih delikata jednom

kada izadu na slobodu (Muzini¢ i Vukota, 2010.).

Osim stavova stru¢njaka, za reintegraciju pocinitelja seksualnih delikata je vazna
1 spremnost zajednice da prihvati pocinitelje na $to uvelike mogu utjecati mediji.
Istrazivanja sugeriraju da ¢e prijestupnici koji su odsluzili svoju kaznu i koji imaju
priliku pronaéi stabilan smjestaj, zaposlenje 1 ostvariti pozitivne odnose s drugima

vjerojatno odustati od seksualno delinkventnog ponasanja (Corabian, 2012.). To moze
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biti izazov zbog predrasuda ljudi pa je stoga Lilienfeld (2012., prema Corabian, 2012.)
predlozio da psiholozi moraju imati aktivniju javnu ulogu u educiranju javnosti s
ciljem smanjenja pogresnih predodzbi i pristranosti o pociniteljima seksualnih
delikata. Maloi¢ i1 Ricijas (2014.) iz sektora za probaciju takoder naglasavaju ulogu
probacijske sluzbe kojoj je jedan od zadataka osigurati pozitivnu percepciju javnosti o
sankcijama i mjerama u zajednici, kao i vaznost rehabilitacije i socijalne integracije
pocinitelja kaznenih djela, posebno u onim slucajevima koje su mediji prikazali
senzacionalisticki. Kleban 1 Jeglic (2012., prema Markovi¢, 2021.) u svom su
istrazivanju ispitali moze 1i psihoedukacija promijeniti stavove ljudi prema
pociniteljima seksualnih kaznenih djela 1 njihovoj rehabilitaciji. Rezultati su pokazali
da je psihoedukacija bila veoma ué¢inkovita u mijenanju stavova ispitanika §to moze
biti smjernica i poticaj za stru¢njake da provode takve edukacije. Neizostavno je
spomenuti ulogu socijalnih radnika i centara za socijalnu skrb koja ide u dva smjera.
Jedan je usmjeren na zZrtve, dok se drugi odnosi na pocinitelje seksualnih delikata.
Njihova zada¢a je pruzanje adekvatne potpore 1 zaStite zrtvama seksualnog
zlostavljanja, unaprjedenje mjera zastite prava osoba izlozenih seksualnom nasilju, a
prije svega su stru¢ni radnici duzni postupati s osobitim senzibilitetom i osigurati
tajnost i zaStitu osobnih podataka zrtve (Ured za ravnopravnost spolova RH, 2014.,
prema Slavikovski, 2018.). S druge strane, socijalni radnici koji rade s pociniteljima
seksualnih delikata usmjereni su na rehabilitaciju, pruzanje tretmanskih intervencija i
socijalnu integraciju poc¢initelja. Sve ove aktivnosti zahtijevaju od socijalnih radnika
adekvatnu edukaciju, kontinuirano usavrSavanje te suradnju s drugim ustanovama
kako bi bili $to uspjesniji u svom poslu i postigli §to bolje rezultate u radu s
pociniteljima koji imaju dugoro¢no pozitivne u¢inke ne samo na pojedinca, ve¢ i na

¢itavo drustvo.

6. Zakljucak

Analizom svih navedenih istraZivanja i radova o temi seksualnih delikata, moZze se
zakljuciti da je javnost opcenito pogresno informirana o seksualnim deliktima i
pociniteljima istih delikata. RaSireni su brojni mitovi koje znanost opovrgava, ali

mediji zanemaruju znanstvene Cinjenice i dodatno podrZavaju te mitove svojim
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senzacionalistiCkim ¢lancima za koje je ponekad tesko odluciti jesu li informativnog

sadrzaja ili se njima nastoji manipulirati gradanima i poticati ih na mrznju.

Najc¢es¢i mit tvrdi da su seksualni prijestupnici Zrtvi nepoznate osobe. Taj mit
mediji dodatno podrzavaju na nadin da prijestupnike predstavljaju kao zastrasujuce
manijake, ¢udovista, monstrume i predatore koji vrebaju u Skolskim dvoristima i
mra¢nim ulicama te nasumi¢no biraju svoje Zzrtve, dok se zanemaruje pomalo
uznemirujuca stvarnost, a to je da je puno veci rizik od seksualnog zlostavljanja od
strane osoba koje zrtva poznaje (Fortney i sur., 2007.). Drugi poznati mit odnosi se na
procjenjivanje stope recidivizma seksualnih prijestupnika puno visom nego $to ona u
stvarnosti jest. To posljedi¢no dovodi do toga da prijestupnici i kada izadu na slobodu
nailaze na neprijateljstvo i okolinu koja nema milosti prema toj skupini §to je jasno
vidljivo ako otvorimo bilo koju druStvenu mreZzu i procitamo komentare. Ovdje nije
rije¢c 0 tome jesu li ljudi opravdano ili neopravdano u strahu od seksualnih
prijestupnika u svojoj okolini, posebno ako je rije¢ o onima koji su poc€inili kaznena
djela na Stetu djece, vec je rije¢ o tome da su mediji ti koji dodatno pogorSavaju pricu
I percepciju u javnosti zbog neobjektivnog izvjestavanja o takvim slu¢ajevima kada se
dogode. Sto se dogodi kada poginitelj seksualnog delikata izade iz zatvora u kojem je
uspjesno rehabilitiran? Ako ima mogucénost integracije u zajednicu, zaposlenja, ako
mu se omoguci gradanski doprinos 1 prilika za novi pocetak, velika je vjerojatnost da
¢e se povecati uskladenost s druStvenim normama i odustajanje od kriminala (Fortney
i sur., 2007.). S druge strane, ako ga svi zaobilaze u Sirokom krugu, upiru prstom i
zauvijek ga obiljeze stigmom, moguce je da dode do samoispunjavajuéeg prorocanstva
i uistinu ponovi kazneno djelo (Anechiarico, 1998., prema Fortney i sur., 2007.). Javna
percepcija moze znacajno utjecati na razvoj socijalne politike i usmjeravati
zakonodavca i sudstvo u svojim donoSenjima propisa, ali i odlué¢ivanja u pojedinim
slu¢ajevima. Koliki je utjecaj javnosti najbolje se vidi iz Cinjenice da je u SAD-u
donesen Zakon Adama Walsha 2006. godine koji je oznaio pocetak javnog
registriranja seksualnih prijestupnika na nacin da njihovi osobni podaci budu javno

dostupni putem interneta.

Vazno je da seksualni prijestupnici ne budu samo kaZnjeni smjesStanjem u zatvor,
ve¢ da se to vrijeme iskoristi kako bi se S njima radilo i omogucila im se terapija i

rehabilitacija. Postoji velik broj intervencija koje se mogu provesti u radu sa
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seksualnim prijestupnicima, a neke od njih su spolni odgoj, usvajanje vjestina
potrebnih za rjeSavanje problema, planiranje Zivota i slobodnog vremena, rad na
intimnosti i stjecanje emocionalnih regulacijskih vjestina, refleksija nad pocinjenim
djelima 1 slicno (Marshall i sur., 2006., prema Ward i Durrant, 2013.). Dosadasnja
istrazivanja naglasila su ulogu odredenih faktora koji mogu doprinijeti kvaliteti
rehabilitacije i terapije seksualnih prijestupnika. Prvenstveno je nuzna individualna
procjena rizika 1 kriminogenih potreba nakon Cega slijedi intervencija koja mora biti
uskladena s tim procjenama, a kao kljucan faktor nakon izlaska iz zatvora isti¢e se
podrska u zajednici 1 nastavak nadzora koji uglavnom provode probacijski sluzbenici

(Jerkovi¢ i Maurovi¢, 2004., prema Maloi¢, 2021b.).

Na kraju se postavlja pitanje §to se sve krije u podlozi senzacionalistickih ¢lanaka
1 koji su zapravo pravi motivi i interesi novinara 1 medija opc¢enito kada objavljuju
takve €lanke. Je li rije¢ o nametanju odredene ideologije, sijanju straha ili je motiv
Cisto ekonomski, odnosno veca zarada zbog velike angaziranosti javnosti u
Kontroverzne teme pa je najvaznije da se Clanak otvori i ostavi komentar, a
vjerodostojnost onoga Sto piSe u Clanku nije toliko vazna. Sve ovo su pitanja koja
proizlaze iz ovoga rada i koja mogu biti smjernica za neka buduca istrazivanja. U
meduvremenu treba staviti fokus na edukaciju koja je jedan od nacina na koji se moze
utjecati na novinare iurednike prilikom objavljivanja stereotipnih ¢lanaka koji stvaraju
pogresnu sliku u javnosti. Promjena se ne moze dogoditi preko no¢i, ve¢ je potrebno
da se mediji s vremenom osvijeste o posljedicama senzacionalisti¢kih ¢lanaka o
seksualnom zlostavljanju, pocCiniteljima 1 Zrtvama jer u suprotnome mogu nanijeti

neprocjenjivu Stetu.

Mediji bi trebali biti ukljuceni kao partneri u edukaciji javnosti o seksualnom
zlostavljanju putem S$irenja toénih informacija utemeljenih na istrazivanjima i
statistickim podacima o seksualnom nasilju, seksualnim poc€initeljima, viktimizaciji 1
recidivizmu. Za gradane bi bilo korisnije da imaju pristup informacijama o znakovima
i simptomima seksualnog zlostavljanja i tome kako pocinitelji najéesce stjeCu pristup
Zrtvama koriStenjem bliskosti, povjerenja 1 vlasti te da je najc¢esce rije¢ upravo o Zrtvi
poznatim osobama (Levenson i sur., 2007.). Posebnu pozornost treba usmijeriti na
osvjeStavanje ukorijenjenih mitova i stereotipa o seksualnim deliktima i pocCiniteljima

Sto se moZe osigurati samo ako se javnosti ponude znanstveno utemeljeni podaci 1
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statisticke Cinjenice. Osim toga, nuzno je provoditi edukaciju stru¢njaka koji rade s
ovom populacijom, od sudaca, zatvorskih sluzbenika, probacijskih sluzbenika,
psihologa i socijalnih radnika jer je rije¢ o podrucju u kojem se vrlo lako upadne u
zamku vlastitih predrasuda, bez obzira sto je rijec o ljudima skolovanim za pomagacka

zanimanja.
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