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Uc¢inci razvoda braka roditelja na djecu — kako im pomoc¢i da se nose s

razvodom i separacijom od drugog roditelja
Sazetak:

Rad se bavi temom razvoda braka i njegovih ucinaka na djecu, pri cemu se osvrée na
izvore i mogucnosti podrske i pomoci u prilagodbi djece na razvod i separaciju
roditelja. U radu su prezentirane opce spoznaje o razvodu braka i promjeni obiteljske
strukture, te zakonodavno uredenje postupka razvoda braka. Potom se osvrée na
ucinke razvoda braka na dijete gdje se prezentiraju dosadasnje spoznaje o toj temi.
Strucnjaci smatraju da razvod i separacija roditelja ostavlja primarno negativne
tragove na psihosocijalnom razvoju, akademskom uspjehu i mentalnom zdravlju djece.
U dijelu vezanom uz podrsku djeci uslijed razvoda i separacije, posebno se opisuju
formalni i neformalni izvori pomoci i podrske. Od formalnih se izdvajaju strucnjaci u
sustavu zdravstva, Skolstva, pravosuda i socijalne skrbi. Smatra se da oni posjeduju
kompetencije stecene posebnim obrazovanjem kojima mogu pruziti adekvatnu podrsku
djeci. Neformalnim izvorima podrske smatraju se ¢lanovi uze i sire obitelji, te vrsnjaci.
Daju se opcée smjernice roditeljima kako mogu biti podrska svojoj djeci u tom stresnom
periodu. Na kraju se daju neki primjeri preventivnih programa kojima se moze pomoci
djeci i roditeljima u prilagodbi na razvod.

Kljucéne rijeci: razvod braka, ucinci razvoda, formalna i neformalna podrska,
separacija roditelja



The effects of divorce on children — how to help them cope with divorce and

separation from another parent
Abstract:

This work deals with divorce and its impact on children, including possible resources
of help and support in children's adjustment to parental divorce and separation. The
work presents general cognitions about the dissolution of marriage and changes in
family structure, as well as the legal regulation of divorce proceedings. In addition,
there are some general facts about the impact of divorce on children. Experts believe
that divorce and parental separation have negative effects on children's psychological
and social development, academic success, and mental health. When considering
support for children during divorce and separation, formal and informal types of
support are described. When discussing formal sources of support, professionals
working in the health, education, justice, and social service systems are mentioned.
They are assumed to have expertise acquired through specialized training that enables
them to provide appropriate support. Family members and peers are considered
informal sources of support for the child. Some guidelines are also given for parents
to help them support their children during this stressful time. Finally, some examples
of preventive programs that may be helpful to children and their parents as they adjust
to divorce are given.

Key Words: divorce, effects of divorce, formal and informal support, parental
separation



Izjava o izvornosti

Ja, Nikolina Grgi¢, pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoscu,
izjavljujem da sam iskljuéivi autor/ica zavrSnog rada te da u radu nisu na nedozvoljeni
nacin (bez pravilnog citiranja) koriSteni dijelovi tudih radova te da se prilikom izrade

rada nisam koristio/-la drugim izvorima do onih navedenih u radu.

Ime i prezime: Nikolina Grgi¢

Datum: 2. rujan 2022.



1. Uvod
Obitelj je jos od povijesti ljudskog postojanja uvijek bila srediste Zivota svakog

pojedinca, osiguravala prezivljavanje i opstanak ljudske vrste kroz brigu o potomstvu.
Kroz povijest se moze pratiti i promjena strukture obitelji, od vrlo proSirene obitelji s
nekoliko generacija koje su skrbile jedne o drugima, pa sve do danasnje nukleusne
obitelji koju c¢ine samo roditelji i njihova djeca. Unato¢ brojnim promjenama
obiteljskog zivota koje se uocavaju kroz povijest, obitelj se i dalje dozivljava kao
temelj odrastanja i razvoja svakog djeteta (Valjan-Vukic¢, 2009.). Medutim, u slucaju
razvoda braka roditelja taj temelj zna nerijetko oslabiti 1 u nekim slucajevima biti i
nepovoljan za dijete 1 njegovu dobrobit. U dana$nje vrijeme mogu se uociti sve vece
stope divorcijaliteta, kako u Hrvatskoj tako i na globalnoj razini. Za Hrvatsku stopa
divorcijaliteta u 2020. godini iznosi 1,3 . To¢nije na 1 000 sklopljenih brakova 339,1
ih je zavrsilo razvodom (Drzavni zavod za statistiku, 2021.). Razvod braka je posebno
nepovoljan za maloljetnu djecu, ukoliko ih ima, s obzirom da su nerijetko izlozena
razli¢itim oblicima zanemarivanja, manipulacije i zlostavljanja od strane roditelja, Sto
nepovoljno djeluje na djetetovu dobrobit i psihosocijalni razvoj. Djeca ¢iji su roditelji
nasilni su u pove¢anom riziku od raznih ozbiljnih zdravstvenih problema (Silverman i
sur., 2004.). Razvod trajno oStecuje veze izmedu roditelja i djece (Amato i Sobolewski,
2001., prema Fagan 1 Churchill, 2012.), te na taj nacin djeca gube temeljni oslonac
kojeg su do tada imali u roditeljima. Uslijed razvoda roditelji se i sami nadu u situaciji
da su potrebiti necije podrSke. S obzirom da razvod roditelja ve¢inom rezultira time da
dijete zivi s jednim roditeljem a drugoga posjecuje sukladno planu o zajednickoj
roditeljskoj skrbi, to predstavlja dodatan izazov za dijete. Prema istrazivanju
Cavarovi¢ — Gabor (2008.) kod neke djece odvajanje od jednog roditelja moze izazvati
bijes, srdZbu, tugu, razoc€aranje, a kod druge djece ti osjecaji ne moraju biti prisutni.
Odrzavanje osobnih odnosa djeteta s roditeljem s kojim ne zivi, najces¢e ocem, je

jednako vazno za dijete kao i odnos s majkom (Hess i Camara, 1979.).

Uzimajuéi u obzir prethodno spomenute negativne posljedice razvoda i separacije od
roditelja na dijete, neophodno je djetetu osigurati formalne i neformalne izvore
podrske koji ¢e mu pomoc¢i u prilagodbi na novonastale obiteljske okolnosti. Buljevac

1 Leutar (2020.) kao pruZatelje formalne podrSke navode drzavu 1 institucije koje



pruzaju pomo¢ u novei ili u naravi, dok u neformalne izvore podrske ubrajaju ¢lanove
obitelji, prijatelje, rodbinu, susjede i sl. (prema Leutar, Stambuk i Rusac, 2007.). U
istrazivanju Buljan Flander i sur. (2013.) pokazalo se kako viSa razina obiteljske i
vrS$njacke podrske pozitivno djeluje na samopostovanje djece razvedenih roditelja. S
druge strane, ne smije se zanemariti vaznost stru¢njaka koji rade s djecom i obiteljima.
U postupku razvoda braka dijete ¢e se nerijetko susreti s nekoliko razli¢itih stru¢njaka
razli¢itih profila. Primjerice, u kvalitativnom istrazivanju (Laklija i sur., 2005.) koje je
obuhvatilo 7 timova za brak i obitelj raznih Centara za socijalnu skrb, dobiven je
podatak da je psiholog bio taj koji je ostvario kontakt u svim sluc¢ajevima kada je CZSS
pristupio djetetu. Stoga je vazno da stru¢njaci koji dolaze u kontakt s djetetom budu
posebno educirani i osjetljivi kako bi mogli na odgovarajuci nacin pristupiti djetetu i

pruziti mu odgovarajucu podrsku.

Nadalje, vazno je primijetiti da je polozaj djece u razvodu braka specifi¢an i da su
izloZeni brojnim rizi¢nim ¢imbenicima za njihov psihosocijalni razvoj. Shodno tome,
djeci je potrebno osigurati odgovaraju¢u formalnu i neformalnu podrsku kroz taj
mukotrpan i dugotrajan proces kako bi se minimalizirali negativni ucinci razvoda, a
ujedno olaksala prilagodba djeteta na odvojenost od jednog roditelja. Upravo iz tih
razloga, ovaj rad ¢e se detaljnije usmjeriti na nacine na koje se djeci razvedenih

roditelja moze pomo¢i u laksoj prilagodbi na nove obiteljske okolnosti.



2. Razvod braka

2.1.Zakonsko uredenje
U hrvatskom zakonodavstvu glavni pravni izvor kojim se ureduju odnosi roditelja i

djece, skrbniStvo, obvezno savjetovanje i obiteljska medijacija je Obiteljski zakon
(NN, 13/15, 98/19.). Takoder se na samom pocetku zakona navode odredena nacela
od kojih je potrebno izdovojiti prvenstveno nacelo prvenstvenog prava roditelja da
skrbe o djetetu te duznosti tijela da im pruza pomo¢. Time se zeli naglasiti da primarno
roditelji imaju pravo, duznost i odgovornost skrbiti 1 odgajati dijete, a da im se pomo¢
pruza samo u slucaju potrebe (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢L.6.). Jednako je
vazno nacelo prvenstvene zastite prava i dobrobiti djeteta (Obiteljski zakon, NN 13/15,
98/19., ¢L.5.) koje obvezuje sva javnopravna tijela koja odlucuju o pravima djeteta da
U tom postupanju Stite dobrobit djeteta. U sklopu tog nacela navodi se i pravo djeteta
na ostvarivanje osobnih odnosa s roditeljem s kojim ne Zivi, osim ako se to protivi
djetetovoj dobrobiti. I jo§ je vazno izdvojiti nacelo zurnosti u rjesavanju obiteljsko -
pravnih stvari u vezi s djetetom (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢1.10.), gdje se
navodi obveza nadleZnih tijela koja postupaju u tim predmetima da postupaju zurno i
da pri tome Stite djetetovu dobrobit. Iz navedenih nacela moze se uociti kako se sva
postupanja u kojima je ukljuceno dijete svode na prvenstvenu zastitu njegove
dobrobiti. S obzirom da dijete ne moZe samo sebe zastupati niti zastititi, zakon nastoji
obvezati roditelje 1 sva druga tijela koja postupaju u takvim predmetima da to ¢ine za
dijete. Zastita prava i dobrobiti djeteta je, osim nacionalnim, uredena i medunarodnim
zakonodavstvom, pa tako Konvencija o pravima djeteta (2012., ¢1.2.) namecée obvezu
drzavama strankama da poduzmu ,,...sve potrebne mjere za zastitu djeteta od svih
oblika diskriminacije ili kaznjavanja koji polaze od polozaja, djelatnosti, izrazenog

misljenja ili uvjerenja roditelja, zakonskih skrbnika ili clanova obitelji.*

Razvod braka se prema Obiteljskom zakonu moZe zahtijevati tuzbom i sporazumno.
Tuzbom ga zahtijeva jedan bra¢ni drug, a prijedlog za sporazumni razvod podnose oba
bra¢na druga. (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢1.50., st 1.). Ako bra¢ni drugovi
imaju zajednicku maloljetnu djecu, tada moraju prije pokretanja sudskog postupka
pro¢i kroz obvezno savjetovanje u kojem se trebaju dogovoriti o planu o zajednickoj

roditeljskoj skrbi. Obvezno savjetovanje prema clanku 321. (Obiteljski zakon,



NN13/15, 98/19.) je,, ...oblik pomoci ¢lanovima obitelji da donesu sporazumne odluke
o obiteljskim odnosima vodeci posebnu brigu o zastiti obiteljskih odnosa u kojima
sudjeluje dijete te o pravnim posljedicama nepostizanja sporazuma i pokretanju
sudskih postupaka u kojima se odlucuje o osobnim pravima djeteta. “ Dakle, ponovno
se ovdje moze prepoznati ranije spomenuto nacelo prvenstvene zastite prava i
dobrobiti djeteta. Obvezno savjetovanje provodi stru¢ni tim mjesno nadleznog centra
za socijalnu skrb. Ako u obveznom savjetovanju roditelji ne postignu plan o
zajednickoj roditeljskoj skrbi, tada su obvezni prisustvovati prvom sastanku obiteljske
medijacije (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢l. 54. st. 1., 2., 3.). Obiteljska
medijacija je slicna obveznom savjetovanju, s obzirom da se njome takoder nastoji
posti¢i plan o zajednic¢koj roditeljskoj skrbi ili sporazum oko nekih drugih pitanja
vaznih za dijete. Obiteljsku medijaciju provodi nepristran i posebno educiran obiteljski
medijator (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢1.331.). Obiteljska medijacija se za
razliku od obveznog savjetovanja moze provoditi neovisno o sudskom postupku, dakle
prije, tijekom ili nakon okoncanja sudskog postupka (Obiteljski zakon, NN 13/15,
98/19., ¢l. 334., st.1). Djetetu se takoder moze omoguditi izrazavanje vlastitog
misljenja u postupku medijacije (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢l. 339. st. 2).
Na taj nacin se takoder Stiti interes djeteta s obzirom da dijete ima pravo biti upoznato
sa svim postupcima koji se vode o njegovim pravima. Hawthorne i sur. (2003.) navode
dva naéina na koje je moguce ukljuciti djecu u proces medijacije i tako pomoci djeci

u nosenju s razvodom:

1) Medijator radi posebno s djetetom; moguce je i da poseban medijator radi s
djetetom a poseban s roditeljima kako bi se izbjegao sukob interesa.

2) Medijacija u koju su ukljuceni samo roditelji, pri ¢emu ih se osnazuje na
promisljanje 0 djetetovim potrebama i na razgovor s djecom izvan procesa
medijacije; na kraju procesa se pozivaju djeca zajedno s roditeljima gdje onda
roditelji komuniciraju djetetu postignuti dogovor.

Kada je rije¢ o planu o zajednickoj roditeljskoj skrbi, on predstavlja ,,...pisani
sporazum roditelja o nacinu ostvarivanja zajednicke roditeljske skrbi u okolnostima u
kojima roditelji djeteta trajno ne Zive u obiteljskoj zajednici.” Njime se moraju
detaljno urediti mjesto i adresa djetetova stanovanja, vrijeme koje ¢e dijete provoditi

sa svakim od roditelja, na¢in razmjene informacija u prilikom donoSenja odluka bitnih



za dijete, visinu uzdrzavanja i nacin rjeSavanja buducih spornih pitanja (Obiteljski
zakon, NN 13/15, 98/19., ¢1.106., st 1., 2). Plan stjeCe svojstvo ovrs$ne isprave tek kada
ga sud odobri u izvanparni¢nom postupku (Obiteljski zakon, NN 13/15, 98/19., ¢l.
107., st.1.).

Naposlijetku se moze zakljuditi da je hrvatsko zakonodavstvo zaista osjetljivo na dijete
i zaStitu njegove dobrobiti. Dijete se uvijek kao slabiju stranu u odnosu na roditelje,
zakon je tako predvidio obvezu roditelja koji se razvode, a pri tome imaju zajednicku
maloljetnu djecu, da se ne mogu tek tako svojevoljno razvesti nego moraju proci
postupke obveznog savjetovanja i obiteljske medijacije. Kao ishod tih postupaka mora
proizaci plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi kojim se roditelji moraju dogovoriti oko
temeljnih pitanja vezanih uz dijete kako bi ono i nakon razvoda braka imalo $to je

moguce bolje uredene obiteljske odnose.

3. Ucinci razvoda braka roditelja na djecu

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006.) u svojoj knjizi navode tri pretpostavke o
mogucim teSkocama u razvoju djece nakon razvoda: sukob medu roditeljima prije i
nakon razvoda, ekonomske teskoce partnera s kojim djeca zive i odustnost jednog
roditelja, o kojima ¢e u daljnjem tekstu biti rije¢i. Temeljno polaziSte svim negativnim
posljedicama razvoda braka je tzv. model deficita koji govori o nastanku deficita u
odgoju djeteta kada je bilo koji roditelj odsutan iz obitelji. Prema modelu deficita,
djeca nemaju dovoljnu roditeljsku pozornost, dostupnost i potporu te nisu u doticaju s
roditeljem s kojim ne zive. Model time naglasava vaznost cjelovite obitelji za djetetov

razvoj, pa makar i nisu oba roditelja bioloska (Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006.).
3.1.Koncept otpornosti

Kako bi se bolje objasnile i razumjele sve posljedice razvoda braka roditelja na dijete,
potrebno je prvenstveno objasniti koncept otpornosti obitelji i djeteta. Otpornost
pronalazi svoje temelje u opcoj teoriji sustava koju je utemeljio Ludwig von
Bertalanffy. Ona polazi od toga da je sustav otvoren, Ziv, organiziran skup pojedinih

subsustava, da ima svoje granice koje mogu biti manje ili viSe (ne)propusne te ovisno



0 njima sustav moze biti otvoren ili zatvoren. Sustav se ne moze promatrati bez da se
promatra njegov odnos i medudjelovanje s okolinom koju obiljezava stalna razmjena
materije i informacija. Sustav se uslijed odredenog stresa moze naci U Stanju
poremecene ravnoteze (Knezevié¢, 1995.). Tako se obitelj] moze promatrati kao jedan
sustav koji je u medudjelovanju s okolinom i koji uslijed odredenog stresa, u ovom
slu¢aju razvoda, manifestira odredene poteskoce u funkcioniranju. U toj situaciji,
ovisno o tome koliko obitelj ima razvijene kapacitete, ona se moze manje ili vise
uspjesno prilagoditi i1 izboriti s novonastalom stresnom situacijom. Upravo o tome
govori termin otpornosti. Masten i sur. (2011., prema Feri¢ i sur., 2016.) otpornost
definiraju kao ,, ... kapacitet dinamicnog sustava da se odupre ili oporavi od znacajnih
izazova koji prijete njegovoj stabilnosti, odrzivosti ili razvoju. “ Individualna otpornost
moze se definirati na slican nacin, kao sposobnost pojedinca da se brzo oporavi nakon
neke problemske situacije ili stresnog dogadaja, pri ¢emu osoba nadvladava stresore
bez nekog oblika disfunkcionalnog ponasanja (Al Siebert, 2006., prema Berc, 2012.).
Za razvoj otpornosti pojedinca zasluzni su zastitni ¢cimbenici koji smanjuju negativan
utjecaj stresnih zivotnih situacija na pojedinca te na taj nacin pridonose razvoju
otpornosti. Zastitni ¢imbenici mogu biti razliciti, poput toga da dijete treba imati barem
jedan siguran odnos privrzenosti, zatim da ima Siru socijalnu podrsku, pozitivno
iskustvo u vrti¢u/skoli/zajednici, razvijeno samopouzdanje itd. (Profaca 2016., prema
Zizek, 2019.). Odnos zastitnih ili riziénih ¢imbenika i stresora kojima je dijete izloZeno
uslijed razvoda najbolje prezentira Amatov model (Buljan Flander; Stimac; Cori¢
Spoljar, 2013.). Model polazi od toga da nije razvod jedini koji utjeée na razvoj djeteta,
nego medudjelovanje razli¢itih socijalnih, psiholoSkih 1 medicinskih cCimbenika
(medijatora). Utjecaj medijatora na dijete ¢e biti onoliko slab/snazan koliko su prisutni

ili odsutni zastitni ¢imbenici (moderatori).

Zakljuéno, razvoj otpornosti djeteta ovisi o brojnim individualnim i okolinskim
¢imbenicima koji omogucavaju lakSu prilagodbu na neku nepovoljnu situaciju. Na taj
nacin se dijete kod kojega zaStitni ¢imbenici nadvladaju riziéne moze lakSe nositi s
razvodom braka roditelja koje predstavlja stresnu situaciju u zivotu svakog djeteta.
Otpornost na taj na¢in omogucava djeci koja odrastaju u vrlo teSkim uvjetima poput
siromastva, roditelja s duSevnim smetnjama, zlostavljanja i sl., da se razviju u prili¢no

zdravo prilagodene odrasle osobe (Zizek, 2019.). Stoga ne moraju sva djeca imati



jednake nepovoljne posljedice razvoda na njihovo daljnje odrastanje i psihosocijalni

razvoj, o kojima ¢e u nastavku biti rijeci.

3.2.Dijete u sredistu sukoba
Razvod braka Cesto je pra¢en brojnim neslaganjima medu partnerima kojima dijete

nerijetko svjedoCi a sukobi se nastavljaju 1 nakon razvoda, pri ¢emu roditelji ¢esto
manipuliraju djetetovim osje¢ajima (Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2066.). Kada se
uzme u obzir da je sam razvod izrazito stresno razdoblje za dijete, a joS kada se uz to
dijete uvlaci u sukobe roditelja, tada je prilagodba djeteta na nove obiteljske okolnosti
jo§ teza. To potvrduje 1 rad od Hajni¢ (2014.) u kojem stoji kako neki roditelji
jednostavno ne preuzimaju odgovornost za odnos s djetetom i biv§im partnerom, ¢ime
razvod braka za djecu postaje jos teze iskustvo. Takoder napominju da ukljuéivanje
drugih ¢lanova obitelji u roditeljski sukob smanjuje potrebnu podrsku za dijete koju bi
inace dobilo od ostalih ¢lanova obitelji. Tijekom obiteljske krize, partneri su vise
usmjereni na sebe i time se briga o dobrobiti djeteta stavlja u drugi plan. Otac koji je
prije bio brizan i aktivan u odgoju, sada izbiva iz kuée, nema vremena za djecu i
posvecen je planiranju novog zivota, a kod kuée je u sukobu s partnericom. Majke
cesto nemaju energije 1 strpljenja baviti se djecom. Sve skupa stvara ozracje
nesigurnosti za dijete (Cudina — Obradovié, Obradovié¢, 2006.). To &esto dovodi do
toga da dijete postaje ,,nevidljivo* 1 da se njegove potrebe 1 osjecaji zanemaruju. Roje
Dapi¢ 1 Buljan Flander (2019.) u svojem radu navode kako nije sam razvod braka
roditelja taj koji je toliko problematican, nego stalni konflikti medu roditeljima kojima
dijete Cesto svjedoCi. Stoga negativni obrasci komunikacije unutar obitelji mogu biti
znacajno otezavajuc¢ ¢imbenik u prilagodbi obitelji na razvod. Prema autorima Davies
1 Cummings, (1994.) sukobi medu roditeljima ne djeluju neposredno na emocionalne
reakcije nego posredno stvaranjem osjecaja ugrozenosti kod djeteta. Dakle, dijete
sukobe najprije tumaci kao strah i ugrozu (Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006.).
Schaan 1 sur. (2019.) utvrdili su da razdoblje konfliktnih odnosa medu roditeljima
predstavlja znacajan emocionalni stres za dijete 1 da je povezano s razvojem ozbiljnih
problema u podru¢ju mentalnog zdravlja. Takvi nerijeSeni partnerski odnosi, izmedu
ostalog, povecavaju rizik za emocionalno zlostavljanje djece (Roje Papi¢ i Buljan

Flander, 2019.).



Stalni roditeljski konflikti rezultiraju otudenjem djeteta Sto je posebno opisano
terminom ,,sindrom otudenja od roditelja® (eng. Parental alienation syndrome — PAS)
kojega prvi uvodi Richard Gardner (1985., prema Hajni¢, 2014.). Termin se odnosi na
poteskoce koje manifestiraju djeca zbog svjesnog ili nesvjesnog ponaSanja roditelja.
Neke od manifestacija ovog sindroma kod djece su ocrnjivanje jednog roditelja,
apsurdni razlozi za odbacivanje roditelja, videnje jednog roditelja kao savrSenog a
drugog kao apsolutno loseg, nedostatak krivnje zbog ponasanja prema otudenom
roditelju itd. (Hajni¢, 2014.) Dakle, kao posljedica sukoba medu roditeljima dijete se
otuduje od jednog od roditelja Sto se manifestira prethodno navedenim ponaSanjima
djeteta. No zapravo se u pozadini svega nalazi kontinuirana roditeljska manipulacija
djetetom, koja predstavlja sljedeci problem s kojim se dijete suocava uslijed razvoda
braka roditelja. Veliki napredak u ranoj detekciji otudenog djeteta napravila je
prof.dr.sc. Marina Ajdukovi¢! izradom , Liste za otudenje* koja se pocela izradivati
2017. godine u suradnji s UNICEF-om i Vladom RH. Time se otvara mogucnost

stru¢njacima da prvi identificiraju manipulativne oblike ponaSanja roditelja.

Manipulacija je Cesta pojava uslijed razvoda braka koju roditelji mogu uzrokovati na
svjesnoj ili nesvjesnoj razini. Bit manipulacije je u tome da roditelji koriste dijete kao
sredstvo za osvetu drugom roditelju, pri ¢emu uopée ne vode racuna o posljedicama
koje to ostavlja na njihovo dijete. Vrlo Cesta manipulacija se u praksi moZze susresti u
situaciji ostvarivanja osobnih odnosa djeteta s roditeljem s kojim ne zivi. To se
manifestira tako da svaki roditelj govori djetetu protiv drugog roditelja kada je dijete
kod njega. Uzimaju¢i u obzir da je dijete apsolutno odano svakom roditelju, ne zeli
povrijediti niti jednoga od njih te se suoCava s velikim unutarnjim konfliktom. To
najbolje opisuje primjer iz prakse kojega je ispricala psihologinja iz jednog
zagrebackog centra za socijalnu skrb, gdje su se roditelji natjecali oko pravljenja rucka
djetetu, te je dijete jelo svaki dan dupli obrok kako ne bi ,,izdalo* niti jednog roditelja
I kao posljedicu toga je razvilo bulimiju. S druge strane, u izvje$¢éu pravobraniteljice
za djecu (Filipovi€ 1 sur., 2010.) navodi se kako se Cesto susre¢u s manipulacijom od

strane roditelja s kojim dijete zivi. Primjerice, oteZavanje ili onemogucavanje

! Treca europska koferencija s medunarodnim djelovanjem EAPAP-a: Separacija roditelja, otudenje i
oporavak djeteta: Razvoj standarda dobre prakse.; 2020. Kriminologija i socijalna integracija Vol 28
(2020) 2, 304 — 308.



kvalitetnog ostvarenja prava djeteta na susrete i druzenja pod razli¢itim neutemeljenim
izgovorima. Takvo ponaSanje roditelja moze rezultirati time da dijete po¢ne odbijati
susrete s roditeljem s kojim ne zivi. Moguca je i obrnuta situacija, da roditelj s kojim
dijete ne zivi stalno govori lose stvari djetetu o roditelju s kojim zivi, $to ponovno kod

djeteta rezultira otporom.

3.3.Kratkorocne posljedice razvoda braka roditelja na djecu
Razvod braka roditelja je povezan s povecanim problemima prilagodbe kod djece i

adolescenata, ukljucujuéi slabiji akademski uspjeh i povecano depresivno raspolozenje
(D'Onofrio 1 Emery, 2019.). Medutim, ne reagiraju sva djeca jednako na razvod i
odvajanje od roditelja. Prema istrazivanju Cavarovi¢ — Gabor (2008.) kod neke djece
odvajanje od jednog roditelja moze izazvati bijes, srdzbu, tugu, razocaranje, a kod
druge djece ti osjecaji ne moraju biti prisutni. Isto tako, tip reakcija djece ovisi o
njihovoj dobi, financijskom statusu obitelji, promjeni Skole, susjedstva, 1 naravno
odrZavanju osobnih odnosa djeteta s roditeljem s kojim ne zivi. Osim toga, za djecu
koja su zivjela u stalnom ozracju napetosti i nasilja, razvod moze predstavljati
znacajno olakSanje, iako je takve djece ipak manje. Wallerstein i Kelly su 1980.,
(prema Cavarovié — Gabor, 2008.) uocili nekoliko tipova emocionalnih reakcija djece
na razvod roditelja: strah od napuStanja, zabrinutost za roditelje, osjecaj tuge,
osamljenosti odbacenosti, sukob lojalnosti te bijes 1 agresija. Isto tako, mogu se
razlikovati faze kroz koje dijete prolazi od trenutka kada je saznalo za razvod roditelja,
koje su prvi utemeljili Holman 1 Froiland (1977., prema Obradovi¢, 1991., prema
Laklija 1 sur., 2005.). Prvu fazu obiljezava negiranje realnosti razvoda. Djeca sanjare
o tome kako su sretno Zivjeli s roditeljima dok nisu saznali da budu¢nost tako nece
izgledati. Drugu fazu obiljezava bijes. Cesti su emotivni ispadi, sukobi s vrinjacima ili
s odraslima, naroCito s odraslima koji imaju odgojnu funkciju (npr. nastavnici,
odgojitelji). Tre¢u fazu autori nazivaju nagodbom. Nakon faza negiranja i bijesa, djeca
Cesto pokuSavaju naci rjeSenje u nagodbi sa samim sobom. Tocnije, misle da ¢e
njihova poslugnost ili marljivost rijesiti problem. Cetvrtu fazu obiljezava depresivnost,
dijete smatra da je ono krivo za razvod roditelja. Prihvacanje predstavlja petu fazu, u

kojoj djeca prihvacaju realnost kakva jest, neovisno o njihovim zeljama.



Emocionalne reakcije obi¢no obuhvacaju aksioznost, depresiju i agresiju, Cija je
posljedica smanjena samokontrola i odgovornost (Cudina — Obradovi¢, Obradovié,
2006.). Anksioznost se Cesto povezuje s djetetovom brigom o vlastitoj sigurnosti i
nepovjerenjem u odanost roditelja (Wolfe, 2002., prema MatoSevi¢, 2020.).
Razdvajanje od jednog roditelja kao posljedica razvoda za dijete predstavlja gubitak
koji treba proraditi. Cesto se javlja i depresija uslijed manjka roditeljske pozornosti.
Kod depresije u djece, primarna emocija je tuga, a mogu se pojaviti i potistenost,
obeshrabrenost i usamljenost (Matosevi¢, 2020.). Agresija spada u eksternalizirane
probleme, koji za razliku od internaliziranih, su ponasanja koja su vidljiva i uocljiva
okolini. Kod djece se to naj¢es¢e manifestira kroz agresivno ponasanje, neposlusnost,
placljivost, prigovaranje 1 manju naklonost prema roditeljima, uciteljima i vr$njacima
(Matosevié, 2020.). Cesce se javljaju kod dje¢aka nego kod djevojéica (Wenar, 2003.,
prema Matosevi¢, 2020.). Adolescenti su skloniji delinkventnom ponasanju poput
izazivanja tucnjave, sitnih krada, uniStavanja tudih predmeta, prodavanja droge,
pisanja grafita i sl. (Amato, 2001., prema Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006.). Na
ove probleme okolina brze reagira (s obzirom da su vidljivi) te postoji veca
vjerojatnost da ¢e dijete tako dobiti adekvatnu i pravovremenu pomo¢ u vecoj mjeri

nego ono koje ima samo internalizirane probleme.

Razvod braka nepovoljno djeluje na djetetovu sliku o sebi, $to se povezuje s nizim
samopostovanjem. Medutim, u danaSnje vrijeme uoceno je da razvod ne mijenja toliko
djetetovu sliku o sebi s obzirom da se razvod ne tumaci toliko nepovoljno te se ne

kritizira kao prije (Amato, 2001., prema Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006.).

3.4.Dugorocne posljedice razvoda braka roditelja na djecu
Poznato je da razvod braka moze ostaviti dugotrajne posljedice na djecu koje se mogu

manifestirati u odrasloj dobi, §to potvrduju sljedeca istrazivanja. Kod mladih odraslih
koji su u djetinjstvu prosli kroz razvod braka roditelja uocen je povecan rizik od
predbracne trudnoce, ucestalog mijenjanja posla 1 rastave braka (Rodgers, 1994.,
prema Schaan i sur., 2019.). Djeca razvedenih roditelja postizu slabije rezultate u $koli,
zavrsavaju nize razine obrazovanja i veca je vjerojatnost da ¢e odustati od daljnjeg
obrazovanja u odnosu na djecu iz cjelovitih obitelji (Wolfe, 2002, prema MatoSevic,

2020.). Isto tako, djeca koja su u djetinjstvu bila izloZena roditeljskim konfliktima u
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odrasloj dobi imaju viSe teSkoca sa samopouzdanjem, osobnom efikasnos¢u, vise
simptoma depresije, nesigurne oblike privrzenosti i da ceS¢e zloupotrebljavaju
sredstva ovisnosti (Baker i Ben-Ami, 2011., prema Roje Papi¢ i Buljan Flander,
2019.). Djeca razvedenih roditelja krace se zadrzavaju u obrazovanju i ne postizu bolji
socio-ekonomski polozaj u drustvu. To je povezano s lo§ijom ekonomskom situacijom
nakon razvoda koja je spomenuta na pocetku, gdje jedan roditelj, naj¢eSée majka,
nema financijsku moguénost priustiti djetetu dugotrajno skolovanje bez pomo¢i oca
(Cudina — Obradovi¢, Obradovi¢, 2006.). Dugoroéne posljedice razvoda braka &esto
se odrazavaju i na buduce partnerske odnose i bra¢nu kvalitetu. Obicno se to
manifestira kroz probleme u komunikaciji s partnerom i iskazivanje negativnih
emocija, teze se odlucuju na sklapanje braka a spremniji su ga i razvrgnuti (Amato,
2000., prema Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006.). Osim toga, sukobi 1 razvod
dugoro&no narusavaju psihi¢ku stabilnost djece u odrasloj dobi (Cudina — Obradovi¢,

Obradovi¢, 2006.).

Obitelji u kojima nakon razvoda dijete Zivi s majkom, a ostvaruje osobne odnose s
ocem predstavljaju dvostruko ve¢i rizik za razvoj problema mentalnog zdravlja kod
djeteta, u odnosu na obitelji u kojima roditelji Zive zajedno (Lucas i sur., 2013.). Goisis
i sur. (2019.) u svojem istrazivanju utvrdili su da, nakon separacije roditelja, postoji
veca vjerojatnost za pogorSanjem djetetovog zdravstvenog ponasanja, da prihodi
kucanstva budu u donjem kvintilu dohotka, i da roditelj koji primarno skrbi 0 djetetu
razvije depresiju. Dugoroc¢no gledajuci, povezanost izmedu razvoda braka roditelja i
mentalnog zdravlja dosta ovisi o otpornosti, osjetljivosti na odbijanje i dozivljene
traume u djetinjstvu. Tocnije, otpornost i osjetljivost djeteta na odbijanje su klju¢ni
¢imbenici za uspje$no suoCavanje s iskustvom separacije roditelja (Schaan i Vogele,
2016.). Mnoga djeca iz razvedenih brakova postizu visoko obrazovanje i dobar socio
— ekomomski polozaj, ali su u tim slu¢ajevima prisutni snazniji zastitni ¢imbenici
(Cudina — Obradovié, Obradovi¢, 2006.). Time se potvrduje ranije opisana veza
izmedu otpornosti 1 lakSe prilagodbe djeteta na dozivljeno iskustvo razvoda braka

roditelja.
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3.5. Zastitni ¢cimbenici prilagodbe djeteta na razvod

Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006.) navode pet moderatora utjecaja razvoda i
njegovih negativnih u¢inaka koji pomazu djeci da se prilagode novim uvjetima zivota.
Najprije navode rod djeteta objasnjavajuci kako razvod nepovoljnije djeluje na djecake
nego na djevojcice, iz razloga Sto ve¢inom djeca nakon razvoda zZive s majkom, pa
djecacima nedostaje socijalizacijski model (prema Hetherington i sur., 1978.).
Medutim novija razmatranja pokazuju da to ovisi 0 dobi u kojoj se djeca nalaze, pa se
razlike izmedu djeCaka i djevojcica ne smatraju znacajnima (prema Amato, 2001.).
Drugi moderator koji navode je dob djeteta. Smatra se kako djeca izmedu treée i devete
godine teZe reagiraju na razvod braka, ali je takvo miSljenje uglavnom zastarjelo.
Danas prevladava misljenje da su djeca bilo koje dobi jednako osjetljiva na razvod,
iako to nije opéeprihvaceno (prema Amato, 2001.). Zatim kao vazan moderator navode
1 podrsku koju dijete dobiva iz okoline, bilo da je rije¢ o vrSnjacima, $koli ili pomo¢i
struénih osoba. Rod roditelja s kojim dijete Zivi takoder se smatra vaznim za
prilagodbu. Vecinom se smatra da je za djecu najbolje da Zive s majkama, ali se u tom
slucaju zanemaruje ranije navedena potreba djeCaka za modelom socijalizacije.
Posljednji moderator su osobine roditelja, u Sto spada snalazljivost, prilagodljivost i

odgovornost roditelja u novim zivotnim okolnostima.

Medu bitnim ¢imbenicima zastite na strani obitelji Roje Papi¢ i Buljan Flander (2019.)
navode nisku razinu roditeljskih sukoba i1 njihovo konstruktivno rjeSavanje te
kvalitetan odnos roditelja i djece koji je povezan s pozitivnom komunikacijom.
Pozitivna obiteljska komunikacija ima znacajnu vaznost u reduciranju obiteljske
neprilagodenosti na razvod. Prvenstveno, kada je rije¢ o djeci, pozitivna komunikacija
omogucava da promjene s kojima se suo¢avaju uslijed razvoda budu minorne, a ujedno
im moze posluziti kao dobar resurs za suocavanje s buduéim stresnim situacijama. Ona
takoder pridonosi i vecoj obiteljskoj kohezivnosti i fleksibilnosti (Herrero i sur.,
2020.). Roditelji uslijed stresa uzrokovanog razvodom znaju imati oslabljenu
toleranciju na djecje teskoce 1 zahtjeve, pruzaju im manje podrske i njeznosti, smanjuje
se njihova ukljucenost u djetetovu svakodnevicu, te postavljaju nerealna oc¢ekivanja
prema djeci (Vandervalk i sur., 2004., prema Pe¢nik i Klari¢, 2020.). Za ocuvanje

zdravih obiteljskih odnosa, vazno je da ¢lanovi obitelji otvoreno dijele svoje osjecaje,
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preuzmu odgovornost za njih i nastoje ugoditi jedni drugima $to ¢e im omoguciti laksi
prolazak kroz kriznu okolnost (Berc, 2012.). U zastitne ¢imbenike na strani djeteta
Matosevi¢ (2020.) ubraja sposobnost emocionalne regulacije 1 temperament. Vazno je
za dijete da ima sposobnost iskazati vlastite emocije, a ne da ih potiskuje. Ujedno se
za djecu teskog temperamenta smatra da nece razviti dobru emocionalnu regulaciju.
Medutim, kako bi dijete postiglo dobru emocionalnu regulaciju, potrebno je da ima
dobar model od svojih roditelja koji ¢e djecu poticati na iskazivanje emocija. Sazeti

prikaz zastitnih ¢cimbenika nalazi se u tablici:
Tablica 3.1.

Zastitni ¢cimbenici za laksu prilagodbu djeteta na razdvajanje roditelja

ZASTITNI CIMBENICI ZA PRILAGODBU NA RAZDVAJANJE RODITELJA

Povezani s djetetom Povezani s obitelji
Inteligencija Niska razina roditeljskog sukoba
Emocionalna regulacija Zrele strategije rjeSavanja problema
Temperament Kvaliteta odnosa roditelj - dijete

Kooperativno suroditeljstvo
Podrska rodbine
(Izvor: Matosevi¢, 2020.; Roje Papi¢ i Buljan Flander, 2019.)

4. 1lzvori podrske djetetu u prilagodbi na razvod i separaciju roditelja

Sukladno prethodno opisanim ucincima razvoda i separacije roditelja na djecu,
nesumnjivo je da takve okolnosti ostavljaju traga na funkcioniranje djeteta. Cesto se
zna Cuti u razgovoru s roditeljima izjave poput ,,ma Sto on/a zna“ ili ,,dijete to svakako
nista ne razumije* 1 sl., Sto je potpuno krivo stajaliste. Djeca jako dobro uocavaju i
osjete Sto se dogada oko njih ili §to se razgovara. Schaffer (1996., prema Laklija i sur.,
2005.) navodi kako su djeca od najranije dobi ve¢ svjesna emocionalnog ozracja u
obitelji i osjete tugu, uznemirenost i nezadovoljstvo. Stoga je bitno da roditelji budu

svjesni da njihovo dijete itekako osjeti njihova neslaganja, konflikte ili povec¢anu
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odsutnost jednog od roditelja. Ovaj dio rada ¢e se stoga osvrnuti na nacine na koje
struénjaci i1 djetetova neposredna okolina mogu pomo¢i djetetu da lakSe prebrodi

razvod braka i separaciju roditelja.

4.1.Formalna podrska
U procesu razvoda braka obicno se dijete susrece s velikim brojem stru¢nih osoba koje

djeluju u skladu s dobrobiti djeteta. Ovisno o slozenosti pojedinog slucaja, moze biti
ukljucen Sirok krug stru¢njaka, poput obiteljskog lije¢nika, pedijatra, psihijatra,
stru¢nog osoblja skole ili vrti¢a, posebnog skrbnika, psihologa, socijalnih pedagoga 1
socijalnih radnika. Osim toga, snazna je uloga i civilnog sektora koji moze biti snazan
izvor podrSke za obitelj i pokreta¢ pozitivnih promjena. Svaki od tih struénjaka u
nekom trenutku moze doc¢i u kontakt s djetetom te je stoga vrlo vazno da oni budu
posebno educirani i osjetljivi kako bi mogli na odgovarajuéi nacin pristupiti djetetu i

pruziti mu odgovarajucu podrsku.

4.1.1. Zdravstveni sustav
Zdravstvena skrb zapocinje s lije¢nikom obiteljske medicine koji prvi dolazi u kontakt

s pacijentom, te ga prema potrebi Salje na daljnje preglede. Slicno je i s obiteljima koje
prolaze kroz razvod braka ili drugu stresnu situaciju. Takoder, obiteljski lije¢nici imaju
1 kljuénu ulogu u prepoznavanju zlostavljanja ili zanemarivanja djeteta, iako nerado s
pacijentima pokre¢u takve teme (Ajdukovi¢, Ajdukovi¢, 2010.). Dakle, vazno je
naglasiti da ¢e obiteljski lijecnik nerijetko prvi uociti odredene rizike u obitelji i u
ponasanju djeteta. Prethodno je spomenut nepovoljan utjecaj razvoda braka na
mentalno zdravlje djece, gdje je posebno naglasena vaznost multidisciplinarnog
pristupa zaStiti mentalnog zdravlja, koja ukljucuje lije¢nike, psihologe, socijalne
radnike, defektologe itd. (Bozicevi¢, Brlas, Gulin, 2012.). Naposlijetku, ne smije se
zanemariti 1 uloga lije¢nika pedijatra koji isto tako moze biti vaZan izvor podrske za
dijete tijekom razvoda. Pedijatar kao specijalist bi trebao mo¢i najbolje prepoznati

promjene u zdravstvenom stanju djeteta.
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4.1.1.1.Lijecnicke intervencije
Prema Britvi¢ (2010.) obiteljski lijecnik najbolje poznaje roditelje i djecu, njihove

osobne potencijale i medusobne odnose. Samim time, obiteljski lijecnik moze biti
presudna figura u osnazivanju i djece i roditelja za prevladavanjem krize. Ponekad ¢e
1 sama mogucénost otvorenog razgovora s obiteljskim lijeCnikom djelovati vrlo
oslobadajuce. Obiteljski lije¢nik ¢e takoder, u slu¢aju uocavanju rizika i promjena u
ponasanju djeteta ili u psihofiziCkom funkcioniranju, uputiti dijete na pregled
psihijatra ili kojeg drugog stru¢njaka. Isto tako, vazno je da lije¢nik posjeduje
odgovaraju¢e komunikacijske vjestine za rad s djecom koja prolaze razvod braka,
uspostavi s njima odnos povjerenja i stvori sigurno ozracje u kojem ¢e dijete moci

slobodno razgovarati.

U slucaju razvoda braka, potencijalna uloga pedijatra bi ukljucivala pazljivo
razmatranje djetetovih fizi€kih i emocionalnih potreba i komuniciranje o tome s
njegovim roditeljima. Moze roditeljima predloziti i da razmotre ukljucivanje u
nekakav oblik savjetodavne podrske kako bi djetetu pomogli da lakse prebrodi razvod
braka (Cohen i sur., 2016.).

Westman i sur. (1970.) navode da djecji psihijatar moze imati preventivnu ulogu u
nekoliko podru¢ja uslijed razvoda: nastavak konflikta medu roditeljima i nakon
razvoda, djetetova manipulacija roditeljima kako bi ili ponovno spojilo roditelje ili ih
vratilo u konfliktan odnos prije samog razvoda, kada jedan roditelj preko djeteta
nastoji nastetiti drugom roditelju, i naposljetku uplitanje bliskih ¢lanova obitelji
uslijed nepovoljnih obiteljskih procesa koji su posljedica razvoda. Daju i svoje
miSljenje koje se moze uzeti u obzir 1 na sudu prilikom odluc¢ivanja o pravima i
dobrobiti djeteta. Primarno pruzaju podrsku djeci koja uslijed razvoda manifestiraju
poremecaje u ponasanju ili druge poteskoce mentalnog zdravlja (najcesce anksioznost
1 depresija). Kao lijecnici, psihijatri propisuju i farmakoterapiju za poteskoce
mentalnog zdravlja kod djece koji se mogu razviti uslijed stresnog perioda razvoda
roditelja
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4.1.2. Sustav odgoja i obrazovanja
Dijete koje prolazi kroz razvod braka svojih roditelja Cesto manifestira odredene

probleme u ponaSanju u $koli ili vrti¢u. U¢itelji ili odgajatelji mogu cesto uociti
promjene bilo u ponasanju djeteta, njegovom op¢em uspjehu u skoli ili smanjenoj
koncentraciji, kao §to je ranije bilo spomenuto. U drustvu je prisutno stajaliSe da skola
ne treba svojim intervencijama zadirati u domenu obiteljskih odnosa, pogotovo kada
je rije¢ o razvodu (Cottongim, 2002., prema Swan 2017.). Ba$ naprotiv, ucitelji mogu
biti vazan izvor podrSke za djecu s obzirom da su u medusobnom kontaktu gotovo
svakodnevno. Moguce je, isto tako, da se izmedu ucitelja i djeteta stvori transferni
odnos gdje ¢e dijete projicirati emocije iz odnosa s roditeljem u odnos s uciteljem. To
je posebno c¢esto kod djece koja u primarnoj obitelji nisu imala stalnu i ¢vrstu bazu
zbog roditeljskih konflikata, pa tu sigurnu bazu pronalaze upravo u ucitelju
(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2014.). Osim nastavnog osoblja, svaka Skola mora imati barem
jednog stru¢nog suradnika koji je duzan biti upoznat s bilo kakvom problematikom s
kojom se dijete suocava, bilo da je vezano izravno uz skolu ili izvan nje. To su najcesce
pedagozi, psiholozi, socijalni pedagozi i socijalni radnici, iako ovih potonjih ima

iznimno malo u Skolama u Hrvatskoj.

4.1.2.1.0dgojno — obrazovne intervencije
Jedan od najlaksih nac¢ina na koji nastavnici mogu pomoc¢i djetetu jest aktivno sluSanje.

Djeca mogu do¢i u skolu preplavljena emocijama 1 osjecati kao da se njihov cijeli
svijet rusi. Upravo tada, djeci ¢e puno olaksati dijeljenje osjecaja s podrzavaju¢om
odraslom osobom, pogotovo ako ne zele dijeliti svoje osjecaje doma s roditeljima kako
ih ne bi uzrujali. Osim toga, ucitelji trebaju imati viSe razumijevanja za dijete u tom
osjetljivom periodu. Primjerice, to $to je dijete zaboravilo domac¢u zadacu ne znaci da

je rezultat njegovog nerada (Swan, 2017.).

Isto tako, u Ujedinjenom Kraljevstvu se pridaje veliki znacaj projektima na razini $kole
kojima se Zeli pruziti podrSka djeci s emocionalnim i ponasajnim teSko¢ama. Primjer
jednog takvog projekta je ,,eng. The Place to Be* koji nudi uslugu savjetovanja za
osnovnoskolsku djecu suocenu s razli¢itim emocionalnim tesko¢ama, ukljucujuéi i
razvod. Omogucen je i rad s roditeljima koji za to osjete potrebu, a ako izraze zelju za
osobnim savjetovanjem, tada ih se upucuje na drugo mjesto gdje mogu dobiti takvu

uslugu (Hawthorne i sur., 2003.).
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Skolsko savjetovanje bazirano na dokazima (eng. evidence-based school counseling)
podrazumijeva koristenje postojec¢ih empirijskih dokaza u planiranju, implementaciji
i evaluaciji Skolskih savjetodavnih programa i intervencija (prema Dimmitt, Carey,
Hatch, 2007.) Time se Skolske savjetovatelje poti¢e na proucavanje i koriStenje
literature ¢ime ¢e se unaprijediti njihova praksa i intervencije koje poduzimaju u radu
s djecom razvedenih roditelja. Primjer programa koji njeguje taj pristup je CODIP
(eng. Children of Divorce Intervention Program) Kkoji je usmjeren na reduciranje
stresa kod djece povezanog s razvodom roditelja i izgradnjom vjestina za suoCavanje
u podrzavaju¢em okruzenju. CODIP program moze pomoc¢i djeci koja se suocavaju s
anksiozno$¢u, depresijom ili teSko¢ama u uéenju koje su povezane s prilagodbom na

razvod (Connolly i sur., 2009.).

U hrvatskom skolstvu takva praksa nije jos uvijek toliko razvijena i rijetko se moze
¢uti da neka Skola provodi odredene aktivnosti usmjerene na tematiku razvoda braka.
Na portalu Pedagoski svijet mogu se naéi korisni primjeri radionica s razli¢itim
temama koje su namijenjene satu razredne nastave. Medu njima se nalaze primjerice
radionice o pravima djece i noSenju s osjecajima Sto moze biti od pomoci za djecu koja
prolaze iskustvo razvoda. Osim toga mogu se naci i korisni savjeti o pozitivnoj

komunikaciji izmedu roditelja i djece.

Skolski socijalni rad se moze definirati kao specijalizirana djelatnost koja povezuje i
koordinira Skolu, obitelj 1 lokalnu zajednicu u svrhu postizanja Skolskog uspjeha
djeteta (Berc, 2014.). Istrazivanje koje je provela Berc (2014.) u osnovnim $kolama u
cetiri hrvatske Zupanije, pokazalo je da postoji najveca potreba za socijalnim radnicima
u Skolama u podruc¢ju savjetovanja s ucenicima i obiteljima, provodenja preventivnih
programa, poboljSanja suradnje s centrima za socijalnu skrb 1 sl. Posebno je zna¢ajan
savjetodavni rad s ucenicima i obitelji kada se radi o nekim rizi¢nim Zivotnim
situacijama, poput razvoda braka, poremecenih obiteljskih odnosa i nasilja u obitelji.
U stranoj literaturi moZe se pronaci nekoliko primjera potpore djeci od strane
socijalnih radnika koji rade u Skolama. Primjerice, jedan od mogucih oblika podrske

djeci razvedenih roditelja je kroz grupni rad koji se organizira u $koli i vodi ga socijalni

2 Pedagoski svijet, 2015. posjeéeno na mreznoj stranici http://www.st-pedagozi.net/?page_id=3744
dana 24.5.2022.
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radnik. Takav grupni rad ima tri znacajne prednosti u radu s djecom razvedenih
roditelja. Prvenstveno, s obzirom na povecan trend razvoda braka, Skole i druge
ustanove susrecu se sa sve ve¢im brojem djece razvedenih roditelja. Stoga grupni rad
predstavlja efikasan nacin koriStenja resursa socijalnog rada. Drugo, grupno okruzenje
pomaze normalizaciji iskustva razvoda braka roditelja i pruza podrsku djeci iz prve
ruke. I trece, razvod cesto uzorkuje neugodne probleme za djecu, stoga je djeci
ugodnije razgovarati o tim poteSkoama s drugim vrSnjacima iz grupe (Benedek i
Benedek, 1979.). Djeca razvijaju vjestine suo¢avanja, normaliziraju procesa razvoda
braka, uc¢i djecu kako se zauzeti za sebe i podijeliti svoju zabrinutost s ¢lanovima
obitelji, smanjuje usamljenost, pospjesuje akademski uspjeh. Uvodni susreti fokusiraju
se na afektivne komponente razvoda kroz uporabu ske€eva 1 granje uloga s ciljem
normalizacije procesa razvoda. SrediS$nji susreti usmjereni su na razvoj kognitivnih
vjestina uporabom modela za rjeSavanje problema od pet koraka. Takoder se koristi i
metoda igranja uloga koja je usmjerena na situacije koje su izvan djetetove kontrole i
ucenje nacina kako izbje¢i ukljucenost u roditeljske konflikte. ZavrSni susreti
fokusiraju se na kontrolu, suzbijanje i posljedice ljutnje, te prikladne nacine za
izrazavanje ljutnje (Johnson, 2013.). Opcenito se grupni rad u socijalnom radu smatra
vrlo korisnim zbog razli¢itih moguénosti rada s korisnicima, koristenjem kreativnih
tehnika i oslobadaju¢im djelovanjem na korisnike. Nesumnjivo je da grupni rad s
djecom razvedenih roditelja moZe imati brojne pozitivne uc¢inke po pitanju smanjenja

negativnih posljedica razvoda braka.

U Hrvatskoj postoji problem manjka socijalnih radnika zaposlenih u skolama. Moze
se dugo polemizirati zasto je tome tako, ali je sigurno da bi njihova redovita prisutnost
u Skolama pridonijela smanjenju opterecenosti sustava socijalne skrbi. Neovisno radi
li se samo o djeci razvedenih roditelja, socijalni radnici u Skolama mogu prepoznati
obiteljsku problematiku i reagirati brze, te razgovore s roditeljima obavljati direktno u
Skolama. No realnost je potpuno drugacija. Zabrinjavajuce je da neke Skole ¢ak nemaju
niti psihologe, nego samo pedagoge. To znacajno oteZzava pravovremenu intervenciju

socijalnih radnika kada je rije¢ o zastiti dobrobiti djeteta.
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4.1.3. Pravosudni sustav
Takoder, u sudskim postupcima o osobnim i imovinskim pravima i interesu djeteta,

djetetu se dodjeljuje posebni skrbnik koji ga zastupa i obavjestava o postupku, ali isto
tako njegova uloga treba biti i suportivna (Obiteljski zakon, NN, 13/15, 98/19., ¢l
240.). Skrbnik je duzan obavijestiti dijete o predmetu, tijeku i ishodu spora na djetetu
razumljiv nacin, te razgovarati s roditeljima ili drugim bliskim osobama ako to smatra
potrebnim ili ga na to obveze centar za socijalnu skrb. Posebni skrbnici trebaju biti
osobe koje imaju razvijene komunikacijske vjestine za razgovor s djecom, posebno s
djecom u situacijama osobite ranjivosti, te trebaju biti mulitidisciplinarno educirani o
pravima i potrebama djece razlicitih dobnih skupina (ReSetar i Rupi¢, 2016.). Osim
posebnog skrbnika, u pravosudnom sustavu vrlo je znacajna uloga pravobraniteljice
za djecu koja je ovlaStena upozoravati, predlagati i davati preporuke nadleznim
tijelima drZzavne uprave, lokalnim i regionalnim samoupravnim tijelima, pravnim i
fizickim osobama te zahtijevati izvje$¢a o poduzetim mjerama®. Po sluzbenoj duznosti
ovlastena je podnijeti prijavu nadleznom drzavnom odvjetnistvu i centru za socijalnu
skrb ako sazna da je dijete izloZeno nasilju, zlostavljanju ili zanemarivanju. U
posljednjem izvjes¢u Pravobranitelja za djecu iz 2021. godine “najéesée prijave u
podrucju razvoda braka bile su: roditeljsko neslaganje o organizaciji djetetovog Zivota
nakon razvoda, manipulacija djetetom, partnerski sukobi kojima svjedoce djeca te
javno objavljivanje djeteta na druStvenim mreZzama od strane jednog roditelja.

Pravobraniteljici moze svatko podnijeti prijavu ako sumnja u povredu prava djeteta.

4.1.4. Sustav socijalne skrbi
Socijalni radnici kao profesionalci se u svakodnevnom radu susreu s obiteljima i

djecom koja su potrebiti njihove podrSke. NajéeS¢e su zaposleni u centrima za
socijalnu skrb i obiteljskim centrima. U postupku razvoda braka, socijalni radnici su
neizostavna figura ako se radi o supruznicima koji imaju zajedni¢ku maloljetnu djecu.

Prethodno su ve¢ spomenuti postupci obveznog savjetovanja i obiteljske medijacije

% Pravobranitelj za djecu, Kako i kada se obratiti pravobraniteljici za djecu?, 2017.; posjeceno na
stranici https://dijete.hr/hr/kada-i-kako-se-obratiti-pravobraniteljici-za-djecu/ dana 24.5.2022.

4 Izvjesce pravobraniteljice za djecu, 2021.; posjeéeno na stranici
https://dijete.hr/hr/download/izvjesce-o-radu-pravobraniteljice-za-djecu-za-2021-godinu/ dana
24.5.2022.
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koji su Cesto predvodeni od strane socijalnih radnika. U tim postupcima socijalni
radnici se primarno usmjeravaju na interes djeteta, stoga se moze reci da obiteljska
medijacija ima preventivnu ulogu. Ona je dijelom usmjerena na smanjuje trajanje
sukoba, povecava sklad u brizi za djecu te unaprjeduje roditeljsko partnerstvo nakon
prestanka bra¢ne zajednice. Odnosno, medijacijom se nastoji vratiti odgovornost
roditeljima za dobrobit njihove djece (Sladovi¢ Franz, 2005.). Time se stvara
pozitivnije obiteljsko ozradje za dijete kojemu su u tom stresnom razdoblju potrebna

oba roditelja 1 njihova zajednicka ukljucenost u brigu i skrb.

4.1.4.1.Intervencije u sustavu socijalne skrbi
Socijalni radnici su Cesto prvi struénjaci koji stupaju u kontakt s obitelji i djecom u

situaciji razvoda braka. Ovisno o dobi i zrelosti djeteta, obavljaju razgovor (u suradnju
s ostalim strunjacima u timu) s njime uz primjenu komunikacijskih vjestina. Kroz
razgovor utvrduju psihofizicko stanje djeteta, obiteljsku atmosferu, odnos djeteta s
pojedinim roditeljem ili drugim ¢lanom obitelji. 1z iskustva s prakse u Poliklinici za
zastitu djece 1 mladih Grada Zagreba, mogla se vidjeti i primjena kreativnih metoda u
radu socijalne radnice, koja je pojedinacno razgovarala s djecom a posebno s
roditeljima. U razgovoru s djecom se posluzila crtezima, slagalicama, sli¢icama, koje
su joj posluzile 1 za uspostavu odnosa povjerenja s djetetom, ali i za provjeru
kognitivnog razvoja djeteta. Osim toga, uloga socijalnog radnika moze biti znacajna u
prepoznavanju znakova zlostavljanja, zanemarivanja ili manipulacije djetetom koje
nisu tako rijetke uslijed razvoda braka. I u tom dijelu socijalni radnik moze biti

primarni izvor podrske za dijete kao odrasla stru¢na osoba u koju dijete ima povjerenja.

Nadalje, kada je rije¢ o ukljucivanju djeteta u postupak razvoda, gdje se trazi misljenje
1 stav djeteta, Laklija i sur. (2005.) su utvrdili da su takvi slu¢ajevi u Hrvatskoj rijetki.
Stru¢njaci se nevoljko odlucuju za tu opciju s obzirom da smatraju da to nije uvijek u
djeteta o tome s kojim roditeljem Zeli Zivjeti je Eesto uvjetovano dobi djeteta. Sto je
dijete starije i zrelije, zeli imati veéu mogucnost izrazavanja svojeg stava i

razmiSljanja.
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Centri za socijalnu skrb najcesc¢e posreduju u zastiti dobrobiti djeteta uslijed razvoda,
bilo kroz postupke obveznog savjetovanja i medijacije, davanje misljenja na sudu kada
se odlucuje o skrbnistvu, ili u obliku izravnog rada s djecom. Primjer takve radionice
je MKSS ili ,male kreativne socijalizacijske skupine* koje su provedene na
medimurskom podrucju u sklopu centara za socijalnu skrb. Njihov cilj je otklanjanje
nezeljenih odstupanja u ponaSanju osnovnoskolske djece kroz ucenje socijalnih
vjestina putem igre. Pojedinacni ciljevi programa su: razvoj zastitnih ¢imbenika kod
djece; osnazivanje i1 jaCanje samopouzdanja; jacanje pozitivne slike o svakom djetetu;
ucenje socijalnih vjestina; poticaj i razvoj kvalitetne komunikacije; senzibiliziranje
nastavnika i ucitelja o problemima djece; osvjeStavanje roditelja za uocavanje
problema koje djeca imaju, a isto tako 1 njihovo aktivno ukljucivanje u rjeSavanje istih;
izmjene roditeljskih stavova o odgoju; primjerenije iskazivanje osjecaja roditelja
spram djece. Program je namijenjen djeci iz rizi¢nih obitelji, medu kojima su i
razvedene obitelji, i svima koji manifestiraju neke poremecaje u ponasanju (Starcevic,
2007.).

Obiteljski centri opcéenito pruzaju usluge brac¢nog, obiteljskog i individualnog
savjetovanja, te nude mogucnost grupnih susreta i rada. Isto tako u obiteljskim
centrima se mogu ostvarivati osobni odnosi roditelja i djece. Primjerice, u Obiteljskom
centru Slavonski Brod postoji posebno opremljena prostorija s igrackama i sadrzajima
za djecu gdje se osobni odnosi djece i1 roditelja odvijaju pod nadzorom strucnog
djelatnika centra. Jo$ jedan dobar primjer prakse je u Obiteljskom centru Licko-senjske
Zupanije gdje se provodi program pod nazivom ,,Pinklec*. Rije¢ o programu podrske
djeci razvedenih roditelja koji ima za cilj pomo¢i djeci osnovnoskolske dobi da se nose
s novonastalom situacijom. Program se provodi kroz dvanaest radionica za djecu, a

organiziraju se i Cetiri radionice za roditelje (Sveti¢, 2011.).

4.1.5. Civilni sektor
Civilni sektor obuhvaca organizacije u koje se dobrovoljno ukljuc¢uju svi ¢lanovi

drustva radi ostvarenja nekog zajedni¢kog interesa. Cesto obuhvacéa udruge, zaklade,

fondacije i slicne organizacije koje teze ostvarenju drustveno korisnog interesa. Tako
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¢e ovdje biti navedeno nekoliko primjera organizacija civilnog drustva koje pruzaju

usluge za roditelje i djecu koji se suocavaju s razvodom.

4.1.5.1. Intervencije civilnog drustva
Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje ,,Krugovi® provodi

radionice namijenjene djeci ¢iji roditelji prolaze kroz razvod braka. Na radionicama
djeca imaju priliku uciti o ugodnim i neugodnim emocijama te strategije nosSenja s
neugodnim emocijama. Ciljevi radionica su razvoj socijalnih vjestina, stvaranje
grupne povezanosti, razvoj empatije, davanje podrSke sebi 1 drugima, prepoznavanje i

nosenje s vlastitim emocijama.

Centar za pruzanje usluga u zajednici ,Luka Ritz“® u sklopu kojeg djeluje
savjetovaliSte objavio je na svojim stranicama koristan blog vezan uz separaciju djece
od roditelja uslijed aktualne situacije s pandemijom, stavljajuci naglasak na djecu koja
od prije Zive odvojeno od jednog roditelja zbog razvoda. Daju korisne savjete o tome
kako roditelji mogu pomo¢i djeci prebroditi separaciju u takvim stresnim okolnostima

pandemije.

Hrabri telefon se ve¢ dugo godina isti¢e kao najpoznatija linija za roditelje i djecu. U
sklopu Djegje kuée ,,Borovje*’ provode radionice za djecu razvedenih roditelja kojima
je cilj poboljsati kvalitetu odnosa roditelj-dijete i olaksati djeci noSenje s neugodnim
emocijama. Radionice su namijenjene djeci od 8 do 10 godina i besplatne su, a provode

ih stru¢njaci mentalnog zdravlja.

Vazno je 1 napomenuti oblike suradnje civilnog sektora 1 javnih institucija u pruzanju
podrske roditeljima 1 djeci koji prolaze kroz krizno razdoblje. Tu se isti¢e projekt
,Potrebe roditelja i pruzanje usluga roditeljima koji podiZzu djecu u oteZanim

okolnostima“® u suradnji udruge RODA, triju Centara za socijalnu skrb, Organizacije

5 Radionice za djecu koja prolaze kroz proces rastave roditelja, 2020.; posjeéeno na stranici
https://krugovi.hr/radionice-za-djecu-koja-prolaze-kroz-proces-rastave-roditelja/ dana 24.5.2022.
6 Moji rastavljeni roditelji i COVID-19, 2020.; posjeéeno na mreZnoj stranici http://www.centar-
lukaritz.hr/blog/moji-rastavljeni-roditelji-covid-19/ dana 24.5.2022.

" Radionice za osnaZivanje djece razvedenih roditelja, 2019.;
https://udruga.hrabritelefon.hr/novosti/radionice-za-osnazivanje-djece-razvedenih-roditelja/ dana
24.5.2022.

8 Potrebe roditelja i pruzanje usluga roditeljima koji podiZu djecu u otezanim okolnostima, 2015.;
posjeéeno na mreznoj stranici

https://www.researchgate.net/publication/311846293 Potrebe roditelja_i pruzanje usluga roditeljim
a_koji_podizu_djecu u_otezanim_okolnostima
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za gradanske inicijative (O.G.L.) 1 S.0.S. — savjetovanje, osnazivanje, suradnja. U
projektu sudjeluju timovi volontera koji ¢e kroz grupne radionice pomagati roditeljima
koji u otezanim okolnostima odgajaju djecu, gdje se izmedu ostalih nalaze i

jednoroditeljske obitelji, nakon razvoda braka.

4.2. Neformalni izvori podrske
Jednako kao i prethodno opisani formalni izvori podrske, znaajnu vaznost u

prilagodbi djeteta na razvod i separaciju roditelja imaju i neformalni izvori podrske. U
nastavku ¢e biti rije¢ o tome kako roditelji, drugi ¢lanovi obitelji 1 vrSnjaci mogu

utjecati na prilagodbu djeteta na razvod.

4.2.1. Roditeljska uloga
Prethodno je bilo dosta rijeci o tome kako roditeljsko ponaSanje, medusobni konflikti

i neslaganja ostavljaju negativne posljedice na dijete i njegov daljnji razvoj. Medutim,
moguce je da roditelji, iako se razvode, budu i dalje veliki oslonac i podrska djetetu.
U literaturi se mogu pronaci brojne smjernice i korisni savjeti za roditelje o tome kako
djeci olakSati razvod i razdvajanje, pa ¢e u nastavku biti prikazano nekoliko takvih

primjera.

Gable i sur. (2004.) opisuju kako djeca ovisno o dobi shvacaju razvod roditelja te daju
smjernice za roditelje kako mogu pomoc¢i djetetu da bolje razumije i prebrodi razvod

braka, ovisno o dobi djeteta. Slijedi kratak prikaz tih smjernica:

1) Dojencad: roditelji trebaju pokusati odrzati uobicajenu rutinu, potvrditi svoju
prisutnost djetetu tjelesnom naklono§¢u i toplim rije¢ima, drZati u blizini djetetove
omiljene igracke, deke 1 sl.

2) Manja djeca koja su tek prohodala: roditelji trebaju provoditi vise vremena s
djecom, pruzati fizicke i verbalne potvrde svoje ljubavi prema djetetu, pokazati
razumijevanje za djetetovo ponasanje, dati mu vremena i podrske.

3) Predskolska djeca i djeca u nizim razredima osnovne $kole: roditelji bi trebali
ponavljati djeci da ona nisu kriva za razvod, naglasiti kako ¢e dalje skrbiti o njima,
razgovarati o njihovim osje¢ajima i misljenjima, biti osjetljivi na njihove strahove,

podrzati vezu djeteta s drugim roditeljem, zajedno Citati knjige o djeci i razvodu.
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4) Pred-tinejdzeri i adolescenti: roditelji bi trebali odrzati otvorenu komunikaciju,
potvrditi djeci svoju ljubav i ukljuéenost u njihov zivot, oba roditelja trebaju znati
djetetove prijatelje, nacin provodenja slobodnog vremena i voditi raCuna o
Skolskom uspjehu, te se truditi odrzati uobicajene obiteljske rituale.

Na stranicama Hrabrog telefona ®mogu se pronaéi korisni savjeti za roditelje o tome
kako razgovarati s djecom o razvodu. Navodi se sljedecée: roditelji trebaju zajedno reéi
djetetu istinu o razvodu tek kada njihova odluka bude konacna; djeci nije potrebno
detaljno objasnjavati razloge razvoda nego ga predstaviti kao zajednicku odluku; dati
do znanja djetetu da razvod donosi odredene promjene koje se odnose poglavito na to
da mama i tata vise nece zivjeti zajedno ali ¢e i dalje jednako skrbiti za dijete, 1 da to
ne znaci onaj roditelj koji ih napusta ith manje voli; vazno ih je uputiti u daljnju
proceduru oko razvoda poput odlaska na sub, dogovora o skrbniStvu i sl. te im dati
priliku da postave pitanja i izraze svoje osjecaje. Isto tako, vazno je djetetu ne
postavljati pitanje o tome s kime Zeli Zivjeti s obzirom da su djetetu jednako vazna oba
roditelja. Odluke u razvodu donose odrasli, tako da nije djetetova odgovornost ni
krivnja Sto roditelji viSe ne zive zajedno ili s kojim roditeljem Ce dijete Zivjeti. Djeci
je potrebno vodstvo i podrska od oba roditelja, tako da bi trebalo odvojiti roditeljsku
od partnerske uloge.

Nadalje, u priru¢niku ,,SMILE*? (navedena su &etiri pravila kojih bi se roditelji trebali

pridrzavati kako bi pomogli djeci kroz period razvoda). Pravila su sljedeca:

1) Djecatrebaju predvidivost — odrzavanje rutine, zdravog okruZenja u oba kucanstva,
odrZavanje odnosa s djetetovim vrSnjacima i sl.

2) Djeca trebaju odrzavati odnos s oba roditelja — roditelji trebaju izbjegavati
medusobno optuzivanje 1 vrijedanje pred djetetom, trebaju omoguciti djetetu

izrazavanje emocija o drugom roditelju, poticati odnos djeteta s drugim roditeljem.

% Kako s djetetom razgovarati o razvodu?; posje¢eno na stranici
https://odrasli.hrabritelefon.hr/clanci/kako-s-djetetom-razgovarati-o-razvodu/ dana 25.5.2022.

10 SMILE: An educational program for separating and divorced parents with minor children,
posje¢eno 2.8.2021. na stranici: https://www.washtenaw.org/DocumentCenter/View/3820/SMILE-
Handbook-PDF?bidld=
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3) Djeca ne smiju biti u srediStu sukoba — izbjegavati sukobe pred djetetom,
komunicirati direktno s drugim roditeljem, ne koristiti dijete kao prenositelja
poruke.

4) Komunikacija s djecom je vazna — roditelji bi trebali zajedno reéi djetetu za razvod,
uputiti ih u to Sto ¢e se dalje dogadati, dati djetetu do znanja da nije krivo za razvod,
potaknuti djecu da pricaju i iskazu svoje emocije, ne davati laznu nadu o ponovnom
spajanju roditelja.

Matosevi¢ (2020.) u svojem radu navodi dvije vrste programa. Prvi je usmjeren na

majke koje imaju skrbniStvo nad djecom nakon razvoda pod nazivom ,,mother

programme*. Cilj tog programa je poboljsati kvalitetu odnosa izmedu majke i djeteta
te ucinkovitost provodenja discipline, smanjenje konflikta medu razvedenim
roditeljima te omogucavanje ucestalog vidanja djeteta s ocem. Drugi program
ukljucuje rad s majkama i djecom istovremeno ,,mother plus child“. Fokusira se na
osnazivanje kapaciteta za nosenje s razvodom, smanjenje negativnih misli o razvodu i

unaprjedenje odnosa majke i djeteta (prema Wolchik i sur., 1989.).

Zatim je vazno spomenuti i program podrske za razvedene roditelje usmjeren na djecu
pod nazivom ,,Skola za razvedene roditelje”. Roditeljima se u sklopu programa
omogucuje razmjena iskustava u grupi, dobivanje informacija koje ¢e im olakSati
razumijevanje djetetovih reakcija na razvod, te prepoznavanje i zadovoljavanje
djetetovih potreba u tim okolnostima. Skola se odrZzava u obliku zatvorenih grupa koje
se sastaju pet puta tjedno, u Domu za dnevni boravak djece ,,Ti¢* u Rijeci. Dakle,
Skola okuplja roditelje kako bi dobili informacije o tome kako pomo¢i djeci da se

prilagode na razvod (Zakula Desnica, 2007.).

Slijedom navedenog, moze se iS¢itati veliki znacaj pozitivne komunikacije, kako u
roditeljskom odnosu, tako u odnosu roditelj — dijete. Djeca ¢e se lakSe prilagoditi
novonastaloj situaciji ako znaju Sto se dogada i mogu otvoreno razgovarati o tome
(Laklija i sur., 2005.). Komunikacija je posebno znacajna u odnosu suroditeljstva, gdje
mozZe biti znaCajan zastitni faktor u prilagodbi djeteta na razvod. Zajednicka suradnja
1 podrSka u izvrSavanju roditeljskih zadataka pomazZe pri smanjenju psiholoskih
problema kod djece. Takoder, zajednicka suradnja omogucava djetetu da osjeti da su
oba roditelja 1 dalje ukljucena u brigu 1 skrb o njemu. Medutim, ovdje je vazno

napomenuti da odrzavanje komunikacije 1 zajedni¢ko suroditeljstvo nije nuzno u
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interesu djeteta. Ukoliko su roditelji imali vrlo konfliktan razvod, odrzavanje ucestalog
kontakta moze samo povecati konfliktnost, $to naravno nije zdravo za dijete (Herrero
i sur., 2020.).
4.2.2. Uloga Sire obitelji i vrinjaka

Svakoj osobi koja se u nekom trenutku zivota suoci s odredenom tesko¢om potrebna
je mreza socijalne podrske, pa tako i djeci uslijed razvoda braka roditelja. Djeci
razvedenih roditelja posebno je znacajna podrska od strane Sire obitelji i prijatelja, s
kojima je u gotovo svakodnevnom kontaktu. Buljan Flander i sur. (2013.) su proveli
istrazivanje u kojem su ispitali povezanost obiteljske 1 vr$njacke podrske i prilagodbe
djeteta na razvod. Utvrdeno je da djeca razvedenih roditelja koja imaju viSu razinu
obiteljske podrske iskazuju viSe razine samopostovanja te nize razine anksioznosti od
djece razvedenih roditelja koja imaju nizu razinu obiteljske podrske. Osim toga,
obiteljska i prijateljska podrska medusobno umjereno pozitivno koreliraju, §to znaci
da djeca s viSom razinom obiteljske podrske primaju i visu razinu podrske od strane
prijatelja. Istrazivanjem nije dobivena znacajna korelacija izmedu prijateljske podrSke
1 samopostovanja djece, premda ranija istrazivanja pokazuju da rodbina, vrS$njaci i
Skola povoljno djeluju na prilagodbu djeteta (prema Silitsky, 1996.). Jedno od
mogucih objaSnjenja zasto podrska prijatelja nije znacajan Cimbenik prilagodbe jest da
djeca koja sudjeluju u istrazivanjima nisu dovoljno ,stara® tj. sazrela da pruzZe
ucinkovitu socijalnu podrsku jedni drugima (Wolchik i sur., 1989.). Isto tako se moze
uzeti u obzir i1 prethodno spomenuta moguénost da djeca uslijed razvoda se mogu
povuéi od prijatelja 1 viSe vremena provoditi u samoc¢i. Medutim, vrSnjaci mogu
svakako pomoc¢i djeci razvedenih roditelja u smislu distrakcije, odvra¢anja pozornosti

i bijega od obiteljske napetosti.

Ovdje je dodatno vazno istaknuti ulogu baka i djedova u olakSavanju prilagodbe
djeteta na razvod roditelja. lako oni mogu ponekad uzrokovati dodatne probleme
uplitanjem u odnose medu biv§im supruznicima, za djecu su svakako iznimno vazan
izvod podrSke. Bake 1 djedovi pruzaju ekonomsku podrsku i pomazu u brizi oko
unucadi 1 kucanskih poslova. Djeci mogu pomo¢i pruzaju¢i emocionalnu podrsku,
utjehu i osjecaj kontinuiteta i stabilnosti u Zivotu svoje unucadi (Hetherington, 1989;

Ochiltree, 2006., prema Sorek, 2020.). Dakle, nesumnjivo je da odrzavanjem bliskog
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odnosa sa svojom unucadi, bake i djedovi mogu zastititi djecu od negativnog utjecaja

uplitanja u roditeljski odnos i toga da budu ,,izmedu dvije vatre* (Sorek, 2020.).

U Konac¢nici, vidljivo je da djeca u vrijeme prilagodbe na razvod i separaciju roditelja
zaista mogu imati brojne izvore podrske, od stru¢njaka pa do clanova obitelji. Pitanje
je jedino koliko dijete ustvari primi potrebnu podrsku i pomo¢, odnosno koliko se
zaista pozornosti posvecuje djeci i njihovim potrebama. U hrvatskom drustvu je i dalje
dominantno prisutno videnje obitelji kao zajednice u ¢iju se privatnost i odnose nitko
drugi ne treba mijesati. Drustvo smatra ¢esto da svi problemi, ukoliko postoje, obitelj
moze samostalno rijesiti. Stoga postoji otpor prema bilo kakvoj intervenciji izvana,
bilo da se radi o stru¢njacima, susjedima ili drugim ¢lanovima §ire obitelji. Prihvacanje
necije podrske nece umanjiti kapacitete i snage koje obitelj ili dijete posjeduju, nego

¢e pridonijeti njihovoj aktivaciji i lakS§em prolasku kroz krizu.

4.3. Ostali nacini pruzanja podrske
Osim prethodno opisanih, moze se reci ,,konvencionalnih* izvora i metoda pruzanja

podrske, sve se vise razvijaju i neke nove metode koje isto tako mogu biti koristan
izvor informacija za djecu i roditelje koji prolaze kroz razvod i separaciju (Hawthorne
I sur., 2003.). Tome je posebno pridonio razvoj tehnologije. Slijedi prikaz nekoliko
njih:
1) Letci

Lord Chancellor’s Department (LCD) je odjel usmjeren na istrazivanja koja pridonose
priznavanju obiteljskih razli¢itosti 1 promjena, naglaSavaju osjecaje koji mogu biti
prisutni te osnazuju djecu na razgovor o situaciji u kojoj se nalaze. Uzimaju u obzir
dobnu skupinu djece prilikom kreiranja sadrzaja i formata letaka. Letci trebaju biti
vedri, jasni 1 lako razumljivi djeci. U letcima se najceS¢e mogu naci teme poput ,,zasto
se roditelji razvode* ili ,,5to mogu ocekivati u buduc¢nosti, a ostavljen je 1 poseban

prostor gdje djeca mogu napisati i izraziti vlastite osjecaje.

2) Brosure
,» 11 vrijedis“ (eng. You Matter) je broSura specifi¢no usmjerena na separaciju i razvod.

Pruza jasan vodi¢ kroz sudski proces, nastoje¢i povecati djetetov osjecaj vlastite
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vrijednosti. Takoder se u brosuri navode i odgovornosti koje roditelji imaju prema

svojoj djeci, te korake koje dijete moze poduzeti ako osjeti da ga roditelji zanemaruju.

3) Web stranice
»Nije tvoja krivnja“ (eng.,, It's not your fault“) je web stranica prilagodena djeci koja
nudi prikaz razlicitih situacija na koje mogu naici i intenzivnih emocija koje mogu
iskusiti. Stranica nudi prikaz iskustava razvoda iz djetetove perspektive te listu izvora

pomoci 1 podrske djeci. Najvise se nastoji naglasiti da razvod nije krivnja djeteta.

4) Kontakt centri
ZaduZeni su za pruzanje informacija onima koji traze pomo¢ i savjet, te istovremeno
nastoje identificirati probleme koji zahtijevaju daljnje pravno postupanje i aktivnosti.
Ujedno nastoje naglasiti koristi usluge medijacije i partnerskog savjetovanja kada je
to potrebno. Takoder, pruzaju podrsku roditeljima u komunikaciji s djecom, te

sustavnu podrSku djeci.
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5. Zakljucak
Povecane stope razvoda braka dovode do sve primjetnijih promjena obiteljske

strukture, te sve veéeg broja djece koja Zive s jednim roditeljem. Razvod braka
predstavlja vrlo stresno razdoblje za cijelu obitelj, a u najranjivijem su polozaju
uglavnom djeca. Bivanjem u sredistu prepirki, konflikata i neslaganja roditelja, djeca
se Cesto osjecaju zanemarenima i napustenima, te se moraju priviknuti na to da jedan
roditelj viSe ne Zvi s njima. To ostavlja duboke tragove na njihov daljnji psihofizicki i
socijalni razvoj. Samim time se stvara potreba za poduzimanjem odredenih
intervencija s ciljem zastite dobrobiti djeteta u takvim stresnim okolnostima.
Prilagodbu djeteta na razvod i separaciju roditelja mogu olaksati stru¢njaci koji gotovo
svakodnevno rade s djecom, poput stru¢njaka u podruéju zdravstva, odgoja i
obrazovanja te socijalne skrbi. Posjedujuci potrebne vjesStine i kompetencije, mogu
znacajno olaksSati djeci noSenje sa stresom uzrokovanim razvodom. Pored struc¢njaka,
iznimno vazna podrska dolazi od same obitel;ji i Sire socijalne mreze. Roditelji mogu,
slijede¢i savjete strucnjaka, prilagoditi svoje ponaSanje i komunikaciju potrebama
djece. Clanovi &ire obitelji, poput baka i djedova, takoder mogu umanjiti negativne
ucinke razvoda na dijete. Stoga se osiguravanjem kvalitetne formalne 1 neformalne
podrske moze znaCajno olakSati prilagodba djeteta na takvo stresno Zivotno razdoblje,
kako bi imalo §to manje negativnih posljedica u buduénosti. U vezi s ovom tematikom,
u Hrvatskoj bi bilo dobro provjeriti s djecom kako oni dozivljavaju pristup stru¢njaka
s kojima dolaze u kontakt, odnosno kakva su njihova oc¢ekivanja od struénjaka. To bi
u konacnici trebalo rezultirati boljom prilagodbom djece i inkluzivnijim pristupom
strucnjaka koji bi omogucio vecu ukljuCenost djeteta kada se odlucuje o njegovim

osobnim pravima.

29



Popis tablica
Tablica 3.1. Zastitni cimbenici za laksu prilagodbu djeteta na razdvajanje roditelja,
(Matosevic, 2020.; Roje Papi¢ i Buljan Flander, 2019.), str. 11.

6. Literatura
1. Ajdukovié, D., & Ajdukovi¢, M. (2010). Nasilje u obitelji: sto zdravstveni

djelatnici mogu uciniti. Medicina Fluminensis: Medicina Fluminensis, 46(3),
292-299.

2. Benedek, R. S., & Benedek, E. P. (1979). Children of divorce: Can we meet
their needs?. Journal of Social Issues, 35(4), 155-1609.

3. Berc, G. (2012). Obiteljska otpornost-teorijsko utemeljenje i primjena
koncepta u socijalnom radu. Ljetopis Socijalnog Rada/Annual of Social Work,
19(2).

4. Berc, G. (2014) KOME (NE)TREBAJU S OCIJALNI RADNICI U
SKOLAMA?, posje¢eno  7.9. 2022. na  mreznoj stranici:

https://www.slideserve.com/niel/kome-ne-trebaju-s-ocijalni-radnici-u-kolama

5. Bozicevi¢, V., Brlas, S., & Gulin, M. (2012). Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja. Prirucnik za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja, Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko-Podravske Zupanije,
Virovitica.

6. Britvic, D. (2010). Obitelj i stres. Medicina Fluminensis: Medicina
Fluminensis, 46(3), 267-272.

7. Buljan Flander, G., Stimac, D. i Cori¢ Spoljar, R. (2013). Podrska obitelji i
prijatelja kao c¢imbenik prilagodbe djeteta na razvojd roditelja. Klinicka
psihologija, 6 (1-2), 63-76. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/167455

8. Cantor, D. W. (1978). School-based groups for children of divorce. Journal of
Divorce, 1(2), 183-187.

9. Cohen, G. J., Weitzman, C. C., & Committee on Psychosocial Aspects of Child

and Family Health. (2016). Helping children and families deal with divorce

and separation. Pediatrics, 138(6).

30


https://www.slideserve.com/niel/kome-ne-trebaju-s-ocijalni-radnici-u-kolama
https://hrcak.srce.hr/167455

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Connolly, M. E., & Green, E. J. (2009). Evidence-Based Counseling
Interventions With Children of Divorce: Implications for Elementary School
Counselors. Journal of School Counseling, 7(26), 1-37.

Cavarovié-Gabor, B. (2008). POVEZANOST RAZVODA BRAKA RODITELJA
| SIMPTOMA TRAUME KOD DJECE. Ljetopis socijalnog rada, 15 (1), 69-91.
Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/23099

D'Onofrio, B., & Emery, R. (2019). Parental divorce or separation and
children's mental health. World Psychiatry, 18(1), 100.

Drzavni zavod za statistiku, (2021.) Prirodno kretanje stanovnistva Republike
Hrvatske u 2020. Posje¢eno 24.8.2022. na mreznoj stranici Drzavnog zavoda
za statistiku: https://podaci.dzs.hr/2021/hr/9938.

Fagan, P. F., & Churchill, A. (2012). The effects of divorce on children. Marri
Research, 1, 1-48.

Feri¢, M., Maurovi¢, 1. i Zizak, A. (2016). Izazovi istrazivanja otpornosti
obitelji. Kriminologija & socijalna integracija, 24 (1), 3-25. Preuzeto s
https://doi.org/10.31299/ksi.24.1.1

Filipovi¢, G., & Osmak Franji¢, D. (2010). MANIPULACIJA DJECOM
TIJEKOM RAZVODA BRAKA ILI PREKIDA IZVANBRACNE ZAJEDNICE
RODITELJA-1Z PERSPEKTIVE PRAVOBRANITELJICE ZA DJECU. Zbornik

priop¢enja s GodiSnje konferencije MreZe pravobranitelja za djecu Jugoistocne
Europe 1 stru¢nih rasprava pravobranitelja za djecu Republike Hrvatske, 61-
67.

Flander, G. B., Stimac, D., & Spoljar, R. C. (2013). Podrska obitelji i prijatelja
kao cimbenik prilagodbe djeteta na razvod roditelja. Klini¢ka psihologija, 6(1-
2), 63-76.

Gable, S., Leon, K., Cole, K. A., & DeBord, K. B. (2004). Helping children
understand divorce (2004).

Goisis, A., Ozcan, B., & Van Kerm, P. (2019). Do children carry the weight of
divorce?. Demography, 56(3), 785-811.

Hajni¢, L. (2014). Sindrom otudenja od roditelja. Ljetopis socijalnog rada,
21(1), 169-178.

31


https://hrcak.srce.hr/23099
https://podaci.dzs.hr/2021/hr/9938
https://doi.org/10.31299/ksi.24.1.1

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Hawthorne, J., Jessop, J., Pryor, J., & Richards, M. (2003). Supporting children
through family change: A review of interventions and services for children of
divorcing and separating parents. York: York Publishing.

Herrero, M., Martinez-Pampliega, A., & Alvarez, 1. (2020). Family
communication, adaptation to divorce and children’s maladjustment: The
moderating role of coparenting. Journal of Family Communication, 20(2),
114-128.

Hess, R. D., & Camara, K. A. (1979). Post-divorce family relationships as
mediating factors in the consequences of divorce for children. Journal of Social
issues, 35(4), 79-96.

Izvjes¢e pravobraniteljice za djecu, 2021.; posje¢eno na stranici

https://dijete.hr/hr/download/izvjesce-o-radu-pravobraniteljice-za-djecu-za-

2021-godinu/ dana 24.5.2022.

Jankovi¢, J. (1994). Obitelj—drustvo—obitelj. Revija za socijalnu politiku, 1(3),
277-282.

Johnson, K. (2013). How do School Social Workers Provide Support to
Children of Divorce?, St. Catherine University.

Juki¢ Lusi¢, 1. (2007). Vrtic kao izvor podrske djetetu tijekom razvoda
roditelja. Dijete, vrti¢, obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece
namijenjen struénjacima i roditeljima, 13(50), 5-9.

Kako s djetetom razgovarati o razvodu?; posjeéeno na stranici
https://odrasli.hrabritelefon.hr/clanci/kako-s-djetetom-razgovarati-o-razvodu/
dana 25.5.2022.

Knezevi¢, M. (1995). Nekoliko mogucih elemenata teorije sustava u teoriji i
praksi socijalnog rada. Ljetopis socijalnog rada, 2 (1), 125-135. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/198127

Konvencija o pravima djeteta, 2012., posjeceno 27.6.2021. na stranici

https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2017/05/Konvencija 200 20pravima 20djeteta full.pdf

Laklija, M., Pe¢nik, N., & Sari¢, R. (2005). Zastita najboljeg interesa djeteta
u postupku razvoda braka roditelja. Ljetopis socijalnog rada, 12(1), 7-38.

32


https://dijete.hr/hr/download/izvjesce-o-radu-pravobraniteljice-za-djecu-za-2021-godinu/
https://dijete.hr/hr/download/izvjesce-o-radu-pravobraniteljice-za-djecu-za-2021-godinu/
https://odrasli.hrabritelefon.hr/clanci/kako-s-djetetom-razgovarati-o-razvodu/
https://hrcak.srce.hr/198127
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Lucas, N., Nicholson, J. M., & Erbas, B. (2013). Child mental health after
parental separation: The impact of resident/non-resident parenting, parent
mental health, conflict and socioeconomics. Journal of Family Studies, 19(1),
53-69.

Marincel D., Prezivjeti razvod roditelja, (2014.); psihologijski portal Istrazi

Me; posjeceno 26.6.2021. na stranici http://www.istrazime.com/djecja-

psihologija/prezivjeti-razvod-roditelja/

Matosevi¢, J. (2020). Mentalno zdravlje djece razvedenih roditelja. Psychg, 3,
58-69.

Mindoljevic Drakulic, A. (2014). Psihoanaliticki pristup odgoju i obrazovanju
Skolske djece razvedenih roditelja. Croatian Journal of Education, 16
(Sp.Ed.2), 79-92. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/123625

Moji rastavljeni roditelji i COVID-19, 2020.; posje¢eno na mreznoj stranici

http://www.centar-lukaritz.hr/blog/moji-rastavljeni-roditelji-covid-19/  dana
24.5.2022

Obiteljski zakon, Narodne novine, (13/15, 98/19).

Parental, E. Voice and Support: Programs for Children Experiencing Parental

Separation and Divorce, (2004.); Department of Justice, Canada

Pedagoski svijet, 2015. posjeeno na mreznoj stranici http:// www.st-
pedagozi.net/?page_id=3744 dana 24.5.2022.

Pe¢nik, N. i Klari¢, B. (2020). SURODITELJSTVO: ODREDENJE,
OBILJEZJA I IMPLIKACIJE ZA OBITELJSKU MEDIJACIJU. Ljetopis
socijalnog rada, 27 (2), 317-340.

Pravobranitelj za djecu, Kako i kada se obratiti pravobraniteljici za djecu?,

2017.; posjeeno na stranici https://dijete.hr/hr/kada-i-kako-se-obratiti-

pravobraniteljici-za-djecu/ dana 24.5.2022.

Potrebe roditelja 1 pruzanje usluga roditeljima koji podizu djecu u otezanim
okolnostima, 2015, posjeceno na mreznoj stranici

https://www.researchgate.net/publication/311846293 Potrebe roditelja i pru

zanje usluga roditeljima koji podizu djecu u otezanim okolnostima
24.8.2022.

33


http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/prezivjeti-razvod-roditelja/
http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/prezivjeti-razvod-roditelja/
https://hrcak.srce.hr/123625
http://www.centar-lukaritz.hr/blog/moji-rastavljeni-roditelji-covid-19/
http://www.st-pedagozi.net/?page_id=3744
http://www.st-pedagozi.net/?page_id=3744
https://dijete.hr/hr/kada-i-kako-se-obratiti-pravobraniteljici-za-djecu/
https://dijete.hr/hr/kada-i-kako-se-obratiti-pravobraniteljici-za-djecu/
https://www.researchgate.net/publication/311846293_Potrebe_roditelja_i_pruzanje_usluga_roditeljima_koji_podizu_djecu_u_otezanim_okolnostima
https://www.researchgate.net/publication/311846293_Potrebe_roditelja_i_pruzanje_usluga_roditeljima_koji_podizu_djecu_u_otezanim_okolnostima

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Radionice za djecu koja prolaze kroz proces rastave roditelja, 2020.; posje¢eno
na stranici https://krugovi.hr/radionice-za-djecu-koja-prolaze-kroz-proces-
rastave-roditelja/ dana 24.5.2022.

Radionice za osnazivanje djece razvedenih roditelja, 2019.; posje¢eno na
stranici: https://udruga.hrabritelefon.hr/novosti/radionice-za-osnazivanje-
djece-razvedenih-roditelja/ dana 24.5.2022.

Resetar, B., & Rupi¢, D. (2016). Posebni skrbnik za dijete u hrvatskom i

njemackom obiteljskopravnom sustavu. Zbornik Pravnog fakulteta Sveucilista
u Rijeci, 37(3), 1175-1198.

Roje Papi¢, M., & Buljan Flander, G. (2019). Prevencija emocionalnog
zlostavljanja djece u visokokonfliktnim razvodima roditelja: Analiza stanja u
Hrvatskoj. Kriminologija & socijalna integracija: Casopis za kriminologiju,
penologiju i poremecaje u ponasanju, 27(2), 256-274.

Schaan, V. K., Schulz, A., Schiachinger, H., & Vogele, C. (2019). Parental
divorce is associated with an increased risk to develop mental disorders in
women. Journal of affective disorders, 257, 91-99.

Schaan, V. K., & Vogele, C. (2016). Resilience and rejection sensitivity
mediate long-term outcomes of parental divorce. European child & adolescent
psychiatry, 25(11), 1267-1269.

Silverman, J. G., Mesh, C. M., Cuthbert, C. V., Slote, K., & Bancroft, L.
(2004). Child custody determinations in cases involving intimate partner
violence: A human rights analysis. American Journal of Public Health, 94(6),
951-957.

Sladovi¢ Franz, B. (2005). OBILJEZJA OBITELJSKE MEDIJACIJE. Ljetopis
socijalnog rada, 12 (2), 301-320. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/2018
SMILE: An educational program for separating and divorced parents with

minor children, posjeceno 2.8.2021. na stranici:
https://www.washtenaw.org/DocumentCenter/View/3820/SMILE-Handbook-
PDF?bidld=

Sorek, Y. (2020). Grandparental and overall social support as resilience

factors in coping with parental conflict among children of divorce. Children
and Youth Services Review, 118, 105443.

34


https://krugovi.hr/radionice-za-djecu-koja-prolaze-kroz-proces-rastave-roditelja/
https://krugovi.hr/radionice-za-djecu-koja-prolaze-kroz-proces-rastave-roditelja/
https://udruga.hrabritelefon.hr/novosti/radionice-za-osnazivanje-djece-razvedenih-roditelja/
https://udruga.hrabritelefon.hr/novosti/radionice-za-osnazivanje-djece-razvedenih-roditelja/
https://hrcak.srce.hr/2018
https://www.washtenaw.org/DocumentCenter/View/3820/SMILE-Handbook-PDF?bidId=
https://www.washtenaw.org/DocumentCenter/View/3820/SMILE-Handbook-PDF?bidId=

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Starcevi¢, K. (2007). PRIKAZ SKUPA" TEORIJA I PRAKSA ZAJEDNO-
TRENDOVI U PREVENCII", ODRZANOG 10. STUDENOG 2007. U
ZAGREBU. Kriminologija & socijalna integracija: ¢asopis za kriminologiju,
penologiju i poremecaje u ponasanju, 15(2), 116-120.

Sveti¢, S. (2011). Obiteljski centar Licko-senjske Zupanije. Hrvatski ¢asopis
za javno zdravstvo, 7(25).

Swann, J. (2017). Separation and Divorce in the Primary School: A critical
consideration of the nature, incidence and impact on children, and possible
school responses, both proactive and reactive. The STeP Journal: Student
Teacher Perspectives, 4(3), 50-57.

Trec¢a europska koferencija s medunarodnim djelovanjem EAPAP-a:
Separacija roditelja, otudenje 1 oporavak djeteta: Razvoj standarda dobre
prakse.; 2020. Kriminologija i socijalna integracija Vol 28 (2020) 2, 304 —
308.

Valjan-Vuki¢, V. (2009). Obitelj i Skola—temeljni ¢imbenici

socijalizacije. Magistra ladertina, 4(1), 171-178.

Westman, J. C., Cline, D. W., Swift, W. J., & Kramer, D. A. (1970). Role of
child psychiatry in divorce. Archives of General Psychiatry, 23(5), 416-420.
Wolchik, S. A., Ruehlman, L. S., Braver, S. L., & Sandler, I. N. (1989).
Social support of children of divorce: Direct and stress buffering effects.
American journal of community psychology, 17(4), 485-501.

Zakula Desnica, T. i Buri¢, H. (2007). Skola za razvedene roditelje. Dijete,
vrtié, obitelj, 13 (50), 14-16. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/177071

Zizek, T., & za odgoj i obrazovanje Cakovec, C. (2019.) Razvoj djecjih
kompetencija kroz jacanje psiholoske otpornosti djece. ,,ZAJEDNO
RASTEMO, 130.

35


https://hrcak.srce.hr/177071

