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Posvojenje iz perspektive posvojenog djeteta

Sazetak:

U radu se govori 0 posvojenju, kao obliku zastite djeteta bez roditeljske skrbi,
stavljajuc¢i naglasak na perspektivu djeteta. Rad je usmjeren na razumijevanje
posvojenja i izazove koje ono sa sobom nosi te na odnose sa clanovima bioloske
obitelji, a ponajvise na odnose sa bracom i sestrama. Posvojenje djeci nudi stabilnost,
a posvojiteljima ostvarivanje roditeljske uloge, no postoje i brojni izazovi. Kako bi
proces posvojenja bio Sto uspjesniji vazno je da najbolji interes djeteta pri posvojenju
predstavlja prioritet. Kako djeca odrastaju, povecava se njihova svijest o posvojenju,
a s time moze doci do povecanja teskoca s kojima se suocavaju — npr. noSenje s
gubitkom, integracije dvojnog identiteta i drugo. Kontakt sa bioloskim roditeljima te
bioloskom bracom i sestrama, posvojenoj djeci moze pruziti stabilnost te pomoci u
izgradnji identiteta, no s druge strane on moze biti izvor nestabilnosti i frustracije.
Zbog svega navedenog, profesija socijalnog rada namece se kao glavna u procesima
podrske i pomoci posvojenom djetetu.

Kljucne rijeci: posvojeno dijete, izazovi, perspektiva djeteta, otvoreno posvojenje,

bioloski roditelji, braca i sestre

Adoption from the perspective of the adopted child

Abstract:

The paper discusses adoption as a form of child protection in the absence of parental
care, emphasizing the child's perspective. The focus of the paper is on understanding
adoption and the challenges it entails, particularly in relation to biological family ties,
and most importantly, relationships with siblings. Adoption offers children stability
and provides adoptive parents with the opportunity to attain a parental role, yet
numerous challenges persist. To ensure the success of the adoption process,
prioritizing the best interest of the child is crucial. As children mature, their awareness
of their adopted status increases, potentially leading to greater difficulties, such as
coping with loss, integrating dual identities, and other related issues. Contact with
biological parents and biological siblings can provide stability and aid in identity
formation for adopted children, but conversely, it can also be a source of instability
and frustration. Consequently, the profession of social work emerges as pivotal in
providing support and assistance to adopted children throughout the processes
involved.

Key words: adopted child, challenges, child's perspective, open adoption, biological

parents, siblings
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1. Uvod

Svako dijete ima pravo na odrastanje u vlastitoj obitelji. Navedeno se jamci
Konvencijom o pravima djeteta koja navodi kako se djetetu radi ostvarivanja potpunog
i skladnog razvoja svoje osobnosti, treba omoguciti da raste u obiteljskoj sredini koja
je puna srece, ljubavi i razumijevanja (Konvencija UN-a, 2001.; prema UNICEF,
2008.). No, to pravo moze se ograniéiti u situacijama kada roditelj zanemaruje svoju
roditeljsku ulogu, zanemarujuci odgoj i obrazovanje djeteta ili pak ako nedovoljno
skrbi o prehrani i higijeni djeteta (Cop i Svalina, 2015.). U situacijama kada upravo iz
prethodno navedenih razloga postoji ,, opasnost za Zivot i zdravlje ili dobrobit djeteta
koji se mogu zastiti samo izdvajanjem djeteta iz neposrednog okruzenja, Hrvatski
zavod za socijalni rad ¢ée odluciti o mjeri zZurnog izdvajanja djeteta od roditelja ili
druge osobe kod koje se dijete nalazi* (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20,
49/23, 156/23, ¢l.135.st.1.) Nadalje, prema Zakonu o socijalnoj skrbi (NN 18/22,
46/22, 119/22, 71/23, 156/23), djeci bez odgovarajuce roditeljske skrbi moze se
priznati usluga boravka, organiziranog smjestaja, smjestaja u kriznim situacijama te
usluga smjestaja u drugim slucajevima.

Prema podacima Ministarstva rada, mirovinskog sustava i socijalne politike u
2022.godini priznat je smjestaj u kriznim situacijama za 1 073 djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi (Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,
2023.), $to nam ukazuje na veliki broj djece smjeStenih u domove za djecu i
udomiteljske obitelji. Prema istom izvoru u 2022. godini bilo je ukupno 574 djece koja
su ispunjavala pretpostavke za posvojenje, dok je tijekom 2022. godine realizirano
samo 196 posvojenja. Pritom se navodi da je u istoj godini broj potencijalnih
posvojitelja upisanih u Registar posvojitelja iznosio 833, dok je broj zaprimljenih
namjera za posvojenja bio 361. Takoder, prema dobnoj strukturi najvise je posvojeno
djece u dobi od prve do pete (98), odnosno od pete do desete godine (62) (Ministarstvo
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, 2023.). Stoga, navedene godine
u Hrvatskoj je zasnovano najvise posvojenja u posljednjih nekoliko godina (Adopta,
2023.), no u Hrvatskoj je jo§ uvijek prisutan trend velikog broja djece koja ostaju

zivjeti udomiteljskim obiteljima i dje¢jim domovima.



Posvojenje predstavlja jedan od netradicionalnih oblika obitelji te se smatra
najprimjerenijim oblikom zbrinjavanja djece bez odgovaraju¢e roditeljske skrbi
(Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Zajednicka karakteristika posvojene djece jest
da ona ne odrastaju u svojim bioloskim obiteljima (Hodges, 2005.). Posvojitelji se iz
razli¢itih razloga odlucuju na posvojenje djeteta te kako bi realizirali svoje roditeljstvo
posvojitelji prolaze vrlo dugotrajan put pra¢en sumnjama i neizvjesnoscu te ustrajnom
upornos$cu i strpljivoséu (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). No, i djeca se susre¢u
sa raznim izazovima tijekom procesa posvojenja. Ona uglavnom dolaze iz obitelji
naruSenih obiteljskih odnosa, prozivjeli su zanemarivanja ili zlostavljanja te
naposljetku i gubitak te odvajanje od bioloskih roditelja, stoga ne ¢udi ¢injenica kako
se tijekom prilagodbe na posvojenje kod djece moze javiti agresivnost ili pak
anksioznost (Petrovi¢, 2023.). Vazno je da posvojitelji imaju na umu i uvazavaju
povijest djece te da im pristupaju sa puno razumijevanja te na taj nacin olaksSaju proces
prilagodbe.

Cilj ovog zavrSnog rada jest dobiti uvid u djetetovu perspektivu procesa
posvojenja. Ovim radom nastojat ¢e se opisati sam proces posvojenja te poblize
objasniti razli¢ite vrste posvojenja s obzirom na strukturalnu otvorenost, izdvajajuci
pozitivne i negativne strane svakog od njih. U nastavku ¢e se podrobnije posvetiti
perspektivi djeteta, njegovom razumijevanju i izazovima S Kkojim se susrece
posvojenjem, ulogom kontakta s bioloSkim roditeljima u otvorenim posvojenjima, a

naposljetku i odnosima brace i sestara, kao jednom od najvaznijih odnosa u zivotu.

2. Institut posvojenja

Prema Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23, ¢1.180.,
st.1.) posvojenje ,,je poseban oblik obiteljsko-pravnog zbrinjavanja i zastite djeteta
bez odgovarajuce roditeljske skrbi kojim se stvara trajni odnos roditelja i djeteta. *
Stoga, moze se zakljuciti kako posvojenjem posvojitelji stje¢u pravo na roditeljsku
skrb. Prilikom posvojenja susrecu se interesi djeteta, posvojitelja i bioloskih roditelja
te je vazno uzeti u obzir interese svih dionika. Ipak prednost se daje interesima djeteta
s obzirom da je temeljno pravilo prilikom posvojenja da se ono moze zasnovati samo

ako je u najboljem interesu djeteta (Jakovac-Lozi¢, 2021.). Vazno je spomenuti kako



Se posvojenje ,, moze zasnovati do 0samnaeste godine zZivota djeteta (Obiteljski zakon,
NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23, ¢1.181., st.1.). Nadalje, s obzirom da se ovaj
rad ponajvise bavi perspektivom djeteta, potrebno je spomenuti kako tijekom procesa
posvojenja, dijete koje je navrSilo dvanaest godina treba dati svoj pristanak, dok dijete
mlade od dvanaest godina treba izraziti svoje misljenje, bez prisutnosti roditelja i
posvojitelja, te je djetetovo misljenje potrebno uzeti u obzirom u skladu s njegovom
dobi i zrelosti (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23, ¢1.191).
Nastavno na navedeno, prema Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23,
156/23, ¢1.206.) posvojitelje se obvezuje na pravo djeteta da dozna da je posvojeno.
Posvojitelji su duzni djetetu Sto prije, a najkasnije do sedme godine Zivota reéi da je
ono posvojeno te ako je posvojeno u kasnijoj dobi, neposredno nakon zasnivanja
posvojenja.

U pocetku kada se proces posvojenja poceo tek razvijati smatralo ga se
rjeSenjem drustvenih problema, no malo se paznje pridavalo kako ono utjeCe na
posvojeno dijete, posvojitelje te na bioloSku obitelj (Zamostny i sur., 2003.). Proces
posvojenja sa sobom nosi razli€ite pozitivne posljedice na zivote posvojenog djeteta,
ali i samih posvojitelja. Posvojiteljima omogucuje da se realiziraju u roditeljskoj ulozi,
dok djeci koja su posvojena, ono nudi stabilnost, emocionalnu toplinu te sigurnost,
koju Cesto nisu imala u bioloskim obiteljima (Brodzinsky, 2011.) iz razloga Sto su u
bioloskim obiteljima vrlo Cesto bila zlostavljana ili zanemarivana (Hodges, 2005.).
Nastavno na prethodno, posvojiteljsko obiteljsko okruzenje djeluje kao zastitni faktor
za djecu ¢iji su bioloski roditelji bili ovisni o alkoholu, po¢inili kaznena djela ili pak
imali mentalnu bolest. Na taj nacin djeca iz takvih obitelji nakon posvojenja iskazuju
nize stope kriminalnog i antisocijalnog ponasanja, psihijatrijske hospitalizacije ili pak
zlouporabe alkohola u odnosu na bioloSke roditelje te bracu i sestre koja su ostala u
bioloskoj obitelji (Hodges, 2005.).

Unato¢ mnogo pozitivnih u¢inaka posvojenja, nije rijetko da se posvojiteljske
obitelji susre¢u sa izazovima i komplikacijama. lacono i McGue (2008.; prema
Brodzinsky, 2011.) navode kako posvojena djeca ¢esc¢e pokazuju vise eksternaliziranih
1 internaliziranih problema u ponaSanju te probleme u ucenju u odnosu na vr$njake
koji nisu posvojeni. Uzroci toga ponajprije se objasnjavaju ranim traumatskim

iskustvima prije posvojenja (Palacios i Brodzinsky, 2010., prema Grotevant i



McDermott, 2014.). Medutim, Juffer i Van ljzenfoorn (2005.) navode kako se
ponekad normativne Kkrize, npr. suocavanje s gubitkom bioloske obitelji, mogu
pogresno klasificirati kao problemi u ponasanju. U skladu s tim, Brodzinsky (1993.,
prema Vuckovi¢ i Modi¢ Stanke, 2016.) navodi kako se povecano upuclivanje
posvojene djece struénjacima mentalnog zdravlja djelomi¢no moze opisati stavovima
drustva i o¢ekivanjima prema posvojenoj djeci, a ne veéim potrebama i problemima
posvojene djece. Tomu u prilog govore i domaca istraZivanja poput onog kojeg je
provela Modi¢ Stanke (2016.; prema Vuckovi¢ i Modi¢ Stanke, 2016.) u kojem je
koriStenjem kvazi-eksperimentalnog nacrta demonstrirala sklonost sudionika (buducih
struénjaka) da posvojeno dijete koje pokazuje eksternalizirana ponaSanja, u usporedbi
s bioloskim djetetom, procjenjuju tuznijim, emocionalno nestabilnijim, slabijeg
Skolskog uspjeha, manje motiviranim za ucenje i manje zainteresiranim za
sudjelovanje u nastavi.

Posvojitelji se pak susrecu sa specifiénim izazovima. U svom istrazivanju Kralj
i suradnici (2014.) navode da dugotrajnost postupka kod posvojitelja stvara
neizvjesnost te negativni psiholoski pritisak. Takoder, izazov predstavlja mala koli¢ina
informacija o djetetu kojom posvojitelji ponekad raspolazu (npr. u nekim situacijama
nisu dobili zdravstvene, psiholoske niti razvojne podatke o djetetu) Sto kod posvojitelja
i posvojenog djeteta stvara osjecaj neugode te dovodi u poziciju da ponovno
pojasnjavaju vlastitu povijest (Kralj i sur., 2014.). Isto istrazivanje pokazuje kako se
dolaskom djeteta u obitelj posvojitelji mogu susresti sa zahtjevnim ponaSanjima i
teSko¢ama djeteta (primjerice dijete tesko uci socijalne vjestine, nesigurnost i strah,
agresivno ponasanje, zdravstvena i odgojna zapustenost i sli¢no) $to im stvara dodatan
izazov. Slijedom svega navedenog posvojiteljima je potrebna sustavna podrska, koja
prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢ (2015.) ne postoji, a dodatnu prepreku trazenju
iste predstavlja Cinjenica da se neki od posvojitelja Srame priznati stru¢njacima da im
je tesko.

Prije procesa posvojenja provodi se priprema djeteta za posvojenje u svrhu $to
bolje prilagodbe djeteta na posvojenje i §to pozitivnijeg iskustva posvojenja. Mileti¢
(2015.) opisuje iskustvo pripreme djeteta za posvojenje u Dje¢jem domu Zagreb. Na
pocetku, dijete se upoznaje s posvojiteljima te se pocinju druziti. Kroz druzenja

posvojitelji i dijete se medusobno upoznaju, posvojitelji prepoznaju koje su potrebe



djeteta, a Mileti¢ (2015.) navodi da naposljetku posvojitelji uce kako biti roditelji te se
tada suoCavaju sa svojim strahovima, koje uspijevaju uspjes$no razrijesiti. Preporuca
se da se sve fotografira, kako bi djeca kasnije mogla uéiti o svojoj povijesti i $to
bezbolnije prihvatiti da su posvojena. Upravo kroz ovakvu podrsku i pracenje djece i
posvojitelja prije samog posvojenja, povecava se uspjeSnost posvojenja (Miletié,

2015.).

2.1.Vrste posvojenja

Posvojenje predstavlja slozeni proces koji se razlikuje od zemlje do zemlje, a
jedan od klju¢nih ¢imbenika razlike je stupanj otvorenosti posvojenja. Razli¢iti oblici
posvojenja omogucuju se kako bi se posvojenje prilagodilo potrebama svih uklju¢enih
strana. Strukturalna otvorenost posvojenja odnosi se na razinu komunikacije izmedu
bioloskih roditelja, posvojitelja i posvojenog djeteta (Brodzinsky, 2005., prema Neil,
2009.b). S obzirom na strukturalnu otvorenost razlikujemo zatvoreno, otvoreno te
poluotvoreno posvojenje. U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Velikoj Britaniji te
Australiji naj¢e$¢i i najmanje sporan oblik kontakta nakon posvojenja jest razmjena
pisama kojima upravljaju posrednicke sluzbe (Neil, 2008., prema Chateauneuf i sur.,
2018.), dok u hrvatskom kontekstu opisani kontakt nakon posvojenja nije predviden

zakonom.

2.1.1. Zatvorena posvojenja

Zatvoreno posvojenje obiljezeno je izostankom kontakta izmedu posvojenog
djeteta 1 bioloskih roditelja te je time otezana i moguénost prikupljanja i razmjene
informacija o podrijetlu posvojenog djeteta (Child Welfare Information Gateway,
2013., prema Petrovi¢, 2023.). Kod zatvorenog posvojenja dijele se samo neke
informacije o bioloskim obiteljima posvojenika te ne postoji kontakt izmedu
posvojenog djeteta te bioloskih roditelja (Heath, 2012.). Zatvorenost posvojenja
proizlazi iz potrebe da se zastite bioloski roditelji, posvojitelji i posvojeno dijete

(Bussiere, 1998.; prema Ge i sur., 2008.). Stoga, Gilmore (2023.) sumira pozitivne



strane zatvorenog posvojenja. Za pocetak, bioloskim roditeljima ono pruza privatnost
te im daje mogucnost da nastave dalje sa svojim zivotom. Nadalje, posvojitelji ne
trebaju ,dijeliti dijete sa bioloskim roditeljima, ne postoji opasnost od uplitanja
bioloskih roditelja ili osjecaja suroditeljstva, a ujedno kod posvojitelja ja¢a osjecayj
»prava“ na roditeljstvo te se poveéava samouvjereno roditeljstvo. Naposljetku,
zatvoreno posvojenje Stiti posvojeno dijete od utjecaja emocionalno nestabilnih
roditelja (Gilmore, 2023.).

Kada se govori 0 negativhim stranama zatvorenog posvojenja, vazno je
spomenuti neizvjesnost koja je prisutna kod svih ¢lanova posvojiteljske trijade. Za
pocetak, bioloski roditelji mogu biti zabrinuti za djetetovu dobrobit jer nemaju nikakve
informacije o tome kako je dijete (Gilmore, 2023.). S neizvjesnosti se susrecu i
posvojitelji — bilo da je ona povezana s nepoznavanjem djetetove povijesti i
potencijalnih popratnih rizika, bilo da je povezana s (iracionalnim) strahom da bi
roditelji mogli traziti dijete natrag. | konac¢no, neizvjesnost je prisutna i kod posvojene
djece. Nepoznavanje vlastite povijesti, osobina bioloskih roditelja te okolnosti rodenja
kod djece moze stvoriti izazove u definiranju vlastitog identiteta (Heath, 2012.)
Takoder, djeca ¢esto mogu imati problema sa samopostovanjem te ono moze dovesti
do niza pitanja na koja djeca Cesto ne dobiju odgovore sve dok ne odrastu (Gilmore,
2023.). Grotevant i suradnici (2011.; prema Heath, 2012.) zakljucili su kako i u
zatvorenim posvojenjima djeca mogu otvoreno komunicirati 0 posvojenju, no ti
razgovori nisu toliko ¢esti kao $to su otvorenim posvojenjima. Neil (2009.a) je takoder
pokazala kako ¢ak i1 kada nema strukturalne otvorenosti, djeca koja ima podrsku za
otvorenu komunikaciju unutar posvojiteljske obitelji pokazuju bolje emocionalne
ishode i razvijaju zdraviji identitet. U skladu s navedenim, Brodzinsky (2006.) u svom
istrazivanju istice kako komunikacijska otvorenost moze pruziti znac¢ajnu podrsku
djeci u posvojenju, ¢ak i kada nije prisutna strukturalna otvorenost, isticuci kako je
navedeno posebno vazno u slu¢ajevima kada kontakt s bioloskim roditeljima moZe biti
emocionalno Stetan ili nesiguran.

U Hrvatskoj su zakonom dopustena samo zatvorena posvojenja. Prema
Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23, ¢1.217., st.1.,2.)
Lwpodaci o posvojenju sluzbena su tajna‘“ te spise predmeta i o¢evidnik posvojenja vodi

Hrvatski zavod za socijalni rad. Uvid u spise o posvojenju omoguéen je samo



punoljetnom posvojeniku, posvojitelju i roditelju koji je dao pristanak da dijete posvoji
njemu poznati posvojitelj, krvim srodnicima ukoliko za to postoji pristanak
punoljetnog posvojenika te maloljetnom posvojeniku ukoliko se utvrdi da je to u
njegovom interesu (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23,
¢l.217.). Time je primjetno kako zakonom nije predviden kontakt posvojenika sa
¢lanovima bioloske obitelji. Medutim, ¢lankom 206. Obiteljskog zakona (NN 103/15,
98/19, 47/20, 49/23, 156/23.) isti¢e se pravo posvojenog djeteta da sazna informacije
0 svojem podrijetlu. Stoga se moze zakljuciti da iako u Hrvatskoj postoji zatvoreni
oblik posvojenja, to ne bi smjelo utjecati na otvorenu komunikaciju o posvojenju i

djetetovoj proslosti 1 podrijetlu (Petrovi¢, 2023.).

2.1.2. Otvorena posvojenja

Za razliku od zatvorenog, otvoreno posvojenje karakterizira kontakt izmedu
bioloske i posvojiteljske obitelji (Grotevant & McRoy, 1998.; prema Ge i sur., 2008.).
Neka otvorena posvojenja uklju¢uju minimalnu razmjenu informacija te minimalan
kontakt, dok druga uklju¢uju ¢estu interakciju izmedu posvojenog djeteta i bioloskih
roditelja (Siegel, 2008.). Sorich i Sierbert (1982., prema Demick i Warner, 1988.)
otvoreno posvojenje dijele u 3 skupine: 1. ograni¢eno otvoreno posvojenje (slike i
informacije o0 razvoju djeteta povremeno se S$alju bioloskim roditeljima kroz
ograni¢eno vrijeme), 2. poluotvorena posvojenja (bioloski roditelji upoznaju
posvojitelje, ali se medusobno ne dijele osobni podaci) te 3. potpuno otvoreno
posvojenje (bioloski roditelji i posvojitelji medusobno komuniciraju i razmjenjuju
informacije). Brodzinsky (2005.; prema Smith i sur., 2020.) takoder govori o vrstama,
trajanju i ucestalosti kontakata u otvorenim posvojiteljima. Pritom napominje da
kontakt ne mora biti direktan nego da se moze odrzavati razmjenjivanjem fotografija,
e-mailova ili komunikacijom putem druStvenih mreza. Isto tako, istice da kontakt
moZe biti kontinuiran ili ostvaren samo kroz ograni¢eno kratko vrijeme nakon
posvojenja. U kona¢nici, kontakt moze biti izravan - u kojem se sluc¢aju dijele osobni
podaci izmedu bioloskih i posvojiteljskih obitelji ili pak neizravan - kada se
informacije prenose putem posrednika kao $to je, primjerice, agencija za posvojenje
(Grotevant i sur., 2013.). U tom smislu, vazno je spomenuti kako su upravo bioloske

majke i bake najcesce ukljucene u procesu otvorenog posvojenja (French isur., 2014.;



prema Smith i sur., 2020.), a da se kontakt s bioloSkom bracom i sestrama najéesce
odvija u virtualnom okruzenju (Greenhow i sur., 2015.; prema Smith i sur., 2020.).

Protivnici otvorenog posvojenja tvrde kako otvoreno posvojenje moze
negativno utjecati na posvojitelje, bioloske roditelje, posvojeno dijete, a posebice na
odnos izmedu posvojitelja i posvojenog djeteta. Tako isticu kako kontinuirani kontakt
izmedu posvojenog djeteta i bioloskih roditelja sprjecava privrzenost i odnos izmedu
posvojitelja i posvojenog djeteta (Ge i sur., 2008.). Takoder, smatraju da u otvorenim
posvojenjima posvojitelji osjecaju manjak kontrole nad djetetom i manje sigurnosti u
svoju roditeljsku ulogu. Nadalje, navode kako se mogu javiti problemi povezani s
ometenim procesom tugovanja, s obzirom da ne dolazi do kona¢nog razdvajanja
djeteta i1 bioloskih roditelja (Kraft i sur., 1985.; prema Ge i sur., 2008.). Unato¢ tome,
pokazalo se kako protivnici nisu bili u pravu te posvojenje moze imati pozitivne uéinke
ako se sve provede planski 1 uz organiziranu podrsku.

Pozitivne strane otvorenog posvojenja jesu te sto posvojitelji kroz kontakt sa
bioloskim roditeljima posvojenog djeteta mogu saznati povijest problema, etni¢ko 1
kulturno podrijetlo i razloge posvojenja djeteta (Siegel, 2003.; prema Ge i sur., 2008.).
Takoder, posvojitelji se osjeaju vise sigurnima u svojoj roditeljskoj ulozi jer kroz
kontakt sa bioloSkom obitelji, posvojitelji imaju osje¢aj da su dobili odobrenje da budu
roditelji djeteta (Siegel, 2003. prema Ge i sur., 2008.). Nadalje, bioloskim majkama
koje su dale svoje dijete na posvojenje, otvorena posvojenja omogucuju da se uvjere
kako je njihovo dijete na sigurnom $to ublaZzava tugu kod bioloskih majki te one ujedno
mogu osjecati ponos zbog svoje odluke (Lancette & McClure, 1992.; prema Ge i sur.,
2008.). Istrazivanje koje su proveli Siegel i suradnici (2008.) pokazuje kako su
posvojitelji otvoreni prema odrZavanju kontakata izmedu posvojenog djeteta, Cak i u
situacijama kada se u takvim odnosima javljaju nelagodnosti i izazovi, stavljajuci
pritom interes djeteta ispred vlastitog. Isti autori naglasavaju kako otvoreno posvojenje
funkcionira kada je ono prilagodeno individualnim potrebama, zeljama i

karakteristikama svake pojedinac¢ne situacije (Siegel i sur., 2008.).

3. Znacenje posvojenja za dijete



Kao $to je ve¢ bilo navedeno, tijekom procesa posvajanja vazno je voditi se
najboljim interesom djeteta. S obzirom na to, u daljnjem dijelu rada posvetiti ¢e paznja
djetetovoj perspektivi posvojenja. Soares i suradnici (2019.) izvjestavaju kako djeca
kao dobitke posvojenja navode pripadnost obitelji, pozitivne promjene povezane sa
njom te uspostavljanje novih drustvenih odnosa. Isto tako, vise dobitaka od posvojenja

identificirala su djeca koja su imala nepovoljniju proslost (Soares i sur., 2019.).

3.1.Razumijevanje posvojenja

Djeca tijekom odrastanja razvijaju osjecaj vlastitog identiteta (Brodzinsky,
1990.; prema Baxter i sur., 2001.), postupno razvijaju samopoimanje (kako vide sebe)
i samopoSstovanje (koliko im se svida to §to vide) te na kraju uce biti zadovoljni sami
sa sobom (Okun i Anderson, 1996., prema Baxter i sur., 2001.). Tijekom procesa
posvojenja ovaj proces moze biti bitno otezan. S obzirom na to Sto roditelji nastoje ve¢
u prvim godinama Zivota prenijeti djeci znaCajne informacije o posvojenju, najcesce
se informacije pocinju prenositi djeci tijekom predSkolske dobi (Brodzinsky i
Pinderhughes, 2002., prema Brodzinsky, 2011.). Vrlo je vazno da se djeci postepeno i
u skladu sa njihovim stupnjem Kkognitivnog razvoja govori 0 posvojenju.
Posvojiteljima se preporuca da najprije podijele najosnovnije podatke, koje ¢e tokom
vremena kroz otvorenu komunikaciju s djetetom imati prilike nadopunjavati i
nadogradivati. Takoder, vazno je voditi brigu o tome na koji na¢in djeca tumace i
razumiju pruzene informacije, kako se razumijevanje mijenja s godinama te kako
znanje o posvojenju utjece na djetetovu prilagodbu, samopoStovanje 1 identitet
(Brodzinsky, 2011.). Otvorena komunikacija posvojitelja 0 posvojenju povezana je s
boljim djetetovim emocionalnim i bihevioralnim razvojem te povecanim
samopostovanjem (Brodzinsky, 2006., Hawkins i sur., 2008.; prema Neil, 2012.). U
nastavku rada, biti ¢e prikazan tijek shvac¢anja i razumijevanja procesa posvojenja kroz
razvojna razdoblja djeteta.

U razdoblju vrticke odnosno predSkolske dobi (od trece do pete godine
djetetova zivota), kada se najces¢e pocinju dijeliti informacije o posvojenju, djeca
postupno ucée o tome kako su posvojeni. Djeca se mogu dozivljavati posvojenima te

govoriti kako su rodeni od druge majke i oca, a ne od roditelja koji ih odgajaju.



Medutim, kapacitet predskolske djece za razumijevanje znacCenja i implikacija
posvojenja jos uvijek je prili€no ogranicen te se dogada da roditelji precjenjuju u kojoj
mjeri njihova djeca shvacaju znacenje posvojenja (Brodzinsky, 2011.). Melina (1989.,
prema Baxter i sur., 2001.) navodi kako dijete u dobi od tri godine moze ponoviti pricu
o posvojenju koju je ¢ulo od roditelja, no za pretpostaviti je kako je ono zapravo ne
razumije. Dijete najprije treba shvatiti pojam vremena i prostora, kako bi moglo
uvidjeti da su se neki dogadaji dogodili u proslosti, iako se ih ono ne sjeca (Baxter 1
sur., 2001.).

Nadalje, tijekom srednjeg djetinjstva (od Seste do dvanaeste godine djetetova
zivota) kod djece dolazi do promjena u kognitivnom i socio-emocionalnom razvoju,
Sto posljedi¢no utjeCe i na razumijevanje i prilagodbu na posvojenje (Brodzinsky i
Pinderhughes, 2002.; prema Brodzinsky, 2011.). U ovom razdoblju djeca postaju
svjesna da su njihovi roditelji imali i drugih opcija 0sim posvajanja, no jo$ uvijek nisu
u mogucnosti razumjeti teSke okolnosti bioloskih roditelja (Brodzinsky, 2011.). Stoga,
u ovoj fazi razvoja djeca mogu preispitivati jesu li ona Zeljena od strane bioloskih
roditelja, $to posljediéno moze utjecati na njihovo samopouzdanje. U srednjem
djetinjstvu razvija se 1 logicko misljenje, pa tako djeca shvacaju da stjecanje nove
obitelji znaCi odvajanje od prethodne, bioloske obitelji (Brodzinsky, 2011.).
Naposljetku, u srednjem djetinjstvu kod djece se razvija empatija te razumijevanje
perspektive druge osobe, Sto dovodi do toga da se djeca Cesto pitaju razmisljaju li
njihovi bioloski roditelji o njima, jesu li nezadovoljni te Zale li zbog njihovog
posvojenja (Brodzinsky, 2011.). Posljedi¢no, kod djece se moze javiti tjeskoba, tuga i
zbunjenost. Jednako tako, tijekom srednjeg djetinjstva, djeca shvacaju da veéina
njihovih vr§njaka zivi s barem jednim ¢lanom bioloske obitelji te je to prvi put da dijete
sebe vidi drugacije od drugih (Melina, 2000., prema Baxter i sur., 2001.).

Glavni razvojni zadatak adolescencije jest uspostavljanje identiteta uz
ostvarenje neovisnosti i odvajanja od obitelji (Okun i Anderson, 1996., prema Baxter
i sur., 2001.). Uo¢i pocetka adolescencije, kod djece se razvija apstraktno misljenje te
bolje razumijevanje implikacija posvojenja, njegove pravne trajnosti i perspektive
bioloskih roditelja. Isto tako, djeca postaju svjesna na koji ih na¢in drustvo percipira
te kao 1 ostali adolescenti oni pokuSavaju pronaci svoj identitet i svoje mjesto u drustvu

(Brodzinsky, 2011.). Potraga za identitetom sasvim je normalna u ovom razdoblju te
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posvojitelji to ne bi trebali dozivljavati kao prijetnju, ve¢ biti spremni prihvatiti
djetetovo ,,dvostruko naslijede® i time pomoci posvojenom djetetu u prihvacanju svoje
stvarnosti (Maguire Pavao, 1998., prema Baxter, 2001.).

Naposljetku, ono $to djeci moze pomoci pri razumijevanju i prihvacanju
posvojenja te svojeg podrijetla jest takozvana ,,knjiga Zivota“. Knjigu Zivota zapocinju
izradivati stru¢njaci (socijalni radnici) prije procesa posvojenja u suradnji sa djetetom,
dok nakon posvojenja to nastavljaju raditi posvojitelji (Petrovié, 2015.). Kroz knjigu
zivota dijete moZe integrirati svoju proslost na zdrav nacin te na taj nacin lakSe proci
kroz proces tugovanja, a ujedno i izgraditi vlastiti identitet (Radocaj, 2007.; prema
Petrovi¢, 2023.). U Hrvatskoj je s idejom sli¢ne funkcije udruga Adopta potaknula
razvoj 1 tiskanje Dnevnika posvojenja (Topci¢-Rosenberg 1 Modi¢ Stanke, 2014.,
prema Adopta, 2024.) — kao interaktivnog alata za poticanje komunikacije o

posvojenju i integriranje razlicitih dijelova djetetove povijesti u svoje zivotno iskustvo.

3.2.1zazovi posvojenja

Vazno je spomenuti kako su posvojena djeca do trenutka posvojenja prosla
razli¢ita negativna iskustva, N0 izazovi posvojenjem ne nestaju u potpunosti. Tijekom
prilagodbe na posvojenje, ali 1 u kasnijim fazama zivota posvojena djeca mogu se
susresti sa brojnim izazovima i problemima, $to se posljediéno moze odraziti i na
njihovo ponaSanje i zdravlje. Djeca ukljuena u proces posvojenja izloZzena su
razli¢itim vrstama stresa. Dozivljeni stres nuzno se veze uz odvajanje od roditelja
(Hrdina 1998.; prema Grgec-Petroci, 2019.), a taj stresor je prisutan sam za sebe
neovisno o okolnostima koje su dovele do odvajanja. No, ve¢ i prije samog odvajanja
od roditelja, djeca su takoder i vrlo Cesto izlozena nekoj vrsti traume ili zanemarivanja
(Brodzinsky, 1990.; prema Baxter i sur., 2001.). Takoder, bitno je navesti kako je
ve¢ina stresnih posljedica posvojenja, posebice u srednjem djetinjstvu, drustveno
uvjetovana. Drustvo od posvojene djece ocekuje da su sretna i zadovoljna jer su
izabrana za posvojenje te da ne bi trebala osjecati gubitak i tugu. Navedeno dovodi do
zbunjenosti i otezavanja procesa tugovanja kod posvojene djece (Neil, 2012., Donalds,

2012., Mitchell, 2018., prema Soares i sur., 2019.). Isto tako stresu pridonose i druge

11



reakcije okoline, kao Sto su npr. negativni komentari okoline i njihovih vr$njaka
(Brodzinsky, 2011.).

Djeca se tijekom procesa posvojenja, ali i kasnije tijekom zivota susrecu s
mnogim gubitcima. Prvi gubitak veze se upravo uz izdvajanje iz bioloske obitelji
(gubitak roditelja, brac¢e i sestara te Sire obitelji), ali i gubitak poznate okoline,
prijatelja, krajolika, obiCaja, hrane, a npr. u sluajevima medunarodnih posvojenja i
kulture i jezika. Djeca posvojena u kasnijem djetinjstvu ove ¢e gubitke dozivjeti vrlo
traumaticnim u odnosu na djecu koja su posvojena u ranom djetinjstvu, koja ¢e ovaj
gubitak shvatiti tek u dobi od Sest do sedam godina (Smith i Brodzinsky, 2002.; prema
Brodzinsky, 2011.). Nadalje, djeca se kasnije u zivotu mogu susresti i sa gubitkom
statusa ako primijete da njihovi vr$njaci imaju negativne stavove o posvojenju i njima
samima. Ova vrsta gubitka moze negativno utjecati na samoposStovanje i identitet
posvojene djece jer naglasava razliitost koja se ogleda u razli¢itom izgledu,
interesima, osobinama licnosti, talentima u odnosu na posvojitelje te njihovu djecu. Za
neku djecu ta je Cinjenica sasvim uobic¢ajena, dok kod drugih mozZe dovesti do osjecaja
neuklapanja u obitelj (Brodzinsky, 2011.).

Soares i suradnici (2019.) potvrduju kako posvojenoj djeci razgovor o
posvojenju moze stvarati poteskoce, posebno kada dijete nije spremno razgovarati o
tome. Specificnost gubitka kod posvojenja jest u tome Sto on nije nuzno trajan,
posebice govorimo i otvorenim posvojenjima (Brodzinsky, 2011.). Vazno je
spomenuti kako upravo iz djetetove perspektive, posvojenje ukljucuje znatne gubitke,
koji Cesto ostaju neprepoznati od strane druStva, pa se tako djeca mogu osjecati
ignorirano, neshvaceno i bez podrske (Brodzinsky, 2011.). Kao uobic¢ajen odgovor na
gubitak, kod posvojene djece javlja se tugovanje. Ono ukljucuje niz razli¢itih emocija
1 ponaSanja, pa se tako kod djece javlja tjeskoba, zbunjenost, tuga, ljutnja, plac¢ i ostalo
(Brodzinsky, 2011.). Potrebno je navesti kako ne postoji unaprijed odredeni obrazac
tugovanja te se on razlikuje u trajanju i intenzitetu kod razli¢itih pojedinaca. Sto je
gubitak kompliciraniji to ¢e proces tugovanja biti tezi (Boss, 1999.; prema Brodzinsky,
2011.).

Prilagodba na posvojenje kod djeteta ovisi o raznim ¢imbenicima, kao $to su
dob djeteta i okolnosti pod kojima je ono izdvojeno iz obitelji te dob pri dolasku u

posvojiteljsku obitelj (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Prilagodba je laksa kod
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djece koja su posvojena u ranijoj dobi, jer u toj dobi ne shvacaju znacaj gubitka
(Jakovac-Lozi¢, 2021.). No, unato¢ tome, postoje dokazi kako se kod djece katkada
mogu javiti i poteskoce, kao Sto je npr. tjeskoba kod djeteta, neocekivane
emocionalne reakcije, strah od nepoznatih i novih osoba, prevelika privrZenost
posvojiteljici , problemi sa spavanjem i prehranom...* (Dalen, 2011., prema Petrovic,
2023.). U tom kontekstu, Soares i suradnici (2019.) na temelju provedenog istrazivanja
zakljucuju kako je prilagodba 1 izgradnja odnosa sa posvojiteljima teza za djecu
posvojenu u starijoj Zivotnoj dobi, §to se moze objasniti time da je to dijete dulje
vrijeme provelo u bioloskoj obitelji te bilo izloZeno raznim nepovoljnim situacijama
te mu je teZe vjerovati drugim osobama. Suprotno dokazima o problemima prilagodbe,
Neil (2012.) navodi kako se vec¢ina posvojene djece ukljuene u njezino istraZivanje
osjec¢ala potpuno integriranom u posvojiteljsku obitelj te je izrazavala osjecaje ljubavi
i bliskosti.

Istrazivanja pokazuju kako se kod posvojene djece u vecoj mjeri javljaju
internalizirani i eksternalizirani problemi u ponaSanju u odnosu na vrSnjake koji
odrastaju u svojim bioloskim obiteljima (Brodzinsky, 1984.; prema Grgec-Petroci,
2015.). Jednako tako, kod posvojene djece, primjetni su i problemi mentalnog zdravlja
te problemi prilagodbe, pa se tako javljaju razliCita ponasanja poput agresije, laganja,
krada, udaljavanja od kuce ili pak poteskoca u ucenju (Brodzinsky, Pinderhughes,
2002.; prema Grgec-Petroci, 2015.). Takoder, kod djece se mogu javiti i problemi
paznje, kao $to je poremecaj pozornosti s hiperaktivnoss¢u (AHDH) (Juffer i sur.,
2011.; prema Grotevant i McDermott, 2014.). No, tumacenje ovih rezultata potrebno
je uzeti sa rezervom, s obzirom da su takva istrazivanja provedena na kliniCkom
uzorku, odnosno od roditelja djece koji su zatrazili psiholosku ili psihijatrijsku pomo¢,
stoga se rezultati ne mogu generalizirati na svu posvojenu djecu (Blazeka Kokori¢ i
Birovljevi¢, 2015.).

No, s druge strane postoje 1 istraZivanja koja pokazuju kako se djeca u
odredenoj mjeri mogu dobro prilagoditi na posvojenje te ono djeluje kao ¢imbenik
zaStite djeci kojoj roditelji nisu uspjeli pruziti odgovarajucu roditeljsku skrb (Rutter,
1990., Brodzinsky i Pinderhughes, 2002.; prema Grgec-Petroci, 2015.). Grotevant i

McDermott (2014.) zakljuCuju kako visestruki ¢imbenici (ukljuujuéi genetske,
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prenatalne, druStvene te ¢imbenike na strani posvojitelja) doprinose poteskocama u

predvidanju razvojnih ishoda djece.

4. Odnos djeteta i bioloSke obitelji nakon posvojenja

Nakon posvojenja, odnos djeteta i bioloskih obitelji moZe varirati od otvorenog
1 podrazavaju¢eg do ogranicenog ili prekinutog kontakta. Svim uklju€enim stranama
u posvojenje moze odgovarati razliCiti intenzitet interakcija izmedu posvojenika 1
bioloskih roditelja. Neovisno o vrsti kontakta, vazno je da taj kontakt bude u skladu sa

dobrobiti i interesom djeteta.

4.1.Uloga kontakta s bioloskim roditeljima u otvorenim u odnosu na

zatvorena posvojenja

U zatvorenim posvojenjima u kojima ne postoji kontakt s bioloskim roditeljima
kod djece se mogu javiti specifi¢ne teSkoc¢e. S obzirom da ne znaju vlastitu povijest,
djeca mogu imati pitanja o svojim bioloSkim roditeljima na koja posvojiteljska obitelj
ne moze odgovoriti. Kada ona porastu u nekim drzava im je omoguceno da dobiju
neke neidentifikacijske podatke o0 svojoj bioloskoj obitelji (npr. opise roditelja, razlog
davanja na posvojenje), no samo ukoliko su ¢lanovi bioloske obitelji dali svoj
pristanak (Devendorf, 2023.).

Podaci pokazuju kako vecina djece zeli neku vrstu kontakata s bioloskim
roditeljima, bilo da je to kontakt licem u lice, pod nadzorom ili putem pisama (Boyle,
2015.). Heath (2012.) u svom radu navodi iskustva posvojenih osoba koja ostvaruju
kontakte sa svojim bioloskim roditeljima. Vecina sudionika u istraZivanju navela je da
su kod njih pri ostvarivanju prvog kontakta sa bioloskim roditelja bile prisutne snazne
emocije. Kod nekih je bio prisutan osjecaj straha i ljutnje, dok je kod drugih
zadovoljstvo jer su napokon mogli saznati svoju povijest. Grotevant i suradnici (2013.)
navode kako je zadovoljstvo kontaktom s bioloskim roditeljima prediktor dobre
prilagodbe tijekom posvojenja te kako je upravo komunikacija o posvojenju prediktor

razvoja identiteta. Boyle (2015.) je svojim istrazivanjem pokazao kako je kontakt s
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bioloskim roditeljima pomogao djeci da stvore sigurnu privrZzenost sa svojim
posvojiteljima te da se oslobode ambivalentnih osjecaja oko gubitka, no takoder i
upozorio kako postoje i djeca kod kojih u¢inak moze biti suprotan. Boyle (2015.) je
zakljucio kako je upravo zbog toga potrebno da se kontakti izmedu posvojenog djeteta
i bioloskih roditelja dogovaraju ovisno o pojedina¢nom slu¢aju, uzimajuci u obzir
najbolji interes djeteta. Shodno tome, kontakt posvojene djece sa bioloskim roditeljima
djelotvoran je u situacijama kada je to u skladu s dobrobiti djeteta, jer kroz taj kontakt
posvojena djeca mogu saznati vise o razlozima svojeg posvajanja, obiteljskim vezama
1 naslijedu, ukljucujuci obiteljske sli¢nosti u osobnosti i1 talentima (Heath, 2012.).

Isto tako, Sobol i suradnici (2000.) zakljucuju kako posvojena djeca koja
raspolazu s viSe informacija o svojim bioloskim roditeljima pokazuju viSe znatizelje 1
inicijative u komunikaciji sa bioloskim roditeljima, ali 1 posvojiteljima, Sto posljedicno
utjece na bolji medusobni odnos. Sen i Broadhurst (2011.; prema Boyle, 2015.) govore
kako kontakt s bioloSkom bra¢om i sestrama, djedama 1 bakama te drugim ¢lanovima
proSirene obitelji moze pozitivno utjecati na dijete, cak i1 kada se kontakt s bioloSkim
roditeljima pokazao Stetnim. Suprotno prethodno navedenim studijama, Curtis i
Paerson (2010.) svojim su istrazivanjem utvrdili kako se kod posvojene djece koja su
imala kontakt sa svojim bioloskim roditeljima u odrasloj dobi javilo vise psiholoskih
problema te su takoder imali znaGajno veci osjecaj gubitka, srama i krivnje te su ¢eSce
bili depresivni i suicidalni, od posvojene djece koja nisu imala kontakt s bioloskim
roditeljima.

Naposljetku, kako bi se ostvarila uspjeSna komunikacija tijekom otvorenog
posvojenja, potrebno je da posvojitelji i roditelji budu fleksibilni, da imaju dobre
interpersonalne vjestine te da su predani tom odnosu (Grotevant i sur., 2013.). Pri tome
u podrsci za uspjeSno zadrzavanje ili ostvarivanje odnosa izmedu djeteta 1 bioloske
obitelji socijalni radnici imaju klju¢nu ulogu (Grotevant i sur., 2013.). Njihova uloga
obuhvaca pruzanje edukacije i resursa obiteljima kako bi razumjele vaznost odrzavanja
kontakata te podrSke u razvoju komunikacijskih vjeStina i rjeSavanja konflikata.
Takoder, socijalni radnici olakSavaju organizaciju susreta i posjeta izmedu djeteta i

bioloske obitelji, osiguravajuci da su ti susreti sigurni i u skladu s potrebama djeteta.
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4.2.Specificnosti odnosa izmedu brace i sestara tijekom posvojenja

Posvojenjem se stvaraju novi, ali i raskidaju postojec¢i odnosi izmedu brace i
sestara. Odnos izmedu brace i sestara jedan je od najznacajnijih i najvaznijih odnosa u
zivotu pojedinca (Allan, 1979.; prema Meakings i sur., 2017.). Za takav je odnos
karakteristi¢no da on nastaje u djetinjstvu te traje cijeli Zivot, a uz to Cesto traje duze
od drugih odnosa s bliskim osobama, kao $to su npr. roditelji 1 partneri, jer djeca cesce
provode vise vremena u interakciji s bracom i sestrama, nego sa roditeljima (Dunn,
2007.; prema Meakings i sur., 2017.). Grgec-Petroci (2019.) navodi kako je za odnos
brace 1 sestara specifican vrlo snazan osjeCaj povjerenja, podrske, sigurnosti,
razumijevanja, tolerancije te privrzenosti. Isto tako, taj odnos utjece na uc¢inkovitost u
drustvenom i privatnom zivotu te na sposobnost prilagodbe pojedinca. Znac¢ajan je
utjecaj odnosa brace i sestara u formiranju identiteta jer upravo takav emocionalno
snazan odnos stvara izvor stabilnosti i kontinuiteta (Grgec-Petroci, 2019.). Generalno
se moze zaklju€iti kako (pozitivan) odnos brace i sestara u pravilu ima pozitivan
utjecaj na emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj pojedinca (Meakings i sur., 2017.).
No, s druge strane, bratsko-sestrinski odnos ponekad sadrzi i negativne odrednice.
Tako se medu bracom i sestrama moze javiti suparniStvo, neprijateljstvo ili pak
agresivnost (Sanders, 2004.; prema Grgec-Petroci, 2019.). Cimbenik rizika za
agresivnost medu bra¢om 1 sestrama svakako jest izlaganje nasilju tijekom zivota u
bioloskoj obitelji (Hetherington i sur., 1999.; prema Meakings i sur., 2017.).

Definiranje odnosa brace i sestara moze biti vrlo komplicirano 1 slozeno,
posebice za djecu koja su tijekom svojeg Zivota bila u razli¢itim oblicima skrbi. Tako
odnosi izmedu brace i sestara mogu obuhvacati kategoriju genske povezanosti,
zajednicke povijesti, obiteljske vrijednosti i kulture ili pak zajednicki pravni status
(Elgar i Head, 1999.; prema Grgec-Petroci, 2019.). Osvrcuci se na perspektivu same
djece, istiCe se kako ona ne navode da braca i sestre moraju zivjeti zajedno, ve¢ istiCu
kako je vazno da postoji kontakt izmedu brace i sestara (Edwards i sur., 2006.; prema
Grgec-Petroci, 2019.). S druge strane, izdvajanje brace i sestara iz bioloske obitelji
jednako je rizi¢no i za mladu i za stariju djecu. U takvoj se situaciji mladi braca i sestre
susrecu sa zivotom u nepoznatim okolnostima bez podrske starije brace, dok se kod

starije brac¢e primjecuje briga i odgovornost za mladu bracu, iako oni nisu smjesteni
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zajedno (Grgec-Petroci, 2019.). Stoga je vazno da tijekom posvojenja djeteta
struénjaci saslusaju i uzmu u obzir djetetovu perspektivu i misljenje prije odluke hoce
li se dijete posvojiti zajedno ili bez brace i sestara. Uzimajuci u obzir djetetovo
misljenje, karakteristike i dobrobit djeteta te okolnosti u obitelji struénjaci odlucuju na

koji ¢e na nain posvojiti brace i sestre.

4.2.1. Posvojenje brace i sestara u istu obitelj

Obiteljskim zakonom (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23, ¢1.180., st.4.)
potie se i vodi se briga ,,da bracu i sestre posvoje isti posvojitelji, ako je to moguce i
ako je to u skladu s dobrobiti djeteta®. Navedena Cinjenica se podupire iz mnogo
pozitivnih razloga koje sa sobom nosi posvojenje od strane istih posvojitelja. Vrlo
vazan razlog jest medusobna podrska. S obzirom da se radi o djeci koja su najcesce
prozivjela traumatska iskustva, kao §to je npr. gubitak roditelja ili iskustvo
zanemarivanja i zlostavljanja, u novim zivotnim okolnostima oni si mogu medusobno
pruzati podrsku, utjehu i sigurnost te na taj nacin umanjiti utjecaj odvajanja i gubitka
bioloskih roditelja (Meakings i sur., 2017.).

Nadalje, ako su braca i sestre posvojeni zajedno, istrazivanja sugeriraju kako
pokazuju vecu psihicku zrelost te iskazuju manje poteskoc¢a u ponaSanju u odnosu na
bracu i sestre koja su odvojena tijekom posvojenja (Grgec-Petroci, 2019.). Nastavno
na prethodno navedeno govori i Smith (1998.; prema Grgec-Petroci, 2019.) koji je
opazio kako su djeca koja su prije posvojenja manifestirala neku vrstu psiholoskih
problema, pokazivala manje tih problema nakon posvojenja ako su bila smjeStena S
bracom i sestrama, nego ako su bila smjestena odvojeno. Isto tako, braca i sestre
posvojeni u istu obitelj dobili su priliku osnaziti svoj bratsko-sestrinski odnos te na taj
nac¢in nadomijestiti gubitak odnosa sa bioloskim roditeljima (Sting, 2013.; prema
Grgec-Petroci, 2019.).

Takoder, u svom istrazivanju Meakings i suradnici (2017.) navode kako mlada
djeca Cesto uce po modelu od starije djece kako se prilagoditi novonastaloj situaciji, a
isto tako da se kod neke brace i sestara primjecuje poboljSanje medusobnog odnosa
otkad zive zajedno u posvojiteljskoj obitelji. No, nerijetko dolazi do situacija gdje

starija brac¢a preuzimaju ulogu roditelja prema svojoj mladoj braci, iz razloga Sto su
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vjerojatno u bioloskoj obitelji, zbog zanemarivanja ili neuklju¢enosti od strane
bioloskih roditelja upravo oni brinuli o brac¢i (Meakings i sur., 2017.). Upravo u
ovakvim situacija, uloga socijalnog rada moze biti u poticanju i podrSci razvoja
,zdravih* odnosa izmedu brace i sestara te pomo¢i posvojiteljskim obiteljima u kojima
postoji sukob ili iskrivljene uloge izmedu brace i sestara. Navedeno ¢e u konacnici
dovesti do povecanog zadovoljstva obiteljskim Zivotom te ¢e koristi imati i djeca, ali

I sami posvojitelji.

4.2.2. Razdvajanje bioloske brace i sestara posvojenjem

Unato¢ mnogim pozitivnim ishodima zajednickog posvajanja brace i sestara,
ponekad je bracu i sestre potrebno odvojiti tijekom posvojenja. Razlozi za to mogu biti
poteskoce u pronalazenju zajedni¢kog smjeStaja, razlike u potrebama (npr. velika
razlika u njihovoj dobi ili pak postojanje teSkoca u razvoju), postojanje razli¢itih
problema u ponasanju, konfliktni odnosi medu bracom 1 sestrama ili pak prethodno
fizicko ili seksualno zlostavljanje od strane brace ili sestara (Leathers, 2005.). No, kao
Sto navode razli¢iti autori najeSCe se braca 1 sestre posvajaju odvojeno zbog
,organizacijskih prepreka, nedostatka zakonske regulative te nedovoljne dostupnosti
i adekvatnosti smjestajnih resursa i podrske zajednice* (Shlonsky 1 sur., 2005.,
Wrvster i sur., 2005., James i sur., 2008.; prema Grgec-Petroci, 2019.:131). Groza i
suradnici (2003.; prema Grgec-Petroci, 2019.) navode kako istrazivanja pokazuju visu
razinu tjeskobe, depresije i drugih emocionalnih problema i problema u ponaSanju
brace 1 sestara koji su razdvojeni posvojenjem u odnosu na brace i sestre koji su
posvojeni zajedno. Stoga, postoji velika potreba za odrzavanjem odnosa i kontakta
izmedu brace i sestara koja nisu posvojena zajedno ili pak ako je dio brace i sestara

ostao u bioloskoj obitelji.

4.2.3. Odnos izmedu bioloske i posvojene djece u posvojiteljskoj obitelji

Smjestajem djeteta u posvojiteljsku obitelj, prekida se pravni odnos sa svojom

bioloskom bracom i sestrama, te dijete potencijalno dobiva novu bracu i sestre. Neki
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posvojitelji odluce se na posvajanje potaknuti zZeljom da svojem bioloskom djetetu
omoguce zivot sa bracom i sestrama (Meaking i sur., 2017.). Dolaskom posvojenog
djeteta u novu obitelj, mijenja se dotadaSnja obiteljska struktura i dinamika.
Istrazivanja pokazuju na vece poteskoce prilagodbe kod posvojene djece u obiteljima
u kojoj ve¢ postoje djeca (Wedge i Mantel, 1991.; prema Grgec-Petroci, 2019.),
posebice ako roditelji ostvaruju vecu bliskost s bioloskom djecom (Loehlin i sur.,
2010.) ili kada posvojeno dijete dozivljava da je to tako (Meakings i sur., 2017.).
Jednako tako i bioloSka djeca doZivljavaju izazove dolaskom novog djeteta u
njihovu obitelj. Reakcije se razlikuju ovisno o dobi djeteta. TeSkoce u prilagodbi ¢esée
su kada su bioloska 1 posvojena djeca slicne dobi ili kada posvojeno dijete nije
najmlade u obitelji (Wedge i Mantel, 1991.; prema Grgec-Petroci, 2019.). Suprotno
tome, vazno je navesti kako upravo postojanje bioloske djece u posvojiteljskoj obitelji
utjece na bolju prilagodbu posvojene djece (Ternay isur., 1985., prema Grgec-Petroci,
2019.). Suprotno tome, dokazi upucuju na to da je stopa prekida posvojenja veca u
obiteljima u kojima ve¢ postoje bioloska djeca (Wedge i Mantel, 1991.; prema
Meakings i sur., 2021.). Ovdje se prepoznaje vaznost pripreme bioloske djece na
dolazak novog djeteta u obitelj, ali 1 postojanje sustavne podrske kako bi se bioloska
djeca prilagodila. No, ne smije se zanemariti i priprema i podrska posvojenoj djeci jer

se ona isto tako susrecu sa brojim teSko¢ama.

4.2.4. Kontakt s bioloskom bracom i sestrama nakon posvojenja

U posljednje vrijeme u stranim zemljama puno se govori o odrzavanju
kontakata izmedu bioloSke brace koja su razdvojena posvojenjem. PonajviSe se to
odnosi na djecu koja su prije posvojenja dulje vrijeme Zivjela zajedno sa svojom
bracom. U sklopu dokumenta Standardi skrbi izvan vlastite obitelji za djecu u Europi
(Quality4childern, 2007.) daju se smjernice za odrzavanje kontakata izmedu brace i
sestara koji nisu smjeSteni zajedno, osim u sluc¢ajevima kada bi to dovelo do
negativnog i nezeljenog ishoda. Prema dimenziji kronosustava Teorije sustava, vazno
je znati kako se psiholoske potrebe pojedinca za kontaktom s bracom i sestrama
mijenjaju tijekom zivota (Palacios, 2009.; prema Meakings, 2017.). Odnose izmedu

bioloske brace koja su odvojena tijekom posvojenja posebice je potrebno podrzavati
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tijekom ulaska u adolescenciju i ranu odraslu dob (Walkner i Rueter, 2014.; prema
Meakings i sur., 2017.). Iznenadujuce je da, kao §to navodi Beckett (2018., prema
Meakings i sur., 2021.), djeca pridaju veliki znacaj bratsko-sestrinskom odnosu, iako
nikad nisu Zivjela zajedno.

Ludvigsen i Parnham (2004.) istrazivali su motivaciju bioloske brace za
trazenjem informacija o svojoj braci i sestrama koji su zivjeli u posvojiteljskoj obitelji.
Istrazivanje pokazuje kako je 69% sudionika krenulo u potragu za posvojenom bracom
i sestrom individualno, bez sudjelovanja roditelja. Na pitanje motivacije za potragom,
sudionici su izrazili Sirok raspon razloga i osje¢aja. Kao najvazniji razlog navodili su
da zele znati §to se dogodilo njihovoj braci i sestrama, zatim da Zele upoznati svoju
bracu i sestre te kako je kod njih prisutan osjecaj ,,duznosti i ,,obveze“ da potraze
svoju bracu. U slucaju da braca i sestre ne mogu biti zajedno posvojeni, struc¢njaci bi
trebali poticati 1 osnazivati posvojitelje da djeca ostvaraju kontakte s bioloskom
bracom i sestrama, kada posvojena djeca to traze te kada je to u skladu s njihovom
dobrobiti, imajuc¢i na umu okolnosti i potrebe djeteta te specificnosti odredene situacije
(Sting, 2013.; prema Grgec-Petroci, 2019.).

Neil (2000., prema Cossar i Neil, 2013.) je proveo istrazivanje 0 168 posvojene
djece, od kojih 70% djeca ima jedno ili viSe rodene brace, a 95% ima bracu 1 sestre
koje zive izvan njihove posvojiteljske obitelji. Njih 44% je imalo kontakt sa svom
svojom bra¢om i sestrama, 25% samo sa nekim od brace i sestara, dok 31% nije imalo
kontakt sa ni jednim od brace i sestara. Boyle (2015.) je u svom istrazivanju potvrdio
kako posvojitelji 1 djeca kontakt s bioloSkom bracom i sestrama smatraju izuzetno
vaznim te kako upravo taj kontakt predstavlja ¢imbenik zastite u nedostatku sigurne
privrzenosti bioloskim roditeljima. Macaskill (2002.; prema Cossar i Neil, 2013.)
pokazuje kako u neki slu¢ajevima kontakt s bracom i sestrama nakon posvojenja moze
dovesti do retraumatizacije djece, dok u drugim slu¢ajevima kontakt moze biti koristan
jer mogu razgovarati o svojim proslim iskustvima. Jednake rezultate potvrduju
Meakings i suradnici (2017.) koji navode kako neka djeca kontakt s braCom i sestrama
nakon posvojenja mogu smatrati izvorom utjehe i sigurnosti. Neil i suradnici (2018.,
prema Meakings i sur., 2021.) primjecuju kako se kontakt medu bracom i sestrama
javlja ¢es¢e medu djecom koja su posvojena nakon svoje druge godine Zivota u odnosu

na djecu koja su posvojena prije druge godine zivota. Nadalje, Cossar i Neil (2013.)
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su sa svojim istrazivanjem pokazali kako je posvojenoj djeci bila potrebna pomo¢ kako
bi shvatila svoj odnos i povezanost s bioloSkom bracom i sestrama, dok je bioloskoj
braci (osobito onima koji su ostali u bioloskoj obitelji) bila potrebna podrska pri
prilagodbu na promjene u odnosu s bra¢om i sestrama.

S obzirom na navedeno, vazno je da socijalni radnici potiu i omoguée
ostvarivanje kontakata izmedu bioloske brace i sestara koja su odvojena posvojenjem
Sto moze biti tesko ostvarivo u kontekstu trenutno vazeceg zakona ukoliko su braca i
sestre posvojeni od strane druge obitelji koja nije toliko otvorena za ostvarivanje
kontakata ili pak nisu izdvojeni iz bioloske obitelji te 1 dalje zive s bioloSkim
roditeljima. Socijalni radnici trebali bi kad god i kako god je moguce nastojati osigurati
da se odrzavaju zdravi i podrzavajuci odnosi izmedu posvojenog djeteta i njegove
bioloske brace 1 sestara te da im se pruza potrebna podrska 1 resursi kako bi se ta veza

odrzala i njegovala tijekom vremena unatoc¢ razli¢itim oblicima skrbi.

5. Zakljucak

Posvojenje je poseban oblik zastite djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi.
Unato¢ pozitivnim ucincima posvojenja, poput stabilnosti i emocionalne topline za
posvojeno dijete te realizacije roditeljske uloge za posvojitelje, postoji i brojni izazovi.
Posvojena djeca cesto se suoCavaju s problemima u ponasanju, a cClanovi
posvojiteljskih obitelji ¢esto nemaju adekvatnu podrsku pri suofavanju s navedenim
izazovima. 1z ovog razloga, vazan korak tijekom posvojenja svakako je priprema
djeteta na posvojenje, koja moze povecati uspjesnost posvojenja i olaksati prilagodbu
djeteta na novu obiteljsku situaciju. Djetetova perspektiva trebala biti klju¢na u
vodenju procesa posvojenja, s naglaskom na najbolji interes djeteta. Djeca se razvijaju
kroz postupno shvaéanje svoje proslosti te stvaranjem identiteta, pri ¢emu otvorena
komunikacija o posvojenju igra kljuénu ulogu u emocionalnom i bihevioralnom
razvoju djeteta. Vrlo je vazno da posvojitelji, ali i socijalni radnici, prepoznaju
specifi¢ne izazove s kojima se suocavaju posvojena djeca, kako bi im se osigurala
odgovaraju¢a podrska tijekom prilagodbe na novu obiteljsku dinamiku.

Uloga kontakta s bioloskim roditeljima u otvorenim posvojenjima pokazuje se

kao vrlo sloZena tema. S tim povezano, naglasava se kako proces posvojenja moze biti
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pozitivno iskustvo za sve ukljucene strane ukoliko postoji razumijevanje, podrska te
otvorena komunikacija. Vrlo je vazno posvetiti se odnosima sa braCom i sestrama
tijekom procesa posvojenja. Ti odnosi mogu pruziti medusobnu podrsku, smanjiti
traumatska iskustva i osigurati emocionalnu stabilnost. U skladu s tim, postoje
pozitivne strane zajednickog posvojenja brace i sestara, kao $to su medusobna podrska,
smanjenje traumatskih iskustava te emocionalna stabilnost. Medutim, nerijetko je
odvajanje brace nuzno zbog razli¢itih potreba, problema u ponasanju ili nekih drugih
okolnosti. Ukoliko braca i sestre nisu smjeStena zajedno u posvojiteljskoj obitelji,
vazno je podrzati odrzavanje kontakata bioloske brace i sestara nakon posvojenja, kad
god je to moguce 1 u skladu s dobrobiti djeteta. Ovaj kontakt moze biti izvor podrske
I sigurnosti za posvojenu djecu, medutim njegovo ostvarivanje i odrzavanje zahtjeva
pazljivo vodenje i podrsku struénjaka. U konacnici, najvaznije je da socijalni radnici
prepoznaju kompleksnost odnosa izmedu brace i sestara u kontekstu posvojenja te

pruze adekvatnu podrSku kako bi se osigurala dobrobit djece.
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