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Rizi¢ni ¢imbenici adolescentskog kockanja

Sazetak:
Adolescentsko kockanje je veliki problem danasnjeg drustva. Osim Sto je
protuzakonito, mozemo ga povezati sa drugim rizicnim ponasSanjima bilo da je
kockanje uzrocna posljedica nekog drugog rizicnog ponasanja ili povod. U Hrvatskoj
smo svjedoci vrlo liberalnog pristupa drzave prema kockanju, stoga su adolescenti u
svojem najranjivijem Zivotnom razdoblju izloZeni dostupnoséu i pristupacnoscu
igrama na srecu. Rizicni ¢cimbenici povezani s kockanjem kod adolescenata ukljucuju
osobne faktore poput dobi i spola, obiteljske cimbenike kao Sto su pozitivni stavovi
prema kockanju roditelja i obiteljska disfunkcija te utjecaj vrsnjaka koji se bave
kockanjem. Takoder, okruzenje u skoli i liberalni zakonski propisi u vezi s kockanjem
dodatno povecavaju rizik. Sustavne intervencije usmjerene prema prevenciji i
smanjenju rizika kljucne su za zastitu dobrobiti mladih ljudi od problema s kockanjem.
Vazno je prepoznati interakcije medu razlicitim razinama utjecaja te poduzeti mjere
koje ¢e osnaziti zastitne faktore i smanjiti izloZenost rizicnim cimbenicima kako bi se

suzbilo ovo rizicno ponasanje medu adolescentima.

Kljucne rijeci: rizicni ¢imbenici, adolescencija, kockanje kod mladih, prevencija

Risk factors of adolescent gambling

Abstract:

Adolescent gambling is a significant issue in today's society. Besides being illegal,
it can be linked to other risky behaviors, whether gambling is a causal consequence
of other risky behavior or a trigger. In Croatia, we witness a very liberal approach
by the state towards gambling, exposing adolescents during their most vulnerable
life phase to the availability and accessibility of games of chance. Risk factors
associated with adolescent gambling include personal factors such as age and

gender, family factors like parents' positive attitudes towards gambling and family



dysfunction, as well as the influence of peers engaged in gambling. Additionally,
the school environment and liberal legal regulations regarding gambling further
increase the risk. Systemic interventions targeting prevention and risk reduction
are crucial to safeguard the well-being of young people from gambling-related
issues. Recognizing interactions across various levels of influence and taking
measures to strengthen protective factors and decrease exposure to risk factors are
essential to mitigate this behavior among adolescents.

Key words: risk factors, adolescent, youth gambling, prevention
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1. UVOD

Kockanje je prisutno u nasem drustvu oduvijek, stoga ne ¢udi da postoji debata o tome
da je kockanje dio ljudske kulture, te su odrasli kao i mladi nesvjesni mogucih
opasnosti istog, kao Sto je to sluc¢aj kod konzumacije alkohola i cigareta, gdje nam je
jasno koji su rizici 1 negativne posljedice na zdravlje (Dickson i sur., 2004.). Danasnji
adolescenti zive u vremenu naglog razvoja informatizacije i1 tehnologije, koje je i
utjecalo na raznovrsniju ponudu kao i modalitet kockanja na trziStu igara na srecu, $to
ga Cini dostupnijim i atraktivnijim (Ricija$ i sur., 2016.). Autori se slazu da internet,
masovno oglaSavanje te mala razina kontrole (tu mislimo poglavito na zakonodavnu
kontrolu) ¢ine razlicite vrste kockanja iznimno dostupnim danasnjoj generaciji djece i
mladih (Koki¢, 2009.; Dodig, 2013.). Danas je gotovo u svim igrama na sre¢u moguce
sudjelovati putem interneta od kuce ili se kladiti na samposluznim terminalima (tzv.
kladomatima) koji su smjesteni u ugostiteljskim objektima (kafi¢ima) koji su dostupni
adolescentima (Ricijas i sur., 2016.), nema potrebe za klasi¢nim odlaskom u kasina ili
kladionice, te je time teSko objektivno i1 prikazati koliko je dostupnost kockanja
adolescentima. Internet je omogucio brzi pristup aktivnostima koji inace legalno na
neki drugi na€in ne bi mogli pristupiti, jer su npr. maloljetne osobe 1 zakonom je
zabranjeno da maloljetna osoba sudjeluje u igrama na sre¢u. Kockanje je time
jedinstveno jer je dostupno bez ogranicavajuc¢ih socijalnih barijera, kao kod kupnje
alkohola ili cigareta, gdje ¢e bez odrasle osobe teZe dobiti pristup, kako je samo
kockanje percipirano kao bezopasna aktivnost (Gupta i Derevensky, 2000., prema
Dickson 1 sur., 2004.). Ono §to za vecinu pocinje kao uzbudljiv benigni oblik zabave,
moze rezultirati ozbiljnim problemima za vecu skupinu mladih ljudi (Livazovié,
Bojci¢, 2019.). Strucnjaci u istraZivanjima upozoravaju da su mladi skloni tome da
kockanjem razviju razne psihosocijalne posljedice, manifestiraju razli¢ite oblike
riziénog ponasanja, moze dovesti do Cinjenja prekrSaja i kaznenih djela, opcenito
krSenje drustvenih normi i suprotstavljanje autoritetu (Ricijas i sur., 2016.), te moze
do¢i i do pojavljivanja patoloskog kockanja, koje je od 1980. godine uvrsteno u
Medunarodnu klasifikaciju bolesti kao ,,Poremecaj kontrole poriva®“ (Koki¢, 2009.).
Prema novim dijagnostickim priru¢nicima DSM-5 (Dijagnosticki 1 statisticki priru¢nik

mentalnih poremecaja, 5. izdanje, 2014) i MKB-11 (Medunarodna statisticka



klasifikacija bolesti i1 srodnih zdravstvenih problema, 11. izdanje, 2023.),
problemati¢no kockanje se klasificira kao "Poremecaj kockanja". Kategorizira se
unutar skupine ,,Poremecaji kontrole impulsa®“. Glavne znacajke ukljucuju poteskoce
u kontroliranju kockanja, potrebu za sve ve¢im ulozima kako bi se postigao isti
uzbudujuéi ucinak (poznato kao tolerancija), nemir ili razdrazljivost kada se pokusava
prestati ili smanjiti kockanje, pokuSaje da se kontrolira kockanje bez uspjeha,
preokupiranost kockanjem, kockanje unatoC Stetnim posljedicama, i slicno. Kockanje
je danas jedno od najces¢ih ovisnosti medu mladima (Secades-Villa, 2016., prema

Riley i sur. 2021.).

S obzirom na prirodu igara na srecu koja ukljucuju rizik i neizvjesnost ishoda, visoku
razinu zabave i uzbudenja, potrebu mladih za trenutnom gratifikacijom i s obzirom da
jo§ nemaju razvijenu moguénost dugorocnog planiranja za pretpostaviti je da lako
postaju predmet interesa adolescentima (Ricijas i1 sur., 2016.). Kada govorimo o
adolescentima i1 kockanju, najces¢e mislimo na srednjoskolce 1 studente, no treba imati
na umu da je prosjecna dob pocetka ukljucivanja u kockarske aktivnosti 11,5 1 da je i
u toj dobi ve¢ povezana s drugim rizi¢nim ponasanjem (Dodig, 2013.), gdje su djeca
posudivala i krala novac za kockanje. Cinjenica da je kockanje maloljetnika u veéini
zemalja zakonom zabranjeno, ovo podrucje je ispod radara interesa javnosti i
stru¢njaka, te nije dovoljno istrazeno. Ono $to je fokus ovog preglednog rada su upravo
ti rizi€ni ¢imbenici koji utjeCu na adolescentsko kockanje, kako njegove osobne

predispozicije, tako 1 utjecaj blize i Sire okoline.

2. ADOLESCENCIJA

Adolescencija je period izmedu djetinjstva i odrasle dobi (Lackovi¢-Grgin, 2005.),
najsire dobne granice adolescencije su od jedanaest do dvadeset i pet godina, iako ima
autora koji govore o ,,prolongiranoj adolescenciji*“ do tridesete godine. Kada gledamo
zakonski okvir, maloljetna osoba se smatra osobom od 14 do 18 godina, dok je mladi
punoljetnik osoba koja nije navrsila dvadeset i jednu godinu zivota (Zakon o sudovima
za mladez, NN 143/12). Adolescenti koji imaju manje od 14 godina, smatraju se
djecom 1 ne mogu kazneno biti odgovorni. To nam je bitno utvrditi kako bismo kasnije

mogli povezati s zakonskim okvirom propisanim u vezi s igrama na srec¢u. Bioloski



vrlo lako mozemo odrediti adolescenciju kao doba ubrzanog spolnog i tjelesnog
sazrijevanja s nizom psiholoskih i socijalnih posljedica. Medutim, ono §to je znacajno
promatrati za podrucje zanimanja ovog rada jest proucavanje razvoja pojedinca kroz
njegov okolinski kontekst. Bronfenbrenner istice da bioloSke promjene i socijalne
interakcije postoje kao dio ekoloskog sustava u kojima se odvijaju (Lackovi¢-Grgin,
2005.), te se sastoji makrosustava, egzosustava, mezosustava, mikrosustava i
pojedinaca. Adolescenta odreduje njegova dob i spol, najblizi mu je mikrosustav kojeg
¢ine obitelj, prijatelji, sportski tim, crkva i Skola, dok mezosustav ¢ine odnosi izmedu
tih razli¢itih mikrosustava. Egzosustav ¢ine mediji, industrija, lokalni politi¢ari,
zdravstvo u kojima adolescent ne sudjeluje direktno u tom sustavu, ve¢ kroz skolu i
roditelje, no 1 dalje ¢ini socijalno okruZenje koje ima na njega utjecaj. Kultura,
subkultura, vrijednosti, norme ¢ine makrosustav koji ako se mijenja utjeCe na sve
sustave koji su povezani sa adolescentom. Bronfenbrennerova ekoloska teorija razvoja
nam olakSava grupiranje i kategoriziranje ¢imbenika koji utjeCu na ponaSanje
adolescenata (Bronfenbrenner, 1979., prema Rajhvajn Bulat, SuSac i Ajdukovi¢,
2019.), te kroz njihov neposredan i1 posredan utjecaj modeliranja ponaSanja
adolescenta (White i Renk, 2012., prema Rajhvajn Bulat, Susac i Ajdukovi¢, 2019.),
mozemo ih povezati 1 sa rizicnim ¢imbenicima koji utjecu na adolescente. Budu¢i da
adolescencija predstavlja dinami¢no razdoblje obiljeZeno brojnim promjenama,
tijekom kojeg mladi istraZzuju svoju zrelost 1 pripadnost, ¢esto se upustaju u raznolika
rizi¢na ponasanja (Moffit, 1993., prema Ricija$ i sur., 2015.). VaZni su ne samo utjecaji
okoline, ve¢ 1 individualni ¢imbenici adolescenata, kao S$to su njegova bioloska i
psiholoska obiljezja, koja imaju utjecaj na njegovo ponaSanje (Espelage i Swearer,
2004., prema Rajhvajn Bulat, SuSac 1 Ajdukovi¢ 2019.). Suvremene neuroznanstvene
spoznaje objaSnjavaju da ukljuc¢ivanje u razlicita rizicna ponasanja je rezultat promjena
u dijelu mozga koji je zaduZen za socijalno 1 emocionalnu funkcioniranje (Steinberg,
2007; 2008; 2010, prema Ricijas 1 sur., 2016.). Zato adolescenti osje¢aju povecanu

potrebu za nagradom, poglavito u prisutnosti vr$njaka.

Kada se bavimo adolescentima, bitno je da razlikujemo pojmove rizi€no ponasanje i
delikventno ponaSanje. Delikventno ponaSanje je kada se krSi zakon, od laksih
prekrSaja kao Sto su krada, uniStavanje imovine do silovanja, fizickog napada i

ubojstva, najceS¢e se pojavljuje u kasnoj adolescenciji (Lackovi¢-Grgin, 2005.).



Rizi¢no ponasanje definiramo kao ponasanje kojim osoba dovodi u opasnost
prvenstveno sebe, ali i druge te predstavlja podlogu za lose ishode u buduénosti. To su
najcesce krSenja pravila u skoli i kod kuce, markiranje, izbjegavanje Skolskih obaveza,

pusenje, promiskuitetno ponasSanje, pijenje alkohola i kockanje.

3. KOCKANJE

Zakon definira igre na srecu kao igre u kojoj se za uplatu odredenog iznosa
sudionicima pruza mogucnost dobitka, najées¢e u novcu, koji ovisi o nekom

neizvjesnom dogadaju (Zakon o igrama na srecu, NN 87/2009., ¢l. 2).

Budu¢i da je kockanje Cesto prisutno i ima ozbiljne posljedice, moZzemo ga opisati kao
kontinuum ponasSanja koji se proteze od potpunog izbjegavanja kockanja, preko
drustvenog i rizi¢nog kockanja, do problema s kockanjem i patoloskog kockanja
(National Research Council, 1999. prema Dodig, 2013.). Socijalni, drustveni tip
kockanja traje samo neko ograni¢eno vrijeme, nema karakteristiku velikih nov€anih
gubitaka, moze biti u epizodama, problemati¢no kockanje je radnja koja se ponavlja
ceSce, visoko su rizi¢ni 1 imaju posljedice od kockanja, financijske 1 obiteljske, no ne
ispunjavaju kriterije za patolosko kockanje (Koi¢, 2009.). Kada govorimo o
patoloskom kockanju, naglaSava se da igra¢ nije u moguc¢nosti kontrolirati poriv za
kockanjem 1 pritom kockanjem nanosi Stetu sebi ili drugima, te je razvio ,,ovisnost o
kockanju“. PatoloSko kockanje je najStetnija razina psihosocijalnih posljedica
povezanih s kockanjem odnosi na razvoj ovisnosti o kockanju koja se utvrdivanje
dijagnostickim i statistickim priru¢nikom (DSM-5) (Ricijas, 2019.). Pojedinac koji se
ocituje u barem cetiri od navedenih kriterija tijekom jednogodiSnjeg razdoblja razvio

je problemati¢no kockanje :

1. potreba za kockanjem sa sve ve¢im iznosima novca kako bi se postiglo Zeljeno
uzbudenje;

nemir ili razdraZljivost pri pokuSaju smanjivanja ili apstinencije;

neuspjesno nastojanje povratka kontrole, smanjivanja ili prestanka kockanja;

zaokupljenost kockanjem;

wok »w N

kockanje prilikom neugodnih osjecaja;



6. »lov« gubitaka, odnosno dugova;

7. laganje kako bi se prikrila veli¢ina upletenosti u kockanje;

8. ugrozavanje ili gubitak vazne veze, posla, obrazovnih ili poslovnih prilika zbog
kockanja te

9. oslanjanje na druge kako bi se nabavio novac kojim bi si osoba olaksala

financijsku situaciju uzrokovanu kockanjem.

U istrazivanju ,,Igranje igara na srecu u Hrvatskom drustvu* (Glavak Tkali¢, Mileti¢ 1
Suci¢, 2017.) rezultati pokazuju da barem jednom u zivotu neku igru na srecu igralo
je 60.3% gradana od 15-65 godina, njih 9,4% ima neku razinu problema povezanih s
kockanjem. Osobe koje su pokazivale obiljeZja problemati¢nog kockanja su bili
mladih dobnih skupina, muskog spola, sa zavrSenom srednjom Skolom, u radnom
odnosu i najvise su igrali kladionicke igre (71.2%), zatim igre na srecu na automatima
(50%), casino igre s kuglicama, kartama ili kockama (46.6%), te loto (42.9%).
Internet kockanje promijenilo je na¢in kockanja. Stalno je dostupno, razli€iti su nac¢ini
kockanja preko racunala, mobitela ili ostalih uredaja koji su povezani bezi¢nim
uredajima (Gainsbury i sur., 2014.). Svjetsko internet trziste 2012. iznosilo je preko 28
milijardi dolara, a procjena autora je bila da ¢e samo rapidno rasti. Internet kockanje
predstavlja ve¢i rizik za razvijanje ovisnosti od fizickog kockanja zbog vece
dostupnosti, moguénosti igranja u bilo koje vrijeme, nema potrebe za prekidom igre i
ishodi su puno brzi. Posebno je opasno to Sto je lakSe izgubiti pojam o vremenu i
potroSenom novcu, moguénost pracenja ponasanja korisnika i njegovih podataka, Sto
olakSava profiliranje igrac¢a (Gainsbury 1 sur., 2014.). Istrazivanja ukazuju da fizicki
kockari sve viSe prelaze na Internet kockanje, a profil im je da su sve mladi i1 nize
obrazovani.

U Zakonu o igrama na sre¢u propisano da u Republici Hrvatskoj osoba mlada od 18
godina ne smije kockati (€l.13, st.1) 1 da se ne smiju primati uplate od maloljetnih
osoba (€l. 49), kada se pitamo zasto ne postoje stroze zakonske regulative stru¢njaci
isti€u da treba imati na umu da planiran prihod u drzavnom proracunu od igara na
srecu, ministarstvo financija za 2023. godinu procjenjuje u iznosu od 96 935 391 eura.
Ako gledamo liberalnu klimu prema kockanju sa motivom zarade, autori isticu da

istrazivanja pokazuju da za drustvo dugoro€no su puno veci troskovi oni koji proizlaze



zbog utjecaja industrije kockanja (Walker, 2013., prema Ricijas, 2019.): depresija i
fizicke bolesti uzrokovane stresom, povecani pokuSaji samoubojstva, snizena
poslovna produktivnost, gubitak primanja zbog izgubljenog posla, nemogucénost
vracanja kredita, nepla¢eni dugovi, bankroti, sklonost prijevari i korupciji, razvodi

uzrokovani kockanjem i to sve dovodi do pritiska na javne sluzbe i troskova lije¢enja.

4. KOCKANJE KOD MLADIH

Prema rezultatima istraZivanja, Glavak Tkali¢, Mileti¢ 1 Suci¢ (2017.) barem jednom
u Zivotu neku igru na srecu igrala je ¢ak tre¢ina maloljetnika (33.4%), te je veca pojava
bila na strani djecaka, koji su najviSe igrali kladionic¢ke igre. Unato¢ zakonodavstvima
diljem svijeta koja pokuSavaju, manje ili vise, ograniciti kockanje medu adolescentima
1 mladima, moderna tehnologija je sa razvojem aplikacija za online igranje i mjesta za
online kockanje znacajno povecala njihovu izloZenost rizicima kockanja (Riley i sur.,
2021.). Jo$ nam slijedi vidjeti koji utjecaj je imala pandemija COVID-19. Prva
istrazivanja ve¢ ukazuju na dokaze da se online kockanje jos vise prosirilo, poglavito
kod mladih, ali i kod ostatka populacije. U istrazivanju Kockanje mladih u Hrvatskoj
(Ricijas 1 sur. 2016.) dolazimo do rezultata da se 72.9% srednjoskolaca barem jednom
u zivotu kockalo/kladilo, ve¢ina ih ima iskustvo sa sportskim kladenjem 1 igranjem
lutrijskih igara. To nam i potvrduje da se u Hrvatskoj zakonska regulativa ne postuje,
jer s obzirom da je Zakonom predvideno da maloljetne osobe ne mogu kockati, ovo je
iznimno visoka brojka. Kod nordijskih adolescenta postotak koji je u prosloj godini
kockao je od 50-80%, iako je 1 u tim kulturama ilegalno kockanje za maloljetne osobe
(Rasanen 1 sur., 2017., prema Riley 1 sur., 2021.). Sli¢ni trendovi su 1 u drugim
dijelovima svijeta, kao Kanadi, SAD-u, Ujedinjenom kraljevstvu i Australiji, gdje se
u prosjeku 60,80% adolescenta, u dobi od 13-17 godina, izjasnilo da su prosle godine
kockali barem jednom (Riley i sur., 2021.). U navike kockanja bitno nam je znati i u
koje oblike kockanja se mladi najceS¢e ukljucuju. U istrazivanju Sportsko kladenje i
druga rizi¢na ponasanja hrvatskih srednjoskolaca (Ricijas$ 1 sur., 2015.) rezultati su da
se Cak 36.6% srednjoskolaca redovito kladi na sportske rezultate, te je sportsko
kladenje najucestaliji oblik kockanja kod mladih, popularno pogotovo kod djecaka,

zbog svoje neizostavne povezanosti sa sportskim dogadajima (natjecanjima) i



uspjesima hrvatskog sporta. Lutrijske igre su raSirene, §to mozemo objasniti time da
se smatraju bezazlenima (Glavak Tkali¢ i Mileti¢, 2012. prema Ricijas i sur., 2016.).
Sve veci je 1 utjecaj popularnih kompjuteriziranih igara, video terminala (poker, slot)
1 on-line kockanja putem interneta (on-line casino) koji privlate i namijenjeni su
upravo za mladu generaciju (Koi¢, 2009.). Iskustvo kockanja na automatima ima 20%
srednjoskolaca, a elektronski rulet iskusilo je 10%. lako su ti postotci manji od
sportskog kladenja, takvi oblici kockanja su opasni jer su visoko adiktivni, kako navodi
Griftiths (1999., prema Ricijas i sur., 2016.), kratki su intervali izmedu uloga i isplate,

iskustvo skorog dobitka, te mogucnost osvajanja veceg iznosa za mali ulog.

Adolescenti su rizicni zbog same prirode razvoja i odrastanja, prac¢ene znatizeljom i
otkrivanjem svojih granica (Koki¢, 2009.), po¢inju kockati i prije srednje Skole 1 to
intenzivno te se tako dovode u situaciju da njihovo kockanje brzo prelazi iz drustvenog

u rizi¢no/problemati¢no (Ricijas i sur., 2016.).

4.1. Stetne posljedice adolescentskog kockanja

Istrazivanja usmjerena na proucavanje adolescentskog kockanja pokazuju da se
adolescenti ne samo ukljuCuju u razlicite vrste kockarskih aktivnosti, ve¢ to rade na
problemati¢an nacin, koji dovodi do cijelog niza nepozeljnih posljedica (Ricijas i sur.,
2016.). Autori Griffiths 1 Wood (2000.) isticu da je problem s adolescentskim
kockanjem taj Sto teSko moZemo identificirati kad kockanje postane problemati¢no jer
nema vidljivih znakova kao $to ima kod drugih ovisnosti (ovisnost o alkoholi ili
heroinu), a isto vrijedi 1 za kockanje kod odraslih. Pocetni simptomi su promjena u
osobnosti, promjene raspoloZenja, izbjegavanje odgovornosti, no to sve mozemo
pripisati samom razdoblju adolescencije. Zapravo, problem se najces¢e prepozna kada
problem kockanja postane ozbiljniji 1 razvije posljedice, a kao $to autori navode
najcesce je to sukob sa zakonom. Ako adolescent razvije neke od sljedecih obiljezja
onda mozemo pretpostaviti da ima problem sa kockom: najcesce ¢e se to prvo ocitati
na Skolskim obavezama, zatim spomenuli smo ve¢ promjenu osobnosti, gdje do tad
sretno dijete moZe postati razdrazljivo i defenzivno, izgubiti ¢e interes za hobije, imati
manjak koncentracije. Zatim ¢e poceti novac nestajati u kuci 1 adolescent se moze

upustiti u prodaju skupih stvari, imati stav indiferentnosti 1 prestati brinuti o svojem



izgledu i higijeni (Griffiths, Wood, 2000.). Mladi koji se u€estalije klade cesce ¢e varati
na testu u Skoli, markirati i biti upuéen na razgovor kod Skolskog psihologa ili
pedagoga zbog loseg ponasanja u Skoli, veca je vjerojatnost da ¢e konzumirati alkohol,

cigareta, marihuanu ili ljepilo (Ricijas 1 sur., 2015.).

Neki od pokazatelja ponaSanja da se razvio problem s kockanjem je jurenje za
gubicima, preokupacija adolescenta s kockanjem, zanemarivanje vaznih obaveza (npr.
prijateljstva, Skolskih obveza i/ili hobija), nastavak kockanja unatoC negativnim
ishodima i velikim gubitcima, laganje prijateljima ili obitelji o tome koliko zapravo
kocka, razdrazljivost ako nisu u moguénosti da kockaju, ¢esto posudivanje novca ili
koriStenje novca koje je dobio za nesto drugo za financiranje kockanja, te u konacnici
1 kriminalno ponaSanje kao Sto je krada da bi imali sredstva s kojim ¢e kockati. Smatra
se da su oni koji kockaju dok su mladi, a posebno oni koji kockaju prekomjerno,
skloniji razvoju problema s kockanjem u odrasloj dobi (Griffiths, 2011., prema
Delfabbro 1 sur., 2014.). Simptomi su zapravo vrlo sli¢ni onima kod drugih oblika
ovisnosti. Osim preferirane igre na sre¢u kojom se najviSe bave (primjerice, sportsko
kladenje), adolescenti Cesto pocinju redovito sudjelovati i u drugim igrama na srecu
(poput lotta). Ova dinamika ukazuje na prisutnost kumulativnog obrasca kockarskog
ponasanja, gdje se jedan nacin kockanja poti¢e drugim, dodatno povecavajuéi rizik od
razvoja Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem (Ricijas 1 sur.,
2015.). Stopa problemati¢nog kockanja kod adolescenta je vec¢a od stope kod odraslih
1 kre¢e se izmedu 4-8% (Dodig, 2013.). Problem kockanja kod adolescenata moze
dovesti do mnogih sloZenih problema, poput kriminalnog ponaSanja, loSeg
akademskog uspjeha, izostajanja iz Skole, financijskih problema, simptoma depresije,
samoubojstva, niskog samopostovanja, pogorSanja druStvenih odnosa i1 zlouporabe

opojnih sredstava (Kang i sur., 2019.).

Istrazivanje provedeno medu 2 702 hrvatska srednjoSkolca ukazuje da 12,9%
srednjoSkolaca ima visok stupanj Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s
kockanjem, a 17,3% umjeren (Ricijas i sur., 2016). U tom istrazivanju 23,7% mladic¢a
zadovoljilo je kriterije za visoku razinu Stetnih posljedica povezanih s kockanjem
prema DSM-V. Iako vecina istraZivanja ukazuju da je ovaj oblik rizi¢nog ponasanja
uglavnom muski fenomen te da oni u ve€oj mjeri razvijaju posljedice, ne znaci da taj

problem nije prisutan sve vise 1 medu djevojkama zbog novih dostupnih nacina



kockanja. Provedeno istrazivanje o kockanju adolescentica u Hrvatskoj, u kojem je
sudjelovalo 1 372 srednjoskolke iz 7 hrvatskih gradova, u dobi od 14-20 godina (Hui¢
isur., 2017.), govori kako se 7,4% djevojaka mozZe smatrati regularnim kockarima, §to
ukazuje da bar jednom tjedno igraju igre na srecu. Najcesce su to lotto i grebalice, a
dosta veliki broj koristi sportsko kladenje i slot masine. 1,7% djevojaka ve¢ sad osjeca
ozbiljne posljedice kockanja, a 6,6% umjerene posljedice. Djevojke koje imaju
ozbiljne probleme s kockanjem kao i1 djecCaci vise koriste slot masSine, sportsko i
virtualno kladenja, puno brze razviju problem u kockanju, te se pojavljuju i odredeni

mentalni problemi (Hui¢ i sur., 2017.).

Medu hrvatskim srednjoskolcima je tako utvrdeno da ima skupina koja redovito kocka,
te je uz to pocela kao posljedicu imati ozbiljne probleme, koji su 1 manifestirali i
drugim rizi¢nim ponasanjima (Dodig, 2013.). Analizom raznih istrazivanja i radova
Delfabbro i suradnici (2014.) naveli su da je adolescentsko problemati¢no kockanje
povezano sa s drugim razvojnim problemima, kao $to je povecana ukljucenost u
rizicna ponaSanja, smanjeni obrazovni ucinak, lo$ija psihosocijalna prilagodba, vise
stope delikventnog ponasanja, izostanak s nastave, veca Sansa da ¢e se ukljuciti u druga
visokorizi¢na ponaSanja, uklju¢ujuéi 1 rizicnu voznju, konzumaciju alkohola i
koriStenje nedopustenosti droga. Delfabbro, Grabosky i Lahn (2005. prema Delfabbro
1 sur., 2014.) izvijestili su da je medu adolescentima s problemima u kockanju, u
Australiji, stopa puSenja bila Cetiri puta veca, upotreba marihuane Sest puta veca, a
upotreba teskih droga bila je 20 puta ve¢a nego u kod adolescenata koji se nisu upustali
u aktivnosti kockanja. Sli€ni su rezultati pronadeni i u drugim studijama u drugim
zemljama u Ujedinjenom Kraljevstvu. Autori ne sumnjaju da postoji povezanost
izmedu kockanja 1 ukljucivanja u rizi¢na ponaSanja, iako je teSko procijeniti koje je
posljedica ¢ega. Dodig (2013.) istice da postoji mogucnost sli¢nosti s drugim rizicnim
ponasSanjima te njihova pojava u komorbiditetu. Takoder, sugerira da sam ¢in kockanja
moze biti rizi€an te potaknuti razli¢ita druga rizicna ponaSanja, poput financiranja
kockarskih aktivnosti i nakupljanja dugova, Sto dalje povecava vjerojatnost za
poc¢injenje kaznenih djela. Je 1i kockanje posljedica 1 poticaj na problemati¢no
kockanje treba jos istraziti, no zasigurno je da utjece na dobrobit adolescenta 1 njegov
razvoj (Griffiths, 2011., prema Delfabbro i sur., 2014.). Bitno je napomenuti da rizicna

ponasSanja u adolescenciji znaju biti privremena i ¢esto se mlada osoba odrastanjem



zna ,,prirodno oporaviti“ (Derevensky, Gupta i Winters, 2003., prema Ricijas$ i sur.,
2015.). No, ono §to je vazno izbjeéi su dugorocne Stetne posljedice koje mogu odrediti

zivot mlade osobe, te njihovu pojavu ne smijemo zanemariti.

5. RIZICNI CIMBENICI ZA KOCKANJE U ADOLESCENCIJI

»Rizi¢ni ¢imbenici su one karakteristike, varijable ili opasnosti koje, ukoliko su
prisutne, za odredenog pojedinca postoji veca vjerojatnost da ¢e taj pojedinac, prije
nego netko drugi iz opce populacije, razviti poremecaj u ponasanju* (Basi¢, 2009.
prema Nikcevi¢-Milkovi¢ 1 Rupci¢, 2014.). Podjela ¢imbenika rizika se odnosi na tri
podruc¢ja. Podrucje rizi¢nih osobnih predispozicije kao Sto je spol, temperament,
hiperaktivnost, no tu spadaju i neke kognitivne poteskoée djeteta. Obiljezje blizeg
okruzenja, te obiljezja Sireg okruzenja u koje spadaju okolinski uvjeti koji imaju
neposredan 1 posredan u¢inak na ukupnu koli¢inu rizika (Ajdukovi¢, 2000.). Williams,
Ayers 1 Arthur (1997. prema Nikcevi¢-Milkovié¢ i Rupcié¢, 2014.) navode istrazivanja
rizi¢nih ¢imbenika u razvoju poremecaja u ponasanju i drugih rizi¢nih ¢imbenika djece
1 mladezi, koje smjeStavaju u pet podrucja: 1) genetski ili bioloski ¢imbenici rizika, 2)
individualni 1 vr$njacki ¢imbenici rizika, 3) rizi¢ni ¢imbenici vezani za §kolu, 4) rizicni
¢imbenici u obitelji 1 5) rizi¢ni ¢imbenici u zajednici. Za potrebe ovog preglednog rada
rizi€ne ¢imbenike prikazati ¢emo kroz osobnu razinu, ¢imbenike blizeg okruzenja koje
¢emo podijeliti na obitelj, vrSnjake i1 Skolu i obiljezja Sireg okruzenja tj. obiljezje

susjedstva 1 lokalne zajednice (Ajdukovi¢, 2000.).

5.1. Individualni rizicni ¢imbenici adolescentnog kockanja

Kada govorimo o osobnoj razini prvo pomislimo na dob. Adolescenti jesu u riziku
upravo zbog svojih godina, poglavito kada su izloZena nepovoljnim utjecajima. Ve¢
smo spomenuli da se u vrlo ranoj dobi zapocinje s kockanjem, €ak i ranije nego Sto bi
ocekivali. U prosjeku kockanje je najprisutnije u 14., 15. 1 18. godini, to mozemo
objasniti s kretanjem u srednju Skolu i moguénost kockanja nakon navrSene
punoljetnosti. Noviji rezultati istraZivanja pokazuju zabrinjavajuci pad dobi buduci da

je najranija prijavljena dob pocetka kockanja bila 7 godina (Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2019.).
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Sto je podetak adolescentskog kockanja raniji, to je veca vjerojatnost da ¢e se kasnije
razviti patoloSko kockanje, u veéem su riziku ako su mladi i manje obrazovani
(Gainsbury, 2014.). To posebno vrijedi ako je u ranoj fazi kockarske karijere
adolescent dozivio znacajan dobitak (Griffiths, 1999 prema Griffiths i Wood, 2000.).
Ovo iskustvo velikog dobitka zapravo ubrzava razvoj problema s kockanjem (Huic i
sur.,, 2017.). Nakon takvog dobitka, Cesto slijede i veci gubici koje neprestano

pokusavamo nadoknaditi.

Rezultati svih istrazivanja ukazuju na to da spol ima znacajan utjecaj kao rizi¢ni faktor,
posebno kada je rije¢ o muskom spolu (Lussier, 2014 ili Riley i sur., 2019.). Takoder,
dobna skupina od 16 do 25 godina pokazuje se kao relevantan faktor rizika (Griffiths,
1999 prema Griffiths 1 Wood, 2000.). Iako djevojke dijele slicne motive s dje¢acima u
pogledu kockanja, poput zelje za financijskim dobitkom i iskustvom velikih pobjeda,
treba naglasiti da, iako su manje povezane s kockanjem, djevojke sklonije brzem

razvoju problema u kockanju (Huic 1 sur., 2017.).

Veliki rizi¢ni faktor su postojanje drugih ovisnic¢kih navika (pusenje, pijenje alkohola,
ilegalna zloupotreba droga), te povijest delikventnih djela koja mogu i ne moraju biti
povezana s kockanjem, iako najcesce adolescent krade da si moze financirati kockanje
(Griffiths, 1999,, prema Griffiths i Wood, 2000. ili Riley i sur.,, 2019.). Postoji
povecana sklonost da ¢e tijekom kockanja koristiti alkohol 1 droge te akumulirati vece

dugove (Gainsbury, 2014.).

Kognitivne poteskoce proizlaze iz Cinjenice da su kockari u osnovi motivirani
potrebom za psiholoskim 1 fizioloskim uzbudenjem te trazenjem senzacija (Riley 1 sur.,
2019.). Ove poteskoce se manifestiraju kroz razliCite karakteristike licnosti, nacine
razmi$ljanja, motivaciju 1 ponaSanje. Medu ovim poteSkoama spada niZa
inteligencija, hiperaktivnost i problemi s koncentracijom (Dodig, 2013. ili Giralt i sur.,

2018.).

Brojna istrazivanja su potvrdila medusobnu povezanost loseg akademskog postignuca
i poremecaja u ponasanju (Trout i sur., 2003, prema Nikéevi¢-Milkovi¢ i Rupcié,
2014.). Istrazivanja su pokazala da ucenici s nizim §kolskim postignu¢ima izvjestavaju
0 znacajno visSim psiholoskim posljedicama kockanja u usporedbi s ucenicima koji

imaju bolji skolski uspjeh (Livazovi¢ i Bojci¢, 2019.). Takoder pokazuje znacajno
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vecu aktivnost rizinog ponasanja i znacajno nize zadovoljstvo obiteljskim zivotom
medu sudionicima koji izvjeStavaju o najnizim Skolskim postignu¢ima, pa intenzitet
psiholoskih posljedica moze biti povezan s osjecajem odbacivanja zbog problema u
obitelji, neuspjeha u $koli i sudjelovanja u rizi¢cnom ponasanju (Livazovi¢ i Bojéic,
2019.). Adolescenti s patoloskim kockarskim ponasanjem vjerojatno ¢e imati slabe
ocjene u Skoli i izostajati iz Skole kako bi se mogli kockati (Griffiths, 1999, prema

Griffiths i Wood, 2000.).

Pored toga, primjeCuje se ograni¢eno apstraktno prosudivanje koje dovodi do
donosenja iracionalnih odluka tijekom kockanja (Griffiths, 1999., prema Griffiths i
Wood, 2000.). Nadalje, ove osobe ¢esto pokazuju nedostatne vjeStine rjeSavanja
problema, slabo predvidanje i planiranje te oslabljeno samoopaZanje i samokontrolu.
Njihova percepcija sebe i drugih ¢esto je neprecizna, pri ¢emu niZe samopostovanje

Cesto igra ulogu (Dodig, 2013.).

Prema Lussier (2014.) postoje tri varijable osobnosti koje se Cesto navode kao
prediktori u istrazivanju kockanja mladih, a oni ukljucuju impulzivnost, anksioznost i
depresiju. Depresivnost, kao rizicni Cimbenik psihickog zdravlja, istie se u
istrazivanju autora Dodig (2013.), zajedno s povecanom anksiozno$¢u koja se
povezuje s ve¢im rizikom za pokuSaje suicida. U nekim situacijama, adolescenti su
ve¢ depresivni prije pocetka kockanja, no tijekom samog kockanja ispoljavaju

uzbudenje 1 motivaciju (Griffiths, 1999, prema Griffiths 1 Wood, 2000.).

Medu adolescenata koji zadovoljavaju kriterije za problemati¢no i patoloSko kockanje
(Fischer, 1992., prema Dodig, 2013.), primijeéeno je ¢eS¢e pojavljivanje nenormalnih
fizioloskih stanja tijekom mirovanja, poviSenu razinu emocionalnog stresa, povisenu
razinu disocijacije, te ¢eS¢e upustanje u druga ovisnicka ponaSanja (komorbiditet s
drugim ovisnostima). Drugim rijeima, empirijski je potvrdeno da problemati¢no
kockanje proizlazi iz potrebe za bijegom i disocijacijom, te je povezano s neugodnim

fizioloskim i emocionalnim stanjima. (Dodig, 2013.).

Kako bi shvatili koliko neki individualni rizi¢ni faktori utjeu na adolescenta treba u
obzir uzeti kako ta obiljezja pojedinca koja doprinose uklju¢ivanjem u kockanje,
utjeCu na ishod. Autorica Dodig (2013.) nam naglasava da trebamo uzeti u obzir koja

nam je motivacija za kockanjem i koji sustav vjerovanja imamo, tj. na¢in razmisljanja.
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Prvo iskustvo kockanja je bitno i to smo ve¢ naveli, a ono ovisi o faktorima koje vrste
igara je adolescent igrao (neke su viSe zarazne od drugih), okolnosti u kojima igra,
motivaciju koju ima dok igra, da li je bio dobitak ili gubitak. Veliki utjecaj ima ako
adolescent dobije veliki dobitak, koja iskustva ga prozimaju dok igra, jel u tom
trenutku sretan ili tuzan (koliko je bio emocionalno stabilan). Neki autori oznacavaju
te prve velike pobjede mogu imati ono §to se naziva 'priming effect' (Delfabbro i sur.,
2014.). Ne samo da su takvi dobici vise osnazujuci za nastavak kockanja adolescenta,
veé je i vjerojatnije da ¢e ih pamtiti i utjecati na oblikovanje nacina kako dozivljava
sebe dok kocka, $to je poglavito riziéno kod osoba sa slabim samopouzdanjem.
Adolescenti koji ostvare rane pobjede vjerojatnije ¢e razviti nerealna oc¢ekivanja o

svojim Sansama za pobjedu.

Dowling i suradnici (2010.) prepoznaju rizicne faktore kao psiholoske ¢imbenike
pojedinca, njegov temperament, agresiju, stilove suocavanja, trazenje osjeta i
impulzivnost, ali i njihovu povezanost sa psiholoSkim faktorom stavova prema
kockanju, neproduktivnim suocavanjem, uporabom alkohola, marihuane, drugih
droga, oc¢ekivanjem uzitka i uzbudenja, o¢ekivanjem samo poboljsanja, o¢ekivanjem
novca, motivima poboljSanja, motivima suocavanja, drustvenim motivima, trazenjem
senzacija, depresijom te antisocijalnim ponasanjem. Fantazija o bogatstvu kod
adolescenata vaZan je element koji ih potice da ustraju u kockarskim aktivnostima bez
obzira na Stetne posljedice (Blaszczynski 1 Nower, 2008., prema Bili¢, 2012.).
Kockanje im daje moguénost da novcem zadovolje razli¢ite potrebe, a ne ¢ini im se
zabranjeno 1 Stetno kao droga ili alkohol, vjeruju da im moZe rijesiti neke njihove
Zivotne probleme i1 odgovoriti na vazna pitanja. Tu moZemo uvidjeti i vezu izmedu
potragom za uspjehom 1 autonomijom, 1 potrebu da s novcem impresioniraju druge
(Sjoberg 1 Engelberg, 2006. prema Bili¢, 2012.). Nastavno na tu teoriju upravo
stjecanje bogatstva moZe biti motiv materijalisticki orijentiranih adolescenata za
kockanje (Blaszczynski i Nower, 2008, prema Bili¢, 2012). Osim materijalistickih
faktora kao rizi¢ni faktor spominje se 1 pripadnost etnickim manjinama (Calado 1 sur.,
2020.), adolescenti s migracijskom pozadinom, poglavito muskog spola, su u vecem
riziku od problema s kockanjem 1 imali su povecane psihopatoloske simptome (Giralt
1 sur., 2018.). Autor Giralt i suradnici (2018.) isticu da nije samo sama prisutnost

migracijske pozadine povezana s problemati¢nim kockanjem, ve¢ su vazniji temeljni
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aspekti, kao Sto su strategije akulturacije koje se primjenjuju. U ovom kontekstu,
akulturacija se odnosi na proces prilagodbe pojedinca ili skupine na novu kulturu ili
drustveni okoli§ nakon migracije. To ukljucuje promjene u vrijednostima, obicajima,
jeziku 1 drugim kulturnim elementima kako bi se pojedinac uskladio s novim

okruzenjem.

5.2.0biljezja blizeg okruzenja kao rizicni cimbenik adolescentnog kockanja

5.2.1. Obiteljska razina

Obiteljski odnosi tijekom adolescencije prolaze kroz promjene koje znacajno utjecu
na razli¢ita podru¢ja mladih, poput razvoja neovisnosti, samoposStovanja, ali i
individualnih patologija i problemati¢nog ponasanja (Lackovi¢-Grgin, 2006.). Obitelj
igra kljuénu ulogu kao primarni faktor socijalizacije, u kojoj se formiraju snazni
emocionalni odnosi i vazna je za razvoj adolescenata. Stoga ne iznenaduje da neki
obiteljski problemi imaju snazan utjecaj na rizi¢ne ¢imbenike. Posebice, kad je rije¢ o
adolescentima koji su poceli kockati u ranoj dobi, ¢esto su svoje prva kockarska
iskustva dijelili s roditeljem. Cest je slu¢aj da taj roditelj sam ima problema s
kockanjem ili nekom drugom ovisnoS$cu, a obitelj je Cesto nizeg ekonomskog statusa

(Griffiths, 1999, prema Griffiths i Wood, 2000.).

Jedan od znacajnih rizi¢nih faktora je i stav roditelja i obitelji prema kockanju. Ako su
roditelji pozitivno raspoloZeni prema kockanju i ne smatraju ga opasnim, ve¢ ga
prihvacaju kao normalnu aktivnost, veci je rizik da ¢e adolescent kockanje vidjeti kao
prihvatljivo i upustiti se u to (Riley i sur., 2019.). Ponekad roditelji ¢ak i izravno
upoznaju djecu s kockanjem, pokazujuci im kako igrati igre na sreu i na taj nacin
normaliziraju¢i kockarske aktivnosti i prikazuju¢i ih kao neSto uobiCajeno unutar
obitelji, a ne kao ozbiljan problem (Dodig, 2013.). IstraZivanja su pokazala da su
adolescenti Cesto prvi put dosli u kontakt s kockanjem upravo putem c¢lanova svoje

obitelji (Gupta i Derevensky, 1997, prema Lussier, 2014.).

Jedno istrazivanje koje je provedeno s kockarima koji su bili na lije¢enju, a analiziralo
je njihovu obiteljsku povijest i rana iskustva s kockanjem, otkrilo je da ljudi koji su
odrasli u obiteljima s problemima s kockanjem imaju veéu vjerojatnost da ¢e i sami

razviti slicne probleme kao odrasli (Dowling 1 sur., 2010.). To moze biti posljedica
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¢injenice da su ti ljudi bili izlozeni kockanju od rane dobi i/ili zato $to su naslijedili
slicne karakteristike od svojih roditelja koji su vise skloni aktivnostima poput

kockanja.

Drugi znacajni rizi¢ni faktor, vezan uz roditelje, je njihova disciplina kao i njihovi
Skolski uspjesi. Istrazivanja su pokazala da faktor discipline je od veée vaznosti od
socioekonomskog statusa, spola, pa ¢ak i problema s impulzivno$¢u i hiperaktivno$éu
kada je rije¢ o povezanosti s kockanjem adolescenata. Cesto se nalazi veza izmedu
kockanja adolescenata i loSe roditeljske kontrole i disciplinskih strategija (Vachon i
sur., 2004., prema Lussier, 2014.). Lose skolske ocjene su povezane s problemati¢nim
kockanjem i kod muskaraca i zena, a u istrazivanju se pokazalo da su posebno u

opasnosti stariji muski adolescenti koji imaju akademskih poteskoca i ¢iji o€evi imaju

nizak stupanj obrazovanja (Livazovi¢ i Bojci¢, 2019.). Adolescenti ¢iji su roditelji

visoko obrazovani manje su skloni rizicnom kockanju (Laftman i sur., 2019.).

Utjecaj roditelja 1 drugih ¢lanova obitelji na intenzitet 1 ozbiljnost kockanja djece 1
mladih moze biti i indirektan i direktan. Indirektan utjecaj obitelji na kockanje
adolescenata, prije svega, odnosi se na stres unutar obitelji 1 ¢imbenike koji doprinose
ranjivosti adolescenata, ¢ime postaju podloZniji razvoju problema. Ti ¢imbenici
ukljucuju: nepotpunu obitelj, Ceste stresne situacije u obitelji, naglaSavanje vaznosti
novca u zZivotu, smrt roditelja ili roditeljske figure, ozbiljne ozljede ili bolesti ¢lanova
obitelji, nevjera jednog od roditelja, prisutnost psiholoskog, fizickog ili seksualnog
zlostavljanja unutar obitelji, osjecaj odbacenosti i zanemarivanje (Griffiths, 2002.
prema Dodig, 2013.). Istrazivanje u Stockholmu pokazalo je da mladi koji ne Zive s
oba roditelja 1 mladi koji Zive s roditeljima koji su nezaposleni pokazivali su vecu
sklonost kockanju 1 bili su u ve¢em riziku od razvoja problematicnog kockanja
(Laftman 1 sur., 2019.). Niz ¢imbenika rizika povezanih s obiteljskom disfunkcijom,
psihopatologijom roditelja i financijskim posljedicama kockanja moZe utjecati na
razvoj problema s kockanjem kod mladih (Dowling i sur., 2010). Roditeljsko
ponasanje 1 nedostaci, interakcije roditelja s djecom, bracni sukobi, financijska
napetost, poremecaj obiteljskih rituala, teSki odnosi medu brac¢om i sestrama,
obiteljska nestabilnost i raspad obitelji samo su neki od obiteljskih ¢imbenika koji
mogu stvarati okruzenje pogodno za razvoj problema s kockanjem medu

adolescentima. Zanimljivo je primijetiti da postoji znacCajna povezanost izmedu
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adolescentnog kockanja 1 prisutnosti problema s kockanjem medu rodbinom.
Adolescenti koji su izlozeni kockarskim aktivnostima od strane brace i sestara ¢esto
imaju vecu sklonost ka kockanju. Odrasli problemati¢ni kockari Cesto prijavljuju

visoke stope problema s kockanjem i za svoju bracu i sestre (Dowling i sur., 2010).

Isto tako, kada su roditelji ukljuceni u kockanje, razvoj problema s kockanjem kod
adolescenata ¢esS¢i je u usporedbi s vrSnjacima koji nemaju roditelje koji se bave
kockanjem. To se moze objasniti povecanim stresom i rizikom za obitelj kada su
roditelji ukljuceni u kockanje (Dowling i sur., 2010). Osim toga, obiteljski cimbenici
poput ocevih problema s pi¢em, majcinih problema s pi¢em i drogama, ocevih
mentalnih zdravstvenih problema, nedosljedne discipline, odvajanja/razvoda roditelja,
financijskih dugova, nezadovoljstva obitelji, Zivotnom situacijom i novcem mogu
dodatno potaknuti rizik od problema s kockanjem kod adolescenata (Dowling i sur.,
2010). Mozemo zakljuciti da obiteljski ¢imbenici igraju vaznu ulogu u
medugeneracijskom prijenosu problema s kockanjem. Svijest o tim rizicima moze
pomo¢i u razvoju intervencija i podrSke kako bi se smanjio utjecaj obiteljskih faktora
na adolescentno kockanje i zaStitila mlada populacija od razvoja problema s
kockanjem u buduénosti. (Dowling i sur., 2010). Istrazivanje djecaka iz siromasnih
cetvrti pokazuje povecani rizik od problema s kockanjem kod onih ¢ije su majke imale
niZi profesionalni prestiz (Vitaro 1 sur., 1999, citirano u Lussier, 2014). To ukazuje na
vaznost ekonomskih uvjeta u kojima djeca odrastaju te njihov utjecaj na rizik od
kockarskog ponaSanja. Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se bolje razumjela ta
veza 1 razvile odgovarajuce preventivne mjere i podrska za djecu u nepovoljnim

okolnostima (Lussier, 2014).

Djetetov makrosustav 1 egzosustav djelomi¢no su oblikovani socioekonomskim
statusom (SES) obitelji, koji se opéenito odnosi na varijable osobnog stila Zivota kao
Sto su zanimanje, prihod i obrazovanje. Postoje znaajna istrazivanja koja su
istrazivala mehanizme rizika povezane s niskim SES-om i nepovoljnim ishodima.
Nekoliko meta-analiza sumira rezultate vezane uz probleme u tjelesnom zdravlju,
kognitivne nedostatke, lo§ Skolski uspjeh i emocionalne teskoce i poteskoce u
ponasanju, ukljucujuéi uporabu tvari, kao posljedice ekonomske nepovoljne situacije

kod mladih (McLoyd, 1998., prema Miech i Chilcoat, 2005., prema Lussier, 2014.).
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5.2.2. Vrinjaci

Drustveni ¢cimbenici igraju klju¢nu ulogu u razvoju problema s kockanjem kod mladih.
Neki od tih ¢imbenika ukljucuju odbacivanje ili izolaciju od vrSnjaka, agresivan
drustveni stil, ogranien izbor prijatelja, niske prosocijalne vjeStine, obrazovne
poteskoce, druStveno odbacivanje, devijantna ponasanja, izlozenost kockanju te
utjecaj vrSnjaka (Dowling 1 sur., 2010.). Istrazivanja pokazuju da modeliranje i
drustveno ucenje takoder igraju ulogu u razvoju problema s kockanjem kod
adolescenata. Mnogi adolescenti isti¢u da se kockaju jer to rade njihovi prijatelji, a oni
s problemima u kockanju ¢esto mijenjaju stare prijatelje koji ne kockaju, s onima koji
se bave kockanjem (Gupta i Derevensky,1997; Hardoon 1 Derevensky, 2001, prema
Lussier, 2014.). Vazno je istaknuti da su okolina u susjedstvu i1 vrSnjacka skupina
prepoznati kao znacajni rizi¢ni ¢imbenici za probleme s kockanjem, iznad ostalih
poznatih prediktora. Mnogi adolescenti takoder navode da se kockaju jer to rade
njihovi vr$njaci (Lussier, 2014.). Istrazivanje provedeno medu adolescentima iz Finske
1 SAD-a, koje je istrazivalo povezanost izmedu identifikacije s vrSnjacima 1 pojave
problemati¢nog kockanja, donijelo je zanimljive spoznaje. Rezultati ukazuju na razlike
u toj povezanosti, ovisno o tome je li rijeC o offline ili online skupini vr$njaka s kojom
se adolescenti povezuju (Savolainen i sur., 2019.). Istaknulo se da mladi koji se snazno
identificiraju s offline skupinama vr$njaka manje su skloni problemati¢nom kockanju.
S druge strane, identifikacija s online skupinom vrSnjaka pokazala se suprotnim
efektom. Mladi koji imaju manje offline drustvenih veza, Cesto traze sli¢no orijentirane
pojedince online s kojima dijele ideje 1 sadrzaj vezane uz kockanje. Taj oblik online
interakcije moze ¢eS¢e poticati kockanje 1 izloziti ih ve¢em riziku. Mladi koji ve¢ su
razvili sklonost prema kockanju 1 poceli su osjecati negativnih posljedica skloni su
skrivati probleme od drugih 1 isto ¢e potraziti podrSku od vrSnjaka s kojima su u
interakciji preko online platformi kreiranih za kladenje (Gainsbury 1 Blaszczynski,
2011.,prema Sirola, Kaakinen, i Oksanen, 2018.).

Istrazivanje problema kockanja kod adolescentica su takoder pokazala da postoji veci
rizik od problema s kockanjem kod djevojaka koje imaju prijateljice koje se kockaju i

koje sudjeluju u rizicnom 1 delinkventnom ponaSanju drugih (Huic 1 sur., 2017.).
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Nadalje, jedan od motiva kockanja je status, mo¢ i ugled medu vr$njacima, koji su

mladi ljudi skloni vjerovati da im novac moze pruziti (Bili¢, 2012.).

5.2.3. Skola

Postoje razlike s obzirom na vrstu $kole, pri cemu ucenici strukovnih ¢etverogodisnjih
Skola ¢esce sudjeluju u kladenju u usporedbi s u€enicima gimnazija (Ricija$ i sur.,
2015.). Takoder, istrazivanje je pokazalo da ucenici trogodiSnjih strukovnih skola
¢esce sudjeluju u igrama s visokim adiktivnim potencijalom i da medu njima ima vise
onih koji imaju razvijene probleme (Ricijas i sur., 2016.). Preoptereéenost Skolskim
obavezama 1 nezanimljivim nastavnim sadrzajima, kao 1 tradicionalni nacini
predavanja, te marginalizacija Skole i odgojno neutralno okruzenje, samo su neki od
mogucih razloga zbog kojih mnogi mladi gube interes za Skolu ili je cak napustaju
(Soka¢, 2014.). Jedan od rizi¢nih ¢imbenika je niska privrzenost Skoli. Stvaranje
pozitivne, demokrati¢ne klime u Skoli u kojoj se svi osje¢aju prihvaceno i zajednicki
suraduju na istom zadatku s ciljem optimalnog rasta i razvoja djece i mladih moze
utjecati na to da se djeca i mladi osjecaju vise povezano sa svojom Skolom, §to moze
rezultirati boljim odgojno-obrazovnim ishodima (Nikéevi¢-Milkovi¢ i Rupéi¢, 2014.).
Budu¢i da je Cesto cilj gimnazijalaca nastavak obrazovanja, a uvjet za to je bolje
Skolsko postignuce koje ovisi o pojacanom angazmanu i ulozenom trudu, imaju malo
slobodnog vremena za druge aktivnosti. S druge strane, u strukovnim skolama, osobito
trogodi$njim, obi¢no se upisuju ucenici s losijim postignuc¢ima, slabije motivirani za
nastavak obrazovanja i manje usmjereni na postizanje akademskih rezultata. Uz to,
ucenici strukovnih Skola su manje optereceni nastavom i pripremama (Bili¢, 2012.).
Na temelju rezultata ovog istraZivanja, ucenici koji ¢eS¢e sudjeluju u kockanju takoder
Cesce izostaju iz Skole. S druge strane, vrijeme provedeno u kockanju i problemi s
kockanjem, zajedno s neuspjehom 1 nezadovoljstvom u Skoli, mogu dovesti do
povecanog izostajanja ucenika. Krug neuspjeha postaje auto-perpetuirajuci jer
izostajanje korelira s neuspjehom, a neuspjeh potice izostajanje, ta dva povezana
¢imbenika mogu postati prediktori razli¢itih oblika rizi¢nog ponasanja. U nekim

okruzenjima, ucenici koji ¢esto kockaju i izostaju vjerojatno imaju stav da je Skola i
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uspjeh nebitan, te zbog takvih stavova i ponaSanja mogu postati popularni i1 osjecati

prihva¢enima (Bili¢, 2012.).

5.3. Obiljezja Sireg okruzenja kao rizicni cimbenik adolescentskog kockanja

Kod okruzenja moramo razlikovati dva klju¢na pojma: dostupnost i pristupacnost.
Dostupnost se odnosi na rasprostranjenost kockanja na odredenom prostoru te njegovu
legalnost i kockarske moguénosti (Ricijas i sur., 2019). S druge strane, pristupacnost
se odnosi na mogucnost doslovnog pristupa kockanju i samom c¢inu kockanja.
Pristupacnost ima nekoliko dimenzija koje su istaknute u istrazivanju (Thomas i sur.,
2010, prema Ricijas$ i sur., 2019). Prvo, geografska pristupac¢nost sugerira da ¢e nam
nesto blize biti privlacnije, Sto se odnosi na kockarska mjesta koja su nam "nadomak"
ruke, poput mjesta blizu kuce ili Skole. Drugo, vremenska pristupacnost odnosi se na
radno vrijeme prodajnih mjesta i njihovu povezanost s geografskom pristupacnosti, $to
se naziva "geovremenskom pristupacnosti”. Treée, drustvena pristupacnost odnosi se
na atmosferu u mjestima gdje adolescenti kockaju, gdje kockanje moze biti prihvaceno
i smatrano bezopasnim oblikom zabave. Cetvrto, pristupacnost igara odnosi se na

brzinu isplate i nacin placanja, $to utjeCe na sam proces kockanja.

Prema istrazivanju Ricijasa i suradnika (2015), broj prodajnih mjesta za kockanje u
Hrvatskoj dramati¢no se povecao u posljednjih 20 godina, prelazec¢i brojku od 4000.
Medutim, taj broj je zapravo vec¢i jer ne obuhvaca mjesta poput kafica s
"kladomatima", trgovina, kioska 1 benzinskih postaja koje nude tzv. "srecke" 1 gdje
mladi mogu kockati. Zastita ranjivih skupina u vezi s udaljenostima tih prodajnih
mjesta od obrazovnih ustanova i vjerskih objekata regulirana je zakonom, ali se ne

ograni¢ava sam broj prodajnih mjesta.

Mogucénost online kockanja takoder predstavlja znacajan aspekt, omogucéujuci pristup
aktivnostima kockanja onima koji inae ne bi mogli sudjelovati ili bi im pristup bio
otezan. Medutim, to stvara potencijalne probleme u kontroli dobi i1 provjeri
punoljetnosti. Kroz druStvene mreze i online platforme oglaSava se kockanje, §to moze
potaknuti pozitivan stav prema kockanju kod mladih, posebno ako im nedostaju
kriticke vjeStine za tumacenje takvih sadrzaja. Oglasavanje kockanja usmjereno je

prema ranjivim skupinama, sugerirajuci da je kockanje rjeSenje financijskih problema
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(Gainsbury, 2012, prema Dodig, 2013). Zakonodavstvo u Hrvatskoj zabranjuje
oglasavanje igara na sre¢u mladima u tiskanim i elektroni¢kim medijima (Zakon o
igrama na srecu, NN 87/09), ali se reklame Cesto i dalje mogu vidjeti na raznim
platformama. Takoder, igranje igara na druStvenim mrezama, koje simuliraju
kockanje, popularno je medu mladima, ali moze potaknuti rizi¢no ponaSanje i kasnije

prelazak na kockanje s nov€anim ulozima.

Konac¢no, vazno je naglasiti da kada se analizira kockanje, kljucno je uzeti u obzir
drustvene i ekonomske uvjete. Prema autorici Dodig (2013.), kockanje se isti¢e po
neovisnosti o ekonomskim faktorima; za razliku od drugih oblika ovisnosti, njegova
popularnost ne oscilira s financijskim prosperitetom. No, paradoksalno, slabija
ekonomska situacija i niZza obrazovna razina na nekom podru¢ju mogu povecati
sklonost prema kockanju. Perspektivno, kockanje moze dobiti zamah u regijama s
niskom socijalnom sigurno$¢u i velikom nejednakoséu, gdje iznenadna financijska
dobit moze izgledati kao jedini izlaz iz siromaStva. Podrsku ovoj tvrdnji pruzaju
reklame za igre na srecu koje ciljaju ranjive skupine poput nezaposlenih i osoba nizeg
socioekonomskog statusa, sugerirajuci da se kroz kockanje moze rijesiti financijske

nesigurnosti (Gainsbury, 2012., prema Dodig, 2013.).

S obzirom na navedene ¢imbenike, istraZivaci i1 strucnjaci istiCu vaznost razvijanja
preventivnih 1 tretmanskih intervencija kako bi se smanjili negativni drustveni rizici
vezani uz kockanje, posebno kod mladih (Ricijas 1 sur., 2019). Takoder, donositelji
politika i zdravstveni stru€njaci trebali bi biti svjesni uloge online kockanja i povezanih

aktivnosti te primijeniti nove politike i mjere u tom podrucju (Oksanen i sur., 2019).

Oglasavanje kockanja se smatra drustvenim rizicnim faktorom, povecavajuci Zelju za
kockanjem i rizik od problema s kockanjem (Shaffer i sur., 2004., prema Ricijas 1 sur.,
2019.). Posebno kod mladih, nedostatak kritickog razmiSljanja prema raznovrsnom 1i
Stetnom oglaSavanju kockanja moze predstavljati problem (Ricija$ 1 Dodig, 2014.,
prema Ricijas 1 sur., 2019.). U zakonu se zabranjuje oglaSavanje igara na sre¢u u
tiskanim 1 elektroni¢nim medijima za mlade (Zakon o igrama na srec¢u, NN 87/09), no
u Hrvatskoj moZemo vidjeti reklame na jumbo plakatima, novinama, reklame na
televizijskom programu, reklame na online platformama i druStvenim mrezama.

Postotak mladih koji svakodnevno koriste internet je vrlo visok, pa se postavlja pitanje
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koliko je takva odredba uopce ucinkovita. Prema istrazivanju Gainsbury i sur. (2015.),
Facebook i Twiter su bili dominantne platforme oglaSavanja za kasina i ,,online*
kladionice, dok zakonodavstva ne predvidaju ograniCavanje oglaSavanja preko
drustvenih mreza za njih. Neke od rizi¢nih poruka koje su u oglaSavanju svakodnevno
slali prema svojim budu¢im klijentima, time i mladima koji su izloZeni takvom
oglaSavanju je glorificiranje kockanja kao nesto uzbudljivo i zabavno, lako¢a kockanja
u samo par ,klikova“ 1 uputama kako Sto lakSe pristupiti, igrati i izvrSiti uplatu. U
istrazivackoj studiji o koriStenju drustvenih medija od strane operatera kockanja i
latentnim porukama koje se prenose (Gainsbury, 2015.) navodi se da operateri se
razlikuju u svojim strategijama na drustvenim medijima te objavljuju raznovrstan
sadrzaj. Vrste sadrzaja objavljenog na druStvenim medijima ukljucivale su:
informacije o lokaciji kladionice; promociju kockarskih proizvoda i posebnih ponuda;
natjecanja i promocije; promociju dobitaka klijenata u kockanju; znacajke koje
pomazu kladenju; savjete za kladenje; vijesti o sportu i utrkama; dogadaje na lokaciji;
hranu 1 pice; poticanje angazmana klijenata; veze s sportskim timovima; promicanje
angaZmana u zajednici, kao 1 sadrZaj koji nije vezan uz kockanje. Sve to nas upucuje
da internet oglasavanje, koje zakonom nije predvideno da se regulira, zapravo vrlo
opasno za mlade adolescente koji su tome konstantno izlozeni. Opasne latentne poruke
u oglasima osim $to poticu visoku razinu oglasavanja kockanja u drustvu, isto tako
poticu 1 normaliziranje kockanja, te stvaraju percepciju da je kockanje prihvatljivo i

bezopasno (Moore i Ohtsuka, 1999. prema Ricijas, 2019.).

6. PREVENCIJA ADOLESCENTSKOG KOCKANJA

Istrazivanja o kockanju medu maloljetnicima, posebno sportskim kladenjem, su
zabrinjavajuca i potvrduju teorijske pretpostavke o vecoj ucestalosti kockanja u
okruzenjima s lakSom dostupnoscu i liberalnim trziStem. Potrebno je poticati razvoj
kvalitetnih druStvenih politika, strategija javnog zdravlja te istraZivanja usmjerena na
mlade (Ricijas$ 1 sur., 2016.). Studije ukazuju da vecina roditelja ne smatra kockanje
svoje djece problemom, Cesto ga percipira kao manji rizik u usporedbi s drugim
problemati¢nim ponaSanjima (Campbell i sur., 2011., prema Dodig i Ricijas, 2011.).

Roditelji se Cesto ukljucuju u kockarske aktivnosti s djecom 1 smatraju kockanje
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prihvatljivim ponasanjem. Vazno je senzibilizirati stru¢njake, zakonodavce i
kockarsku industriju o rasprostranjenosti problema kockanja medu mladima te o
ozbiljnim psihosocijalnim posljedicama koje to nosi za adolescentima i drustvo. Cilj
je zajednicki raditi na drustveno odgovornom organiziranju igara na srec¢u i smanjenju

Stetnosti ovog javnozdravstvenog problema (Dodig i Ricijas, 2011.).

S obzirom na dob pocetka kockanja (12 godina), stopu iskustva s kockanjem u
posljednja tri mjeseca (24,2%) 1 ucestalost problema s kockanjem u posljednja tri
mjeseca (1,1%) rezultati istrazivanja pokazali su potrebu za strategijom ranog
djelovanja kako bi se sprijecili problemi s kockanjem kod adolescenata. Takoder,
napori u prevenciji kockanja moraju uzeti u obzir strategije okruzenja adolescenta
poput regulacije dostupnosti i alternativnih aktivnosti (Kang i sur., 2019.), a tu se
poglavito misli na smanjenje liberalnog pristupa zakonodavnog tijela. Pozitivne
rezultate u slucaju pojacane regulacije pristupa kockanju adolescenata vidimo po
podacima stope pojave problema s kockanjem kod adolescenata u Brazilu 1 Danskoj,
koja se smanjila na 1,3—1,6%, dok je stopa problema s kockanjem kod adolescenata u
Albaniji porasla na 5,3%, koja je primjer za nepostojanje regulacije pristupa kockanju
za adolescente. Ti rezultati sugeriraju da su potrebne strategije na nacionalnoj razini
poput regulacije dostupnosti, kao i individualni pristupi koji ¢e imati utjecaj na
okruzenje za adolescente (Kang i sur., 2019.). DruStveno odgovorno organiziranje
igara na srecu obuhvaca tri cilja: pridrzavanje zakona 1 propisa, osiguravanje sigurnog
prostora 1 online okoline te smanjenje Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja
(Hing, Russell i Hronis, 2016., prema Ricijas, 2019.). Cilj je stvoriti odrzivo i
odgovorno okruZenje za igraCe te smanjiti negativne posljedice kockanja na pojedince

1 drustvo.

Ricija$ 1 suradnici (2019.) predstavili su teorijski okvir za sveobuhvatan pristup

reguliranju igara na srecu. Taj okvir ukljucuje pet razli¢itih podrugja:

1. Dostupnost i pristupacnost igara: Ovo podrucje odnosi se na reguliranje broja
prodajnih mjesta i vrsta igara koje su dostupne. Cilj je ograniciti pristup visoko-
adiktivnim igrama kao §to su kasino igre, automati i sportsko kladenje, te
zaStititi djecu, maloljetnike 1 druge ranjive skupine putem mehanizama

samoiskljucenja.
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2. Oglasavanje: Definiranje standarda oglasavanja na nacionalnoj razini,
ogranicavanje vrsta poruka, mjesta i vremena oglaSavanja te zabrana ciljanja

specificnih skupina.

3. Online sigurnost: Osim osiguravanja sigurnih online transakcija i legalnog
poslovanja priredivaca, ovdje se fokusira i na zastitu maloljetnika, postavljanje
vremenskih 1 nov€anih ogranicenja, softverske alate za feedback igracima te

pruzanje podrske igra¢ima.

4. Edukacija svih dionika: Ovo podru¢je obuhvaca edukaciju regulatora,
priredivaca, prodavaca 1 osoblja, te stru¢njaka za mentalno zdravlje o
specifi¢nostima industrije kockanja i psihosocijalnim problemima povezanim
s kockanjem. Takoder, igraci se senzibiliziraju o rizicima ukljucivanja u igre

na srecu.

5. Psihosocijalne intervencije: Ovdje se naglasava vaznost pruzanja cijelog
spektra preventivnih i tretmanskih intervencija na nacionalnoj razini, te
osiguravanje strucnjaka za mentalno zdravlje koji su kompetentni u pruzanju

takve podrske.

Blaszczynski 1 sur. (2011. prema Ricijas, 2019.) definirali su minimalne komponente
drustvene odgovornosti organizatora kockanja. To ukljucuje edukaciju za Siru
populaciju o kockanju i vjerojatnostima pobjeda putem medijskih kampanja 1 Skolskih
kurikuluma. Trening za osoblje u kockarskoj industriji 1 informiranje o pomo¢nim
linijjama. Ograni¢avanje marketinga prema maloljetnicima, biv§im kockarima i
korisnicima socijalne pomoc¢i. Postavljanje upozoravaju¢ih znakova o rizicima
kockanja. Zabrana kockanja maloljetnicima i obuka osoblja o tome. Zabrana prodaje
alkohola igra¢ima tijekom kockanja. EtiCko oglasavanje 1 pravila o odgovornom
kockanju. Dodatna regulacija igara na srecu ukljucuje ogranicenje lokacija i ukidanje
samoposluznih terminala, kao i1 centralizirani model registracije i stroZi standardi

oglaSavanja (Ricijas§, 2019.).

Ajdukovi¢ (2000.) istice da su preventivni programi za poremecaje u ponasanju
ucinkoviti kada se sastoje od tri razine prevencije (primarna, sekundarna i tercijarna),

obuhvacaju tri razlicita djelokruga djelovanja (lokalna zajednica, regija i drzava) i
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zadovoljavaju potrebe tri skupine korisnika (Sire socijalno okruzenje, obitelj i djeca).
Pri planiranju preventivnih programa vazno je uzeti u obzir da se razlicite preventivne
aktivnosti nadopunjuju umjesto da se preklapaju, te da se prilagode potrebama i
mogucnostima specificnih sredina. Osim toga, potrebno je razviti metodologiju za
planiranje i pradenje programa, osigurati dobro osmisljene aktivnosti koje su jasno
postavljene u Siri sustav preventivnog rada, te se osloniti na multidisciplinarni pristup
1 suradnju strucnjaka iz razli¢itih sustava. Suradnja izmedu vladinih i nevladinih
institucija takoder je klju¢na za provodenje preventivnih programa, te je vazno
sustavno evaluirati uc¢inke svih aktivnosti (Ajdukovi¢, 2000.). Istrazivanje ,,Children
at risk of developing problem gambling® u Australiji (Dowling i sur., 2010.) navodi
takoder podrucja primarne, sekundarne i tercijarne prevencije djelovanja kada se radi
o djeci koja su u opasnosti da razviju ovisnost o kockanju. Programi primarne
prevencije usmjereni su na sve pojedince, ne samo na one koji imaju rizik ili potrebu,
koriste¢i strategije poput odredivanja minimalne dobi za kladenje i ograni¢avanja rada
kockarnica kako bi se smanjio utjecaj na djecu. Sociokulturni model se fokusira na
obrazovanje 1 jaanje otpornosti kroz informiranje, razjasnjavanje vrijednosti i razvoj
vjestina. Prevencija na razini zajednice ukljucuje masovne medijske kampanje i
obrazovanje zdravstvenih stru¢njaka. U Skolama se provode programi koji ciljaju
ocekivanja o kockanju, suoCavanje s problemima te suosjeCanje prema depresiji i
zloupotrebi droga. Prvi program prevencije kockanja proveden 2020. godine u
Portugalu medu srednjoSkolcima pokazao je da provedbom preventivnog programa
adolescenti su prosirili svoje znanje o kockanju, smanjila pogreSna uvjerenja,
promijenila stavove i smanjila ukupno vrijeme provedeno u kockanju tjedno (Calado
i sur., 2020.). Sto se ti¢e sekundarne prevencije, fokus je na identifikaciji i intervenciji
adolescenata koji su odrasli u problematicnim kockarskim obiteljima. To ukljucuje
koriStenje valjanih alata za procjenu povijesti problema s kockanjem u obitelji, te
pruzanje odgovarajuce usluge. U Skolskim okruzenjima, sekundarna prevencija moze
ukljucivati upucivanje djece iz takvih obitelji prema grupama podrske sa vr$njacima

ili osobnim mentorima (Dowling i sur., 2010.).

Na razini tercijarne prevencije, naglasak je na spre¢avanju problema s kockanjem kod
djece 1 adolescenata koji su odrasli u takvim obiteljima. Klju¢ni pristup je uspjesno

lijecenje Clana obitelji koji ima problem s kockanjem. Takoder su potrebni programi
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usmjereni prema pojedincima koji su odrasli u obiteljima s problemati¢nim kockanjem
te obiteljski orijentirane intervencije. Stvaranje specificnih intervencija za takve
pojedince, kao Sto su individualno savjetovanje, grupne terapije i1 podrSka putem

internetskih resursa, moze biti korisno. (Dowling 1 sur., 2010).

Rad s vrS$njackim skupinama adolescenata (kao $to su vr$njacke edukacije), stvaranje
podrzavajuce atmosfere u Skolskom okruzenju (ukljucujuéi pozitivan odnos izmedu
ucenika i nastavnika), te razvijanje sigurne privrZzenosti roditeljima u ranom djetinjstvu
kljucan je pristup za prevenciju druStveno nepozeljnog ponasanja mladih. Nazalost, u
Hrvatskoj trenutno ne postoji sustavni model prevencije koji bi obuhvatio Sirok spektar
rizicnih ponaSanja kod djece i mladih (Rajhvajn Bulat, Susac i Ajdukovié, 2018.).
Programi usmjereni na istovremeno poticanje kompenzacijskih faktora, posebno
socijalne povezanosti, te smanjenje faktora rizika, posebno rizika iz okoline kvarta i
vr$njackog okruzenja, mogu rezultirati niZim razinama problema s kockanjem, iako bi
za potvrdu tih saznanja bila potrebna prospektivna longitudinalna istrazivanja (Lussier,
2014.). Vazno je pruziti adolescentima obrazovanje 1 vjestine kako bi donosili zdrave
odluke za sebe te poticati svoje vrSnjake da ¢ine isto. Poticanje ucenika da preuzmu
aktivhu ulogu u prevenciji problema u ponasanju posebno je vazno u naporima
sprjeCavanja problema s kockanjem, s obzirom na adolescentne i druStvene krive
percepcije rizika 1 posljedica kockanja te poteSko¢e u privlacenju mladih
problemati¢nih kockara u tretman (Gupta 1 Derevensky, 2000., prema Dickson 1 sur.).
Skolski programi prevencije problema vezanih uz kockanje trebaju ciljati specifiéne
informacije o kockanju prema razli¢itim dobima, educiraju¢i mlade o oblicima
kockanja s kojima ¢e najvjerojatnije do¢i u dodir u odredenoj dobi (Dickson i sur.,

2004.).

7. ZAKLJUCAK
Cilj ovog preglednog rada je bio istraziti koji su riziéni ¢imbenici koji utjeCu na

adolescentsko kockanje 1 koji nam je prostor za prevenciju i djelovanje. Kockanje, kao

drevna aktivnost, i dalje je sveprisutno u suvremenom drustvu. Adolescencija je
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osjetljivo razdoblje kada mladi mogu biti izloZeni riziku od razvoja problemati¢nog
kockanja. Postoji niz rizi¢nih ¢imbenika povezanih s razvojem problema u ponasanju
adolescenata vezanih uz kockanje. Rizi¢ni ¢imbenici mogu biti podijeljeni na osobnu
razinu, obiljezja blizeg okruzenja te obiljezja Sireg okruzenja. Utjecaj okoline,
drustvenih normi, medijske izloZenosti i dostupnosti kockanja putem interneta

predstavljaju bitne cimbenike koji mogu olaksati pristup kockanju adolescenata.

Na osobnoj razini, posebno su vazni ¢imbenici poput dobi, spola i kognitivnih
poteskoca. Zabrinjava podatak da adolescenti sve mladi dolaze u doticaj s kockanjem.
Kognitivne poteskoce, poput slabijeg apstraktnog prosudivanja, slabe kontrole
impulsa 1 niske inteligencije, mogu biti povezane s problematicnim kockanjem.
Obiteljski faktori znacajno utjeu na pojavu problema s kockanjem medu
adolescentima. Roditelji koji se bave kockanjem ili podrzavaju tu aktivnost mogu
normalizirati takvo ponasanje i potaknuti svoju djecu da se ukljuce u kockarske
aktivnosti. Takoder, obiteljski problemi poput disfunkcionalnosti, siromaStva te
problema u roditeljskom upravljanju mogu stvoriti nepovoljno okruzenje koje
povecava rizik od razvoja problema s kockanjem kod adolescenata. Vr$njaci takoder
imaju vaznu ulogu u utjecaju na adolescente da se upuste u kockanje. Kockanje
vr§njaka, modeliranje ponasanja i drustveno ucenje mogu potaknuti adolescente na
kockanje. Prijatelji koji se bave kockanjem ili su uklju€eni u rizi€no ponasanje mogu

povecati rizik od kockarskih problema kod adolescenata.

Obrazovni sustav u kojem adolescent postize loSe akademsko postignu¢e moze biti
povezano s vecom sklonosti prema kockanju. Stvaranje pozitivnog okruZenja u skoli
moze pomo¢i u smanjenju rizika od kockarskih problema kod adolescenata. Obiljezja
Sirokog okruzenja, od susjedstva i lokalne zajednice, u kojoj je liberalno uredenje
zakonskih propisa u vezi sa igrama na srecu iznimno su zabrinjavajuc¢a. Podaci koji
ukazuju da nam je zakon "mrtvo slovo na papiru" zapravo predstavljaju paradoks u
za$titi nase mladezi. Mladima je kockanje izuzetno dostupno, u toj aktivnosti ne snose
nikakve sankcije od svog okruZenja, dok Stetne posljedice kockanja mogu bitno

utjecati na njihov razvoj i njih kao jednog dana odrasle osobe.

Vazno je shvatiti kako razliciti faktori na osobnoj, obiteljskoj, vrSnjackoj i Skolskoj

razini mogu zajednicki doprinijeti razvoju problema s kockanjem kod adolescenata.
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Sustavne intervencije koje ciljaju na prevenciju i smanjenje rizika mogu biti kljucne u

borbi protiv ovog problema i zastiti zdravlja i dobrobiti mladih ljudi.
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