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Neke odrednice kvalitete suroditeljstva iz perspektive o¢eva i majki

Sazetak:

Cilj ovog rada je ispitati odnos izmedu suroditeljstva i roditeljskog stresa roditelja.
Istrazivanje je provedeno putem online ankete na roditeljima djece nizih razreda jedne
osnovne Skole na podrucju Zagrebacke Zupanije. U istrazivanju je sudjelovalo 26
roditelja djece nizih razreda osnovne skole. Podaci koji su prikupljeni u anketi su
sociodemografski podaci te podaci o suroditeljstvu i roditeljskom stresu koji su se
ispitivali standardiziranom mjernom ljestvicom Skala suroditeljskog odnosa i Skala
roditeljskog stresa. Obzirom na visedimenzionalnost koncepta suroditeljstva, kvaliteta
suroditeljskog odnosa ispitivala se u dimenzijama sporazum o suroditeljstvu,
suroditeljska bliskost, djetetova izloZenost sukobu, suroditeljska podrska,
suroditeljsko potkopavanje, odobravanje partnerovih roditeljskih postupaka i podjela
poslova. Rezultati su pokazali da postoji negativna povezanost izmedu percepcije
kvalitete suroditeljskog odnosa i razine roditeljskog stresa, pri cemu roditelji koji
percipiraju visu kvalitetu suroditeljskog odnosa dozivljavaju nizu razinu roditeljskog
stresa. Pokazalo se da roditelji djece niZih razreda osnovne Skole dozivljavaju nizu
razinu roditeljskog stresa te da percipiraju visu kvalitetu suroditeljskog odnosa, pri
cemu u dimenziji suroditeljska podrska percipiraju najvisu kvalitetu suroditeljskog
odnosa.

Kljuéne rijeci: suroditeljstvo, roditeljski stres, roditeljstvo

Some determinants of coparenting quality from a father and mother perspective

Abstract:

The objective of this study was to examine relation between coparenting and parental
stress. The research was conducted through an online survey of parents of children in
the lower grades of a selected elementary school in Zagreb County. 26 parents of
children in the lower grades of elementary school participated in the research. The
data collected in the survey are sociodemographic data and data on co-parenting and
parental stress, which were examined using a standardized measuring scale, the
Coparenting Relationship Scale and the Parental Stress Scale. Considering the
multidimensionality of the concept of co-parenting, the quality of the co-parenting
relationship was examined in the dimensions of the coparenting agreement,
coparenting closeness, exposure to conflict, coparenting support, coparenting
undermining, endorse partner parenting and division of labor. Analyzing the results,
it was determined that there is a negative correlation between the perception of the
quality of the coparental relationship and the level of parental stress, whereby parents
who perceive a higher quality of the coparental relationship experience a lower level
of parental stress. It was shown that parents of children in lower grades of elementary
school experience a lower level of parental stress and perceive a higher quality of
coparenting relationship, while in the dimension of coparenting support they perceive
the highest quality of coparenting relationship.

Key words: coparenting, parental stress, parenting
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1. uvoD

Promjene koje su zahvatile drustvo posljednjih desetlje¢a dovele su do promjene
drustvene svijesti i pogleda na obitelj, roditeljstvo i odgoj djece. Rodenjem djeteta
roditelji se trebaju prilagoditi novim zivotnim ulogama i zahtjevima roditeljstva.
Roditelji u novoj ulozi suocavaju se s brojnim izazovima uskladivanja i oCuvanja
kvalitete roditeljske, bracne, obiteljske, poslovne i1 druge uloge. Na koji nacin ¢e
roditelji balansirati izmedu tih uloga, ovisit ¢e o brojnim faktorima koji mogu varirati
kod svake osobe razli¢ito. Ljubeti¢ (2012.) govori o kompetentnom roditeljstvu kao
idealu 1 cilju kojem bi trebale teziti sve obitelji. Medutim, kako bi roditelj ostvario svoj
potencijal 1 imao kapacitet za zadovoljavanje roditeljskih zahtjeva, vazno je obratiti
paznju na ostale zivotne aspekte i druge Cimbenike koji direktno utjecu na roditeljstvo,

a samim time se potencijalno direktno odrazava na dijete.

Suvremeno gledanje na odgoj i1 razvoj djeteta odbacuje mogucnost jednosmjernog
utjecaja roditelja na dijete te uzima u obzir medusobni utjecaj djeteta, roditelja i Sire
socijalne okoline (Bronfenbrenner, 1979.; prema Obradovi¢ i Cudina Obradovi¢,
2003.). Roditeljstvo je obiljezeno brojnim ¢initeljima koji utjecu na njega, a Martin i
Colbert (1997.) Kklasificiraju ¢initelje u 3 aspekta, a to su: osobine roditelja, osobine
djeteta i kontekstualne odrednice roditeljstva. Jedan od vaznih Cinitelja roditeljstva je
podrska roditelju, a osobito podrska od strane partnera koji je primaran i najintenziviji
izvor socijalne podrske (Martin i Colbert, 1997.). IstraZivanja pokazuju da je socijalna
podrska vazan Cinitelj zaStite od Stetnih u¢inaka stresa na roditeljstvo (Pe¢nik, 2013;
Mili¢ Babi¢, 2012; Quinones, 2006.), prema ¢emu mozemo zakljuciti da kvalitetna
medusobna podrska partnera moZe utjecati na razinu stresa kod roditelja. Jedan od
vaznih Cinitelja koji utje€u na roditeljstvo, ali i ukupno funkcioniranje obitelji, je
suroditeljstvo, odnosno medusobno uskladivanje i1 suradnja roditelja (Peénik 1 Klari¢,
2020.). Istrazivanja pokazuju da je kvalitetan odnos izmedu roditelja vazna odrednica
roditeljskog ponasanja te da je povezan s djetetovim socio-emocionalnim razvojem i
prilagodbom, osobnom dobrobiti roditelja i kvalitetom partnerske veze (Feinberg i
sur., 2012.). O suroditeljstvu govori se tek u novijoj literaturi, no sam koncept

suroditeljstva i1 dalje je nepoznat velikoj vecini. Suroditeljstvo nailazi na dodatne



izazove tijekom prijelaznih razdoblja, pa je vazno promatrati suroditeljski odnos u tom
kontekstu. U ovom istrazivanju naglasak je na ranu $kolsku dob djece, odnosno djecu
od 1. do 4. razreda osnovne Skole. Vazno je istraziti i prepoznati vaznost suroditeljstva
jer dobrobiti kvalitetnog suroditeljstva su mnogostruke te ih najprije osjea sam

roditelj, a onda i drugi ¢lanovi obitelji, a osobito dijete.

1.1.  Suroditeljstvo

Fenomen suroditeljstva poCeo se proucavati krajem sedamdesetih i pocetkom
osamdesetih godina proSlog stolje¢a (Rosenthal 1 Hansen, 1980; prema Ferrante,
2005.) te se u ranim istrazivanjima promatrao u kontekstu razvedenih roditelja. Novija
istrazivanja usmjerena su na dvoroditeljske obitelji 1 proucavaju suroditeljstvo izmedu
oceva 1 majki u braku. S obzirom na razli¢itost razumijevanja pojma suroditeljstva,
razvile su se razli¢ite definicije. Margolin i sur. (2001.) oslanjaju se na dozivljaj jednog
partnera i definiraju suroditeljstvo kao roditeljsku percepciju uskladenosti djelovanja
drugog roditelja s vlastitim roditeljskim postupcima prema djetetu. McHale i sur.
(2002., prema McHale i Lindhal, 2011.) naglasavaju vaznost interakcije suroditelja te
definiraju suroditeljstvo kao medusobno djelovanje dviju odraslih osoba, roditelja, koji
imaju zajedniCku odgovornost za podizanje djece 1 brigu o njima. Talbot i McHale
(2004., prema Pe¢nik 1 Klari¢ 2020.) definiraju suroditeljstvo kao medusobno
djelovanje dviju ili vise odraslih osoba koje medusobno suraduju kako bi podigle dijete
za koje dijele odgovornost. 1z takve definicije mozemo zakljuciti da suroditeljstvo ne
podrazumijeva nuzno oca i majku, nego bilo koju odraslu osobu koja skrbi za dijete
(Doherty i Beaton, 2004). Koncept suroditeljstva odnosi se na brigu o dobrobiti i
razvoju djeteta 1 ne ukljuuje emotivni partnerski odnos. Takoder, suroditeljska veza
ne ukljucuje ljubavne, seksualne, financijske i ostale aspekte veze odraslih osoba koje
nisu povezane s odgojem djece (Feinberg, 2003.). Medutim, vaZno je prepoznati da
suroditeljska veza moZe utjecati na partnerski odnos (i obrnuto) te na djetetove

razvojne ishode (Peé¢nik i Klari¢, 2020.).

Integrirajuci saznanja iz prethodnih istrazivanja, Feinberg (2003.) je razvio teorijski
model suroditeljstva koji obuhvaca Cetiri podrucja: dogovor o roditeljskoj skrbi i

odgoju, podjela poslova i obaveza vezanih uz dijete, medusobna podrska ili ometanje



u ostvarivanju uloge suroditelja i zajednicko rukovodenje roditeljskim interakcijama.
Prema Feinbergu (2003.), prva komponenta suroditeljstva - dogovor o roditeljskoj
skrbi i odgoju, odnosi se na stupanj u kojem se roditelji slazu oko niza pitanja i tema
vezanih uz odgoj i skrb o djetetu. Roditelji mogu postizati dogovor o obrazovanju,
ocekivanim ponasSanjima i disciplini, emocionalnim potrebama djece te drugim
pitanjima koja se odnose na dijete. Neslaganje u podruc¢ju dogovora o roditeljskoj skrbi
i odgoju potencijalno mogu negativno utjecati na druge dimenzije suroditeljstva te
kompletan suroditeljski odnos. Neka istrazivanja pokazuju da neslaganje u odgoju
djece moze biti povezano s problemima u ponasanju djece (Feinberg i sur., 2003.) ili

drugim problemima (primjerice, manjak samopouzdanja, odgovornosti i sli¢no).

Druga komponenta - podjela poslova vezanih uz dijete odnosi se na podjelu duznosti,
zadataka 1 odgovornosti vezanih uz kucanske poslove i1 brigu o djetetu, kao i1 sva
financijska i medicinska pitanja koja se odnose na dijete. Ova domena usmjerena je na
zadovoljstvo roditelja te je u tom smislu naglasak na ocekivanjima i vjerovanjima
roditelja kako poslovi trebaju biti podijeljeni i je li podjela poslova u skladu s njihovim
oc¢ekivanjima i vjerovanjima. Roditelji se razlikuju po svojim vlastitim uvjerenjima i
ocekivanjima te medusobnim dogovorima oko podjele poslova. Ukoliko o¢ekivanja
roditelja nisu ispunjena, kod roditelja se javlja ljutnja i osjecaj nepravednosti zbog Cega
postoji rizik od povecanog roditeljskog stresa Sto potencijalno dovodi do naruSenog

odnosa i interakcije s djetetom (Goodnow, 1998.; Feinberg, 2003.).

Treca komponenta Feinbergovog modela - medusobna podrska ili ometanje u
ostvarivanju uloge suroditelja odnosi se na stupanj u kojem roditelji medusobno
pruzaju podrsku jedno drugome, odnosno stupanj u kojem jedno drugo potkopavaju u
roditeljskoj ulozi. O vazZnosti podrSke medu partnerima govore brojni autori.
Medusobna podrska u odgoju djece ima pozitivan aspekt na samopouzdanje roditelja
(Feinberg, 2003.), u¢inkovitost roditelja (Tice, 19920., prema Feinberg, 2003.), boljeg
suocavanja sa stresom (Shumow i Lomax, 2002.) i kvalitetu odgojnih postupaka 1

razvojne ishode djeteta (Feinberg i sur., 2012.).

Cetvrta komponenta - zajednicko rukovodenje roditeljskih interakcijama odvija se u
tri zasebna procesa, a to su kontrola vlastitog ponaSanja i1 kvaliteta komunikacije

izmedu roditelja, na¢in na koji suroditelji svojim ponaSanjem i stavovima postavljaju



granice na aspekte vlastitog odnosa i odnosa s drugim ¢lanovima obitelji te stupanj do

kojeg oba suroditelja na uravnotezen nacin pridonose interakcijama cijele obitelji.

Istrazivanja pokazuju da negativan odnos u jednoj dimenziji suroditeljstva
potencijalno moze utjecati na druge dimenzije te remetiti roditeljstvo i slaganje u
drugim dimenzijama suroditeljstva (Feinberg, 2003). No, treba uzeti u obzir da
negativan odnos u jednom aspektu suroditeljskog odnosa ne mora nuzno dovesti do
negativnih ishoda u obitelji. Nakon provedenog kvalitativnog istrazivanja Feinberg
(2003.) utvrduje vazne aspekte suroditeljstva te nadograduje model od Ccetiri
komponente s novim modelom koji sadrzi sedam komponenti suroditeljstva, a to su:
sporazum o zajedni¢kom suroditeljstvu, bliskost suroditelja, izloZenost djeteta sukobu,
suroditeljska podrska, potkopavanje suroditeljstva, odobravanje partnera kao roditelja

i podjela rada.

1.2.  Roditeljski stres

Na kvalitetu roditeljskog funkcioniranja mogu utjecati razli¢iti okolinski ¢imbenici, a
jedan od njih je izloZenost stresu (Ljuboti¢, 2007.). Suvremeno roditeljstvo izlozeno
je razli¢itim stresnim situacijama, a kumulativni ucinak izloZenosti stresu tijekom
vremena moZze predstavljati visoku razinu stresa te negativno utjecati na roditeljsko,
obiteljsko 1 dje¢je funkcioniranje. Za nizu kvalitetu suroditeljstva faktor rizika moze
biti roditeljski stres (Lucassen i sur., 2021.) Roditeljski stres definira se kao sloZeni
proces koji povezuje zahtjeve roditeljstva, ponaSanje i psiholosko stanje roditelja,
kvalitetu odnosa roditelj-dijete i djetetovu psihosocijalnu prilagodenost (Deater-
Deckard, 1998.). Profaca i Arambasi¢ (2004.) definiraju ga kao nepovoljan osjecaj
prema sebi i djetetu koji se izravno pripisuje zahtjevima roditeljstva. Za vecéinu teorija
o roditeljskom stresu klju¢na je ravnoteza izmedu percepcije zahtjeva roditeljske uloge
i raspolozivih resursa za ispunjavanje tih zahtjeva (Deater-Deckard, 1998.). Prema
tome, roditeljski stres nastaje ukoliko ocekivanja roditelja o resursima potrebnim za
ispunjavanje roditeljskih zahtjeva nisu u skladu s raspolozivim resursima (Goldstein,
1995., prema Deater-Deckard, 1998.). Nedostatak financijskih, emocionalnih, fizickih
1 socijalnih resursa mogu roditeljima otezati funkcioniranje i noSenje sa stresnim

situacijama te neki roditelji pod utjecajem stresnih dogadaja unaprijede svoje



roditeljske kompetencije, dok kod drugih roditelja moze do¢i do povecanog

roditeljskog stresa (Webster-Stratton, 1990., prema Mili¢-Babi¢ 2012.).

Nastajanje stresa moze se razumjeti pomocu Lazarusove teorije stresa (Deater-
Deckard 2008.) koja ukljucuje najmanje Cetiri komponente: (1) vanjski uzrocni
dogadaj ili stresor, (2) kognitivna procjena situacije, (3) mehanizam suocavanja sa
stresom 1 (4) reakcija na stres. U kontekstu roditeljskog stresa, uzro¢ni dogadaj vezan
je uz odgoj i razvoj djeteta te nakon Sto se dogodi stresan dogadaj vezan uz dijete,
roditelj procjenjuje hoce li percipirati taj dogadaj kao stresan, nakon toga roditelj
ukljuc¢uje mehanizam suocavanja sa stresom u pokusaju da smanji negativno iskustvo
vezano uz taj dogadaj te na kraju slijedi reakcija na stres koja utjece na dobrobiti djeteta

i roditelja (Deater-Deckard, 2008.).

Prema Abidinovu modelu roditeljskog stresa, roditeljski stres moze proizaci iz tri
izvora, a to su: djetetove karakteristike (spol, temperament, djeje ponaSanje),
karakteristike roditelja (osobine licnosti, raspoloZenja i uvjerenja vezana uz odgoj) te
obiteljski kontekst 1 stvarni Zivotni dogadaji (Abidin, 1995). Karakteristike djeteta koje
Abidin (1995.) povezuje s roditeljskim stresom su prilagodljivost djeteta na promjene,
zahtjevnost djetetovog ponaSanja, raspolozenje te distraktibilnost/hiperaktivnost.
Karakteristike roditelja vezu se uz licnost roditelja, odnosno osje¢aj roditeljske
kompetentnosti i roditeljska privrzenost, a situacijske varijable koje doprinose
roditeljskoj privrzenosti su odnosi s partnerom, socijalna podrska, fizicko zdravlje
roditelja 1 ograni¢enje uloge (Abidin, 1995.). Profaca i Arambasi¢ (2004.) uocavaju
jo§ nekoliko izvora stresa koje Abidin nije ukljucio, a odnose se na interakciju dijete-
roditelj. To su: neispunjena ocekivanja, discipliniranje djeteta i komunikacija s
djetetom. Peénik (2013) navodi da intenzivniji stres roditeljske uloge imaju roditelji
koji imaju viSe od jednog djeteta, te je stres prisutniji i ¢es¢i kod majki u odnosu na
oceve §to se pripisuje raspodjeli obveza u odgoju djece, dok Profaca (2002.) izvjeStava
o jednakom ukupnom intenzitetu roditeljskog stresa, dok su pronadene razlike za

pojedine izvore roditeljskog stresa.



1.3.  Pregled dosadasnjih istrazivanja

Prema rezultatima istrazivanja Peénik i Toki¢ (2011.) petina roditelja suradnju s
partnerom/icom oko roditeljskih pitanja dozivljava ponekad ili rjede od toga, svaka
peta majka i otac uvijek se ili Cesto sukobljavaju s partnerom/partnericom po pitanju
djetetovih rutina, a 5% roditelja Cesto dozivljava potkopavanja od strane svog partnera.
Margolin i sur. (2001.) naglasavaju vaznost dobi djece za suroditeljski odnos. Podaci
istrazivanja pokazuju da se suradnja roditelja razlikuje obzirom na dob djeteta, pri
¢emu ¢e roditelji djece predskolske dobi imati viSe rezultate suradnje u odnosu na
roditelje djece adolescentske dobi zbog vecih roditeljskih zahtjeva. O medusobnoj
suradnji 1 kvaliteti suroditeljskog odnosa oCevi CeS¢e percipiraju viSu suradnju i
podrsku u odnosu na majke (Peé¢nik 1 Toki¢, 2011; Margolin i sur., 2001.). Na kvalitetu
suroditeljstva, odnosno uskladenost roditelja u odgoju mogu utjecati razli¢iti
¢imbenici u okolini. Prema Atkinson 1 sur. (2000., prema Boricevi¢ MarSani¢ 2011.)
funkcioniranje pojedinca otezava visoka razina stresogenih ¢imbenika u okolini, Sto
dovodi do narusenih meduljudskih odnosa, odnosno moze rezultirati neuskladenosti
roditelja u odgoju. Istrazivanja pokazuju da neslaganja i sukobi roditelja oko pitanja
odgoja 1 brige o djeci mogu znacajno utjecati na roditeljska ponaSanja, narusiti bracne

odnose 1 zadovoljstvo brakom (Mlinarevi¢, 2021.).

Rezultati istrazivanja pokazuju negativnu korelaciju roditeljskog stresa i kvalitete
suroditeljstva (Feinberg i sur., 2010.; Riina & McHale, 2012., Schoppe-Sullivan i sur.,
2016; Hinaman 1 sur., 2021.; Lucassen i sur., 2021.). Istrazivanje Hinaman i sur.
(2021.) je pokazalo da je 15,7% promjena u kvaliteti suroditeljstva uzrokovano
roditeljskim stresom, odnosno utvrdili su da je jaca korelacija izmedu kvalitete
suroditeljstva i roditeljskog stresa u odnosu na kvalitetu suroditeljstva i financijski
stres. Istrazivanje Schoppe-Sullivan i sur. (2016.) pokazuje da je percepcija majki o
snaznijoj podrsci u suroditeljstvu povezana s manjim roditeljskim stresom pa cak 1

kada je roditeljska samoucinkovitost niska.

Lee Vaydich & Cheung (2022.) u svom istraZivanju dokazali su da podrSka u
suroditeljstvu moze smanjiti u€inke roditeljskog stresa i sagorijevanja roditelja te su

utvrdili negativnu korelaciju kvalitete suroditeljstva i roditeljskog stresa. Kvalitetan



podrzavajuéi suroditeljski odnos moze imati pozitivan ucinak i na roditelje i na djecu
te sluzi kao zastitni faktor od pojave visoke razine roditeljskog stresa (Feinberg,
2003.). McDaniel i sur. (2018) u svom 14-dnevnom istrazivanju utvrdili su da je
kumuliranje svakodnevnog stresa negativno povezano s kvalitetom suroditeljstva te
da percepcija kvalitete suroditeljstva moze svakodnevno varirati zbog individualnih
znacCajki osoba (npr. roditeljski stres, negativno raspolozenje, kvaliteta odnosa).
Roditelji pod visokom razinom stresa mogu imati smanjene sposobnosti brige za svoju
djecu na brizan i topao nacin (Gelfand 1 sur., 1992.; Short i Johnston, 1997.). Na razinu
roditeljskog stresa moze utjecati ukljuenost oca u odgoj 1 brigu o djeci te ¢e majke
¢iji su partneri ukljuceni u odgoj 1 zajednicke aktivnosti s djecom dozivljavati nizi
roditeljski stres (Nomaguchi 1 sur., 2017). Roditeljski stres roditelji doZivljavaju ¢esce
u ranom djetinjstvu nego u kasnijim fazama djecjeg razvoja (Crnic i Low, 2002.) te je
roditeljski stres tijekom ranog djetinjstva povezan s nizom kvalitetom roditeljskog
ponasanja (Pelchat i sur., 2003.) i manjom ukljuc¢enosti u odgoj i brigu o djeci (Bronte-
Tinkew i sur., 2010.).

1.4.  Sistemska obiteljska teorija

Sistemska obiteljska teorija pociva na nacelima opce sistemske teorije prema kojoj je
sustav cjelina koja se sastoji od podsustava i nadsustava koji su u medusobnoj
interakciji te je usmjereno na istrazivanja povezanosti, medusobnih odnosa i
meduovisnosti pojedinih dijelova sistema (Filipovi¢, 2015). U sistemskoj obiteljskoj
teoriji obitelj je sustav koji se sastoji od podsustava, a Corey (2001.) kategorizira
podsustave u bracne (muz i Zena), roditeljske (majka i otac), bracu i sestre (djeca) te
prosirene (bake i djedovi, nastavnici, prijatelji i sl.). Minuchin (1985, prema Bori¢evi¢
Marsani¢, 2017.) je izdvojio Sest osnovnih nacela sistemske teorije obitelji, a to su:
nacelo holizma (obitelj nije samo skup pojedinaca, nego je naglasak na njihovoj
medusobnoj interakciji 1 komunikaciji), nacelo hijerarhije (obitelj kao cjelina
sastavljena je od podsistema), nacelo granice (obitelj je u stalnom doticaju s drugim
sistemima i sama postavlja vise ili manje propusne kognitivne, emocionalne i odnosne
granice), nacelo meduovisnosti (¢lanovi obitelji utje€u jedni na druge 1 ovisni su jedni

o drugima), pravila i strategije (odreduju nac¢ine medusobnih interakcija) i nacelo



evolucije (dogadaju se promjene u revolucije zbog Cega postoji potreba za

prilagodbom i mijenjanjem).

U sklopu Sistemske teorije obitelji (Cox & Paley, 1997; Minuchin, 1988., prema
Lucassen, 2021.) obitelj se promatra kao dinamican i promjenjiv sustav. Promjena u
funkcioniranju jednog podsustava (npr. roditeljski stres majke) moZze promijeniti
funkcioniranje ostalih podsustava unutar njih (npr. suroditeljski odnos). IstraZivanje
interakcija na obiteljskoj razini dobilo je dodatnu vaZnost dokazima da se ponaSanje
roditelja i djeteta mijenja izmedu dijadnog i trijadnog (majka-otac-dijete) konteksta
(Boricevi¢ Marsani¢ 1 Kusmi¢, 2013.). Sistemska obiteljska teorija daje posebnu
funkcioniranje djeci pruza osjecaj predvidljivosti, stabilnosti i sigurnosti u obitelji

(Bori€evi¢ MarSani¢ i KuSmi¢, 2013.).

Neki autori govore o stabilnosti suroditeljstva unutar duzih razvojnih razdoblja, no da
nailazi na dodatne napore i izazove tijekom prijelaza jednog razdoblja u drugo. U tom
smislu, obitelj se prilagodava tranziciji pri ¢emu je vise podsustava pogodeno 1 svaki
podsustav utjece jedan na drugi uzrokujuc¢i nove obrasce unutar obitelji (Boricevi¢
Mars$ani¢ i KuSmi¢, 2013.). Pri istrazivanju koncepta suroditeljstva, treba uzeti u obzir
druge okolnosti koje mogu utjecati na kvalitetu suroditeljskog odnosa. S obzirom da
su ¢lanovi medusobno povezani i meduovisni, mozemo zakljuciti da roditeljski stres
jednog roditelja moze utjecati na percepciju nize kvalitete suroditeljskog odnosa, a
niza kvaliteta suroditeljskog odnosa utjecat ¢e na ostale podsustave obitelji i na
cjelokupno funkcioniranje obitelji. Suroditeljstvo posreduje izmedu bra¢ne kvalitete 1
roditeljskih postupaka, ali i suradnja i sukobi oko djeteta utjeCu na bra¢ne odnose i
roditeljske postupke. Neslaganja oko pitanja roditeljstva mogu narusiti bracne odnose
1 zadovoljstvo brakom, dok medusobno slaganje izmedu majki i o€eva moze utjecati
na povecanje kvalitete bra¢nih odnosa (Pe¢nik 1 Klari¢, 2020). Mozemo zakljuciti da
sve individualne znacajke roditelja i djeteta te medusobni odnosi unutar svakog
podsustava mogu utjecati na cjelokupno funkcioniranje obitelji te su medusobno

isprepleteni i ovisni jedni o drugima.



2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1.  Cilj

Cilj ovog istrazivackog rada je utvrditi odnos suroditeljstva i roditeljskog stresa kod

oceva 1 majki djece nizih razreda osnovne skole.

2.2.  Problemi i hipoteze istrazivanja

Problemi istraZivanja i pripadajuce hipoteze istraZivanja su:

P1: Ispitati postoji li povezanost izmedu kvalitete suroditeljstva i razine roditeljskog
stresa kod oceva 1 majki

H1: Ocekuje se da postoji statisticki znac¢ajna negativna povezanost izmedu kvalitete
suroditeljstva 1 roditeljskog stresa kod oceva 1 majki, pri ¢emu ¢e ocevi 1 majke koji

percipiraju nizu kvalitetu suroditeljstva imati viSu razinu roditeljskog stresa.

P2: Ispitati kvalitetu suroditeljskog odnosa roditelja djece nizih razreda osnovne Skole.
H2: Oc¢ekuje se da postoji niza razina kvalitete suroditeljskog odnosa kod oceva i majki

djece nizih razreda osnovne Skole.

P3: Ispitati razinu roditeljskog stresa kod oceva i majki djece nizih razreda osnovne
Skole.
H3: Ocekuje se da postoji visa razina roditeljskog stresa kod oceva i majki djece nizih

razreda osnovne $kole.



3. METODA

3.1.  Sudionici

Ciljana skupina u ovom istrazivanju bili su roditelji djece nizih razreda osnovne $kole
na podru¢ju Zagrebacke zupanije. U ukupnom uzorku od 26 roditelja djece nizih
razreda osnovne Skole koji su sudjelovali u istrazivanju, 23 (88,5%) roditelja bilo je
zenskog, a 3 (11,5%) muskog spola. Raspon dobi sudionika bila je od 29 do 45 godina,
dok je prosjecna dob bila 37 godine (M=37,4615 SD=3,9049). 53,8% roditelja ima
srednju stru¢nu spremu, 42,3% visoku stru¢nu spremu 1 vise, a 3,8% roditelja ima
srednju stru¢nu spremu. Svi sudionici su u brachom odnosu te ih je 92,3% u radnom
odnosu, a 7,7% je nezaposleno. Vecina sudionika (46,2%) ima prosje¢ni prihod
kuc¢anstva iznad 2000€, dok nesto manji broj sudionika (23,1%) ima od 1501 do 2000€
te od 1001 do 1500€ (23,1%). Najmanji broj roditelja (7,7%) ima prihode od 600 do
1000€. Ukupan broj djece kod sudionika ve¢inom je dvoje (53,8%), a nakon toga jedno
(23,1%), troje (19,2%) 1 Cetvero (3,8%) djece. Roditelji su ispunjavali upitnik u odnosu
na dijete koje pohada nizi razred osnovne Skole, odnosno za dijete Ciji je razrednik/ica
poslao/la pozivno pismo s linkom web ankete. Djeca u odnosu na koje su ispunjavali
upitnik su 57,7% djecaci i 42,3% djevojcice (Tablica 1.). Djeca svih sudionika

pohadaju redovni program obrazovanja.

3.2.  Postupak prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni na uzorku roditelja ¢ija djeca pohadaju nizi razred osnovne Skole
u Zagrebackoj zupaniji. U molbi za dobivanje suglasnosti za provedbu istrazivanja
ravnatelju odabrane osnovne Skole na podruc¢ju Zagrebacke Zupanije opisana je svrha
istrazivanja i nacin prikupljanja podataka te je istaknuto da Ce se istrazivanje provesti
u skladu s etikom istrazivanja u drustvenim znanostima. Nakon odobrenog istrazivanja
od strane ravnatelja, u suradnji i po dogovoru sa stru¢nom sluzbom odabrane osnovne
skole, pozivno pismo s linkom web ankete poslano je razrednicima 1.-4. razreda

osnovne Skole koji su proslijedili pozivno pismo s linkom web ankete roditeljima u
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ve¢ postoje¢u Whatsapp grupu. Prvo slanje upitnika bilo je 25. svibnja 2023., a

podsjetnik i zahvala za ispunjavanje upitnika 1. lipnja 2023. godine.

U pozivnom pismo roditeljima je ukratko opisana svrha i cilj istrazivanja te je
naglasena dobrovoljnost i anonimnost svakog sudionika. Roditelji su web ankete
ispunjavali  preko svog osobnog mobitela, izvan Skole. Procijenjeno trajanje

ispunjavanje upitnika je 10 minuta.

3.3.  Mjerni instrumenti

Upitnik socio-demografskih obiljezja konstruiran za potrebe ovog istraZivanja sastoji
se od niza socio-demografskih varijabli: spol, godina rodenja, razina obrazovanja,
radni status, bra¢ni/partnerski status, ukupan broj djece, dob djece, spol i oblik

Skolovanja djeteta u odnosu na koji se ispunjava upitnik i prosjecni prihod kucanstva.

Skala suroditeljskog odnosa (CRS) (Feinberg i sur., 2012) sastoji se od 35 ¢estica koje
su podijeljenje u sedam subskala, a to su: sporazum o suroditeljstvu mjeri se pomoc¢u
4 Cestice (Partner/ica 1 ja imamo jednake ciljeve za naSe dijete), suroditeljska bliskost
mjeri se pomocu 5 Cestica (Osjecam se blisko partneru/partnerici kada ju/ga vidim
kako se igra s naSim djetetom), djetetova izloZzenost sukobu mjeri se pomocu 5 Cestica
(Koliko Cesto se nadete u situaciji kada jedno od vas ili oboje govorite ruzne rijeci
drugome u prisutnosti djeteta?), suroditeljska podrska mjeri se pomoc¢u 6 Cestica
(Moj/a partner/ica trazi moje miSljenje o pitanjima vezanim uz odgoj), suroditeljsko
ometanje/ potkopavanje mjeri se pomoc¢u 6 Cestica (LakSe mi je i zabavnije igrati se
nasamo sa svojim djetetom nego kad je i partner/ica prisutan/na), odobravanje
partnerovih roditeljskih postupaka mjeri se pomoc¢u 7 Cestica (Smatram da je moj/a
partner/ica dobar roditelj), te podjela poslova mjeri se pomocu 2 Cestice (Moj/a
partner/ica se voli igrati s naSim djetetom, a sav teZak posao prepusta meni). Upitnik
je podijeljen na dva dijela, pri ¢emu u prvom dijelu upitnika roditelj procjenjuje koliko
se pojedina tvrdnja odnosi na njih na skali Likertovog tipa u rasponu od 0 (“Uop¢e nije
tocno za nas) do 6 (U potpunosti je to¢no za nas) te obuhvaca 30 Cestica kojima se

ispituje suroditeljski sporazum, suroditeljska bliskost, podrska, potkopavanje,
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odobravanje partnerovih roditeljskih postupaka i podjela rada. Drugi dio upitnika
obuhvacéa 5 Cestica te se ispituje djetetova izlozenost sukobu na nacin da roditelj
procjenjuje koliko ¢esto se u uobi¢ajenom tjednu nadu u odredenim situacijama pred
djetetom na skali Likertovog tipa, pri ¢emu 0 oznacava “Nikad”, a 6 “Vrlo Cesto
(nekoliko puta na dan)”. Rezultati na subskalama formiraju se kao prosjek rezultata na
odgovaraju¢im Cesticama, a ukupni rezultat formira se kao prosjek rezultata na svim
Cesticama pri cemu se negativne ¢estice obrnuto boduju. Visi ukupni rezultat upucuje
na visu razinu pozitivnog suroditeljskog odnosa. Koeficijent unutarnje konzistencije
(Cronbachov alfa) za Skalu suroditeljskog odnosa pokazala je visoku unutarnju
pouzdanost s iznosom u rasponu od .91 do .94, dok je unutarnja pouzdanost po
subskalama raznolika te za subskalu roditeljskog sporazuma iznosi .66 - .72, za
roditeljsku bliskost .81 - .83, za izloZzenost djeteta sukobu .81 - .90, za podrsku .86 -
.89, za potkopavanje .80 - .85 te za odobravanje partnerovih roditeljskih postupaka .61
- .87 (Feinberg i sur., 2012).

Skala roditeljskog stresa (PSS) (Berry i Jones, 1995) sastoji se od 18 ¢estica kojima
se mijeri stupanj doZivljenog roditeljskog stresa. Cestice se odnose na vise podruéja, a
to su: bliskost s djecom, zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge, teskoce
povezane s roditeljstvom te pozitivne i negativne emocije povezane s roditeljskom
ulogom. Skala je Likertovog tipa te raspon odgovora kre¢e se od 1 (u potpunosti se ne
slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Skala se sastoji od pozitivnih (Sretan/na sam u
svojoj ulozi roditelja) te negativnih tvrdnji (Moje dijete veliki je izvor stresa i
uznemirenosti u mojem zivotu). Odgovori na Cestice 1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 1 18 obrnuto se
boduju, a ukupni rezultat formira se kao jedinstvena suma skalnih vrijednosti i1 krece
se od 18 do 90, pri ¢emu visi rezultat predstavlja snazniji roditeljski stres i obrnuto.
Prema Berry i Jones (1995) koeficijent unutarnje konzistencije (Cronbachov alfa) 0,83
te test-retest pouzdanosti 0,81. Skala roditeljskog stresa jednako je namijenjena i
prilagodena oc¢evima i majkama te roditeljima djece koja imaju zdravstvene teskoce,
odnosno roditeljima djece koja nemaju zdravstvene teskocCe. Lessenberry 1 Rehfelds
(2004) kao prednost skale navode njezinu sposobnost mjerenja stresa dozivljenog zbog
roditeljstva i odvajanje tog stresa od stresa dozivljenog u drugim podru¢jima Zivota
(primjerice u braku ili na poslu). Prijevod ovog upitnika koriSten je iz dokumenta

UNICEF-a Hrvatske (2008).
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3.4. Obrada podataka

Za statistiCku obradu podataka koristen je program IBM SPSS Statistics. Za obradu
podataka istrazivanja koriStene su metode deskriptivne statistike. Prikupljeni podaci
obradeni su kao ukupni rezultat zadovoljstva suroditeljstvom te ukupni rezultat
roditeljskog stresa. Za potrebe ovog istrazivanja, izraCunati su podaci na razini svake
subskale. Za ispitivanje povezanosti medu svim varijablama koriSten je Pearsonov

koeficijent korelacije.

4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Povezanost izmedu kvalitete suroditeljskog odnosa i razine roditeljskog
stresa kod oceva i majki.

Prvi problem ovog istraZzivanja bio je ispitati povezanost izmedu kvalitete
suroditeljskog odnosa i razine roditeljskog stresa kod oceva i majki. Prema dobivenim
rezultatima ovog istrazivanja, dobivena je statisticki znaCajna slaba negativna

povezanost izmedu suroditeljskog odnosa i roditeljskog stresa (r=-,392, p<0,05).

Tablica 4.1.

Povezanost izmedu kvalitete suroditeljskog odnosa i razine roditeljskog stresa kod

oceva i majki

Suroditeljstvo

Roditeljski stres r -,392

P 048*

*p < 0.05; **p < 0.01
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Tablica 4.2.

Prikaz povezanosti dimenzija suroditeljskog odnosa i roditeljskog stresa

RS SS SB DIS | SPod SP SO PP
Roditeljski r 1 -135 | -148 | -020 | -055 | -027 | -357 | -111
stres
Suroditeljski | r | -135 1 515%* | -274 | -,642** | - 871** | 450*% | ,226
sporazum
Suroditeljska | r | -148 | ,515** 1 -1,197 | ,652** | -383 | ,495* [ 213
bliskost
Djetetova r| -020 | -274 | -197 1 -,694** | 239 -252 | ,479*
izlozenost
sukobu
Suroditeljska | r | -,055 | ,642** | 652** | -,694** 1 -554%* | 591** | - 418*%
podrska
Suroditeljsko | r | -027 | -871** | -383 239 | -,554** 1 -324 | ,469*
potkopavanje
Suroditeljsko | r | -357 | ,450* | ,495* | -252 | ,591** | -324 1 -0,82
odobravanje
Podjela r| -111 226 213 | ,479* | -418* | ,469* | -0,82 1
poslova

*p<0,05; **p<0,01; RS-roditeljski stres, SS-suroditeljski sporazum; SB-suroditeljska
bliskost; DIS-djetetova izloZzenost sukobu; SPod-Suroditeljska podrska; SP-

suroditeljsko potkopavanje; SO-suroditeljsko odobravanje; PP-podjela poslova

Isto tako, promatrali smo Pearsonov koeficijent korelacije izmedu roditeljskog stresa
i svake pojedine dimenzije suroditeljskog odnosa. U Tablici 4.2. prikazane su
vrijednosti koje su dobivene u ispitivanju povezanosti dimenzija suroditeljskog odnosa
i roditeljskog stresa. Medutim, niti jedna p vrijednost nije bila statistiCki znacajna
(p>0,05) te se u tom slucaju, bez obzira na vrijednost koeficijenta korelacije,

povezanost ne moze tumaciti. Dakle, rezultati ovog istraZivanja pokazuju da postoji
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znacajna slaba negativna povezanost (r=-,392 p<0,05) izmedu kvalitete suroditeljskog
odnosa i razine roditeljskog stresa kod oc¢eva i majki. Roditelji koji percipiraju visu
kvalitetu suroditeljskog odnosa dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa. Time se

prva hipoteza prihvaca.

Vazno je promatrati kontekst provedenog istrazivanja te objasniti zasto su dobiveni
takvi rezultati. Na temelju dosada$njih spoznaja iz ve¢ provedenih istraZivanja
(Feinberg i sur., 2010.; Riina & McHale, 2012., Schoppe-Sullivan i sur., 2016.;
Hinaman i sur., 2021.; Lucassen i sur., 2021.; Lee Vaydich i Cheung, 2022.; Choi i
Becher, 2018.; Fagan i Lee, 2014.), hipoteza je ukazivala na postojanje statisticki
znacajne negativne razlike izmedu kvalitete suroditeljstva i1 roditeljskog stresa, pri
¢emu roditelji koji iskazuju nizu kvalitetu suroditeljskog odnosa dozivljavaju visu
razinu roditeljskog stresa 1 obrnuto. Ranija istrazivanja podupiru rezultate naseg
istrazivanja u kojem su dobiveni sli¢ni rezultati te je dokazana statistiCki znacajna
negativna korelacija izmedu suroditeljskog odnosa i roditeljskog stresa. Kao $to je u
svom radu Deater-Deckard (1998.) zaklju¢io da roditelji koji imaju generalno
pozitivno iskustvo, dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa unato¢ stresnim

dogadajima i brigama vezanim uz dijete, takva teza potvrdila se i u ovom istrazivanju.

4.2.  Kvaliteta suroditeljskog odnosa kod oceva i majki

Drugi problem ovog istrazivanja bio je je ispitati kvalitetu suroditeljskog odnosa kod
oc¢eva i majki. Raspon dobivenih rezultata kvalitete suroditeljskog odnosa kretao se od
80 (minimalna vrijednost) do 138 (maksimalna vrijednost). Prosje¢ni dobiveni rezultat
je 119,923 (M=119,923, SD=13,129). 1z rezultata dobivenih u istrazivanju, dolazimo

do zakljucka da nasi rezultati pokazuju visu kvalitetu suroditeljskog odnosa.

Ako u Tablici 4.2. gledamo rezultate prema dimenzijama suroditeljstva, moZemo
zakljuditi da roditelji u dimenzijama suroditeljske podrske (M=4,884, SD=0,993) i
sporazuma o suroditeljstvu (M=4,634, SD=1,421) postizu najvise rezultate kvalitete

suroditeljskog odnosa. Isto tako, vazno je primijetiti da roditelji postizu niZe rezultate
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u dimenzijama suroditeljskog potkopavanja (M=0,993, SD=1,291) i djetetove
izlozenosti sukobu (M=1,430, SD=1,274).

Tablica 4.2.

Deskriptivni pokazatelji (aritmeticka sredina i standardna devijacija) dimenzija

suroditeljstva i ukupno suroditeljstvo

M SD
Sporazum o suroditeljstvu 4,634 1,421
Suroditeljska bliskost 4,184 0,642
Djetetova izloZenost sukobu 1,430 1,274
Suroditeljska podrska 4,884 0,957
Suroditeljsko potkopavanje 0,993 1,291
Suroditeljsko odobravanje 4,307 0,863
Podjela poslova 3,942 1,595
Ukupno suroditeljstvo 119,923 13,1298

Analizirali smo svaku dimenziju suroditeljstva zasebno. Dimenzija sporazuma o
suroditeljstvu ispitivala se pomocu 4 pitanja na kojoj je moguce postici najvisi rezultat
24 (visoka razina dimenzije sporazuma o suroditeljstvu). Aritmeticka sredina svih
odgovora za tu dimenziju iznosila je 18.538, a standardna devijacija 5,686.
Aritmeticka sredina nas ve¢ upucuje da je prisutna visoka razina sporazuma o
suroditeljstvu. Medijan svih odgovora iznosio je 20, $to znaci da je 50% odgovora bilo
vece od 20 bodova. Donji kvartil iznosi 15,75, $to znaci da je 75% odgovora bilo vise
od 15,75, a gornji kvartil iznosi 23.25, $to znaci da je 25% odgovora bilo viSe od 23.25.
Interkvartil iznosio je 7,5, §to bi znacilo da je 50% odgovora smjeSteno u rasponu
izmedu 15,75 123,25. Aritmeticka sredina pojedinog odgovora na pitanje o sporazumu
o suroditeljstvu iznosila je 4,634. U prilogu 7.3. moze se vidjeti dijagram pravokutnika

za ovu dimenziju 1 primjetiti da postoji strSe¢i podatak koji iznosi 4. Iz ovih rezultata
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mozemo zakljuciti da roditelji percipiraju visoku kvalitetu suroditeljskog odnosa u

ovoj dimenziji.

Dimenzija suroditeljske bliskosti ispitivala se pomocu 5 pitanja te je prosjecan
odgovor na pojedino pitanje na tu dimenziju iznosio je 4,184 (M=4,1846, SD=,642).
Aritmeticka sredina svih rezultata na toj dimenziji iznosila je 23,6923 (ukupni moguci
rezultat na toj subskali iznosio je 30), a standardna devijacija 4,5499 §to znaci da
rasprsenost podataka nije velika. 50% dobivenih rezultata bio je visi od 24 (Mew=24),
a 75% podataka bilo je visSe od 21 (Q:1=21). 25% podataka bilo je vise od 27,25
(Q3=27.25). U rasponu izmedu 21 i 27,25 nalazi se 50% odgovora (IQR=6,25). U
prilogu 7.4. moze se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu dimenziju te na ne postoji
strSe¢i podatak za ovu dimenziju. Navedeni rezultati pokazuju da roditelji percipiraju

visoku kvalitetu suroditeljskog odnosa u ovoj dimenziji.

Dimenzija suroditeljske podrske ispitivala se pomocu 6 pitanja te je prosjeCan odgovor
na pojedino pitanje na tu dimenziju iznosio je 4,8846 (M=4,884, SD=,957).
Aritmeticka sredina svih rezultata na toj dimenziji iznosila je 29,3077 (ukupni moguci
rezultat na toj subskali iznosio je 36), a standardna devijacija 5,7464 $to znaci da
rasprSenost podataka nije velika. 50% dobivenih rezultata bio je visi od 30,5
(Mew=30,5), a 75% podataka bilo je vise od 27,25 (Q1=27,25). 25% podataka bilo je
viSe od 33 (Q3=33). U rasponu izmedu 27,25 133 nalazi se 50% odgovora (IQR=5,75).
U prilogu 7.5. moze se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu dimenziju te za ovu
dimenziju postoje dva strSeca podatka koji iznose 19 1 12. Takvi rezultati govore nam
da roditelji percipiraju visoku razinu suroditeljskog odnosa u ovoj dimenziji te u
usporedbi s drugim dimenzijama suroditeljskog odnosa uo¢avamo najvisu postignutu

razinu kvalitete suroditeljskog odnosa.

Dimenzija suroditeljskog odobravanja ispitivala se pomocu 7 pitanja te je prosjean
odgovor na pojedino pitanje na tu dimenziju iznosio je 4,307 (M=4,307, SD=,863).
Aritmeticka sredina svih rezultata na toj dimenziji iznosila je 32,538 (ukupni moguci
rezultat na toj subskali iznosio je 42), a standardna devijacija 8,367, $to upucuje na

vecu rasprSenost podataka nego Sto smo imali u drugim do sada obradenim
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dimenzijama. 50% dobivenih rezultata bio je visi od 33,5 (Meu=33,5), a 75% podataka
bilo je vise od 25,75 (Q1=25,75). 25% podataka bilo je vise od 40,25 (Q3=40,25). U
rasponu izmedu 25,75 1 40,25 nalazi se 50% odgovora (IQR=14,5). U prilogu 7.6.
moze se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu dimenziju te vidimo kako za owvu
dimenziju ne postoje strseéi podaci. Takvi rezultati govore nam da roditelji percipiraju
dobru (srednju) razinu kvalitete suroditeljskog odnosa u ovoj dimenziji, no ne mozemo

govoriti 0 visokoj razini kvalitete suroditeljskog odnosa (Mu=32,538, Me«=33,5).

Dimenzija podjela poslova ispitivala se pomocu 2 pitanja te je prosje€an odgovor na
pojedino pitanje na tu dimenziju iznosio je 3,942 (M=3,942, SD=1,595). Ukupni
moguci rezultat na toj subskali iznosio je 12 (visoka razina dimenzije podjela poslova).
Aritmeti¢ka sredina svih rezultata na toj dimenziji iznosila je 7,8846, a standardna
devijacija 3,19, §to upucuje na vecu rasprsenost podataka. 50% dobivenih rezultata bio
je visi od 8 (Mew=8), a 75% podataka bilo je vise od 6,75 (Q1=6,75). 25% podataka
bilo je vise od 10 (Q3=10). U rasponu izmedu 6,75 1 10 nalazi se 50% odgovora
(1QR=3,25). U prilogu 7.7. moze se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu dimenziju te
vidimo kako za ovu dimenziju postoje dva strSec¢a podatka koji iznose 0 i 1. Takvi
rezultati govore nam da roditelji percipiraju dobru (srednju) razinu kvalitete
suroditeljskog odnosa u ovoj dimenziji, no ne mozemo govoriti o visokoj razini
kvalitete suroditeljskog odnosa (Mu=7,8846, Mew==8). Roditelji u ovom istrazivanju
percipiraju losiju kvalitetu suroditeljskog odnosa u dimenziji podjela poslova u odnosu

na druge dimenzije suroditeljskog odnosa.

Sljede¢e dvije dimenzije suroditeljskog odnosa prikazivat ¢e visoku kvalitetu
suroditeljskog odnosa ukoliko su postignuti rezultati blizi 0. Dimenzija djetetova
izloZenost sukobu ispitivala se pomocu 5 pitanja te je prosjean odgovor na pojedino
pitanje na tu dimenziju iznosio je 1,4308 (M=1,4308, SD=1,27460). Ukupni moguci
rezultat na toj subskali iznosi 30 (visoka razina djetetove izlozenosti sukobu te niska
razina suroditeljskog odnosa) Aritmeticka sredina svih rezultata na toj dimenziji
iznosila je 7,1538, a standardna devijacija 6,3730. 50% dobivenih rezultata bio je nizi
od 5,5 (Mew=5,5), a 25% podataka bilo je nize od 2 (Q1=2). 75% podataka bilo je
nize od 9,25 (Q3=9,25). U rasponu izmedu 2 i 9,25 nalazi se 50% odgovora
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(IQR=7,25). U prilogu 7.8. moze se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu dimenziju te
vidimo kako za ovu dimenziju postoji jedan strSe¢i podatak koji iznosi 25. Takvi
rezultati govore nam da roditelji percipiraju nisku razinu kvalitete suroditeljskog
odnosa u dimenziji djetetova izlozenost sukobu (Mw=7,1538, Mew=>5,5). Roditelji u
ovom istrazivanju percipiraju visu kvalitetu suroditeljskog odnosa u dimenziji

djetetova izloZenost sukobu.

Dimenzija suroditeljskog potkopavanja ispitivala se pomocu 6 pitanja te je prosjecan
odgovor na pojedino pitanje na tu dimenziju iznosio je 0,993 (M=0,993, SD=1,291).
Ukupni moguéi rezultat na toj subskali iznosi 36 (visoka razina suroditeljskog
potkopavanja te niska razina suroditeljskog odnosa) Aritmeticka sredina svih rezultata
na toj dimenziji iznosila je 5,9615, a standardna devijacija 7,748. 50% dobivenih
rezultata bio je nizi od 4 (Mew=4), a 25% dobivenih rezultata iznosilo je 0 (Q:=0).
75% dobivenih rezultata bilo je nize od 9 (Q3=9). U rasponu izmedu 0 1 9 nalazi se
50% odgovora (IQR=9). U prilogu 7.9. moZe se vidjeti dijagram pravokutnika za ovu
dimenziju te vidimo kako za ovu dimenziju postoje dva strSeca podatka koji iznose 29
i 24. Takvi rezultati govore nam da roditelji percipiraju nisku razinu kvalitete

suroditeljskog odnosa u dimenziji suroditeljskog sukoba (Mw=5,961, Meu=4).

U tablici 4.2. analizirana je korelacija izmedu pojedinih dimenzija suroditeljstva.
Uocena je umjerena pozitivna statisticki znacajna korelacija (r=0,515, p=0,007)
izmedu sporazuma o zajednickom roditeljstvu i1 suroditeljske bliskosti, umjerena
pozitivna statisticki znacajna korelacija (r=0,642, p=0,000) izmedu sporazuma o
zajednickom roditeljstvu 1 suroditeljske podrske, umjerena pozitivna statisticki
znacajna korelacija (1=0,45, p=0,021) izmedu sporazuma o zajednickom roditeljstvu i
suroditeljskog odobravanja te visoka negativna statisticki znacajna korelacija (r=-
0,871, p=0,000) izmedu sporazuma o suroditeljstvu i suroditeljskog potkopavanja.
Nadalje, primjecena je umjerena pozitivna statisticki znacajna korelacija (r=0,652,
p=0,000) izmedu suroditeljske bliskosti i suroditeljske podrske i umjerena pozitivna
statisticki znaCajna povezanost (r=0,495, p=0,01) izmedu suroditeljske bliskosti 1
suroditeljskog odobravanja. Isto tako, uocCena je umjerena negativna statisticki

znacajna povezanost (r=-0,694, p=0,000) izmedu suroditeljske podrSke i djetetove
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izlozenosti sukobu te umjerena negativna statisticki znacajna povezanost (r=-0,554,
p=0,003) izmedu suroditeljske podrske i suroditeljskog potkopavanja, a umjerena
pozitivna statisticki znacajna povezanost (r=0,591, p=0,001) izmedu suroditeljske
podrske i suroditeljskog odobravanja. Analizirajuéi sve subskale te korelaciju izmedu
njih, mozemo zakljuciti da postoji visoka razina suroditeljskog odnosa. Dakle,
roditelji izrazavaju viSu razinu kvalitete suroditeljskog odnosa (M=119,923

SD=13,129) te je time druga hipoteza je odbacena.

4.3. Razina dozivljenog roditeljskog stresa

Treci problem ovog istrazivanja bio je ispitati razinu dozivljenog roditeljskog stresa
kod roditelja. Prije ispitivanja roditeljskog stresa kod roditelja djece nizih razreda
osnovne Skole, u ovom istrazivanju smatralo se da ¢e roditelji doZivljavati viSu razinu
roditeljskog stresa. Kod standardizirane mjerne ljestvice koju smo Koristili u ovom
istrazivanju, maksimalan moguci broj bodova je 90, a minimalan 18, pri cemu veci
broj bodova pokazuje visu razinu roditeljskog stresa, a manji broj bodova nizu razinu
roditeljskog stresa. U ovom istrazivanju raspon ukupnog broja bodova ispitanika
kretao se u rasponu od minimalnih 24 do maksimalnih 50 bodova. 1z toga ve¢ vidimo
da su rezultati ovog istrazivanja bili blize minimalnom mogucem broju bodova nego
maksimalnom broju bodova. Kako bi to dokazali, koristili smo aritmeti¢ku sredinu,
standardnu devijaciju, medijan, donji i gornji kvartil i interkvartil. Dakle, podaci
pokazuju da su roditelji djece nizih razreda odabrane osnovne Skole u ovom
istrazivanju dozivljavali nizu razinu roditeljskog stresa. Prosjecni rezultat svih
ispitanika iznosio je 32,846 (M=32,846). Vazno je promatrati vrijednost aritmeticke
sredine u kontekstu raspona rezultata ispitanika jer iz toga vidimo da je prosjeéni
rezultat svih ispitanika blizi minimalnom ostvarenom rezultatu (24), nego
maksimalnom (50). Standardna devijacija nije velika (SD=6,037) §to nam pokazuje
malu rasprSenost podataka. Medijan iznosi 31, to pokazuje da 50% dobivenih rezultata
iznosi ispod 31, a 50% dobivenih rezultata iznosi iznad 31. Donji kvartil iznosi 28,75,
Sto znaci da je 25% dobivenih rezultata nize od 28,75, a 75% dobivenih rezultata viSe
od 28,75, dok gornji kvartil iznosi 36, Sto ukazuje da 75% dobivenih rezultata iznosi

nize od 36, a tek je 25% dobivenih rezultata vise od 36 bodova. Interkvartil iznosi 7,25,
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$to znaci da je 50% ispitanika ostvarilo rezultate izmedu 28,75 i 36. Zelimo odrediti

postoji li medu nasim odgovorima neki strseci podatak (eng. outlier) koji ne utjece na

nas zakljucak o hipotezi. U nasem istrazivanju je primjecen i on iznosi 50. Bez tog

podatka, mozemo primijetiti kako se svi ostali dobiveni rezultati kre¢u u rasponu od

24 do 44. U prilogu 7.10. je napravljen dijagram pravokutnika za nase podatke u kojem

su prikazani svi nasi dobiveni rezultati. Iz svega prikazanog mozemo zakljuciti da

roditelji dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa.

Rezultati pokazuju da roditelji doZivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa

(M=40,0769, SD=5,77528). Treca hipoteza je odbacena.

Tablica 4.3.

Deskriptivni pokazatelji (aritmeticka sredina i standardna devijacija) roditeljskog

stresa ukupno i cestica

na buduénost gledam pozitivno i osje¢am
se sigurnije.

min max M SD
Sretan/na sam u svojoj ulozi roditelja. 1 5 4,731 0,811
Malo je toga ili ne postoji nista $to ne bih 4 5 4,730 0,443
napravio/la za svoje dijete ako je
potrebno.
Briga za moje dijete ponekad zahtijeva 3 5 4,269 0,811
viSe vremena 1 energije nego $to je imam.
Ponekad se brinem radim li za svoju 3 5 4,538 0,571
djecu sve sto je potrebno.
Osje¢am se bliskim/om sa svojim 4 5 4,846 0,360
djetetom.
Uzivam provoditi vrijeme sa svojim 3 5 4,692 0,538
djetetom.
Moje dijete pruZza mi osjecaj da sam 4 5 4,884 0,319
voljen/a.
Cinjenica da imam dijete pomaze mi da 3 5 4,730 0,523
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Moje dijete veliki je izvor stresa i 1 5 1,807 1,038
uznemirenosti u mojem zivotu
Zbog djeteta imam malo slobodnog 1 5 2,615 1,332
vremena i manju mogucnost lezernijeg
zivota.
Dijete mi predstavlja financijski teret. 1 5 1,731 1,162
Zbog djeteta mi je teSko uskladiti razlicite 1 4 2,461 1,117
obaveze i odgovornosti.
Ponasanje mojeg djeteta je za mene Cesto 1 3 1,5 0,635
izvor neugode i stresa.
Kad bih mogao/mogla ponovno birati, 1 1 1 0
mozda bih odlucio/la da nemam djece.
Previse sam opterecen/a odgovornostima 1 4 1,730 0,982
roditeljstva.
Zbog toga §to imam dijete imao/la sam 1 4 1,5 0,843
premalo moguénosti izbora i premalo
kontrole nad svojim zivotom.
Zadovoljan/na sam kao roditelj. 4 5 4,730 0,443
Uzivam u svojem djetetu. 4 5 4,961 0,192
Roditeljski stres ukupno 24 50 32,846 6,037
Tablica 4.4.
Deskriptivni pokazatelji (donji kvartil, medijan, gornji kvartil, interkvartil)
roditeljskog stresa
Q1 Me Qs IQR
Roditeljski stres 28,75 31 36 7,25

4.4.  Ogranicenja istraZivanja
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Vazno je napomenuti da i ovo istrazivanje ima odredena ogranicenja. U daljnjem
tekstu navest ¢emo ograniCenja istrazivanja vezana uz uzorkovanje i metodu i
provedbu istrazivanja koja mogu utjecati na dobivene rezultate istrazivanja. Navedena
ograni¢enja promatrat ¢emo u kontekstu dobivenih rezultata te pretpostaviti na koji

nacin su mogli utjecati na dobivene rezultate.

4.4.1. Uzorkovanje

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 26 roditelja djece nizih razreda osnovne Skole na
podrucju Zagrebacke zupanije. Obzirom da nije dostupan popis cijele populacije koja
se proucava, bilo je vazno prikupiti podatke na manjoj skupini populacije. Odabrana
je jedna osnovna Skola na podrucju Zagrebacke Zupanije zbog lakSe dostupnosti,
troSkova 1 vremena. Pri odabiru uzorka, vodilo se racuna o veliCini uzroka,
reprezentativnosti, pristupu uzorku i strategiji odabira uzorka. KoriSten je
neprobabilisti¢ki uzorak, odnosno prigodni uzorak jer je dio populacije bio
pristupacniji i dostupniji za istrazivanje. Od ukupnog broja roditelja ¢ija djeca
pohadaju nizi razred odabrane osnovne S$kole, odazvalo se njih 26, a od toga su bile
23 majke i 3 oca. Dakle, izlaznost na anketu bila je 5,57%. Takav podatak govori da
nije dobiven reprezentativan uzorak obzirom na heterogenost i broj populacije. Isto
tako, mali uzorak moze iskriviti rezultate istrazivanja zbog ¢ega se mogu dobiti
rezultati koji ne odgovaraju pravom dozivljaju suroditeljskog odnosa i roditeljskog
stresa roditelja djece nizih razreda osnovne $kole. U idu¢em istrazivanju, trebalo bi
osigurati jednak broj o€eva i1 majki u istrazivanju te jednak broj sudionika po
razredima, pri ¢emu je potrebno koristiti drugu metodu uzorkovanja. Obzirom da je u
ovom istrazivanju koriStena neprobabilisticka metoda u kojoj nije moguce izraunati
vjerojatnost izbora neke osobe iz populacije u uzorak (Milas, 2009.), potrebno je
pribjegavati metodama u kojima se moZze koristiti ve¢ postojec¢i popis. Buduci da se za
potrebe ovog diplomskog rada koristio prigodni uzorak, neki ¢lanovi populacije Koji
predstavljaju izdvojenu i po mnogim obiljeZjima razli€itu grupu u odnosu na ostatak
populacije su izostavljeni iz uzorka. Svi roditelji koji su sudjelovali u istrazivanju, u
trenutku ispunjavanja ankete bili su u braku te u uzorku roditelja ne postoje sudionici

koji su u izvanbracnoj zajednici ili razvedeni. Prema rezultatima istrazivanja, mozemo
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zakljuciti da su anketi pristupili roditelji koji imaju visoku kvalitetu suroditeljskog
odnosa i nizu razinu roditeljskog stresa, dok drugi roditelji koji imaju nizu kvalitetu

suroditeljskog odnosa ili viSu razinu roditeljskog stresa, nisu pristupili anketi.

Kada govorimo o roditeljskom stresu, ocekivalo se da ¢e roditelji na prijelazu iz
predskolskog razdoblja u $kolsko razdoblje djece dozivljavati visu razinu roditeljskog
stresa. Neka istraZivanja povezuju viSu razinu roditeljskog stresa kod prijelaznih
razvojnih faza te u ranijim razvojnim fazama (Crnic 1 Low, 2002.). Medutim, u ovom
istrazivanju rezultati pokazuju da roditelji djece nizih razreda osnovne S$kole
dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa. Sli¢ne rezultate istrazivanja, ali kod djece
predskolske dobi, dobili su i drugi autori u prethodnim istrazivanjima (Profaca, 2002.,
prema Delale, 2011.; Delale, 2011.; Profaca i Arambasi¢, 2004.; Nikoli¢, 2018., Fagan
1 Lee, 2014.). Prema Profaca i Arambasi¢ (2004.) izvor roditeljskog stresa mogu biti
karakteristike djeteta (zahtjevnost djeteta, zdravlje djeteta, neadaptiranost djeteta),
interakcija roditelja s djetetom (discipliniranje djeteta, komunikacija s djetetom,
neispunjena ocekivanja od djeteta, vezanost za dijete) te karakteristike roditelja 1
njegove socijalne mreze (nedostatak podrske, odnosi sa supruznikom, materijalna
situacija, ograni¢enja roditeljske uloge, nekompetencija i zahtjevi drugih uloga).
Mozemo primijetiti da u naSem uzorku sva djeca pohadaju redovni razredni program
te su djeca urednog razvoja. S obzirom da roditelji izvjeStavaju o visokoj razini
kvalitete suroditeljskog odnosa, mozemo primijetiti da roditelji imaju podrsku svog
partnera. Isto tako, Webster-Stratton (1990., prema Mili¢-Babi¢ 2012.) govori o
roditeljskom stresu uslijed materijalnih, socijalnih, fizi¢kih 1 socijalnih resursa, no u
ovom istraZzivanju ne mozemo zakljuciti o istom. Na ove rezultate istrazivanja moze
utjecati podatak da u uzorku nismo imali nijednog razvedenog roditelja, roditelje koji
su u stabilnom emotivhom odnosu dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa u
odnosu na majke koje su nestabilnim vezama ili samohrane majke (Ryan i sur. 2009.,
Copeland 1 Harbaugh, 2005.), dok su sli¢ne rezultate o dozivljaju roditeljskog stresa
dobili Williford 1 sur. (2006.) jer je vecina sudionica (94,8%) bilo u braku ili u
izvanbracnoj zajednici. Vazno je uzeti u obzir i takve ¢injenice jer je veca vjerojatnost

da ¢e majka/otac koji imaju uza sebe partnera/partnericu dozivljavati svoju roditeljsku
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ulogu manje zahtjevnom ukoliko je njihov partner/partnerica uklju¢en u odgoj i brigu
0 djetetu. Ako promatramo rezultate kvalitete suroditeljstva u odnosu na svaku
dimenziju, mozemo zakljuciti da su rezultati sli¢ni onima koje su dobile Pe¢nik i Toki¢
(2011.) u svom istrazivanju, a to je da majke i oCevi trinaestogodiSnjaka u prosjeku
Cesto dozivljavaju dobru suradnju od strane drugog roditelja te da u prosjeku rijetko
dozivljavaju sukobe s drugim roditeljem oko odgoja 1 brige za dijete. Obzirom na broj
sudionika, nismo mogli dovoditi u vezu neke odrednice koje mogu €initi razliku u
percepciji suroditeljskog odnosa roditelja djece nizih razreda osnovne Skole. Ostavlja
se prostor za istrazivanje razlike u percepciji suroditeljskog odnosa obzirom na dob 1
broj djece, materijalni status te ispitivanje razlike u percepciji suroditeljskog odnosa
kod oceva 1 majki djece nizih razreda osnovne Skole. Neki autori govore o razli€itoj
percepciji suroditeljskog odnosa obzirom na spol te da se ocevi i majke mogu
razlikovati u percepciji kvalitete suroditeljskog odnosa u pojedinim dimenzijama
(Burney, 2007.; Baril i sur., 2007.), primjerice oCevi percipiraju vise potkopavanja te
vise podrske od strane partnerice nego majke. Kako bi se ispitale takve odrednice
suroditeljskog odnosa, potrebno je dobiti heterogeni uzorak u kojem ¢e biti podjednak

broj oCeva 1 majki.

Isto tako, u ovom istrazivanju bio je mali odaziv roditelja Sto moze ukazivati na
ispitivanje osjetljivog podrucja roditeljskog stresa i odnosa roditelja. Tome je mogla
doprinijeti i informacija o studiju socijalnog rada zbog moguceg negativnog dozivljaja
profesije socijalnog rada ili zbog potencijalne brige o anonimnosti i otkrivanju
identiteta. Kao posljedica koriStenja neprobabilistickog uzorka u ovom istrazivanju,
javlja se pristranost ¢ime je ugroZena vanjska valjanost. Buducéi da je vanjska valjanost
ugrozena, rezultati istrazivanja ne mogu se proSiriti na populaciju, okolnosti 1 uvjete
koji su drugaciji od onih pod kojim su dobiveni (Milas, 2009.). Kako bi se dobio
reprezentativan uzorak, potrebno je pribjegavati probabilistickim metodama. U ovom
istrazivanju tezilo se dobiti perspektivu oceva i majki te roditelja koji su u braku i onih
koji su razvedeni kako bi se bolje razumio koncept suroditeljstva i roditeljskog stresa.
U tom slucaju, moZe se koristiti stratificirani uzorak koji zahtijeva da prije pocetka
samog uzorkovanja populacija bude podijeljena u skupine koje ¢e unutar sebe biti

homogene, a medu sobom heterogene (Milas, 2009.). Na taj nac¢in, moZe se do¢i do
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podjednakog omjera medu roditeljima obzirom na spol i bra¢ni status, a podaci bi se

mogli interpretirati na cijelu populaciju.

4.4.2. Metoda i provedba istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja koristila se kvantitativna metoda istrazivanja koja pruza
brojcani opis istrazivane pojave (Milas, 2009). Obzirom da je cilj istrazivanja ispitati
povezanost varijabli, odnosno provijeriti postojecu teoriju 1 postavljene hipoteze,
kvantitativna metoda bila je prikladnija za ovo istrazivanje. lako je suroditeljstvo
konstrukt koji se pojavio u literaturi 1980. godine (Rosenthal i Hansen, 1980; prema
Ferrante, 2005.) te se u ranim istrazivanjima promatrao u kontekstu razvedenih
roditelja, dok su novija istrazivanja usmjerena na dvoroditeljske obitelji te proucavaju
suroditeljstvo izmedu oceva 1 majki u braku, to je konstrukt za koji postoji predvidena
mjerna ljestvica i na temelju kojeg su prikupljene spoznaje i znanja o pojavi. Iz tog
razloga, ovo istrazivanje usmjereno je na vece razumijevanje istrazivane pojave do
koje dolazi provjerom teorije ili teorijskih pretpostavki (Milas, 2009) koje ve¢ postoje
za suroditeljstvo 1 roditeljski stres. Nedostatak kvantitativne metode je to Sto ne pruza
mogucénost dobivanja uvida u nova saznanja zbog ve¢ standardiziranih mjernih
ljestvica i ne pruza novu perspektivu ukoliko postoje nova shvacanja suroditeljstva. U
ovom istrazivanju nije se pokusSalo manipulirati varijablama nego su se konstrukti,
odnosno varijable promatrale u prirodnim uvjetima, mjerile su se onakvima kakve jesu
te se zbog toga koristio deskriptivni tip kvantitativnog istrazivanja. Koristila se anketna
metoda prikupljanja podataka, kao poseban oblik ne-eksperimentalnog istraZivanja
koje kao osnovni izvor podataka Kkoristi osobni iskaz ispitanika o stavovima,
uvjerenjima, misljenjima i ponasanju (Milas, 2009). Takva metoda bila je pogodnija
za ovo istrazivanje i ispitivanje suroditeljskog odnosa i roditeljskog stresa kako bi
dobili uvid u misljenja ispitanika te tumacili rezultate na temelju dobivenih odgovora.
Anketna metoda istrazivanja pruZza nam uvid u rasprostranjenost pojave roditeljskog
stresa i suroditeljskog odnosa te nas upoznaje sa stavovima i misljenjima roditelja o
navedenim konstruktima. Za prikupljanje podataka koristila se metoda web ankete
izradena u aplikaciji za online statisticka istrazivanja Lime Survey. Koristila se web

anketa s ciljem da se roditeljima pruzi veca fleksibilnost i vece moguénosti
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ispunjavanja u slobodno vrijeme. Smatralo se da je i standardizacija istrazivackog
postupka bolja jer ¢e svi ispitanici dobit jednaku uputu (Galesi¢, 2005), a postoji
mogucénost javljanja na mail za dodatna pitanja. S obzirom da se radi o temi
suroditeljstva i roditeljskog stresa, smatralo se da je roditeljima jednostavnije
ispunjavati upitnik u online obliku §to im pruza veci osjecaj intimnosti u odnosu na

druge oblike anketnog upitnika koji potencijalno mogu smanjiti osje¢aj anonimnosti.

Medutim, online anketa ne pruza uvid u to ispunjava li upitnik sudionik kojem je
namijenjen (manja kontrola), postoji potencijalno manji odaziv u odnosu na druge
oblike anketnog upitnika (npr. osobno na roditeljskom) te pitanje informaticke
pismenosti i1 koriStenja interneta kod roditelja, odnosno e-poste (Galesi¢, 2005). Iako
udobnost doma moze povecati odaziv sudionika na istraZivanje, postoji potencijalni
problem ometajucih ¢imbenika, kao §to su razli¢iti zvukovi, prekidanje ispunjavanja
zbog razgovora s drugom osobom kod kuce 1 sli¢no. S druge strane, anketni upitnik
“licem u lice” koji bi se provodio grupno, potencijalno bi imao veci odaziv u odnosu
na web anketiranje (Milas, 2009.). Isto tako, lakSe bi bilo pratiti reakcije, ponasanja i
neverbalne geste ispitanika te bi bili sigurniji ulaze li nam u uzorak roditelji kojima je

anketa namijenjena.

4.5.  Implikacije rezultata dobivenih u istraZivanju

Prema dosadas$njim istrazivanjima, suroditeljski odnos ima srediSnju ulogu u
usmjeravanju tijeka obiteljskih odnosa i1 time utjeCe na dobrobit roditelja i djece
(Bori€evi¢ MarSani¢ i Kusmi¢, 2013.). Na djecji razvoj 1 prilagodbu utjece kvaliteta
svih domena suroditeljstva, jednako onih koji su u braku i onih koji su razvedeni
(Pe¢nik 1 Klari¢, 2020.). U Republici Hrvatskoj ne postoji veliki broj provedenih
istraZivanja na temu suroditeljskog odnosa, dok su strana istraZivanja brojcano veca i
dostupnija. Obzirom na veliku vaznost dobrobiti suroditeljskog odnosa, bitno je
konceptu suroditeljstva dati vecu paZznju na prostoru Republike Hrvatske te dobivene
spoznaje koristiti u praksi. Isto tako, vazno je istraziti doprinos postojecih intervencija

i prevencijskih programa u praksi. Bori¢evic Marsani¢ i Kusmi¢ (2013.) opisuju
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benefite provedenih grupnih intervencija koje su se bavile temom suroditeljstva u
kojima je nakon provedbe programa kod sudionika utvrdeno vece zadovoljstvo u
braku, u¢inkovitija interakcija izmedu oca i djeteta i znacajna poboljSanja djece u
akademskom i socijalnom aspektu. Vazno je imati takve spoznaje na umu pri radu s
roditeljima u obliku preventivnog programa ili intervencijskog kod roditelja narusenih

odnosa ili razvedenih roditelja.

Program radionica koje se bave temama suroditeljstva provodi Centra za podrsku
roditeljstvu “Rastimo zajedno” u sklopu program radionica s roditeljima “Rastimo
zajedno 1 dalje” koja je namijenjena ocevima djece u dobi do sedme godine koji Zive
razdvojeno roditeljstvo. lako ne postoje potpuni podaci o djelotvornosti programa
zbog prikupljanja istih, na temelju evaluacije koju su ispunjavali roditelji dobivena je
znacCajna razlika na pojedinim Cesticama mjere roditeljske uklju¢enosti oceva (Pecnik,
2019.). Osim takvih programa, vazno je da koncept suroditeljstva, kao i roditeljskog
stresa, bude poznat pri radu s roditeljima u Hrvatskom zavodu za socijalni rad, u obliku
svakodnevnog rada i obiteljske medijacije. Vazno je prepoznati da osim partnerskog
odnosa te odnosa roditelj-dijete, postoji iznimna znacajnost suroditeljskog odnosa. U
tom kontekstu, vazno je da stru¢njaci koji rade s roditeljima budu svjesni
viSedimenzionalnosti konstrukta suroditeljstva te da prepoznaju koje dimenzije
suroditeljskog odnosa su kod partnera vise kvalitete, a koje nize. Obiteljska medijacija
provodi se kada roditelji imaju slabije kapacitete za samostalno rjeSavanje pitanja
vezana uz odgoj 1 skrb o djeci pa im u tome pomaze obiteljski medijator (Peénik i
Klari¢, 2020.). Dakle, temelj rada na medijaciji je suroditeljski odnos te unapredenje
roditeljskih kapaciteta za prevladavanje prisutnih sukoba i problema oko odgoja i skrbi
za djecu. Vrijednost dosadasnjih spoznaja istraZzivanja uvelike moze pomoci
medijatoru u radu s roditeljima, boljem razumijevanju koncepta suroditeljstva i
roditeljskog stresa te drugih ¢imbenika koji utjeu na suroditeljski odnos te obiteljsku

dinamiku.
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5. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju ispitivao se odnos izmedu suroditeljstva i roditeljskog stresa.
Istrazivanjem je utvrdeno da postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu
percepcije kvalitete suroditeljskog odnosa i dozivljaja roditeljskog stresa. Roditelji
koji su izvijestili o viSoj kvaliteti suroditeljskog odnosa, dozivljavali su nizu razinu
roditeljskog stresa. Promatrajuci kvalitetu suroditeljskog odnosa prema dimenzijama
suroditeljstva, podaci pokazuju da su roditelji u ovom istraZivanju iskazivali viSu
kvalitetu suroditeljstva u dimenzijama suroditeljska bliskost, suroditeljska podrska,
sporazum o suroditeljstvu, suroditeljsko odobravanje i podjela poslova te su postizali
niZe rezultate u dimenzijama suroditeljsko potkopavanje i djetetova izloZzenost sukobu
Sto ukazuje na visoku kvalitetu suroditeljskog odnosa. Roditelji djece nizih razreda
osnovne Skole u ovom istrazivanju dozivljavaju nizu razinu roditeljskog stresa.
Roditeljski stres u istrazivanju nije korelirao ni sa jednom dimenzijom suroditeljskog
odnosa, no u istrazivanju je dokazana povezanost dimenzija suroditeljskog odnosa.
Izmedu pojedinih dimenzija suroditeljstva pokazana je negativna znacajna povezanost
te pozitivna statistiCki znacajna povezanost (Tablica 4.2.). Inicijalna hamjera ovog
istrazivanja bila je ispitati razlike izmedu oceva i majki u percepciji kvalitete
suroditeljstva i dozivljaja roditeljskog stresa, no zbog malog broja ispitanika, takve
zakljucke nije moguce donijeti. Jedna od namjera ispitivanja razlike bila je ponuditi
tematske radionice koje bi bile vaZzne za roditelje djece nizih razreda. Prema dobivenim
rezultatima, moZemo primijetiti da bi buduce radionice na temu podjele poslova
vezanih uz dijete mogle doprinijeti kvaliteti suroditeljstva, u pogledu ocekivanja i
vjerovanja roditelja kako bi poslovi trebali biti podijeljeni, kao i suroditeljske bliskosti.
Rezultati istrazivanja upucuju na potrebu produbljivanja rezultata istrazivanja kroz
provodenje daljnjih znanstvenih istrazivanja te dolazenje do novih znanstvenih

spoznaja o konceptu suroditeljstva.
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1. PRILOG

Prilog 7.1.

Pismo za roditelje

Postovani o€evi 1 majke,

studentica sam diplomskog studija socijalnog rada na Pravnom fakultetu u Zagrebu
te Vas ovim putem molim i pozivam na suradnju i sudjelovanje u istrazivanju pod
nazivom “Neke odrednice kvalitete suroditeljstva iz perspektive oCeva 1 majki” koje
se provodi u svrhu izrade mog diplomskog rada pod mentorstvom prof. dr. sc. Maje
Laklije.

U istrazivanju sudjeluju i oCevi 1 majke djece nizih razreda osnovne skole, a upitnik
ispunjavaju oba roditelja u odnosu na dijete koje pohada nizi razred osnovne skole.
Upitnik je u potpunosti anoniman te u njemu nema toc¢nih ili neto¢nih odgovora, a
podaci dobiveni istim koristit ¢e se isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Ispunjavanje

upitnika traje oko 10 minuta.

Kako bi rezultati bili vjerodostojni, iznimno je vazno da na svako pitanje odgovorite
iskreno te da do kraja ispunite upitnik. Vasim sudjelovanjem doprinijet ¢ete kvaliteti
diplomskog rada i boljem razumijevanju koncepta suroditeljstva. Upitnik mozete

ispuniti do 26. lipnja 2023. do 23.59 sati.

Anketnom upitniku mozete pristupiti putem sljede¢e poveznice:

https://limesurvey.srce.hr/698657?lang=hr

Molim Vas da proslijedite poveznicu za pristup anketnom upitniku Vasem

partneru/supruzi/suprugu (drugom roditelju djeteta) ukoliko nisu u WhatsApp grupi.
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https://limesurvey.srce.hr/698657?lang=hr

Svaki sudionik ima pravo uvida u rezultate istrazivanja. Ukoliko imate pitanja ili
nejasnoca vezana uz tijek ili rezultate istrazivanja, mozete me kontaktirati putem

sljedece e-mail adrese:

lucija.cesar@student.pravo.hr

Zahvaljujem Vam na izdvojenom vremenu i trudu za sudjelovanje u ovom

istrazivanju!
Studentica diplomskog studija socijalnog rada Pravnog fakulteta u Zagrebu,

Lucija Crnoja
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Prilog 7.2.

Anketni upitnik

Postovani ocevi i majke,

pred Vama se nalazi upitnik kojem je cilj utvrditi odrednice znaCajne =za
kvalitetu suroditeljstva iz perspektive oceva i majki. Upitnik je namijenjen roditeljima
djece nizih razreda osnovne $kole te upitnik ispunjavate u odnosu na dijete koje pohada
nizi razred. Istrazivanje se provodi u svrhu izrade diplomskog rada na temu Neke
odrednice kvalitete suroditeljstva iz perskpetive o¢eva i majki pod mentorstvom prof.

dr. sc. Maje Laklije.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju u potpunosti je anonimno i dobrovoljno, a svi
dobiveni rezultati analizirat ¢e se iskljucivo na grupnoj razini i koristiti u znanstvene
svrhe. Razina neugode u ovom istrazivanju nece biti ve¢a od one koju mozete dozivjeti
u vrlo uobiCajenim i svakodnevnim situacijama. Ispunjavanje upitnika traje

oko 10 minuta.

U slucaju da ne stignete upitnik ispuniti odjednom, moZete prekinuti unos, oti¢i sa
stranice ankete, te se vratiti ispunjavanju kasnije putem linka kojim ste pristupili

upitniku. Upitnik moZete ispuniti do 24. travnja do 23.59 sati.

Svaki sudionik ima pravo uvida u rezultate istrazivanja.

Ukoliko imate pitanja ili nejasnoca vezana uz tijek ili rezultate istraZivanja, mozete

me kontaktirati putem sljedece e-mail adresa: lucija.cesar@student.pravo.hr

Zahvaljujem Vam na izdvojenom vremenu i trudu za sudjelovanje u ovom

istraZzivanju!
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Vas spol je:

O muski
(O Zenski

Godina rodenja:

Razina obrazovanja:

(O niza struéna sprema (NSS)
O srednja stru¢na sprema (SSS)
O visa struéna sprema (VSS)

O visoka struéna sprema (VSS) i vise
Radni status:

O zaposlen/a

(O nezaposlen/a

(O ostalo:

Braéni status:

(O u braku
O u izvanbraénoj zajednici
(O razveden/a

(O udovac/udovica

(O ostalo;

Ukupan broj djece:

Dob djece:
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(Dob djece poredajte od najmladeg do najstarijeg. Dob svakog djeteta odvojite

zarezom.)

Dijete za koje ispunjavam upitnik je:
O djevojcica
O djecak

Oblik skolovanja djeteta:

O redovni program
O individualiziran program

O prilagoden program
Prosjecni prihod Vaseg kucanstva:

O nize od 600€

O od 600€ do 1000€
O od 1001€ do 1500€
O od 1501€ do 2000€
O vise od 2000€

Za svako pitanje odaberite odgovor koji najbolje opisuje nacin na koji Vi1 vas

partner suradujete kao roditelji, pri cemu:
0 = Ne odnosi se na nas

2 = U manjoj mjeri se odnosi na nas

4 = Donekle se odnosi na nas

6 = U potpunosti se odnosi na nas

Molim izaberite odgovaraju¢i odgovor za svaku stavku.
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Smatram da je moj/a partner/ica dobar
roditel]

Moja veza s partnerom/partnericom je
jaca sada nego prije no $to smo dobili

dijete

Moj/a partner/ica trazi moje misljenje o

pitanjima vezanim uz odgoj

Moj/a partner/ica posvecuje mnogo

paznje naSem djetetu

Moj/a partner/ica se voli igrati s naSim
djetetom, a sav tezak posao prepusta

meni

Partner/ica i ja imamo jednake ciljeve za

naSe dijete

Moj/a partner/ica i dalje zeli raditi svoje

stvari umjesto biti odgovoran roditelj

LakSe mi je 1 zabavije igrati se nasamo sa
svojim djetetom nego kad je i partner/ica

prisutan/na

Partner/ica i ja imamo razli¢ito miSljenje

o tome kako treba odgajati nase dijete

Partner/ica mi ¢esto govori da dobro

odgajam naSe dijete ili mi na druge
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nacine daje to znanja da sam dobar

roditel]

Partner/ica i ja drugacije gledamo na
prehranu, raspored spavanja i ostale

rutine kod naSeg djeteta

Partner/ica se katkad izruguje tome kakav
sam roditelj ili daje sarkasti¢ne

komentare 0 mojem roditeljstvu

Moj/a partner/ica ne vjeruje mojim

roditeljskim sposobnostima

Moj/a partner/ica je osjetljiva na osjecaje

I potrebe naseg djeteta

Moj/a partner/ica i ja imamo drugacije

standarde za ponaSanje naseg djeteta

Moj/a partner/ica pokusava pokazati
kako je bolja od mene u brizi za nase

dijete

Osjecam se blisko partneru/partnerici
kada ju vidim kako se igra s naSim

djetetom

Moj/a partner/ica ima puno strpljenja s

nasim djetetom

O
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Cesto raspravljamo o tome na koji na¢in
je najbolje zadovoljiti potrebe naseg

djeteta

Moj/a partner/ica ne ispunjava svoj dio
roditeljskih obaveza

Kada smo nas troje zajedno, moj/a
partner/ica se katkad natjece sa mnom za

djetetovu patnju

Moj/a partner/ica potkopava moja
roditeljska nastojanja

Moj/a partner/ica je spremna zrtvovati se

kako bi pomogla u odgoju naseg djeteta

Moj/a partner/ica i ja rastemo i
sazrijevamo zajedno kroz nase

roditeljstvo

Moj/a partner/ica cijeni koliko se trudim
biti dobar roditelj

Kada nemam viSe snage kao roditelj,
partner/ica mi pruta podrsku koja mi je

potrebna

Partner/ica mi pruta osjec¢aj da sam

najbolji mogudi roditelj za nase dijete

Stres koji je stvorilo roditeljstvo razdvaja

mene i partnera/partnericu
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Moj/a partner/ica ne voli da ju nase dijete

o O O O

ometa

Roditeljstvo nam je dalo smjer za

o O O O 0O

buduénost

Sljedeca pitanja odnose se na to koliko se ¢esto u uobi¢ajenom tjednu:
Pri ¢emu:

0 = Nikad

2 = Ponekad (jednom ili dva puta tjedno)

4 = Cesto (jednom dnevno)

6 = Vrlo Cesto (nekoliko puta dnevno)

Nadete u blago napetoj ili sarkasti¢noj
interakciji s partnerom/partnericom?
Svadate o djetetu sa svojim/svojom

parnter/icom u djetetovoj prisutnosti?

Svadate o vasoj vezi ili bratnim
problemima nevezanim za vase dijeteu (3 (O O O O

djetetovoj prisutnosti?

Nadete u situaciji kada jedno od vas ili
oboje govorite ruzne rije¢i drugome u O O O O O

prisutnosti djeteta?
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Nagdete u situaciji da vicete jedno na

O 0 0 O O O

drugo kada vas dijete moze cuti?

Sljedece tvrdnje opisuju Vas dozivljaj 1 osjecaje spram roditeljstva. Odgovarajuci na
pojedinu tvrdnju, imajte u vidu kakav je tipi¢an odnos izmedu Vas 1 VaSeg djeteta.

Molimo zaokruzite broj koji najbolje odrazava vas dozivljaj roditeljstva, pri Cemu:
1 = Uopce se ne slazem

2 = Ne slazem se

3 = Niti se slazem, niti se ne slazem

4 = Slazem se

5 = U potpunosti se slazem
*

Molim izaberite odgovaraju¢i odgovor za svaku stavku.

Sretan/na sam u svojoj ulozi roditelja. O O O O O
Malo je toga ili ne postoji nista Sto ne bih

napravio/la za svoje dijete ako je potrebno.

Briga za moje dijete ponekad zahtijeva

viSe vremena i energije nego Sto je imam.

Ponekad se brinem radim li za svoju djecu

sve §to je potrebno.

Osje¢am se bliskim/om sa svojim

djetetom.
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Uzivam provoditi vrijeme sa svojim

djetetom.

Moje dijete pruza mi osjecaj da sam

voljen/a.

Cinjenica da imam dijete pomaze mi da na
buduénost gledam pozitivno i osje¢am se

sigurnije.

Moje dijete veliki je izvor stresa i

uznemirenosti u mojem Zivotu

Zbog djeteta imam malo slobodnog
vremena 1 manju mogucénost lezernijeg

Zivota.
Dijete mi predstavlja financijski teret.

Zbog djeteta mi je teSko uskladiti razlicite

obaveze i odgovornosti.

PonaSanje mojeg djeteta je za mene Cesto

izvor neugode i stresa.

Kad bih mogao/mogla ponovno birati,

mozda bih odlucio/la da nemam djece.

PreviSe sam optere¢en/a odgovornostima

roditeljstva.
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Zbog toga §to imam dijete imao/la sam
premalo moguénosti izbora i premalo O O O O O

kontrole nad svojim Zivotom.

Zadovoljan/na sam kao roditelj. O O O O O

Uzivam u svojem djetetu. O O O O O

Zahvaljujem Vam na izdvojenom vremenu i trudu za sudjelovanje u ovom

istrazivanju!

Ukoliko zelite uvid u rezultate istrazivanja, moZete me kontaktirati putem sljedece e-

mail adrese: lucija.cesar@student.pravo.hr
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Prilog 7.3.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji sporazum o

suroditeljstvu
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Prilog 7.4.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji suroditeljska

bliskost
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Prilog 7.5.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji suroditeljska

podrska
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Prilog 7.6.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji suroditeljsko

odobravanje
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Prilog 7.7.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji podjela poslova
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Prilog 7.8.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimencziji djetetova

izloZenost sukobu
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Prilog 7.9.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata na dimenziji suroditeljsko

potkopavanje
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Prilog 7.10.

Dijagram pravokutnika karakteristicne petorke rezultata roditeljskog stresa
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