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Posvojenje iz perspektive djeteta i njegovih bioloskih roditelja

Sazetak

Obitelj 1 odnosi vezani uz obitelj, teme su koje su vrlo aktualne u javnom diskursu, aliiu
brojnim istrazivanjima. lako obitelj ima vaznu ulogu u ¢ovjekovu Zivotu, nemaju sva djeca
mogucnost ostvarivanja kvalitetnih obiteljskih odnosa. Posvojenje predstavlja trajni oblik
osiguravanja skrbi za dijete i na njega se gleda kao na plemenit ¢in, no ono je vrlo ¢esto
tezak proces za dijete 1 njegove bioloSke roditelje koje ostavlja duboke i dugotrajne
posljedice 1 gubitke. Zbog toga, ovaj rad nastoji temeljem rezultata dostupnih istrazivanja
istaknuti neke od okolnosti zbog kojih su roditelji dali svoj pristanak da im dijete bude
posvojeno ili zbog kojih im je oduzeta roditeljska skrb. Osim toga, cilj ovog rada je vidjeti
ulogu roditelja i djeteta u procesu posvojenja, kakve posljedica ono ostavlja na njih, kako
se prilagodavaju novonastalim okolnostima te kako se nose s gubicima i ostalim
izazovima poprac¢enim posvojenjem jer ovo je proces koji neupitno utjeCe na zivote

nekolicine ljudi.

Kljuéne rijeci: obitelj, dijete, bioloski roditelji, posvojenje, posvojitelji



Adoption from the perspective of the child and his biological parents

Abstract

Family and family-related relationships are topics that are very current in public discourse
and in numerous researches. Although the family plays an important role in a person's life,
not all children have the opportunity to have quality family relationships. Adoption
represents a permanent form of providing care for a child and is seen as a noble act, but it
is very often a difficult process for the child and his biological parents, which leaves deep
and long-lasting consequences and losses. For this reason, this paper tries to highlight,
based on the results of available research, some of the circumstances due to which parents
gave their consent for their child to be adopted or due to which parental care was taken
away from them. In addition, the goal of this paper is to see the role of parents and children
in the adoption process, what consequences it has on them, how they adapt to new
circumstances and how they cope with losses and other challenges accompanied by

adoption, because this is a process that undoubtedly affects the lives of several people.

Key words: family, child, biological parents, adoption, adoptive parents
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1. Uvod

Jo§ od davnina uvidala se vaznost i raznolikost funkcija obitelji. Ona predstavlja glavni
dio zivota svakog ¢ovjeka jer mu pruza osjecaj pripadanja, podrSke i umanjuje osjecaj
usamljenosti 1 otudenosti Sto bitno utjeCe na vrijednosni sustav osobe. Obitelj u kojoj
osoba odrasta, nerijetko je temelj, uzor 1 orijentir odrastanja i stvaranja vlastite buduce
obitelji. Ona, izmedu ostaloga, pruza uporiSte u procesu stvaranju identiteta koji ljudi
zapocinju od rodenja. Sve Zivotne okolnosti kroz odrastanje 1 adolescenciju znatno utje¢u
na formiranje identiteta koji potom biva sredisSte pozornosti mladih jer im identitet pruza

smjer 1 svrhu postojanja (Heath, 2012.).

Sva djeca imaju pravo odrastanja u bioloskoj obitelji, skladnoj sredini punoj ljubavi, srece,
razumijevanja 1 podrSke. Ipak, zbog razli¢itih Zivotnih okolnosti kojima se suvremene
obitelji neprestano suocavaju to isto pravo im moZze biti onemoguceno. Shodno tome, u
danasnje vrijeme ima sve vise djece koje nisu imale priliku osjetiti sve blagodati koje im
bioloski roditelji mogu pruziti. S druge strane postoje obitelji koje bi htjele obogatiti svoju
zajednicu djetetom, a nemaju ili ne mogu imati biolosku djecu stoga se nerijetko odlucuju
na neke druge alternative. U takvim okolnostima, posvojenje se moze smatrati kao
najbolje rjeSenje jer pruza ljudima moguénost postanka roditeljima djeci kojima je

potrebna roditeljska ljubav, paznja i dom.

Kako se na posvojenje najc¢esce gleda kao na dobar i plemenit proces gdje su ljudi okrenuti
pozitivnim ishodima, izazovi i problemi s kojima se suoCavaju bioloski roditelji 1 djeca
najcesce ostaju nezamijeceni. Prema tome, cilj ovog rada je pobliZe predstaviti posvojenje
iz perspektive djeteta i njegovih bioloskih roditelja. Kako bi razumjeli $to posvojenje za
njih znaci, kakvo ono za njih ima ucinak i kako se nositi s time potrebno je na situaciju
gledati njihovim o¢ima. Naime, za njih je ovo dugotrajan proces koji ostavlja cjelozivotne

posljedice 1 kao takvog ga treba promarati I o njemu voditi ratuna u planiranju podrske.

Na samom pocetku rada, posvojenje je predstavljeno u okviru zakonskih regulativa.
Povijest posvojenja je duga, a kako bi se ono Sto ucinkovitije reguliralo doneseni su i

izmijenjeni brojni zakoni i dokumenti koje 1 dan danas primjenjujemo. Medunarodno je



posvojenje posebna tema gdje se opisuje problematika i izazovi po pitanju medudrzavnog
1 medurasnog posvojenja. Nakon toga slijedi dio gdje ¢e se prikazati 1 aktualizirati
perspektive bioloskib roditelja. Naime, maloljetni¢ka trudnoca, napustanje novorodencadi
zbog siromastva, bolesti samo su neki od razloga zbog kojih roditelji donose odlukui daju
svoj pristanak da im dijete bude posvojeno. Postoje i brojne okolnosti zbog kojih im je
roditeljska skrb oduzeta, a dijete dato na posvajanje. Kako god, javnost vrlo ¢esto ne vide
Siru sliku pa oStro osuduju bioloske roditelje posvojene djece ne razmatraju¢i moguce
okolnosti u kojima se ti roditelji nalaze. Ponekad je posvojenje u takvim situacijama jedino
dobro rjesenje kako za dijete tako i za njegove roditelje. Posljedice koje posvojenje
ostavlja na roditelje su vrlo duboke i dugotrajne, a svaki se roditelj s njima nosi drugacijim
nacinima, najbolje kako zna. U cijelom procesu posvojenja glavni akter je dijete pa se
iznimna vaznost pridaje njegovoj dobrobiti 1 interesu. U radu ¢e biti pobliZze objasnjena
uloga djeteta u samom procesu posvojenja gdje ono ima pravo izraziti svoje misljenje, a
ukoliko zadovoljava dobnu granicu posvojenje nije moguce bez njegovog pristanka na
posvojenje. Neupitno je osvrnuti se na to kako dijete poima posvojenje i prihvaca
informacije o svojoj bioloSkoj obitelji. Naime, neizostavno pravo djeteta jest saznanje da
je ono posvojeno i da ima puno pravo saznati podatke o svom podrijetlu. Slijedom toga,
vrlo Cesto je neizbjezna potraga za bioloSkom obitelji kao i uspostava bilo kakvih
kontakata koji mogu biti korisni za dijete i roditelje pa ith u tome ne treba sprecavati. Vazno
je vidjeti s kakvim izazovima se dijete suocava za vrijeme prilagodbe u posvojiteljskoj
obitelji. Gubici vezani uz posvojenje s kojima se susrecu roditelji 1 djeca su znacajni, stoga
¢e biti posebno obradeni. Na kraju rada bit ¢e pruzen kriti¢ki osvrt na problematiku ovog

rada.
2. Posvojenje

Posvojenje je normalno, prirodno i prisutno u drustvu tisuéama godina. Smatra se da ne
postoji nista neobi¢no primiti tude djeteta u vlastiti dom i odgajati ga kao vlastito (Heath,
2021.). Nadalje, njegova povijest seze daleko u proslost, no prvo zapisano posvojenje u
povijesnim spisima bilo je Mojsijevo. Time su, dakle, Rimljani bili prvi koji su razvili

zakonski sustav posvojenja koji je postao temelj zakona mnogih drugih zemalja. Tada je



posvojenje imalo i religijski znacaj jer je postojalo vjerovanje da osoba koja umre, a ne
ostavi potomstvo iza sebe biva vjecno usamljena u zagrobnom zivotu (Jakovac-Lozi¢,
2007.). Ipak, posvojenje je postalo znacajnije sredinom devetnaestog stoljeca kada je
primarni cilj posvojenja postao pruzanje novorodencadi dom i ljubav. Sve do tada,

.....

(Kornitzer, 1973., prema Heath, 2021.).

Hrvatsko obiteljsko pravo je ve¢ u srednjem vijeku prepoznalo institut posvojenja. Tada
se nije radilo o Siroko prihva¢enom konceptu, no ipak se primjenjivalo. Kroz povijest, ono
se uredivalo, izmjenjivalo 1 dopunjavalo (Jakovac-Lozi¢, 2007.). Danas je institut
posvojenja podrobnije ureden Obiteljskim zakonom (NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23)
donesenim 2015 godine, a koji se s godinama izmjenjivao s ciljem izgradnje boljeg i

ucinkovitijeg instituta posvojenja.

Posvojenje se, dakle, odnosi na obiteljsko pravni institut kojim se, pravnim putevima,
zasniva roditeljski odnos izmedu tudeg maloljetnog djeteta, posvojenika, i punoljetne
osobe u tom sluc¢aju posvojitelja (Jakovac-Lozi¢, 2007.). Ono predstavlja poseban oblik
obiteljsko pravnog zbrinjavanja i zastite djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi kojim
posvojitelji stjeCu pravo na roditeljsku skrb (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20,
49/23). Shodno tome, posvojenje obuhvaca dva prava koja su zasticena medunarodnim
dokumentima, a radi se o pravu roditelja na roditeljstvo i osnivanje obitelji te pravu svakog

djeteta na sigurnost i odgoj u obitelji (Jakovac-Lozi¢, 2007.; Skupstina, 1996.).

Posvojenje se smatra plemenitim ¢inom jer predstavlja primjereno zbrinjavanje djece u
zdravu obiteljsku okolinu. Ipak u Republici Hrvatskoj postoji veliki nesrazmjer izmedu
djece koja su smjeStena u domovima i djece koja se godiSnje posvajaju (Milas, 2004.).
Godine 2021. u Hrvatskoj je postojalo 489 djece s ispunjenim pretpostavkama za
posvojenje, no ukupno je 152 djeteta posvojeno pri cemu je najvise posvojene djece je u
dobi od 1 do 5 godina (Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne

politike, 2022.).



Postoji takozvano otvoreno i zatvoreno posvojenje. Kada se govori o otvorenom
posvojenju tada se radi o otvorenom kontaktu izmedu bioloske 1 posvojiteljske obitelji §to
dject omogucuju laksu prilagodbu, moguénost saznanja informacija vezane uz razloge
posvojenja, kulturu, nasljedstvo i ostale obiteljske podatke (Heath, 2012.). S druge strane,
u zatvorenom posvojenju kontakt obitelji je mogu¢ samo u iznimnim sluc¢ajevima (Von

Korff i Grotevant, 2011., prema Laklija i gagi, 2020.).

Sudionici procesa posvojenja su dijete, bioloski roditelji 1 posvojitelji. Naime, svaki od
njih posvojenje vide kao alat za ostvarivanje osobnih ciljeva. Dijete na to moze gledati
kao stvaranje nove, sigurne obiteljske sredine koja ¢e mu zadovoljiti potrebu za
roditeljskom ljubavlju. Posvojitelji ostvaruju svoju Zelju za roditeljstvom, dok roditeljima
ono predstavlja izlaz iz teskih situacija u kojima se nalaze, a o kojima ¢e viSe biti rije¢ u

daljnjem tekstu (Jakovac-Lozi¢, 2007.).

Glavni subjekt ovog odnosa je dijete koje mora zadovoljiti odredene pretpostavke kako bi
moglo biti posvojeno. Za pocetak, posvojiti se moze isklju¢ivo osoba koja je subjekt prava
Sto znaci da ona postoji u bioloskom i1 pravnom smislu (Obiteljski zakon, NN 103/15,
98/19, 47/20, 49/23.). Naime, prenatalno posvojenje u Hrvatskoj nije moguce (Jakovac-
Lozi¢, 2007.). Dijete je moguce posvojiti do njegove osamnaeste godine. Dakle,
posvojenik moze biti isklju¢ivo maloljetna osoba. Obiteljskim je zakonom (NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23.) donesena zabrana posvojenja StiCenika kao i zabrana posvojenja
krvnih srodnika pa tako preci i potomci djeteta na mogu biti potencijalni posvajatelji. Ipak
prema Obiteljskom zakonu (NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.) posvojenje je dopusteno

iskljucivo ako je ono u interesu djeteta.

Pravni u€inci posvojenja se primjenjuju na sve stranke u postupku posvojenja. Naime,
pravomo¢nom odlukom o posvojenju stvara se odnos srodstva izmedu posvojenika,
posvojitelja 1 njegovih potomaka. Radi se o odnosu u kojem dijete postaje ¢lanom obitelji
svojih posvojitelja te se tako taj odnos ne razlikuje od odnosa koji postoji medu krvnim
srodnicima (Oreskovi¢, 2023.). Zasnivanjem posvojenja posvojitelji se upisuju u maticu
rodenih kao roditelji temeljem Cega nije moguce osporavanje, utvrdivanje majcinstva i

oCinstva. Posvojenik, zajedno sa svojim potomcima, stjeCe pravo nasljedivanja



posvojitelja, njegovih krvnih srodnika i srodnika po posvojenju. S druge strane, sva prava
1 obaveze bioloskih roditelja, odnosno krvnih srodnika i djeteta prestaje (Obiteljski zakon,

NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.).
2.1. Medunarodno posvojenje

Medunarodno posvojenje, odnosno posvojenje izmedu drzava, predstavlja proces
posvojenja u kojem su posvojitelji osobe razliCitog drzavljanstva od djeteta, a mogu 1 ne
moraju zivjeti u istoj drzavi (Jakovac-Lozi¢, 2006., prema Blazeka Kokori¢, 2019.).
Dakle, najcesce se radi o posvajanju djeteta koje potjece iz drugacije etnicke ili rasne
skupine od posvojitelja (Topci¢-Rosenberg, 2015., prema Blazeka Kokori¢, 2019.), a
kojem se ustraje tek onda kada djetetu nije moguce pruziti skrb u drzavi podrijetla (Laklija
i Sagi, 2020.). Isprva je cilj medunarodnog posvojenja bio spasiti djecu koja su pogodena
ratom ili drugim prirodnim katastrofama (Selman, 2011., prema Laklija i Sagi, 2020.),
danas se, osim toga, zeli spasiti djecu i od siromastva. lako je medunarodno posvojenje
popularnije u Sjevernoj Americi, ne moze se zanemariti ¢injenica da je ono sveprisutno i
u Europi. Naime, Selman (2019., prema Laklija i Sagi, 2020.) tvrdi kako je najvise
medunarodnih posvojenja u SAD-u, Kanadi, Italiji i Spanjolskoj do su zemlje podrijetla
posvojene djece najcesce Kina, Rusija, Etiopija, Guatemala i Kolumbija. Kada se govori
o medunarodnom posvajanju, najces¢e je rijeC o posvajanju djece iz siromasnijih
nerazvijenih krajeva koje Zive u neimastini pa im se ovim putem nastoji pruziti prilika za
zivot u obilju. Razlozi za posvojenje djece iz drugih zemalja mogu biti raznovrsni pa se
tako primjerice smatra da su manje Sanse da se jednog dana bioloski roditelji djeteta
pojave, brzi i jednostavniji procesi posvojenja ili humanitarni razlozi (Laklija i Sagi,

2020.).

Stavovi 0 medunarodnom posvojenju su razli¢iti. Dok jedni smatraju kako ovo moze biti
dobra prilika za djecu kojoj je onemoguceno odrastanje u vlastitoj obitelji, drugi misle
kako su prava djeteta na zivot s roditeljima, na vlastitu kulturu, jezik i vjeroispovijest kao
i prava na identitet ugrozena (Laklija i Sagi, 2020.). Premda, kod medunarodnog se

posvojenja podrazumijeva promjena dosadasnje kulture i jezika te gubitak rodbinskih i



prijateljskih veza i uspomena (Topci¢-Rosenberg, 2015., prema BlaZeka Kokori¢, 2019.)

pa je za takvu djecu od iznimne vaznosti podrSka i pomoc¢ pri procesu prilagodbe.

Postoje brojni izazovi kod medunarodnog posvojenja. Nekada se moze dogoditi da se
naknadno utvrdi da neko dijete ne ispunjava uvijete za medunarodno posvojenje te da je
njegovo posvojenje rezultat krade djece iz obitelji ili trgovina djecom (Topci¢-Rosenberg,
2015., prema Laklija i Sagi, 2020.). Nadalje, vazno je naglasiti kako ¢e djeca manjinske
rase odgajana u obitelji vecinske rase biti podlozna Stetnim emocionalnim razvojnim i
sociokulturnim posljedicama §to dovodi do izgradnje neodgovarajuceg identiteta. Naime,
medunarodno posvojena djeca dolaze iz razliitih sredina u obitelj koja se poprilicno
razlikuje od one u kojoj su zivjeli. Drugaciji jezik, izgled, nacin zivota samo su neke
razli¢itosti na koje se dijete, obitelji i okolina susre¢u (Yngvesson, 2012., prema Laklija i
Sagi, 2020.). S obzirom na to da se dijete moZe osjecati drugadije, prijeti rizik niskog
samopostovanja 1 teze se prilagodbe novom zivotu i okolini (Brodzinsky, Smith i
Brodzinsky, 1998., prema Blazeka Kokori¢, 2019.). Djeca koja su posvojena u ranijim
godinama se razvijaju kao i djeca opcée populacije dok starija djeca prolaze kroz slozenu
prilagodbu i proces oporavka uglavnom zbog ranijih traumatskih zivotnih iskustva

(Palacios i sur., 2009., prema Laklija i Sagi, 2020.).

3. Posvojenje iz perspektive roditelja

3.1.Pristanci roditelja na posvojenje

Odgajanje 1 podizanje djeteta predstavlja jednu od najvaznijih ujedno i najtezih Zivotnih
zadaca (Pili¢, 2020). Biti roditelj nije nimalo lak zadatak, no nerijetko ljudi to olako
shvacaju. Dolaskom djeteta na svijet, odnosno postankom roditeljem, mijenjaju se
dotadasnje Zivotne navike. Konstantna briga o djetetu popracena je aktivnostima koje
mogu biti vrlo iscrpljujuce. Ponekad roditelji nisu spremni na takve promjene pa ih
obuhvacaju osjecaji anksioznosti, depresije 1 ogorcenosti (Poredo§ 1 sur.,, 2007.).
Uglavnom, reakcije roditelja na djecu, roditeljstvo i1 ostalim promjenama koje slijede,

mogu biti razliite. S jedne strane, postoje roditelji koji su izvrsno prigrlili svoju



roditeljsku ulogu nastoje¢i pruziti djetetu ljubav, sigurnost i razumijevanje s ciljem
zadovoljena svih djetetovih potreba. S druge strane postoje roditelji koji se u ulozi
roditelja nisu pronasli ili im razliite Zivotne okolnosti znatno otezavaju ispunjenje te

uloge.

Najteza odluka koju ¢e roditelj ikada donijeti jest hoCe li svoje dijete dati na posvojenje.
Iako je u ovom kontekstu velika usmjerenost na majke, nerijetko se zanemaruje da to
iskustvo dijeli 1 bioloski otac ukoliko je priznao o€instvo. S jedne strane osjecaji straha,
srama, o€aja 1 uzasa, a s druge ponos 1 uzbudenje su osjecaji koji mogu biti poprili¢no

razorni za roditelje (Wiley & Baden, 2005.).

Maloljetne djevojke su za vrijeme adolescencije izloZene raznim rizicima, uslijed kojih
posljedica moze biti maloljetno majc¢instvo. Adolescencija je samo po sebi intenzivno i
stresno razdoblje popra¢eno znatnim promjenama pa iako dolazi do sposobnosti
obavljanja fizi¢ki spolnih radnji psihicki dio osobe se jo$ uvijek razvija (KoSicek, 1965.
prema Raji¢, 2022.). Upravo zbog toga, djevojke vrlo Cesto nisu spremne postati majkama
1 preuzeti potpunu brigu o zivom bicu. Maloljetni¢ke trudnoce 1 maj€instvo za sobom
donose brojne druge socijalne rizike kao $to su naruSeni odnosi u obitelji, poteskoce
daljnjeg Skolovanja, osude drustva, diskriminacija, socijalna iskljuenost (Boji¢ 1 sur.,
2010., prema Raji¢, 2022.). Nadalje, uz maloljetnicko roditeljstvo se veze 1 nezaposlenost
pa je cCesto rijeC 1 riziku od siromastva. Dakle, djevojke mogu imati vecih teskoca u
prihvac¢anju uloge roditelja kao i obavljanje roditeljske skrbi upravo zbog nedostatka

razvijenosti, sazrijevanja i ostalih socijalnih rizika kojima su inace podlozne mlade majke.

Kako je najcesce rije¢ o neplaniranoj i nezeljenoj trudno¢i, djevojke prolaze kroz pomna
promisljanja o trudnoéi pri ¢emu se mogu odluciti na prekid trudnoce, roditi dijete 1 dati
ga na posvojenje ili objerucke prihvatiti ulogu majke sa ili bez podrske obitelji. S obzirom
na to da je podrska obitelji 1 partnera od iznimne vaznosti za trudnicu i njezinu dobrobit,
njihove se odluke i postupci nerijetko baziru na tome. Nazalost, o maloljetnim se o¢evima
ne govori puno jer velika veéina nije voljna ostati uz trudnu djevojku kao ni preuzeti
odgovornost roditelja. Zbog toga se djevojke Cesto mogu osjecati usamljeno i nesigurno,

a s manjkavom pomo¢i ni same nisu sigurne u svoje majcinstvo (Raji¢, 2022.).



Zakonski je uredeno da se ne moZe posvojiti dijete maloljetnih roditelja. Ipak, u iznimnim
slucajevima se ono moze posvojiti godinu dana nakon rodenja ako nema nikakvih izgleda
da ¢e se podizati u roditelja i drugih blizih srodnika (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19,
47/20, 49/23.). U takvim je slucajevima potreban pristanak roditelja s tim da moraju
razumjeti znacenje pristanka na posvajanje. Kao §to je ve¢ receno, nije mogucée posvojiti
nerodeno dijete pa tek nakon Sest tjedana od rodenja ono moze postati posvojivo. Na taj
se nacin nastoje sprijeciti brzi i nepromisljeni pristanci na posvojenje maloljetnih roditelja
1 ostavlja im se vremenskog prostora da pazljivo promisle (Jakovac-Lozi¢, 2007.). Iako
je maloljetni¢ka trudnoca i roditeljstvo prisutno u naSem drusStvu, na $to ukazuju podaci
iz 2021 gdje je ukupno bilo 118 maloljetnih majki, niti jedan maloljetni roditelj nije dao
pristanak na posvojenje svog djeteta Sto upucuje na to da se maloljetnici uglavnom
odlucuju na roditeljstvo (Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji 1 socijalne

politike, 2022.).

vvvvv

zbog toga se sve CeSce bioloske majke odricu svog djeteta kako bi ga mogle posvojiti
obitelji koje bi djetetu mogla pruziti sve ono za §to ona nema mogucénosti. U takvim je
okolnostima obi¢no rije¢ o medunarodnom posvojenju. Primjerice, u Africi se majke
odricu svog djeteta zbog financijskih razloga jer nemaju mogucnost da zadrze, a potom i
podizu dijete. Zbog toga pristaju na posvojenje svog djeteta ak i u druge zemlje misleéi
kako je to privremeno rjeSenje dok se financijski ne osiguraju (Hogbacki, 2019., prema

Laklija i Sagi, 2020.).

Nemoguénost skrbi, napustanje, zdravstveni problemi kao Sto je upotreba droge i1
alkohola, dob, veza i1 bracni status, okolnosti trudnoce, pritisak okoline, izostavljena
podrska partnera samo su neki od mogucih razloga zbog kojeg se bioloski roditelji djeteta,
posebice majke, odlucuju svoje dijete dati na posvojenje (Sweeney, 2012.). I dok se smatra
da je davanje ili odricanje roditeljskih prava isklju¢ivo izbor bioloskih roditelja, ne gleda
se Sira slika ove problematike. Naime, ¢esto okolnosti u kojima se roditelji nalaze vrSe
pritisak na njih, na nain da uslijed nemanja podrSke okoline i izostanka drugih

moguénosti donosenje odluku o posvajanju za njih predstavlja jedino adekvatno rjesenje.



U sustini roditelji trebaju smjestiti negdje dijete iz raznolikih razloga, a djetetu je pak

neupitno potrebna obitelj (Rothman, 2005., prema Sweeney, 2012.).
4.2. Roditelji kojima je oduzeta roditeljska skrb

Danas se sve viSe govori o zanemarivanju i zlostavljanju djece od strane roditelja. Naime,
djeca nisu podobna sama se zastititi u takvim okolnostima, stoga je potrebna intervencija
drustva, drzave, stru¢njaka (StaSevi¢, 2003., prema Poredos i sur. 2007.). Tada se provode
mjere za zastitu prava i dobrobiti djeteta gdje se u velikoj mjeri nastoji zastititi dijete i
promijeniti nepovoljne obiteljske uvjete za dijete. Kada su pogreske i propusti u
roditeljskoj skrbi u tolikoj mjeri veliki, slijedi oduzimanje roditeljske skrbi. S druge stane,
potrebno je ukratko spomenuti pojavu napustanja djeteta koja je prisutna kroz povijest pa
se skrb nad djetetom nastoji nadomjestiti posvojenjem ili drugim nac¢inima vodeci brigu o
ljudskim pravim i interesima djeteta. Rodenje djeteta nepozeljnog spola, razne bolesti i
deformiteti, drustvena osuda zbog rodenja izvanbracne djece kao i one djece koje su
rodene iz preljuba, incesta 1 silovanja samo su neke od okolnosti ¢ije se rjesenje vidi u
napustanju djeteta (Tomasevi¢, 2014.). Smatra se da takav roditelj iskazuje nebrigu i
nezainteresiranost za dijete te da je tim ¢inom potencirao odricanje od roditeljske skrbi ili
njegovo ustupanje drugoj osobi (Alinci¢ i sur, 2006., prema Hlaca, 2008.). To predstavlja
valjani razlog za oduzimanjem roditeljske skrbi i pronalaskom druge skrbi za dijete kao
Sto je primjerice posvajanje ili udomljavanje. Prema Obiteljskom zakonu (NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23.) posvojenje napustene djece nepoznatog podrijetla moguce je tek
nakon isteka tri mjeseca od njegova napustanja. I dok su pobacaji i ¢edomorstvo kroz
povijest uglavnom bili sankcionirani, napustanje djeteta se smatralo legitimnim, druStveno
prihvatljivim 1 opravdanim nacinom izlaska iz problemati¢ne situacije gdje se drustvo

pobrinulo za dijete (TomaSevi¢, 2014.).

Roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti, duznosti i prava roditelja, u svrhu zastite 1 promicanja
djetetovih prava i dobrobiti. Roditeljsku skrb su roditelji duzni obavljati u skladu s
razvojnim potrebama i moguénostima (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20,
49/23.). Ukratko, roditelji su duzni skrbiti se o djetetu i njegovim potrebama. Shodno

tome, duzni su Stititi prava i dobrobit djeteta.



Roditeljske skrbi se moze lisiti roditelj koji je napustio svoje dijete, ako je dijete izloZeno
obiteljskom nasilju, ako bi povratak/ostanak u obitelji za dijete predstavljalo ozbiljnu
opasnost po Zivot 1 ostalih uvjeta koji su propisani Obiteljskim zakonom (NN, 103/15,
98/19, 47/20, 49/23.). Tada se od roditelja ne moze ocekivati sudjelovanje u odlu¢ivanju
o budu¢nosti njegova djeteta i dijete se moze dati na posvojenje. U trenutku posvojenja,

prestaje roditeljska skrb nad djetetom kao i sva ostala prava i obaveze bioloskih roditelja.

Bioloski roditelji djeteta inace su akteri posvojenja o kojima se malo govori i pridaje
pozornosti, a jo§ manje se govori o roditeljima koji su po sili zakona izgubili pravo da zive
sa svojom djecom ili im je oduzeta roditeljska skrb, te su odvojeni od svoje djece.
Izdvajanje djece iz obitelji moze imati za posljedicu ozbiljne i dugorocne teskoce vezane
uz mentalno zdravlje, kako za dijete tako i za njegove roditelje (Wells, 1993., prema
Memarnia 1 sur., 2015.). Osjecaji takvog gubitka su intenzivniji i rastu s vremenom, a
nekolicina zena ponovo zatrudni u roku od godinu dana nakon oduzimanja djeteta
(Winkler i Van Keppel, 1984., prema Memarnia i sur., 2015.). Majke se nerijetko susre¢u
s konceptom “obespravljene tuge” odnosno, prozivljavaju tugu koja nije drustveno
prihvacena ili javno oplakana (Doka, 1989., prema Memarnia i sur., 2015.). Nedostatak
podrske bioloSkim majkama, mnogi smatraju posljedicom negativnih drustvenih stavova
prema majkama koje su liSene roditeljske skrbi. Izuzev toga, bioloski roditelji ne zele
imati pristup uslugama podrske zbog osjeéaja ljutnje na institucije zbog kojih im je dijete
oduzeto. lako roditelji imaju slozene potrebe, vrlo ¢esto se ne obracaju stru¢njacima jer
nakon oduzimanja djeteta nemaju npr, povjerenja u njih (Cossar i Neil, 2010., prema
Memarnia 1 sur., 2015.). Usluga podrSske moZe biti od velike vaznosti za vlastitu dobrobit
roditelja, osobito onih koji imaju slabu podrsku obitelji i okoline, te povecava vjerojatnost
kvalitetnog odrzavanja njihova kontakta s djetetom. Dok jedni smatraju kako kontakt s
djecom budi bolna osjecaja kod bioloskih majki s kojima se tesko nose, majke ga opisuju
kao nesto cemu se vesele 1 kao nesto Sto moze biti uznemirujuce (Logan, 1999., prema
Memarnia 1 sur., 2015.). Ipak, npr u kontekstu otvorenog posvojenja, kontakt s djecom
majkama omogucuje da posjeduju neke informacije o djetetu, da se osje¢aju kao da su dio

djetetova Zivota. Unato¢ tome Sto se vesele kontaktu s djecom, majke mogu osjecati
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pritisak i tjeskobu. Naime, opraStanje od djeteta nakon svakog susreta ih vraca u stvarnost
u kojoj njihovo dijete odgajaju druge osobe, a osjecaji krivnje i ljutnje prema njima
samima budu snaZniji osobito ako su i njihova djeca uzrujana. Sto su kontakti rjedi to se

majke sve vise osjecaju kao stranci.

Proces oduzimanja djece je mucan proces, a sudska izvjeS¢a izvor traume i srama
bioloskih roditelja kojima je data etiketa loSeg roditelja (Mason i Selman, 1997., prema
Memarnia i sur., 2015.). U sudskim se procesima osje¢aju nevaznima jer stru¢njaci prema
njihovom dozivljaju ne sluSaju njihovu stranu price 1 okolnosti. Osjecaju veliku frustraciju

jer smatraju da su stavljeni u poziciju nemoc¢i (Memarnia i sur., 2015.).

Roditelji se teSko nose sa ovakvim gubitkom djeteta. Ocaj, krivnja 1 osjecaji
bespomoc¢nosti su intenzivne emocije od kojih roditelji razli¢itim strategijama, kao $to je
primjerice alkoholiziranje, predoziranje, samoozljedivanje, nastoje pobje¢i. Majke
prihvacaju svoje pogreske, medutim sklone su minimiziranju okolnosti zbog kojih im je
dijete oduzeto kako bi se lakSe nosile s time. Vrlo Cesto preispituju vlastiti identitet i Zivot.
Neki misle kako im je Zivot izgubio smisao, dok se drugima ¢ini kako zivot nije vrijedan
zivljenja. Mogu osjecati zbunjenost i dovoditi u pitanje svoj identitet kao majke. Ve¢ina
ima potrebu da se poboljsaju kao osobe, pronadu novi identitet ili ga na neki nacin
poprave. Za neke je bi znacilo okrenuti se karijeri ili odseliti i zapoceti novi Zivot u novom

okruzenju (Memarnia 1 sur., 2015.).
4.3.Ucinak posvojenja na roditelje

Kao S$to je ve¢ spomenuto, najmanje obuhvaceni istrazivanja u kontekstu procesa
posvojenja su bioloski roditelji djeteta pa se moze re¢i kako su oni nevidljivi ¢lanovi
posvojenja. Roditelji nakon §to svoje dijete daju na posvajanje, najcesce prozivljavaju
ozbiljne i dugorocne psihicke i1 klini¢ke simptome kao Sto su tuga, izolacija, traume i

poteskoce u budu¢im vezama (Wiley & Baden, 2005.).

Tijekom ranog razdoblja, otprilike dvije godine nakon posvajanja, ucinci davanja
suglasnosti za posvojenje na bioloske roditelje variraju ovisno o strategijama suocavanja,

sustavu podrske i stupnju ukljuc¢enosti u planiranje posvojenja. Snazni osjecaji gubitka 1
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izolacije popraceni su u zatvorenim, ali i otvorenim posvojenjima (Zamostny i sur., 2003.,
prema Wiley & Baden, 2005.). Poremecaji spavanja, traumatski snovi i nadrealna iskustva
¢esto podsjecaju majke na njihov ¢in. Majke mogu zivjeti poremecenim Zivotom zbog
tjelesnih, hormonalnih i ostalih promjena u odnosima. Iako se majke vrlo ¢esto nadaju da
¢e modi nastaviti zivjeti sa svojim zivotom, vecéina njih ima poteskoca u ostvarivanju toga

nauma (Brodzinsky, 1990., prema Wiley & Baden, 2005.).

Dugoroc¢ni u€inci koji traju dulje od dvije godine ukljucuju razlic¢ite simptome kao $to je
depresija, tjeskoba i1 trauma. Neprestana tuga i izolacija popracena je stalnim sramom i
negativnom slikom o sebi. Roditelji osje¢aju da nose ozbiljnu tajnu te da zbog svog ¢ina
ne zasluzuju ljubav. Shodno tome imaju problem vezivanja za romanti¢ne partnere, a
potom i za njihovu kasniju djecu (Wiley & Baden, 2005.). Osjecaji tuge ljutnje 1 krivnje
zbog odricanja vlastitog djeteta mogu biti prisutni u zivotu roditelja i do 30 godina nakon
odricanja, pa i dozivotno (Condon, 1986., prema Wiley & Baden, 2005.). Autori osobito
navode kako majke mogu razviti disfunkcionalne odnose posebice sa djecom i ostalim
ljubavnim partnerima. Rynearson (1892., prema Wiley & Baden, 2005.) u svom
istrazivanju zakljucuje kako je ve¢ina majki izjavila kako je potpisivanje dokumentacije
za posvajanje bilo poprilicno traumatsko iskustvo te je svaka iskusila traumatske snove o
napustanju djeteta i epizode videnja stranaca s djetetom pitajuci se je li upravo to dijete

njihovo.

Zbog svega sto je dosada spomenuto, vecina se bioloskih majki odlucuje na otvoreno
posvajanje ukoliko im to omogucuje drzava u kojoj zive. Takve majke pokazuju vecu
privrZzenost prema nerodenom djetetu i veca je vjerojatnost da ¢e zatraziti neki oblik
podrske. Majke koje su planirale zatvoreno posvojenje izjavile su da nisu bile vezane za
svoje nerodeno dijete te da su svoju trudnocu skrivale. Takve su majke iskazale vece
teskoce s prihvacanjem gubitka djeteta nakon odricanja (Lauderdale and Boyle, 1994.,
prema Wiley & Baden, 2005.). Unato¢ tome, bioloski roditelji o svojim osjecajima ne
govore, ne dijele ih s drugima jer smatraju da njihovi osjec¢aji nisu normalni i da nemaju

pravo osjecati se tako (Wiley & Baden, 2005.). Danas se sve viSe prepoznaje potreba
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bioloskih majki za savjetovanjem i podrSkom §to im omogucuje adekvatno suoc¢avanje sa

svojim osjecajima i odlukom koju su donijeli ili moraju donijeti (Wiley & Baden, 2005.).

Malo je rijeci o bioloskim ofevima vjerojatno iz razloga §to su oni manje ukljuceni u
trudnocu 1 odluku o posvojenju, a velika vecina ni ne vidi svoje dijete prije odricanja.
Kako je malo istrazivanja o bioloskim ocevima djeteta koje je dato na posvojenje, tesko
je govoriti o njihovoj perspektivi i njihovim osjec¢ajima. Ipak, Deykin i suradnici (1988.,
prema Wiley & Baden, 2005.) otkrili su da je odnos izmedu bioloskih ofeva i majki
nastavljen i nakon odricanja. Zakljucuju kako ve¢ina njih nije vidjela i drzala dijete prije

odricanja, a polovica njih nije bila uklju¢ena u sam postupak posvajanja.

Iako su majke vrlo ¢esto svjesne da mozda vise nikada nece vidjeti svoje dijete, kroz zivot
prozivljavaju neispunjenu potrebu za dodatnim informacijama o djetetu pa cak i1 za
ponovnim kontaktom. Takoder su spremni prihvatiti dijete ukoliko se posvojiteljima nesto
dogodi. Medutim, ve¢ina majki je izrazila zabrinutost kako za dijete tako i za posvojitelje
jer ih ne Zele povrijediti ponovnim dolaskom u Zivot djeteta, odnosno ne Zele se nametnuti
djetetu 1 njegovoj novoj obitelji kako ne bi unijeli nemir u njihovu zajednicu (Pannor i
sur., 1978.). Premda prema posvojiteljima osjeéaju zahvalnost §to su odgojili njihovo
dijete pa im zbog toga ne Zele smetati, bioloski roditelji izrazavaju veliku zainteresiranost

za ponovni susret s djetetom samo ukoliko dijete 1 njegovi roditelji to Zele 1 prihvacaju.
4. Posvojenje iz perspektive djeteta

Prava djece su zasti¢ena zakonima, Ustavom i razli¢itim medunarodno pravnim aktima.
Izmedu ostaloga i Ustav Republike Hrvatske (2014.) propisuje obavezu svih da Stite djecu,
maloljetnike bez roditelja 1 one o kojima se roditelji ne brinu. Nacelo zaStite dobrobiti 1
prava djeteta te odgovornosti obaju roditelja za podizanje i odgoj djece uredeno je
Obiteljskim zakonom (NN, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.). Dijete ima pravo na Zivot sa
svojim roditeljima (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.), no posvojenje
moze u velikoj mjeri ogranicavati to pravo jer davanjem djeteta na posvojenje ono prestaje
zivjeti sa svojim roditeljima. Naime, tada prestaju veze djeteta i njegovih bioloskih

roditelja, ali ono zasniva zivot i obitelj s drugim osobama, posvojiteljima (Hrabar, 1991.,
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prema Jakovac-Lozi¢, 2007.). Dakle, posvojenjem se stvara neraskidiv odnos izmedu

djeteta i posvojitelja gdje ono biva potpuno izjednaceno s bioloskom djecom.

Za dijete je obitelj od iznimne vaZnosti jer se ono u obitelji razvija, odrasta, stjece prva
iskustva, a roditelji im nerijetko bivaju uzor (Pili¢, 2020.). S obzirom na to, djetetu je

potrebno omoguciti zdrav rast 1 razvoj u adekvatnoj okolini.
4.1 Uloga djeteta u postupcima posvojenja

Kod zasnivanja posvojenja iznimna vaznost se ogleda u dobrobiti djeteta pa se kroz cijeli
proces posebna pozornost daje djetetu, njegovom misljenju 1 Zeljama. Imati glas u
obiteljskim stvarima koje utjeCu na vlastiti zZivot smatra se zastitnim ¢imbenikom od
mogucih Steta, ali 1 kljuénim za promicanje dobrobiti, sigurnosti i zdravog razvoja
(Valentine i sur., 2016., prema Stafford i sur., 2021.). Ono ima osobit znacaj za djecu koja
su ranjiva u smislu njihove dobrobiti, zdravog razvoja, sigurnosti i stabilnosti (Mitchell,

2016., prema Stafford i sur., 2021.).

Dijete ima pravo biti saslusano u postupku posvojenja gdje se njegove zZelje i misljenja
pomno analiziraju i uzimaju u obzir s obzirom na dob i zrelost. Svako dijete neovisno o
dobi i zrelosti bit ¢e saslusano dok ¢e iskljucivo djeca dovoljno zrela moc¢i donositi odluke
0 sv0joj buduénosti. Dijete svoje stavove moze izre¢i neposredno sudu ili posredno preko
opunomocenika. To da se Cuje djetetovo misljenje i1 Zelje od iznimne je vaznosti jer
omogucuje donositelju odluka doé¢i do §to bolje odluke za dijete §to je u suprotnom
otezano. Osim toga, govoreci svoje stajaliSte, dijete se moZe osjecati postovano i cijenjeno
te ono najvaznije ukljuceno u cijeli proces (Shier, 2001., prema Stafford i sur., 2021.).
Naime, dijete ¢e u tom slucaju lakSe prihvatiti odluku suda jer ¢ak i ako je odluka donesena
suprotno njegovim Zeljama, sudjelovanje u procesu ¢e djetetu pomoc¢i da razumije zasSto
je takva odluka donesena. Neizravno sudjelovanje, gdje se imenuje socijalni radnik ili
psiholog koji ¢e iznijeti stavove djeteta, korisno je za malu djecu koja nisu prikladna za
izravno sudjelovanje. Sa djetetom se razgovara u sigurnom okruzenju bez ikakvog
pritiska. Kako suci nerijetko nemaju vjestine razgovarati sa malom djecom, to Cine

struénjaci koji imaju sposobnost tumacenja verbalne i neverbalne komunikacije djeteta.
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Kako dosta vremena provode s djecom, stjecu djetetovo povjerenje pa su ona slobodnija
u izrazavanju svojih istinskih zelja. Stru¢njaci ¢e se onda pobrinuti da se njihove izjave i

zelje ¢uju na sudu (Fenton-Glynn, 2014.).

Kao sto je ve¢ spomenuto, dijete odredene dobi ima pravo dati pristanak na posvojenje §to
je nuzan uvjet za donoSenje rjeSenja o posvojenju. U Hrvatskoj ta dobna granica iznosi
dvanaest godina. Pristanak daje bez nazocnosti roditelja i osoba koje ga Zele posvojiti,
moguce ga je opozvati sve do pravomocnosti rjeSenja o posvojenju (Obiteljski zakon, NN

103/15, 98/19, 47/20, 49/23.).

Strogo odredena dobna granica s druge strane moZe biti problemati¢na jer ne mora uvijek
odgovarati razvojnim sposobnostima djeteta. Naime, ono Sto se zeli reci jest da je nekoj
sposobnoj 1 naprednoj djeci uskracena prilika da donose odluku, dok su neka djeca
prisiljena donositi odluke za koje nisu spremni pa se samim time donose odluke koje mogu
biti psiholoske Stetne za djecu i protivne njihovim najboljim interesima. Osim toga, vlasti
nerijetko pridaju manju tezinu misljenjima djece ispod dobne granice. Ipak, u nekoliko
zemalja kao $to je Finska, zakonodavstvo dopusSta mogucénost da dijete mlade dobi odbije
biti posvojeno. Dobne granice za donoSenje odluka nema u zemljama poput Cipra,
Svicarske i Ukrajine gdje je za posvojenje potreban pristanak djeteta ako ima sposobnost

ili je dovoljno zrela da razumije 1 prouci odluku koju ¢e donijeti. (Fenton-Glynn, 2014.).

U mnogim ¢e okolnostima djeca biti premlada (mlada od 5 godina) da bi donosili odluke
ili ¢ak dali svoje misljenje. To ipak ne znaci da ¢e im se uskratiti prilika za sudjelovanjem
u procesu posvojenja ve¢ da je potrebno nac¢i druge metode kojima ¢e se moc¢i dokuditi
djetetova stajaliSta jer su djeca sposobna pokazati razumijevanje od najranije dobi. Stavovi
se mogu izraziti na mnogo nacina kroz igru, govor tijela, izraze lica i emocije. (Fenton-

Glynn, 2014.).

Unato¢ svemu do sada receno, postoje razlicite sustavne, kulturne i ostale prakti¢ne
prepreke koje onemogucuju djeci da imaju pravo glasa. Zbog toga su, nazalost, mnoga
djeca nevidljiva i necuta. Naime, adultizam 1 protekcionizam su bitne prepreke zamijecene

u praksi donosenja odluka koje se ti¢u djece (Nylund, 2020., prema Stafford i sur.,
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2021.). Adultizam predstavlja predrasudu u kojoj odrasli imaju mo¢ nad djecom, a
povezan je i s uvjerenjem kako su djeca nesposobna. Protekcionizam je, s druge strane,
vezan uz misljenje kako su djeca ranjiva i trebaju posebnu zastitu (James 1 sur., 2004.,
prema Stafford i sur., 2021.). Shodno tome, djecu se stiti od teskih razgovora odraslih ili
razgovora o bitnim temama ¢ime se smanjuje njihovo sudjelovanje u bitnim procesima.

Na djecu se nerijetko gleda kao nesposobne i ranjive ¢ime se poti¢e njihova pasivnost.

Prema istrazivanju, djeca u dobi od 6 do 17 godina “imati glas” povezuju s “imati rijec”.
Naime, djeci je od iznimne vaznosti pruziti svoje misljenje jer tvrde da tako mogu pomoci
u stvaranju promjena, a 1 smatraju se dijelom obitelji pa bi trebala imati pravo glasa. Od
vaznosti je 1 osjecaj vrijednosti pa kada ih se Cuje, djeca se osjecaju saslusano, sretno i
cijenjeno $to utjeCe na njihovo osnazivanje. Osim toga, djeca mogu imati bolje 1 drugacije
ideje od odraslih stoga je vazno da i drugi vide situaciju kakvom je oni gledaju (Stafford

isur., 2021.).

U svakom slucaju dijete ima neosporivo pravo sudjelovati u procesu posvojenja i izraziti

svoje misljenje, a odluke ¢e potom biti donesene u skladu sa djetetovom doborobiti.

Kako bi se utvrdila djetetova spremnost i1 volja da bude posvojeno, potrebno je provesti
procjenu. Ona moze ukljucivati pregled djetetovog kartona ukljucujuéi obiteljsku povijest
1 osobni razgovor s djetetom koje je primjerene dobi i razvojem, djetetovom bra¢om i
sestrama, stru¢njacima za mentalno zdravlje koji su radili s djetetom te s drugim osobama
koje imaju znaCajan odnos s djetetom. Voditelj obiteljskog slucaja ¢e napraviti
individualizirani plan za dijete kako bi se dijete 1 posvojiteljska obitelj pripremili za
posvojenje. On ¢e potom, uz pomo¢ roditelja 1 ostalih stru¢njaka, procijeniti djetetovo
shvacanje posvojenja i objasniti mu postupak posvojenja te odgovoriti na sva njegova
pitanja. Vazno je procijeniti sve djetetove potrebe i1 djelovati shodno tome. Vazno je
procijeniti primjerenost oprostajnog posjeta s bioloskim roditeljima 1 rodacima, ako
posjete nakon posvojenja nisu opcija /npr. zatvoreno posvojenje) (Indiana department of
child services child welfare policy, 2014.). Kako je posvojenje znacajno za djetetov zivot,
vaznost pripreme 1 procjene djeteta je neupitna. Kako djeci tako i potencijalnim je

posvojiteljima potrebna pomo¢ u uspostavljanju i odrzavanju sustava podrske. Kako djeca
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zbog gubitka bioloske obitelji mogu doZivjeti razliite intenzivne emocije, potrebno je
omoguciti djetetu da otvoreno razgovara o svojim osjecajima. Kada adolescenti imaju
negativne stavove prema posvojenju, potrebno im je pomoci shvatiti koje su njihove
potrebe i strahovi. Vazno je da steknu uvjerenje kako nije potrebno odricanje svoje
proslosti kako bi imali buduénost (Indiana department of child services child welfare

policy, 2014.).
4.2. Djecje razumijevanje posvojenja i informacije o bioloskoj obitelji

Kao sto je ve¢ do sada spomenuto, jedno od brojnih djetetovih prava jest pravo na saznanje
o posvojenju i svom podrijetlu. Naime, u postupku posvojenja, javnost je iskljucena, a
podaci o posvojenju su sluzbena tajna sto je u skladu s pravom na privatnosc¢u. Ipak, ono
se razlikuje od prava na informacije koje posjeduje posvojenik. Dijete ima pravo od
posvojitelja saznati da je ono posvojeno najkasnije do 7 godine svoga zivota, odnosno
ukoliko je starije odmah po zasnivanju posvojenja (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19,
47/20, 49/23.). Prema tome, roditelji imaju dva najvaznija izazova: kako podijeliti
informaciju o posvojenju s djecom i1 kako im pomo¢i razumjeti znacenje posvojenja
(Brodzinsky, 2011.). Unato¢ tome Sto se roditelji trude da na najbezbolniji nacin saopcée
djeci da su posvojena, djeca na ovu informaciju nerijetko reagiraju s bolnim emocijama
koje mogu trajati godinama (Heath, 2012.), a roditelji su ti koji im u takvim trenucima

posebno moraju pruziti paznju i podrsku.

Ne postoji pravi ili pogresni trenutak za dijeljenje informacija o posvojenju, ali stru¢njaci
vjeruju da bi bilo dobro zapoceti dugotrajni, ali postepeni proces ve¢ u ranoj dobi
(Brodzinsky et al., 1992., prema Brodzinsky, 2011.). Tijekom prvih nekoliko godina
djeteta roditelji se Cesto osvréu na podrijetlo svoje djece. Ipak, intenzivniji postupci
prenosSenja znacajnih informacija o posvojenju zapocCinju u predskolskim godinama
(Melina, 1998., prema Brodzinsky, 2011.). Isprva roditelji dijele s djetetom osnovne
informacije o podrijetlu i posvojenju koje iz godine u godinu nadograduju kako djeca
bivaju starija. Ono §to je vazno u cijelom procesu jest djetetovo razumijevanje dobivenih

informacija koje se mijenja s godinama.
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Djeca predskolske dobi uglavnom se mogu nazivati kao posvojenima i govoriti da imaju
rodenu majku i oca. Isto tako mogu prepoznati da su rodeni od drugih ljudi, a ne od
roditelja koji ih odgajaju. Mogu ¢ak 1 nauciti pri¢u o svom dolasku u novu obitelj. Ipak,
dublje razumijevanje znacenja ovih pric¢a poprili¢no je ogranic¢eno (Broadzinskay 1i sur.,
1984., prema Broadzinsky, 2011.) pa se da zakljuciti kako djeca te dobi uce govoriti o
posvojenju, ali ne razumiju §to ono znaci. Za roditelje je nerijetko izazovno odrediti koliko
je informacija dovoljno podijeliti s djetetom. Ponekad moze zbog precjenjivanja djetetova
shvacanja posvojenja nastati nesporazumi pa zbog toga strucnjaci poti¢u roditelje za
dijeljenjem dodatnih informacija. Uglavnom, razgovor o posvojenju je svojevrsni proces
pri ¢emu nije dobro pretjerati s previSe informacija kao ni uskratiti djetetu potrebne
podatke, a daljnje rasprave o posvojenju ne treba izbjegavati osim ako djeca na to ne

pristanu (Brodzinsky, 2011.).

Djeca u dobi od 6 do 12 godina prolaze kroz razli¢ite kognitivne promjene Sto utjece
njihovo razumijevanje situacije. Tada mogu razumjeti da su njihovi bioloski roditelji imali
druga alternativna rjesenja osim davanja djece na posvojenje. Unato¢ tome, djeca te dobi
teSko mogu razumjeti teske okolnosti s kojima se biolosko roditelji suocavaju. Djeca se
vrlo Cesto zapitkuju jesu li ih njihovi bioloski roditelji zeljeli u pokuSaju da razumiju
odluku roditelja. Nerijetko se pitaju dali bioloski roditelji misle na njih, jesu li zadovoljni
odlukom koju su donijeli i kako se nose s tim. Tu je isto tako vazno spomenuti kako djeca
pocinju shvacati bioloSke veze medu c¢lanovima obitelji (Newman, Roberts, & Syre,
1993., prema Brodzinsky, 2011.). Posvojena djeca su naj¢eS¢e zbunjena neznajuci imaju
li jednu ili dvije obitelji.

Za vrijeme adolescencije, djeca razvijaju apstraktno misljenje 1 sposobnost razumijevanja
tudih osjecaja 1 misli. Prema tome, adolescenti stvaraju realnije 1 empati¢ne poglede na

posvojenje i zivotne situacije svojih roditelja (Brodzinsky, 2011.).

Djeca ne samo da dozivljavaju gubitak roditelja ve¢ i gubitak prijatelja i poznate okoline
pa ¢e nerijetko na posvojenje gledati s negativnim stavom te ¢e iskazivati emocije poput
tjeskobe, tuge ili ljutnje (Brodzinsky, 1993., prema Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.).

Neovisno na dob i1 druge okolnosti posvojenja, djeca ¢e vrlo Cesto sebe kriviti za
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posvojenje jer ne razumiju posvojenje, nisu informirana ni pripremljena za takav postupak

te nemaju uvid u svoju povijest i podrijetlo (Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.).

Istrazivanja su pokazala da tijekom ranog do srednjeg djetinjstva, neposvojena djeca imaju
negativniji stav prema posvojenju nego njihovi posvojeni vrsnjaci. S povec¢anjem dobi ona
postaju manje negativnija prema posvojenju dok s druge strane posvojena djeca razvijaju
negativnije stavove §to moze otezati prilagodbu na ¢injenicu posvajanja. Naime, ako dijete
negativno gleda na posvajanje teze ¢e se prilagoditi tom statusu kao i razviti dobru sliko
o sebi. Misljenje ne posvojene djece o istom takoder im moze pomo¢i ili otezati u
prilagodbi ovisno radi li se o pozitivnom ili negativnom stavu. ObjaSnjenje se nalazi u
tome da su posvojena djeca izloZzena informacijama o posvojenju u aspektima toplog
obiteljskog doma punog ljubavi, razumijevanja i zastite. Nerijetko im se zbog toga moze
slati poruka da su posebni. Shodno tome, mala djeca vrlo brzo usvajaju pozitivna uvjerenja
o posvojenju (Singer, Brodzinsky i Braff, 1982.). Kako godine prolaze tako djeca postaju
svjesnija S§to se podrazumijeva pod posvojenjem i shvaéaju probleme koji su s time
povezani (Brodzinsky, 1982., prema Singer, Brodzinsky i Braff, 1982.). Mala djeca koja
nisu posvojena ¢e s druge strane pak rjede biti izlozena informacijama vezana uz
posvojenje pa vjerojatnost da ¢e imati negativne stavove, o neCemu Sto je za njih
nepoznato, je velika. S godina neposvojena djeca razvijaju kontakte sa posvojenima, i
njihovo znanje o posvojenju se povecava (Brodzinsky i sur.,, 1982., prema Singer,
Brodzinsky 1 Braff, 1982.). Zbog znanja, empatije i veCom osjetljivoS¢u za ovo pitanje,

negativna uvjerenja neposvojene djece se smanjuju (Singer, Brodzinsky i1 Braff, 1982.).
4.3 Potraga za bioloskim roditeljima

Nadalje, nakon saznanja o posvojenju, svako dijete ima prirodnu znatizelju da sazna
poneke informacije o svom podrijetlu. Potraga za bioloskom obitelji do nedavno se
smatrala posljedicom bezuspjesne prilagodbe na “novu” obitelj 1 okruzenje. Danas se ono
smatra razvojnim zadatkom koji prolaze mnoga posvojena djeca (Tieman i sur., 2008.).
Smatra se da na tu odluku utjecu razli¢ite vanjske promjene poput smrti posvojitelja, lo§
odnos sa posvojiteljima ili rodenje djeteta, no nerijetko moze biti rije¢ i o unutarnjim

procesima kao $to je primjerice puka znatizelja o vlastitom podrijetlu i identitetu.
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O samom posvojenju, bioloskim roditeljima i ostalim informacija se vode spisi, a podaci
su sluzbena tajna. Dijete ima puno pravo na spoznaju svog podrijetla §to mu je garantirano
Konvencijom o pravima djeteta (UN, 1989.). Shodno tome, uvid u spise o posvojenju i
maticu rodenih posvojenog djeteta, dijete ima pravo nakon 18 godine svoga zivota. Prije
punoljetstva, uvid u spise je mogu¢ iskljucivo ako Podruc¢ni ured za socijalni rad odluci

da je to u najboljem interesu djeteta (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.).

Kako posvojenici imaju ogranic¢en pristup evidenciji posvajanja, teSko je re¢i koliko se
njih zaista uputi u potragu za svojim bioloskim roditeljima (Tieman i sur., 2008.). Ipak
prema istrazivanjima, autori zakljucuju kako su zene sklonije pretrazivanju informacija o
roditeljima za razliku od muskaraca. Isto tako, djeca svom posvajanju sve vecu paznju

pridaju izmedu 7. i 10. godine Zivota kada sve ve¢i interes pokazuju za svoje podrijetlo.

Za medunarodno posvojenu djecu potraga za bioloSkim roditeljima je znatno
kompliciranija i zahtjevnija. Jezi¢ne 1 kulturne razlike, velika udaljenost, pravo bioloske
majke na povjerljivost samo su neki od otegotnih ¢imbenika za pronalazak bioloskih
roditelja (Tieman 1 sur., 2008. Neizbjezno je napomenuti kako posvojenicima treba biti
osiguran pristup informacijama o identitetu njegovih bioloskih roditelja, ali samo onoliko

koliko to dopusta zakon drzave iz koje dijete potjece (Laklija i Sagi, 2020.).

Kontakt sa bioloskim roditeljima zadovoljava djetetovu potrebu za informacijama i nesto
manje za emocionalnom podrSskom. Premda veéina djece smatra kako je kontakt s
roditeljima ostavio pozitivan utjecaj na njihovu sliku o sebi, samopoStovanje i vezu s
drugim ljudima, dio posvojenika nastavljaju imati bliske odnose sa svojim roditeljima,
dok dio prekida svaki kontakt neposredno nakon ponovnog susreta (Tieman i sur., 2008.).
Kako ne treba poticati posvojenike da potraze svoje roditelje, tako ih ne treba ni odvratiti
od te odluke. Naime, ako dijete iskaze Zelju za potragom za bioloskim roditeljima tada je
potrebno u tome mu pomo¢i jer ono za njega moze predstavljati vrijedno iskustvo. S druge
strane, ako dijete nema zelju za pronalaskom bioloskih roditelja i nije zainteresirano za
nikakve informacije o svom podrijetlu i proslosti tada ga ne treba na to prisiljavati (Tieman

1 sur., 2008.).
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4.4.1dentitet posvojene djece

Dijete se rada nespremno za Zivot pa je prirodno vezano uz svoju obitelj koja predstavlja
najprirodniju 1 pozitivniju sredinu. Naime, funkcionalna i poticajna obitelj je ispravni
izbor za rast 1 razvoj djeteta, a predstavlja pocetnu matricu ¢ovjekove licnosti jer ima
iznimnu ulogu u pocetnim identifikacijama, emocionalnim iskustvima 1 razvijanju

djetetova identiteta (Hrabar, 1994.).

Identitet predstavlja vrlo vaznu komponentu svakog ¢ovjeka. Isprva se smatralo kako se
se temelji identiteta postavljaju u ranom djetinjstvu osobe (Erickson, 1968., prema Noy-
Sharav, 2005.), medutim, s godinama se to stajaliSte mijenjalo pa se sada zakljucuje kako
je formiranje identiteta kontinuirani proces koji prolazi kroz razliCite faze tijekom Zivota
(Noy-Sharav, 2005.). Identitet je psihosocijalni konstrukt koji obuhvaca individualne
sposobnosti, drustvene odnose, subjektivnu svijest i vanjske kontekste (Erickson, 1968.,
prema Noy-Sharav, 2005.). Tko sam ja? Po ¢emu se razlikujem od drugih? Gdje
pripadam? Samo su neka od pitanja koja si ¢ovjek nerijetko postavlja kroz Zivot trazeci

na njih odgovore.

Kao $to je ve¢ receno, identitet se razvija od samog rodenja kroz proces identifikacije sa
samim roditeljima i drugim bliskim znacajnim osobama. S obzirom na to, dijete koje je
posvojeno ima sloZeniji proces u izgradnji svog identiteta. Zive¢i sa bioloskom obitelji,
dijete moze vidjeti sli¢nosti sa svojim roditeljima i tako procjeniti dijelove vlastite
buduénosti (Brodzinski et. al., 1992., prema Noy-Sharav, 2005.). Takvih je tragova manje
ako je dijete posvojeno. Odvajanje od vlastite bioloske obitelji 1 vezivanje za novu moze
bit izazov prilikom oblikovanja identiteta (Noy-Sharav, 2005.). Nadalje, u potrazi za
sobom, dijete moZe osjecati tugu za roditeljima koje nisu poznavali, odnosno kojih se
maglovito sje¢aju ako su posvojeni kao mali. Osim toga, mogu osjecati tjeskobu jer su
posvojenjem izgubili dio sebe, svoj podrijetlo. Svi ti gubitci mogu stvarati prazninu
prilikom dozivljavanja sebe. Kako bi popunili tu prazninu, sve veci broj adolescenata trazi
informacije o svojim bioloskim roditeljima i detaljima svog podrijetla (Noy-Sharav,

2005.).
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Nedostatak informacija o obiteljskoj pozadini moze takoder narusiti formulaciju identiteta
stoga je vazno pruziti mogucénost djetetu da ono sazna informacije o svom podrijetlu i
bioloSkim roditeljima. Drzave su obaveze poduzeti sve kako bi ispostovale pravo djeteta
da sacuva svoj identitet $to podrazumijeva i nacionalnost, ime i obiteljske odnose (United

Nations, 1989.).

Posebna je tema identitet medunarodno posvojene djece. Sto se ti¢e medudrzavnog
posvojenja, HaSka konvencija u medudrzavnom posvojenju (Zakon o potvrdivanju
konvencije o zastiti djece 1 suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem, NN 5/2013.)
trazi od drzava podrijetla djeteta da pripreme izvjes¢a koja ¢e sadrzavati sve podatke o
djetetovom identitetu kako bi dijete u svom zivotu moglo dobiti barem neke podatke o
svom podrijetlu ukoliko to zatrazi. Prilikom formiranja identiteta djetetu u velikoj mjeri
mu pomazu pri¢e temeljem kojih povezuje svoj identitet sa proslosc¢u, sadasnjoscu i
budué¢noséu. Kako medunarodno posvojenoj djeci manjkaju odgovori na pitanja o
podrijetlu, bioloskim roditeljima i zdravlju, izgradnja identiteta za njih predstavlja
iznimno kompleksni zadatak (Heath, 2012., prema Laklija i Sagi, 2020.). NeizbjeZno je
pitanje kako se dijete osjec¢a nakon §to je saznalo da je posvojeno i kako to integrira u svoj
identitet (Laklija i Sagi, 2020). Premda rasa, kultura, bioloska obitelj oznaduju jedan
aspekt osobnog i socijalnog identiteta, taj je aspekt od velike vaznosti za dozivljaj
potpunog identiteta (Noy-Sharav, 2005., prema Laklija i Sagi, 2020.). Nadovezujuéi se na

to, pitanje kako se dijete osje¢a nakon Sto sazna da je posvojeno

Kako su aspekti osobnog i socijalnog identiteta djeteta znacajni, od sredine 70- tih godina
proslog stoljeca se u drzavama kao §to je SAD-e 1 Kanada provode razli¢iti programi za
pripremu posvojitelja €iji je cilj osvjestavanje kako je biti posvojeno dijete drugacije boje
koze od populacije u drzavi u kojoj bivaju posvojeni (Laklija i Sagi, 2020.). Uvida se i
snazan utjecaj Sireg druStvenog konteksta prilikom osvjeStavanja identiteta pa tako
¢injenice poput toga da u susjedstvu postoje djeca slicnog podrijetla ili se posvojenje
dogodilo u drzavu koja ima homogenu populaciju ili pak postoje manjine razliitog
etni¢kog 1 rasnog podrijetla mogu imati ozbiljnu ulogu (Noy-Sharav, 2005., prema Laklija

i Sagi, 2020.).
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Neizostavno je spomenuti da u formiranju identiteta zadacu imaju i posvojitelji. Naime,
njihov odnos s djetetom moze biti od itekakve znacajnosti pri izgradnji zdravog i
konzistentnog osjecaja i dozivljavanja sebe. Pri tome se uporiste nalazi u emocionalnim
resursima, a ne na fizickim karakteristikama i1 drugim obiljezjima po kojima se dijete
razlikuje od posvojitelja (Noy-Sharav, 2005., prema Laklija i Sagi, 2020.). Izmedu
ostaloga, posvojitelji bi trebali poticati djecu, osobito adolescente, da uce i istrazuju o
svojoj izvornoj kulturi 1 rasi kako bi jacali etnicki identitet (Manzi i sur., 2014., prema
Laklija i Sagi, 2020.). Iako je vise rije¢ o psihosocijalnoj prilagodbi posvojenog djeteta
tijekom odrastanja, neizostavno je spomenuti bikulturni identitet. Rije¢ je transrasnom
posvajanju gdje se posvojenici suocavaju s dvostrukom kulturnom pripadnoscu, etnickom
kulturom 1 kulturom zemlje u kojoj su posvojena (Manzi i sur., 2014.). Naime, autorica
zakljucuje kako djeca mogu razviti kulturni sukob, odnosno kulturnu distancu. Kulturni
sukob predstavlja osjecaje razapetosti izmedu dva kulturna identiteta. S druge strane,
kulturna distanca oznacava odvojenost dva kulturna identiteta. Govore¢i o bikulturnom
identitetu se misli na dva kompatibilna, ali mjeSovita identiteta koja se najcesée pojavljuju

kod djece koja su posvojena.

Ukratko, kombinacija dvije kulture je teska zadaca za djecu jer su, zbog ograni¢enog
pristupa i manjka informacija o kulturi podrijetla, nerijetko prisiljena uciti i prilagoditi se
novoj kulturi. Zbog toga usmjerenost na jednu kulturu uglavnom rezultira odbacivanjem
druge (Manzi i sur., 2014.). Ipak, istrazivanjima dokazano je kako djeca koja su kasnije
posvojena i koja su viSe vremena provela u svojoj zemlji podrijetla imaju vecu razinu
etniCkog identiteta (Wickes i Slate, 1996., prema Manzi 1 sur., 2014.). Sukladno tome,
posvojenici stariji od 10 godina prolaze kroz tezi proces prilagodbe i formiranja identiteta
(Engel i sur., 2015., prema Laklija i Sagi, 2020.) jer se suoavaju sa velikim promjenama
koje su vezane uz jezik, kulturu, obrazovanje i rutinu (Selwyn, 2017., prema Laklija i Sagi,
2020.). Kako bi pomogli djeci izgraditi kulturalni i etnicki identitet, roditelji mogu slaviti
etniCke praznike, kupovati predmete 1 knjige koje obraduju 1 pruzaju informacije o kulturi

podrijetla djeteta (Quiroz, 2011., prema Laklija i Sagi, 2020.).
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4.5.Prilagodba na zivot u posvojiteljskoj obitelji

Dolazak u novu okolinu pa i sama prilagodba nije nimalo lagan zadatak za dijete. Naime,
radi se o dugotrajnom i popriliénom iscrpljujuéem procesu koji iziskuje strpljenje i

iznimnu podrsku od strane posvojiteljske obitelji.

Po dolasku djeteta u posvojiteljsku obitelj zapoc€inje proces upoznavanja ¢lanova obitelji,
proces prihvacanja novih uloga 1 izgradnje medusobnog povjerenja i bliskosti. Takav
proces sadrzi pet faza (Lavin, 2002., prema Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.): period
medenog mjeseca, ispitivanje granica, otreznjenje, hvatanje u koStac s problemima i
kvalitetne interakcije. Prva faza je period medenog mjeseca gdje se dijete ponaSa poput
gosta. Tada ono ne ¢ini nikakve pogreske pa roditelji smatraju kako su pronasli idealno
dijete. S vremenom zapocinje ispitivanje granica gdje dijete mijenja svoje ponaSanje
testirajuci granice kako bi vidjelo koliko je potrebno da bude ponovno odbaceno. U takvim
situacijama posvojitelji preispituju svoju odluku o posvojenju. U trecoj fazi, otrezZnjenje,
roditelji shvacaju tezinu i sloZenost situacije, no pokuSavaju se prilagoditi i prihvatiti
novonastale promjene u svojim zivotima. U fazi hvatanja u koStac s problemima dijete
nastavlja testirati roditelje, no oni se daleko bolje nose u takvim okolnostima jer su naucili
bolje kontrolirati stvari. Na kraju se uspostavlja dobar model funkcioniranja nove obitelji.
Razvija se stvarni osjecaj obitelji, uspostavljaju se dobri obiteljski odnosi gdje su se i

roditelji 1 djeca naviknuli na nove okolnosti 1 prilagodili jedni drugima.

Sam proces prilagodbe kako za dijete tako 1 za posvojitelje razlikuje se s obzirom na
okolnosti. Dokazano je da Sto je dijete duze u nekom obliku skrbi ili je duze zivio s
bioloskim roditeljima to je proces prilagodbe na posvojenje duzi (Ajduk, 2013., prema
Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.). Dob djeteta pri posvojenju znacajno moZze utjecati na
psiholosku prilagodbu (Manzi i sur., 2014.). Naime, prilagodba je laksa i brza kod djece
koja su posvojena u ranom periodu svoga zivota jer tada ne moze svjesno dozivjeti
iskustvo gubitka (Jakovac-Lozi¢, 2000., prema Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.). Kako takva
djeca mogu imati problema sa spavanjem i/ili prehranom te biti tjeskobna, uznemirena i
nesigurna, prilagodba moze biti slozena i zahtjevna. Daleko je izazovnija kada je rije€ o

djetetu koje je posvojeno u starijoj dobi jer onda dijete moze razviti osje¢aj odbacenosti
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od bioloskih roditelja pa ¢e samim time teZe razvijati odnos povjerenja s drugim ljudima.
Osim toga, veca je vjerojatnost da je dijete razvilo traume u bioloskoj obitel;ji ili je bilo
dugotrajno smjesteno u institucijama (Blazeka Kokori¢ 1 sur., 2015.). To nerijetko moze
rezultirati nesigurnim tipom privrzenosti. Dokazano je kako djeca koja su posvojena prije
prve godine svoga zivota iskazuju sigurniju privrzenost u odnosu na djecu stariju od
godine dana (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012., prema Blazeka Kokori¢, 2019.). Djeca
posvojena u kasnijoj dobi iskazuju dezorganizirano- dezorijentiranu privrZzenost i vise
problema u skoli pa im je stoga potrebna vecéa razina podrske i pomo¢i (Selman, 2015.,
prema Blazeka Kokori¢, 2019,). Neizostavno je napomenuti ulogu odgojnog stila
posvojitelja koji ima zna€ajan utjecaj na prilagodbu 1 razvoj djeteta. Ako posvojitelji
prihvacaju posvojenje i emotivno su topli prema djetetu tada ¢e ishodi procesa prilagodbe

djeteta biti pozitivni (Brodzinsky, 1993., prema Blazeka Kokori¢ i sur., 2015.).

Posvojena se djeca CeS¢e suocavaju s teSko¢ama mentalnog zdravlja i problemima u
ponasanju za razliku od djece koja nisu posvojena. Naime, agresija, hiperaktivnost, krada,
laganje, bjezanje od kuce samo su neki od moguéih problema s kojima se suocavaju

posvojiteljske obitelji.

Najveci izazovi pojavljuju se u doba adolescencije osobito kod medunarodno posvojene
djece. Naime, kako je to period kada djeca pocinju istrazivati sebe, svoju kulturu i povijest,
propitkuju svoj identitet 1 identitet bioloSkih roditelja, medunarodno posvojena djeca su
vrlo Cesto zbunjena i ne vide povezanost ni s bioloskom kao i posvojiteljskom obitelji Sto

za sobom donosi niz drugih izazova (Javier i sur, 2007., prema Blazeka Kokori¢, 2019.).

Kao sto je ve¢ receno uloga posvojiteljske obitelji kroz odrastanje djeteta je neizmjerna.
U zdravom razvoju osobnosti kvaliteta odnosa izmedu roditelja i1 djeteta je najvazniji
¢imbenik. Kako bi posvojena djeca mogla razviti dobar i stabilan osjecaj sebe koji bi bio
dovoljno jak da se nosi sa razli¢itim negativnim stavovima od strane drugih, potrebna su
im podrska i prihvacanje posvojitelja (Noy-Shav, 2005.). Ipak, posvojiteljima je stvaranje
veze poprili¢no sloZzen zadatak iz razloga $to je dijete iskusilo napuStanje od strane
bioloskih roditelja te zbog razlicitih iskustva koje su posvojenici dozivjeli u sirotiStima ili

udomiteljskim obiteljima ukoliko su bila udomljena. Zbog toga je djeci vrlo tesko vezati
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se 1 razviti stabilan odnos povjerenja ne samo prema posvojiteljima nego i prema ostalim
ljudima. Unato¢ tome, od iznimne je vaznosti emocionalna veza s roditeljima kao i osjecaj
pripadnosti. Percepcija posvojiteljske filijacije predstavlja mjerenje u kojoj mjeri se dijete
dozivljava kao pripadnikom posvojiteljske obitelji i njezine povijesti u odnosu na svoje
drugacije podrijetlo (Manzi i sur., 2014.). Istrazivanjima je dokazana znacajna povezanost
dobi s posvojiteljskom filijacijom. Pokazalo se da djeca posvojena do svoje druge godine
zivota kao adolescenti iskazuju visu razinu posvojiteljske filijacije (Rosnati, 2005., prema
Manzi i sur., 2014.). Sto je veéi osjeéaj pripadnosti posvojiteljskoj obitelji, manji je rizik

problema u ponaSanju (Manzi i sur., 2014.)

Manzi i suradnici (2014.) transrasne posvojenike smatraju posebnim tipom imigranata
koji, kao 1 svi migranti, dozivljavaju nesklad izmedu fizickog izgleda te kulturnih obic¢aja
1 pripadnosti. Posvojena se djeca teze integriraju jer s jedne strane imaju kulturu zemlje
podrijetla, a s druge pripadnost novoj obitelji, kulturi 1 okruzenju. U takvim je slucajevima
tesko ostvariti jednaki pristup objema kulturnim zajednicama (Scherman, 2010., prema

Manzi i sur., 2014.).
5. Gubici vezani uz posvojenje

Iako posvojenje predstavlja plemenit ¢in, ono je vrlo izazovan proces za dijete 1 njegove
bioloske roditelje i posvojitelje. Nakon posvojenja, i roditelji i djeca prozivljavaju

svojevrsni gubitak s kojim se suoc¢avaju na razli¢ite nacine.

Pitanje gubitka jedan je od mnogih problema povezanih s posvojenjem, a razlicito se
odrazava na djecu i pojavljuje u srednjem djetinjstvu ili adolescenciji ovisno o dobi,
kognitivnom razvoju, povijesti djeteta i sadasnjim sustavom podrske (Brodzinsky et al.,
1998., prema Brodzinsky, 2011.). Odvajanje od bioloske obitelji predstavlja prvi gubitak
koji djeca mogu dozivjeti. Naime, za djecu posvojenu kao bebe to iskustvo najcesce nije
stresno ni bolno jer nisu razvila bliskost 1 povezanost s bioloSkim roditeljima (Smith &
Brodzinsky, 1994., prema Brodzinsky, 2011.). S druge strane, djeca koja su posvojena u

starijoj dobi gubitak roditelja, brace, sestre 1 prijatelja dozivljavaju poprilicno intenzivnije.
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Kada njihovi vrsnjaci imaju negativno misljenje o posvojenju ili o njima samima jer su
posvojeni, to se moze znatno odraziti na stvaranje njihovog identiteta. Dolazi do osjecaja
razli¢itosti §to utjece na dje¢je samopouzdanje i identitet. Nedostatak sli¢nosti s ¢lanovima
obitelji posvojena djeca i adolescenti dozivljavaju na razliite naCine. Za neke je to
zanemarujuce, dok u drugima budi uznemirujuée osjecaje Sto im otezava uklapanje u
obitelj. Za transrasno posvojenu djecu ovo moze i ne mora biti naglaSenije, no u tome

znacajnu ulogu ima podrska okoline 1 dobra integracija (Brodzinsky, 2011.).

Prema Nickman 1 sur. (2005., prema Heath, 2012.) za djecu je posvojenje osjetljiv i
dugotrajan proces gdje ona prolaze kroz tri vrste gubitka. Prvi “o€iti gubitak” odnosa i
poznatog okruzenja. Drugi je “prikriveni gubitak” samopostovanja jer su ga se bioloski
roditelji odrekli i tre¢i je “gubitak statusa” koji proizlazi iz osje¢aja stigmatizacije unutar

obitelji 1 drustva.

Uz gubitak vezano je i tugovanje koje predstavlja normalnu reakciju na gubitak koja je
popracena slozenim nizom emocija i ponasanja (Bowlby, 1980., prema Brodzinsky, 2011.)
kao Sto je tuga, plac, ljutnja i zbunjenost. Ono se moze odrazavati kako na djecu koja su
posvojena u kasnijoj dobi tako i na djecu koja su posvojena kao novorodencad i koja nisu
nikada imala kontakta sa svojim roditeljima. Gubitak vezan uz posvojenje je nesto
drugaciji od ostalih gubitaka jer ne mora predstavljati trajan gubitak. Naime, djeca s
vremenom shvate da imaju zive roditelje 1 po¢inju mastati o ponovnom susretu s njima
Sto se Cesto i realizira. TuZna ¢injenica jest da posvojenici ¢esto ne osjete potrebnu potporu
1 potvrdu u tugovanju zbog svojih gubitaka §to moze dovesti i do ozbiljnijih problema kao

Sto je depresija (Brodzinsky, 2011.).

Proces davanja djeteta na posvojenje je iskustvo kao nijedno drugo. Stvaranje i njegovanje
jednog Zivota za vrijeme trudnoce, a onda donoSenje odluke da se o tom istom bicu brinu
drugi je iznimno teSko. Upravo zbog toga taj gubitak, pa ¢ak i ako je dobrovoljan, za
sobom donosi neizmjernu tugu koju prozivljavaju mnoge majke koje se nadu u takvoj
situaciji (Henney i sur. 2007.). Osjec¢aji poput gubitka, tuge, griznje savjesti, ljutnje i
zaljenja samo su neki od reakcija nakon davanja pristanka na posvojenje. Ukratko, ve¢ina

majki se susrece sa ,, Birthmother Syndrom* (Jones, 1995., prema Henney i sur., 2007.).
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Radi se o pojmu koji objedinjuje sve psihosocijalne probleme s kojima se susrec¢u majke,
a sastoji se od osam simptoma: znakovi nerijeSene tuge, simptomi posttraumatskog
stresnog poremecaja, smanjeno samoposStovanje, vanjska savrSenstvo koji prikrivaju
unutarnje osje¢aje srama, zaustavljen emocionalni razvoj, samokaznjavanje, sckundarna
neplodnost 1 zivot u raznim krajnostima. Njima je takoder potrebna podrska i
razumijevanje, a nerijetko i posjet stru¢njaku kako bi se lakSe nosile sa tugom. Brodzinsky
(1990., prema Henney i sur., 2007.) smatra da je zdravo tugovanje bioloskih roditelja
moguée onda kada mogu razgovarati o svojoj tuzi i izraziti je u neosudujuéem i
podrzavajuc¢em okruzenju. Njima su potrebni ljudi koji pokazuju razumijevanje za njihovu
situaciju i1 koji ¢e ih podrzavati kroz cijeli ovaj proces. Postoje uvjerenja kako otvoreno
posvajanje moZe pozitivno utjecati na prilagodbu majki na posvojenje jer olakSavaju
zdravu prilagodbu na tugu 1 gubitak, dok zatvorena posvojenja produljuju zalovanje
(Sorich i Siebert, 1982., prema Henney i sur, 2007.). S druge strane, suprotna stajalista
vjeruju da kod otvorenih posvojenja majke ne mogu primjereno ozalostiti gubitak djeteta
zbog nedefinirane uloge u njegovom zivotu (Kraft i sur, 1985., prema Henney i sur.,
2007.). Majke ipak navode kako su ih kontakti 1 informacije o djetetu uvjerili u dobrobit
djeteta i pomogle u prilagodbi na novonastale okolnosti (Dominick, 1993., prema Henney
i sur., 2007.). Ipak, nakon dijeljenja informacija ili posjeta majke mogu biti tuzne ili ¢ak
depresivne. Zanimljiva je Cinjenica kako su ponovni susreti sa njihovom odraslom
posvojenom djecom bili korisni u rjeSavanju negativnih osjecaja. Osim toga, ovu tugu i

bol mogu ublaziti zivotni dogadaji poput braka i kasnijeg poroda (Henney 1 sur., 2007.).

Tugovanje bioloskih majki za djecom koju su dale na posvojenje prisutno je kroz cijeli
njihov zivotni vijek. Reakcije na zalovanje variraju tijekom zivota ovisno radi li se o
otvorenom ili zatvorenom posvojenju te u kontekstu zivotnih dogadaja kao $to su brak i
kasniji porod. Ipak, vazno je spomenuti da niti jedna vrsta otvorenosti nije prava za
svakoga, odnosno za neke bi majke, koje su dijete dale u otvorenom tipu posvojenja, bilo
bolje rjesenje zatvoreni tip jer bi se na taj nacin bolje nosile s tugom dok za druge moze
vrijediti suprotno (Henney 1 sur., 2007.). Kako god, niSta ne moZe potpuno izbrisati tugu

1 bol koju prozivljava majka za svojim djetetom.
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6. Zakljucak

Prema Ustavu Republike Hrvatske (2014.), pravnom izvoru najvise snage, svako ljudsko
bi¢e ima pravo na Zivot, a drzava §titi djecu 1 mladez stvarajué¢i uvjete koji promicu
ostvarivanje prava na dostojanstven zivot. Ustavom se dodjeljuje duznost roditeljima da
odgajaju 1 uzdrzavaju djecu. Naime, svako dijete ima pravo odrastati u obitelji koja ga
voli, razumije i koja ¢e prepoznati, a potom i zadovoljiti njegove potrebe. Ako takav razvoj
nije mogu¢ uz bioloske roditelje, tada je vazno djetetu osigurati zamjensku skrb. Ustavom
se osobito propisuje skrb koja se daje maloljetnicima bez roditelja i onima za koje se
roditelji ne brinu. U mnogim slucajevima je rije¢ o posvojenju. Naime, ono predstavlja
najpogodniji i najkvalitetniji oblik zbrinjavanja djece bez roditeljske zastite. lako se na
posvojenje se nerijetko gleda kao na dugotrajan i iscrpljujuci postupak, njegov ishod je
dragocjen jer dijete dobiva novu obitelj kojoj pripada i koja ¢e mu pruziti potrebnu ljubav

1 paznju koju mu bioloski roditelji iz raznih razloga nisu bili u moguénosti pruziti.

Naime, kada je rije¢ o situacijama davanja suglasnosti za posvojenje, ljudi vrlo Cesto imaju
osudujuci stav prema bioloskim roditeljima djeteta, no zapravo nisu svjesni okolnosti koje
vrse pritisak na roditelje zbog ¢ega oni donose tu, za njih, nimalo laku odluku koja bitno
utjeée na njihove Zivote i Zivot njihova djeteta. Cak i u situacijama kada im je oduzeta
roditeljska skrb, roditelji se Cesto osjecaju neshvacenima te imaju dozivljaj da nemaju
pravo izraziti svoje emocije. Etiketa “loSeg roditelja” je nesto Sto ih pogada. Ucinci
posvojenja na roditelje su iznimno slozeni stoga im je potrebna podrska i stru¢na pomo¢,
no oni se u takvim situacijama, osobito ako im je dijete oduzeto, rijetko obracaju

ustanovama 1 institucijama.

S druge strane najvaznija osoba u cijelom procesu je dijete pa valja teziti njegovom
najboljem interesu. Shodno tome, dijete ima pravo izraziti svoje misljenje 1 ukoliko je
starije od dvanaest godina dati svoj pristanak. Glas djeteta ne samo da pomaze sudu
donijeti pravu odluku, ve¢ ukazuju djetetu da je punopravni ¢lan procesa ¢ije se misljenje
ne uzima zdravo za gotovo. Dijete razvija osjecaj vaznosti i postovanja pa lakse prihvaca
odluku koja se ¢ak i kosi njegovim Zeljama. S druge strane ukoliko dade svoj pristanak da

bude posvojeno, dijete moze osjetiti pritisak i krivnju zbog odustajanja od vlastite obitelji.
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Dijete koje je posvojeno u najranijoj dobi ima pravo na saznanje informacija o posvojenju
1 o bioloSkim roditeljima. Naime, iako ne postoji idealni trenutak kada mu saopditi te
informacije, slazem se s autorima koji govore kako je to proces gdje se djetetu godinama
postupno pruzaju informacije o posvojenju koje su prikladne za njegovu dob i
razumijevanje. Kako se roditelji mogu susresti s teSko¢ama po tom pitanju, potrebno je
savjetovati se sa stru€njacima. U kasnijoj dobi djeca sve viSe razmi$ljaju o svojim
bioloskim roditeljima pa se nerijetko upucuju na potragu za njima kako bi dobili odgovore
na pitanja koja ih prate cijeli zivot poput razloga zbog kojeg su roditelji odustali od njih.
Osim djeteta, 1 bioloski roditelji upucuju na potragu za svojim djetetom. Iako su u trenutku
davanja djeteta na posvojenje bili uvjereni kako je to najispravnija odluka kako za njih
tako 1 za dijete, vecina ih se ne uspijeva pomiriti sa tom ¢injenicom i nastaviti bezbrizno
Zivjeti sa svojim zivotom. Zabrinutost i1 zelja za informacijama i ponovnim susretom
roditelje moze pratiti kroz cijeli zivot. Ukratko, kontakt ili susret moze biti korisno i
dragocjeno iskustvo koje ¢e pomoci djeci, ali i1 bioloSkim roditeljima da se lakSe suoce sa
posljedicama koje je posvojenje ostavilo na njih. Nakon posvojenja, dolazi do prilagodbe
na posvojenje 1 posvojiteljsku obitelj koja nije nimalo lagana kako za dijete tako 1 za
posvojitelje. Uspostavljenje prvih veza medu ¢lanovima, razvijanje odnosa povjerenja
itekako zna biti zahtjevno. U takvim je situacijama od iznimne vaznosti podrska i
emocionalna toplina od strane posvojitelja. Nakon silnih uspona i padova, vecina obitelji
uspije pronac¢i ravnotezu 1 postati “pravom” obitelji. Unato¢ tome, gubici s kojima se
susrec¢u djeca i njegovi bioloski roditelji, iznimno su teski. Iako dijete posvojenjem dobiva
novu obitelj, gubitak i tugovanje za bioloSkom obitelji, prijateljima i poznatom okolinom
je neizostavna. S druge strane gubitak djeteta u bioloskim roditeljima stvara osjecaj
praznine, krivnje 1 Zaljenja. Upravo zbog toga, odrzavanje kontakata izmedu roditelja i

djeteta moze dovesti k lakSem noSenju sa takvim izazovima.

Na kraju valja zakljuciti kako je za razumijevanje tematike posvojenja vazno sagledati
kako perspektivu djeteta tako 1 njegovih bioloskih roditelja. Za obje strane je ovo moze

biti intimna 1 vrlo teska tema s kojim se nastoje nositi u zivotu onako kako najbolje znaju.
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Umjesto osudujuceg stava, potrebna im je podrSka i razumijevanje od strane okoline jer

nitko ne moze biti svjestan njihove unutarnje borbe s kojima se svakodnevno suocavaju.
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