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Skola kao izvor podrike u¢eniku i njegovoj obitelji u situacijama razvoda braka
Sazetak:

Rad se bavi temom kako Skola moze biti izvor podrske ucenicima i njihovim obiteljima
kada se pojavi odredeni obiteljski problem, a konkretnije u ovom radu fokus ce biti na
tome kako se moze konkretno pomoci djeci koja dozZivljavaju posljedice razvoda braka
viastitih roditelja. Razvod braka smatra se vrlo stresnim i traumaticnim dogadajem za
dijete te prema podacima utjece na ponasanje djeteta, njegovo psihicko zdravlje, uzrokuje
slabiji akademski uspjeh te uzrokuje odredene psihosocijalne posljedice. U radu ce biti
prikazan zakonodavni okvir sustava odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, nacela i ciljevi
odgoja i obrazovanja te kako se u osnovnim i srednjim Skolana izvrsava odgojno
obrazovna funkcija za same ucenike. Biti ¢e opisan postupak razvoda braka i koje su
posljedice na dijete. Unutar Skolskog sustava, ucitelji i strucni suradnici su djelatnici koji
predstavljavaju izravan izvor podrske ucencima razvedenih roditelja. U radu biti ée
objasnjeni nacini kako sami ucitelji i strucni suradnici mogu pomoci djeci te svrha
socijalnog radnika u Skoli koji je prijeko potreban, a u Hrvatskoj ih ima nekolicina koji
rade u Skolama. Kako bi ucitelji pruzili potporu samoj djeci od kljucne je vaznosti i sama
suradnja koju imaju s roditeljima o cemu ce takoder biti rijec. Za kraj, biti ée navedeni
neki od programa i projekata koji se pruzaju unutar lokalne zajednice ucenicima i
njihovim roditeljima radi lakse prilagodbe na razvod braka i pospjesivanju roditeljskih
sposobnosti. Osim izravne podrske koju ucitelji i strucni suradnici unutar Skole mogu
pruzati, oni mogu i uputiti obitelj na neke od tih navedenih lokalnih programa.

Kljucne rijeci: skola, ucitelji, suradnja roditelja i Skole, razvod braka, posljedice razvoda
braka



School as a source of support for the child and his family in situations of divorce
Abstract:

This work deals with how the school can be a source of support for students and their
families when a particular family problem arises and more specifically in this work, the
focus will be on how children who experience the consequences of divorce of their own
parents can be specifically helped. Divorce is considered a very stressful and traumatic
event for a child and according to the data it affects the child's behavior, his or her mental
health, causes weaker academic success and causes certain psychosocial consequences.
The work will show the legislative framework of the education system in Croatia, the
principles and goals of education and how the educational function for students is
performed in primary and secondary schools. The divorce procedure will be described
and what are the consequences for the child. Within the school system, teachers and
professional associates are employees who represent a direct source of support for
divorced parent students. The paper will explain how teachers and professionals in school
themselves can help children and the purpose of a social worker in a school who is
desperately needed, but there are a few in Croatia who work in schools. In order for
teachers to provide support to children themselves, the very cooperation they have with
their parents is crucial, which will also be discussed. Finally, some of the programs and
projects provided within the local community to students and their parents will be listed
to facilitate adjustment to divorce and foster parental skills. In addition to the direct
support that teachers and professionals within the school can provide, they can also refer
the family to some of these listed local programs.

Keywords: school, teachers, parent-school cooperation, divorce, consequences of
divorce
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1. UuvOD

Primarna socijalizacija svakog djeteta prvo se odvija unutar same obitelji i obiteljskog
okruzenja. Za socijalni razvoj samog djeteta obitelj je od klju¢nog znacaja te dijete u
obiteljskom okruzenju moze zadovoljiti vlastite razvojne potrebe. Obitelj predstavlja
klju¢no mjesto za razvoj djeteta u prve tri godine Zivota, gdje savladava osnovne vjestine
hodanja, govora i1 misljenja te je iz tog razloga uklju¢enost samih roditelja u odrastanje
djeteta 1 stvaranje ugodne obiteljske okoline klju¢no za razvoj svakog djeteta (Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002., prema Valjan-Vuki¢, 2009). Nakon same obitelji, Skola predstavlja
mjesto gdje se ucenik odgaja i gdje mu se omogucava da razvije svoju cjelovitu licnost.
Skola predstavlja za samog uéenika ,,stvaraladku, humanu i socijalnu zajednicu" (Previsic,
1999., prema Valjan-Vuki¢, 2009.:178) te predstavlja mjesto za razvoj osobnosti i li¢nosti

mladog ¢ovjeka te za njegovu socijalizaciju.

U vezi s time, znacaj 1 ulogu obitelji 1 Skole za razvoj djeteta opisani su unutar teorije
ekoloskog sustava (Weiss 1 dr., 2005., prema Kosi¢, 2009). U okviru teorije ekoloskog
sustava srediSnje mjesto unutar samog sustava zauzima dijete, na njega se nadovezuje
mikrosustav koji ukljucuje upravo roditelje 1 uclitelje, zatim slijedi mezosustav koji
ukljucuje skolu, susjedstvo, zajednicu; egzosustav koji ukljucuje daljnje clanove obitelji 1
makrosustav koji se odnosi na kulturne, vjerske vrijednosti i vjerovanja. Iz toga moze se
18¢itati vaZznost mikrosustava za razvoj djeteta, jer upravo o mikrosustavu (o roditeljima i
uciteljima) ovisi kako ¢e se dijete kasnije vlastitim vrijednostima, uvjerenjima,
obrazovanju implementirati se u ostale sustave. Na prikazanoj slici 1. moze se vidjeti

shematski prikaz Bronfenbrennerovog modela okoline koji je prethodno objasnjen.



Slika 1. Bronfenbrennerov model okoline

lzvor: Eret, 2012: 145.

Ukoliko se dijete suofava s odredenim problemima u ponasanju, Zzrtva je
nasilja/zlostavljanja, ima poteSkoce u prilagodbi na razvod braka roditelja ili s nekim od
drugih problema ucitelji i1 stru¢na sluzba Skole tj. Skola je ta koja moZe predstavljati vrlo
bitan izvor podrske za samo dijete. Kako bi ucitelji i stru¢ni suradnici unutar same skole i
mogli adekvatno pruziti podrsku i pomo¢ samim ucenicima bitno je da postoji kvalitetan
partnerski odnos 1 suradnja izmedu roditelja i ucitelja 1 stru¢nih suradnika u skoli kako bi

se pomoglo djetetu i djelovalo u skladu s njegovom dobrobiti.



2. SKOLA KAO ODGOJNO-OBRAZOVNA INSTITUCIJA

Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli ( NN 87/08, 86/09, 92/10,
105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20,
151/22) ureduje se djelatnost osnovnog i srednjeg odgoja i obrazovanja u javnim
ustanovama.

Prema ¢lanku 1 Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 151/22)
javnim ustanovama koje obavljaju djelatnosti odgoja i obrazovanja smatraju se osnovne
Skole, srednje Skole, ucenicki domovi 1 ostale javne ustanove. Osnovno obrazovanje u
osnovnim $kolama ¢ini opce obrazovanje te ostale oblike obrazovanja djece i mladih.
Srednje obrazovanje u srednjim Skolama i u¢enickim domovima obuhvaca takoder opcée

obrazovanje i razli¢ite vrste i oblike obrazovanja, usavrsavanja i osposobljavanja.

Ciljevi odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama definirani unutar Zakona o odgoju i
obrazovanja u osnovnoj i srednjoj Skoli ¢lanka 4 (NN 151/22) su da se osigura sustavan
nacin pouCavanja ucenika, da se poti¢e 1 pospjeSuje njihov intelektualni, moralni,
drustveni, duhovni, tjelesni i estetski razvoj u skladu s njihovim sposobnostima i
sklonostima.

Cilj odgoja 1 obrazovanja u Skolskim ustanovama je takoder da ucenici razviju svijest o
svojoj nacionalnoj pripadnosti za o¢uvanje povijesno-kulturne bastine i svog nacionalnog
identiteta. UCenici se trebaju odgajati i obrazovati u skladu s ljudskim pravima i pravima
djece, op¢im kulturnim i civilizacijskim vrijednostima te ih je potrebno pripremiti na Zivot
u multikulturalnom svijetu. Cilj je osposobiti ucenike za cjeloZivotno ucenje te im
omoguciti stjecanje temeljnih 1 struénih kompetencija s kojima ¢e moci Zivjeti u
promjenjivom svijetu zadanom zahtjevima trziSnog gospodarstva, znanstvenih spoznaja i

postignuca te suvremeno informacijsko-komunikacijskih tehnologija.

Unutar ¢lanka 4 (NN 151/22) navodi se da postoje 10 nacela odgoja i obrazovanja
osnovnog i srednjeg obrazovanja; osnovnoskolski odgoj i obrazovanje obavezan je za sve

ucenike u Hrvatskoj, odgoj 1 obrazovanje za sve ucenike temelji se na nacelu jednakosti



obrazovnih Sansi prema njihovim sposobnostima te se temelji na visokoj kvaliteti
obrazovanja 1 usavrSavanja svih nositelja odgojno-obrazovne djelatnosti kao §to su:
ucitelji, strucni suradnici, nastavnici, ravnatelji 1 ostali radnici. Kako bi se postigao
najkvalitetniji nacionalni pedagoski i obrazovni standard djelovanje u $kolskoj ustanovi
temelji se na vrednovanju svih odrednica odgojno-obrazovnog i $kolskog rada i
samovrednovanju neposrednih i posrednih nositelja odgojno obrazovne djelatnosti u
samoj $koli. Sama odgojno-obrazovna djelatnost u Skoli temelji se na autonomiji
planiranja i organizacije te slobodi metodi¢kog i pedagoskog rada. Za vertikalnu i
horizontalnu prohodnost unutar samog sustava odgoja obrazovanja klju¢ je osnovno
obrazovanje, te je pravo svakog djeteta pravo na obrazovanje (Zakon o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).

Uz to je zadaca Skolskog sustava je da bude neutralan i uravnotezen te da omoguéi djetetu
dotok informacija ili sadrzaja koji se temelje na suvremenim znanstvenim i obrazovnim
standardima te da se te informacije prenose objektivno, kriti€ki 1 pluralisticki.
Obrazovanje u Skolskim ustanovama temelji se na decentralizaciji te partnerstvu svih
odgojno-obrazovnih ¢imbenika na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini. Te nacelo
odgoja i obrazovanja je promicanje odgojnih vrijednosti (Zakon o odgoju i obrazovanju,
NN 151/22). Odgoj i1 obrazovanje u Skolskim ustanovama temelji se na nacionalnom
kurikulumu, nastavnom planu i programu i Skolskom kurikulumu (Zakon o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).

2.1. Osnovnoskolsko obrazovanje

Iako trenutno nije na snazi u sljedec¢em dijelu biti ¢e prikazane neke odredbe Zakona o
osnovnom Skolstvu (NN 69/03) koje su relevantne za prikaz osnovnoskolskog
obrazovanja u Hrvatskoj. Osnovna $kola je javna ustanova koju mogu osnovati Republika
Hrvatska, jedinice lokalne 1 podru¢ne samouprave i druge pravne i fizicke osobe. Ona se

ne moze osnovati radi stjecanja odredene dobiti, njezina djelatnost opisana je unutar



Zakona o osnovnom skolstvu (NN 69/03). Svrha osnovne skole je da samom djetetu tj.
uceniku omoguc¢i odredeno znanje, pojmove, umijece te da ucenik izgradi odredene
stavove 1 navike kako bi se mogao dalje skolovati ili razviti ono §to mu je potrebno za
nastavak zivota. Osnovna Skola je obvezna za svu djecu te traje od najcesce 6. godine
zivota do 15. godine, a samo $kolovanje traje najmanje osam godina (Zakon o osnovnom

Skolstvu, NN 69/03).

Osnovno skolovanje ostvaruje se prema nastavnom programu i planu ili prema nekim
drugim programima i metodama. U pogledu zdravstvene i socijalne skrbi ucenika u
osnovnim $kolama; ucitelji 1 struéni suradnici obvezni su brinuti o zdravstvenom stanju
ucenika 1 obavjeStavati odgovarajuce zdravstvene ustanove o tome kao i roditelje tj.
skrbnike ucenika (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).
Isto tako same osnovne $kole duzne su s tijelima socijalne skrbi pratiti kada se pojave neki
socijalni problemi i teSkoce te u skladu s potrebom poduzeti odredene mjere kako bi se
uklonio uzrok i posljedica tih socijalnih teSko¢a kod samih ucenika (Zakon o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).

U osnovnoj Skoli mogu se provoditi redoviti, alternativni, medunarodni programi na
jeziku i pismu nacionalnih manjina, umjetnicki programi, ostali programi te posebni
programi odgoja 1 obrazovanja za uc€enike s teSkocama i/ili za darovite uc¢enike. Daroviti
ucenici 1 uenici s teSkoama smatraju se ucenici s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama te Skola prati, uocava i potice darovite uc¢enike te za njih organizira dodatan
rad u skladu s njihovim sklonostima, sposobnostima i interesima (Zakon o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, NN 151/22).

Odgojno-obrazovni rad u osnovnoj $koli obavljaju ucitelji razredne i predmetne nastave,
ucitelji edukatori rehabilitatori 1 stru¢ni suradnici (Zakon o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj $koli, NN 151/22). Stru¢ni suradnici koji su prema prijasnjem Zakonu
o osnovnom Skolstvu (NN 69/03) priznati su: pedagog, psiholog, defektolog, zdravstveni

cey e

osnovnim i srednjim Skolama (NN 151/22) strucni suradnici u $kolskoj ustanovi smatraju



ceny e

se: pedagog, psiholog, knjiznicar, stru¢njak edukacijsko-rehabilitacijskog profila
(edukator rehabilitator, logoped i socijalni pedagog). Dakle u navedenom vazeceg Zakonu
0 odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 151/22) socijalni radnici 1

zdravstveni radnici nisu priznati kao struéni suradnici u $kolskim ustanovama.

Ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici i1 ostali radnici u Skolama moraju poduzeti sve
potrebne mjere za zaStitu prava djeteta ukoliko je dosSlo do krSenja djetetovih prava -
ukoliko se radi o tjelesnom ili duSevnom nasilju, zanemarivanju djeteta ili odredenom
nehajnom ponasanju, spolnoj zlouporabi, zlostavljanju, izrabljivanju djeteta; duzni su
odmah o tome obavijestiti nadlezna tijela socijalne skrbi ili nekom drugom nadleznom

tijelu (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama, NN 151/22).

Obveze koje ucitelji, nastavnici, strucni suradnici i odgajatelji u Skolskim ustanovama
imaju odredene su godi$njim planom i1 programom rada te su uskladene s nacionalnim
kurikulumom, nastavnim planom i programom te Skolskim kurikulumom. Obveze
ukljucuju neposredni nastavni rad, ostale poslove iz neposrednog nastavnog i odgojno-
obrazovnog rada, poslove i aktivnosti iz nastavnog plana i programa i S$kolskog

kurikuluma (Zakon o odgoju 1 obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama, NN 151/22).

Samim time moze se vidjeti kako su 1 ucitelji 1 stru¢ni suradnici bitni u pruZanju pomoci
1 podrSci ucenicima koji imaju odredeni socijalni problem. Na primjeru ovog zavr$nog
rada podrska se pruza onim ucenicima koji se nose s teSkoama prilagodbe na razvod
braka njihova roditelja ili ukoliko uoce negativne posljedice — u Skolskom uspjehu ili

psihosocijalne posljedice kod ucenika.



2.2. Srednjoskolsko obrazovanje

Za prikaz srednjoskolskog obrazovanja biti ¢e prikazane neke odredbe prijasnjeg Zakona
o srednjem Skolstvu (NN 69/03) i trenutnog vazeéeg Zakona o odgoju i obrazovanju u

osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 151/22).

Srednja Skola je javna ustanova koju moZze osnovati Republika Hrvatska, jedinica
podru¢ne (regionalne) samouprave) ili neka domaca i strana fizicka pravna osoba.
Srednjoskolsko obrazovanje omogucava uceniku stjecanje znanja i sposobnosti za
nastavak Skolovanja u pogledu fakulteta ili da uc¢enik postane sposoban za rad. Samo
srednjoskolsko obrazovanje ujedinjuje razli¢ite vrste odgoja i obrazovanja, usavrSavanja
ucenika i osposobljavanja za odredenu profesiju ovisno o srednjoj Skoli (Zakon o srednjem

Skolstvu, NN 69/03).

Same srednjoskolske ustanove su: srednje skole, uceni¢ki domovi i druge javne ustanove.
Srednje Skole koje postoje u Hrvatskoj su: gimnazije, umjetnicke i strukovne skole.
Gimnazijski program traje 4 godine te on moze biti op¢i ili specijalizirani te ucenik na

kraju gimnazije polaZe drzavnu maturu (Zakon o odgoju i obrazovanju, NN 151/22).

U strukovne srednje Skole navedene u Zakonu o srednjem Skolstvu (NN 69/03) spadaju
obrtnicke, tehnicke, industrijske, frizerske srednje skole... Te trec¢a vrsta srednjih skola u
Hrvatskoj - umjetnicke srednje $kole; specificirane u prijasnjem Zakonu o srednjem
Skolstvu (NN 69/03) mogu biti likovne, glazbene, plesne ili neke druge.
Strukovne 1 umjetnicke srednje Skole traju najmanje Cetiri godine te zavrSavaju izradom i
obranom zavrSnog rada u samoj organizaciji i provedbi Skole (Zakon o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).

Odgojno-obrazovni rad u srednjim Skolama obavljaju stru¢ni suradnici i nastavnici, a
nastavnici u srednjim Skolama su nastavnici, strukovni ucitelji, odgajatelji 1 stru¢ni
suradnici u nastavi. Sama uloga stru¢nih suradnika je da obavljaju neposredan odgojno-
obrazovni rad s ucenicima te da obavljaju stru¢no-razvojne i koordinacijske poslove

(Zakon odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, NN 151/22).



U poslove stru¢nih suradnika svakako i spada pruzanje podrske i pomoci uc¢enicima koji
se suocavaju s odredenim psihosocijalnim posljedicama razvoda braka njihova roditelja
ili nekim drugim obiteljskim problemima, ukoliko ne pruzaju izravno podrsku njihova
uloga dakako moze biti i povezivanje djeteta i roditelja s udrugama ili odredenim
programima u lokalnoj zajednici koji bi im mogli pruziti kvalitetnu podrsku ili daljnja

suradnja s Zavodom za socijalni rad.

3. RODITELJI I OSTVARIVANJE NJIHOVE RODITELJSKE ULOGE

Roditeljsku skrb svakog roditelja prema Obiteljskom zakonu ¢lanka 91 (NN 103/15,
98/19, 47/20, 49/23) ukljucuje odgovornosti, duznosti i prava roditelja; kako bi se dijete
zastitilo i da bi se promicala njegova osobna i imovinska prava i cuvala njegova dobrobit.
Nijedan roditelj se ne moZe odreci prava na roditeljsku skrb, a oni su je duzni provoditi u
skladu s djetetovim razvojnim potrebama i moguénostima. Svaki roditelj koji ostvaruje
roditeljsku skrb duzan je brinuti o osobnim pravima djeteta koji se odnose na zdravlje,
razvoj, njegu i zastitu, na djetetovo pravo na odgoj i obrazovanje, pravo na ostvarivanje
osobnih odnosa 1 kontakata i odredivanje mjesta stanovanja djeteta. Osim zasStite osobnih
prava svog djeteta, svaki roditelj je duzan i zastupati ta njegova prava te ima pravo

upravljati imovinom djeteta i zastupati njegova imovinska prava ( NN 49/23., ¢l. 92).

U pogledu zastite zdravlja, razvoja, njege 1 opcenito zastite djeteta roditelji su duzni
brinuti o zdravlju svog djeteta te mu pruZziti moguc¢nost da koristi mjere za ocuvanje
zdravlja i ozdravljenja. Isto tako, roditelji su odgovorni da ¢uvaju i njeguju vlastito dijete
u skladu s njegovim potrebama te su ga duzni zaStiti od ponizavaju¢ih postupaka i
tjelesnog kaznjavanja (Obiteljski zakon, NN 49/23.; ¢l. 93). U pogledu odgoja i
obrazovanja vlastitog djeteta svaki roditelj treba brinuti o redovitom i svestranom te ako
je moguce o daljnjem obrazovanju vlastitog djeteta te poticati njegove sklonosti i
sposobnosti. Odgoj roditelja treba biti prilagoden dobi 1 zrelosti djeteta te su roditelji duzni

postovati pravo djeteta na slobodu savjesti, vjerskih 1 drugih uvjerenja (NN 49/23., ¢l. 94).



Svaki roditelj ima pravo ostvarivati osobni odnos s djetetom osim ako mu je to izri¢ito
zabranjeno ili ograni¢eno sudskom odlukom, posebice onaj roditelj koji ne zivi s djetetom
ukoliko primjerice dode do razvoda braka. Roditelj koji stanuje sa svojim djetetom duzan
je omoguciti i poticati ostvarivanje osobnog kontakta djeteta s drugim roditeljem, te s

osobama koje su djetetu bliske (NN 49/23., ¢l. 95).

Roditelji mogu samostalno ili zajednicki ostvarivati svoju roditeljsku skrb. Pravo svakog
roditelja te njihova odgovornost je da zajednicki, ravnopravno i sporazumno ostvaruju
roditeljsku skrb. Ukoliko primjerice dode do razvoda braka te roditelji Zive odvojeno
duzni su svoju roditeljsku skrb urediti zajednicki planom o zajednickoj roditeljskoj skrbi
te sva sporna pitanja rijesiti sporazumno ukoliko je moguce (NN 49/23., ¢l. 104). Plan o
zajednickoj roditeljskoj skrbi donosi se kada roditelji Zive odvojeno, predstavlja pisani
sporazum unutar kojeg se ureduju pitanja: mjesta i adrese na kojoj ¢e dijete zivjeti, vrijeme
koje ¢e provoditi s roditeljima, nacini kako ¢e se razmjenjivati informacije za odluke koje
su vazne za dijete, visina uzdrzavanja za dijete za onog roditelja koji ne Zivi s djetetom te
nacin kako ¢e se rjeSavati sporna pitanja. Plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi roditelji
mogu sastaviti zajedni¢ki u postupku obveznog savjetovanja, obiteljske medijacije ili
samostalno te su duzni upoznati dijete sa samim planom te mu dati mogucnost da izrazi
svoje misSljenje te poStovati njegovo misljenje. Osim navedenih pitanja koja se moraju
urediti, roditelji unutar tog plana o zajednickoj roditeljskoj skrbi mogu i urediti druga

pitanja koji oni prema miSljenju smatraju bitnima za dijete (NN 49/23, €1.106).

Dakle, nevezano uz razvod braka roditelja - roditelji su duzni ostvarivati roditeljsku skrb,
brinuti o svome djetetu 1 ostvarivati osobne kontakte s njima. Ono $to se nerijetko dogada
je to da se roditelji tesko dogovaraju oko bitnih odluka vezanih za dijete, dolazi do sukoba
izmedu njih Sto dakako utjeCe na samo dijete — na njegovo ponasanje i Skolski uspjeh.
Upravo iz tog razloga, vrlo je bitna adekvatna i kvalitetna suradnja izmedu roditelja i Skole
kako bi se maksimalno pruzila podrska djetetu i smanjile negativne posljedice razvoda
braka na njega. U sljedecem dijelu biti ¢e upravo receno o suradnji roditelja i Skole kao

vaznom elementu.



3.1. Suradnja roditelja i skole

Pojam suradnje opcenito prema autorima Gossen i Anderson (1996., Kolak, 2006.)
predstavlja proces kojim se medu ljudima konstruira novo zajednic¢ko polaziste. Suradnja
predstavlja mirni nacin rjeSavanja sukoba, tj. ona poniStava sukob. Dakle, u samom
procesu suradnje dionici ulazu zajednicki i obostrani trud kako bi ostvarili zajednicku

viziju te se pokuSava u potpunosti zadovoljiti interes obiju strana (Kolak, 2006).

Prilikom definiranja pojma suradnje roditelja i Skole u Hrvatskoj dolazi do odredenih
nejasnoca i nesporazuma u definiranju (Kolak, 2006). Suradnja roditelja i Skole
predstavlja slozen i viSedimenzionalan proces koji se razvija kroz odredene etape. Kako
bi se suradnja roditelja i $kole adekvatno provela bitno je da se roditelji i ucitelji prvo
medusobno upoznaju, bitno je da se stvori odnos uzajamnog povjerenja i razumijevanja
te da su obje strane spremne na dogovor (Kolak, 2006). Prema autorici Males (1996.,
Kolak, 2006.) suradnja roditelja i1 Skole predstavlja proces medusobnog informiranja,
ucenja, savjetovanja, dogovaranja i druzenja kako bi se ravnomjerno raspodijelila
odgovornost za razvoj djeteta unutar same obitelji, ali i u Skoli. Vucak (2000., prema
Kolak, 2006.) naglaSava da je zajednicki cilj suradnje roditelja 1 Skole upravo razvoj
mladih osoba te da je to moguée uz razvoj demokratske, humane i kvalitetne Skole.
StriCevi¢ (1995., prema Kolak, 2006.) naglasava da se pojam suradnje roditelja 1 Skole

mijenjao kako bi se mijenjali 1 na¢ini za djelotvorniji 1 u€inkovitiji rad s roditeljima.

Prije otprilike 20-30 godina prema autoru Stricevicu (1995., Kolak, 2006.) suradnja s
roditeljima se smatrala najslozenijim oblikom suradnje, a najsloZeniji dio predstavljalo je
upravo ukljuéivanje roditelja u neposredni odgojno-obrazovni proces. Tako su se
primjerice prvi eksperimentalni 1 kompenzacijski programi Sezdesetih godina temeljili
upravo na informiranju i poucavanju roditelja, dakle viSe na jednosmjernoj komunikaciji
prema samim roditeljima. Male§ (1994., prema Kolak, 2006.) isti¢e kako suradnja
roditelja 1 Skole osim jednosmjerne komunikacije moZe i1 predstavljati dvosmjernu

komunikaciju. Dvosmjerna komunikacija koja obuhvaca partnersko 1 zajednicko
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djelovanje obiju strana kako bi se razvila djetetova li¢nost te takvo aktivno ukljucivanje

roditelja predstavljao je dio suvremenih tendencija za razvoj suradnje roditelja 1 Skole.

Cesto se umjesto termina suradnja roditelja i §kole u dostupnim radovima koristi termin
rad s roditeljima koji osim neposredne komunikacije (u zivo komunikacija) obuhvaca i
posrednu komunikaciju putem e-mail-a ili sli¢éno. U suvremenoj pedagoskoj literaturi
osim pojma rad s roditeljima koristi se 1 termin partnerstvo ¢ime se nastoji naglasiti
vaznost ravnopravne komunikacije, medusobnog dogovaranja i postovanja (Jones i

Ignelzi, 1999., prema Kolak, 2006).

Oblici suradnje roditelja 1 Skole koji prevladavaju u Hrvatskoj orijentirani su na:
predavanja na roditeljskim sastancima, komunikacija i povjerenje, materijalno pomaganje
od strane roditelja, projekti suradnje, list za roditelje, ukljucenost roditelja u razredne

projekte i spremnost roditelja za suradnjom sa Skolom (Relja, 2021).

Opcenito cilj 1 svrha suradnje roditelja i Skole upravo je razvoj i napredak svakog ucenika.
Prema Males (1994., Kolak, 2006.) zajedni¢kim partnerskim djelovanjem roditelja i Skole
potrebno je doprinijeti prema veem zanimanju roditelja za odgoj i njihovu odgojnu
funkciju, boljem Skolskom uspjehu ucenika, boljem razumijevanju skolskog rada, boljoj
komunikaciji i interakciji izmedu ucitelja, roditelja i uéenika te vecoj povezanosti Sire
drustvene zajednice sa Skolom. Upravo kako bi se ostvarili ciljevi suradnje roditelja i Skole
potrebno je postivati odredena nacela za uspostavu adekvatne suradnje. Prema Becheru
(2003., Kolak, 2006.) bitno je realno procijeniti koje su moguénosti ucitelja i koji su
dostupni izvori, uskladiti ciljeve, svrhu i aktivnosti suradnje te je bitno primijetiti razlike
u roditeljskim sposobnostima. Isto tako, vazno je pricati o oekivanjima, ulogama i
odgovornostima, ukljuciti same roditelje u donoSenje odluka, biti svjestan mogucih
problema, ali 1 biti pripremljen na to kako ih rijesiti. Oc¢ekivati optimalnu suradnju te biti

svjestan da je za suradnju potrebno vrijeme, energija i trud.

Mnoga znanstvena istrazivanja ukazuju na to kako povezanost izmedu Skole i obitelji
snazno utjece na razvoj djecjeg potencijala te uspjeh djeteta u Skoli (Hanhan, 1998., prema

Kolak, 2006). Utvrdeno je takoder da dobra suradnja obitelji i Skole utjece na bolji Skolski
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uspjeh ucenika, manji je broj ponavljaca u skoli, poboljSava se ponasanje ucenika te se
ucenik osjeca sigurnije. Te istrazivanja neupitno pokazuju da na razvoj mladih utjeCu u

podjednakim postotcima (30 %) obitelj, Skola 1 okruzenje.

Ukljucivanje roditelja u obrazovanje u¢enika moze imati pozitivan uc¢inak na motivaciju
1 dobrobit ucenika u skoli 1 na njegov Skolski uspjeh. Bitno je razgraniciti dva pojma, a to
su ukljucenost roditelja 1 roditeljsko sudjelovanje (Oostdam i Hooge, 2013). Ukljucenost
roditelja se odnosi na aktivnu ulogu roditelja u odgoju i obrazovanju djeteta, dok se
roditeljsko sudjelovanje odnosi na participaciju roditelja u Skolskim aktivnostima,
institucionalnim (npr.vijece roditelja) i1 neinstitucionalnim aktivnostima (npr. pomo¢ u
¢iS¢enju Skole) (Oostdam 1 Hooge, 2013). Aktivno roditeljstvo odnosi se na kiSobran
koncept te obuhvaca tri vrste partnerstva: socijalno, formalno i obrazovno partnerstvo.
Socijalno partnerstvo odnosi se na suradnju roditelja i Skole s obzirom na sve vrste
lokalnih izvan§kolskih aktivnosti, formalno partnerstvo se odnosi na ukljucenost roditelja
u sve vrste Skolskih aktivnosti- dobrovoljna pomo¢ $koli Te tre¢a vrsta partnerstva
obrazovno partnerstvo odnosi se na usmjeravanje i poboljSanje procesa ucenja kod djece

(Oostdam i Hooge, 2013).

Cilj istrazivanja autora Kolaka (2006.) je bio da se utvrde stajaliSta roditelja ucenika
osnovne Skole prema suradnji s uciteljima 1 Skolom. U istrazivanju je sudjelovalo 237
roditelja (129 Zena 1 108 musSkaraca) ucenika niZih razreda iste osnovne Skole.
U istraZivanju se koristila metoda anketiranja i procjenjivanja, a kao mjerni instrument
koristila se anketa i skala procjene (Likertov tip skale). Prema rezultatima istrazivanja
stajaliSta roditelja u€enika niZih razreda osnovne Skole prema suradnji s uciteljima 1
Skolom su pretezno (razmjerno) pozitivna. Prema rezultatima odnos roditelja prema
suradnji sa Skolom odreden je trima faktorima: faktorom suradnje, faktorom akcije i
pomoc¢i te faktorom evaluacije. Uz to postoji 1 nesklad izmedu odnosa roditelja prema
suradnji sa Skolom 1 njihove uklju¢enosti u realizaciju ocekivane suradnje. Ovo
istrazivanje obuhvatilo je isklju¢ivo glediste 1 poziciju roditelja na suradnju sa Skolom, a

ne poziciju ucitelja i drugih djelatnika Skole.
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U vecini provedenih istrazivanja roditelji, ucenici i ucitelji isticu kako dobra suradnja
izmedu roditelja 1 ucitelja pozitivno utjeCe na ucenike, unaprjeduje skolu kao odgojno-
obrazovnu ustanovu, pomaze uciteljima i osnazuje obitelj (Epstein, 2001., prema Kosi¢,

2009).

Dakle, za adekvatan djetetov razvoj u skladu s njegovim sposobnostima i moguénostima
vrlo je vazna suradnja i partnerstvo roditelja i ucitelja, roditelja koji su spremni uciti o sebi
i svome djetetu i ucitelja koji ¢e osim uloge nastavnika biti i savjetnik, ucenik i pomo¢
djetetu i roditelju. Kako bi se i postigla takva suradnja vazno je da uditelji slusaju roditelje,
da s njima komuniciraju svakodnevnim Zargonom, da im daju savjete, pruze potporu,
razgovaraju s njima, omoguce razvoj roditelja i njihov znacaj za sam odgoj djeteta, te da

postuju njihov vrijednosni i religijski sustav (Zimmerman, 1993., prema Kosi¢, 2009).

Osim adekvatne suradnje roditelja 1 ucitelja, vrlo je vaZna 1 dobra suradnja roditelja 1
struénih suradnika, primjerice pedagoga (Relja, 2021). Pedagog kao struc¢ni suradnik
planira, programira, organizira i sudjeluje u provedbi aktivnosti suradnje. Suradnja
pedagoga i roditelja ukljucuje neposrednu i posrednu suradnju (Relja, 2021). Neposredna
suradnja uklju€uje individualni savjetodavni rad, predavanja na roditeljskim sastancima,
pedagoske radionice, $kolu i tribinu za roditelje. Dok posredna suradnja se odnosi na
ukljucivanje roditelja u Skolske aktivnosti kao $to su: priredbe, Skolski projekti, nastava 1

sli¢no (Relja, 2021).

Za stvaranje dobre suradnje roditelja i Skole bitno je stvoriti pozitivni identitet Skole koji
dovodi do veceg povjerenja roditelja u Skolu te otvaranje Skole prema roditelju (Relja,
2021). Uloga pedagoga kao struénog suradnika u $koli u stvaranju pozitivnog identiteta
Skole je ta da svojim direktnim radom s uciteljima, ucenicima i roditeljima utjece na razvoj
njihovih komunikacijskih umijeca. Pedagog potic¢e timski rad i suradnju, radi na svom
stru¢nom usavr$avanju i organizira stru¢no usavrsavanje za ucitelja te planira i organizira
druge aktivnosti Skole. S boljom suradnjom roditelja 1 §kole postize se da roditelji bolje

poznaju rad Skole, a samim time postaju ukljuceniji 1 dio obrazovnog procesa (Relja,
2021).
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4. RAZVOD BRAKA RODITELJA-DEFINICIJA | POJAM

Razvod braka definira se kao pravna osnova prestanka braka, te prema Obiteljskom
zakonu Clanku 51 (NN 103/15, 98/19, 47/20,49/23) sud ¢e razvesti brak ako oba brac¢na
druga na temelju sporazuma predlazu razvod, ako se utvrdi da su bracni odnosi tesko 1
trajno poremeceni ili ako je od prestanka bra¢ne zajednice protekla godina dana. Sukladno
¢lanku 52 Obiteljskog zakona (NN 49/23) bivsi bra¢ni drugovi mogu donijeti sporazum o
pravnim posljedicama koji se odnose na dijete. Mogu se sporazumjeti oko mjesta
stanovanja djeteta, nacinu ostvarivanja roditeljske skrbi, ostvarivanju osobnih odnosa s
djetetom, uzdrzavanju djeteta. No, ako bra¢ni drugovi ne postignu sporazum o prethodno

navedenim pitanjima vezanih uz dijete o tome ¢e odluciti sud po sluzbenoj duznosti.

Jer upravo stanovanje djeteta, ostvarivanje osobnog kontakta 1 odrzavanja odnosa izmedu
djeteta i roditelja od izrazite je vaznosti te ukoliko nije definirano i nije uredeno u skladu
s najboljim interesom i dobrobiti djeteta moze kasnije negativno utjecati na psihicko

zdravlje djeteta.

Prema Drzavnom zavodu za statistiku (2020.) u Hrvatskoj je u 2019. godini sklopljeno
19.761 brakova, no 5936 brakova se razvelo pri ¢emu se moze vidjeti kako je stopa
razvedenih brakova, §to obuhvaca broj razvedenih brakova na 1000 stanovnika, iznosila

1,5 te ¢injenica kako se svaki tre¢i brak u Hrvatskoj razvodi.

Gledajuci broj sklopljenih brakova od 1950. do 2019. godine vidljivi je znacajni pad u
broju sklopljenih brakova, gdje je 1950.godine bilo sklopljeno 37 995 brakova, a
razvedeno 3 137 brakova (Drzavni zavod =za statistiku, 2021). Usporedivsi s
2019.godinom kada je bilo manje sklopljenih brakova, a broj razvedenih brakova je
porastao; Sto ukazuje na trend smanjenja sklapanja brakova, ali i sve ucestalije razvode

braka (Drzavni zavod za statistiku, 2021) .

Op¢enito, razvod braka jedan je od vrlo stresnih i traumatskih dogadaja za svako dijete te
prema Skali socijalne prilagodbe razvod braka se kao izvor stresa nalazi na drugom mjestu

od potencijalnih 43 traumatska dogadaja (Herbert, 1996., prema Smeri¢ Pecigos, 2007).
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U posljednjih nekoliko desetlje¢a sam razvod braka izmedu supruznika stavlja vaznost na
zajednicko roditeljstvo kao bitnu stavku (Schramm i1 Becher, 2020., prema Majnari¢
2022). No, zbog razli¢itih razloga nisu svi bivsi partneri u moguénosti zajednicki brinuti
za svoju djecu. Te tako prema Marschack (2007., Majnari¢, 2022.) postoje tri tipa razvoda
braka s obzirom na uspjesnost komuniciranja izmedu roditelja i razinu i1 stupanj konflikta.
Prvi tip razvoda braka je prijateljski tip razvoda braka koji se odnosi na prijateljski tip
odnosa izmedu bivsih partnera te oni zajednicki brinu za djecu. Drugi tip razvoda braka
je tip poslovnog odnosa gdje su bivsi partneri suradnici tj. imaju suradni odnos, bez puno
kontakata, ali i bez sukoba, oni suraduju radi dobrobiti zajednicke djece. Te treci tip
razvoda prema autoru je visokokonfliktni razvod braka, pri ¢emu 10-15 % parova pocinju

dozivljavati umjerene do visoke razine sukoba.

Visokokonfliktni razvod je pojam koji ima mnogostruke i razlicite definicije i objasnjenja.
Razli¢ite definicije postoje zahvaljujuéi razli€itosti teorijskih okvira. Gdje se u nekim
definicijama veéi fokus daje na pojedinca i njegove crte licnosti i karakteristike, dok se u
nekim drugim definicijama vec¢i fokus daje na ostalim okolinskim faktorima koji mogu
pogorsati roditeljske sukobe kao S§to su neke institucije ili neki drugi sustavi (Majnaric,
2022). No, istrazivaci su se slozili kako je visokokonfliktni razvod onaj razvod gdje su
biv§i supruznici u neprijateljskim odnosima, meduosobno se okrivljavaju te teSko
zauzimaju odgovornost za svoju ulogu u sporu (Anderson i sur., 2011.,prema Majnaric,
2022).

Zbog ¢injenice da roditeljski sukobi Stete djeci, a ne nuZno sam ¢in razdvajanja roditelja,
dakle nevezano uz razvod samo djetetovo prisustvovanje sukobu roditelja dovodi do
razliitih posljedica. Zbog toga autorice Roja Papi¢, Buljan Flander 1 Gali¢ (2020., prema
Majnari¢, 2022.) predlazu da se umjesto termina visokokonfliktni razvod braka koristi

termin visokokonfliktno roditeljstvo.

Sukladno podacima Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

(2021., prema Majnari¢, 2022) u 2020. godini provedeno je i okoncano 6 701 zahtjeva za
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obvezno savjetovanje, a broj roditelja koji ulaze u parni¢ni postupak (posto nisu postigli
sporazum na obiteljskoj medijaciji ili obveznom savjetovanju) je 2 298. Sto govori kako
prosjecno godisnje otprilike 2 000 roditelja ne postigne dogovor u Planu o zajednickoj
roditeljskoj skrbi nakon obveznog savjetovanja ili obiteljske medijacije, a sam parni¢ni
postupak ukljuduje djetetovo prisustvo sukobima vlastitih roditelja. Sto upuéuje na to kako
je otprilike 30 % roditelja u potencijalnom riziku za razvoj visokokonfklitnih razvoda
braka. tj visokokonfliktnog roditeljstva (Majnari¢, 2022). U sljede¢em dijelu biti ¢e
navedeno upravo o posljedicama visokokonfliktnih razvoda braka roditelja na njihovu

djecu.

4.1. Psihosocijalne posljedice razvoda braka na dijete i njegov Skolski uspjeh

Sukladno provedenim istraZzivanjima i postavljenim modelima razvod braka izaziva
brojne poteskoce za djecu; u sljedec¢em dijelu biti ¢e rije¢ o tome $to dovodi do odredenih
posljedica kod djece te kako razvod braka utjeCe na Skolski uspjeh ucenika.
Sto se ti¢e samih reakcija djeteta na razvod braka i njegovu prilagodbu ona dakako ovisi
o dobi i spolu djeteta, prilikom Cega djeca mladeg uzrasta najCeS¢e pokazuju
psihosomatske reakcije dok djeca Skolske dobi nastoje uciniti sve ispravno, ne Zele biti
nikome na teret te time postaju prilagodljiva i Cesto gube djecju narav tj. brze sazrijevaju

(Lipkes, 2010).

Vezano uz to, Amato (1993.) navodi tri modela tj. tri pristupa koja objasnjavaju uzroke
poteskoca do kojih dolazi u razvoju djece razvedenih roditelja, ti modeli su: model
odgojnog deficita, model ekonomskih teSkoc¢a i model roditeljskih sukoba. Model
odgojnog deficita je model koji objasnjava kako ¢e deficit u odgoju djeteta nastati ako je
bilo koji roditelj od djeteta odsutan, bio to jedan ili oba dva roditelja. Dakle uzrok samih
poteskoca koje ¢e nastati kod djeteta nakon razvoda braka biti ¢e uvjetovan nedovoljnom
podrskom i nedovoljnom prisutnoscéu jednog ili oba roditelja. Sljede¢i model koji Amato

(1993.) opisuje je model ekonomskih teSkoca koji opisuje kako se ¢esto nakon razvoda
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braka dogada to da samohrani roditelj ima niza primanja te Cesto treba vise i dulje raditi
kako bi stekao dovoljno prihoda. Upravo zbog toga, manje posvecuje paznju svojem
djetetu te provodi manje nadzora nad djetetom zbog svoje odsutnosti $to ¢esto dovodi do
vecih problema u ponaSanju djeteta. Zadnji model je model roditeljskih sukoba koji govori
kako sukobi roditelja prije, tijekom ili nakon razvoda braka tj. djetetovo Ccesto
prisustvovanje i sluSanje sukoba roditelja dovodi do razvoja problema u ponasanju djeteta.

Te bolja alternativa za dijete je Zivot s jednim roditeljem bez prisustvovanja sukobima.

Osim tri navedena modela Amato (2000.) opisuje model utjecaja razvoda braka na
prilagodbu djeteta u kojem opisuje kako razvod braka uz pomo¢ medijatora i moderatora
utjece na ponasanje i dobrobit djeteta. Medijatori se definiraju kao stresori koji izazivaju
niz problema u prilagodbi djeteta na razvod braka; kao Sto su: smanjena paznja, sukob
roditelja, ekonomski problem te drugi prate¢i nepovoljni dogadaji. S druge strane,
moderator moze djelovati kao zastitni ili riziéni ¢imbenik ovisno o osobinama djeteta i
njegova okruzenja. Primjerice moderatori mogu biti: osobine djeteta, osobine roditelja

(skrbnika), potpora okruzenja (npr. uloga skole).

Skolski uspjeh se odnosi na postignuée u odgojno obrazovnom procesu (Mikas, 2012).
Osnovni ¢imbenici koji utjecu na sam Skolski uspjeh ucenika su: bioloski faktori, osobine
ucenika te socijalni faktori u koje spadaju obitelj (npr.razvod braka roditelja), Skola i
drustvo vr$njaka (Reci¢, 2003., prema Mikas, 2012). Prema Amatu (2000.) djeca
razvedenih roditelja imaju nizi Skolski uspjeh tj. akademsko postignuce, imaju odredene
probleme u ponasanju i emocionalne probleme, imaju nisko samopoStovanje te nize
socijalne kompetencije. No prema autorima Sun i Li (2001., Buljan Flander 2013.)
povezanost razvoda braka 1 Skolskog uspjeha djece razvedenih roditelja ovisi o tome kako

je obitelj funkcionirala do samog razvoda.

Na temelju provedene komparativne analize koja se odnosi na europske zemlje i 9 regija
SAD-a dobiveni su rezultati koji su ukazali na to da postoji povezanost izmedu razvoda

braka roditelja i dobivanja sveucilisne diplome djeteta, tj. zavrSavanje fakulteta (Guetto,

......
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ili imaju visok socioekonomski status razvod braka ¢e vise utjecati na njihovo odrzavanje
visokog obrazovanja. Dok kod djece ¢iji su roditelji nizeg socioekonomskog statusa manja
¢e biti mogucnost da ¢e razvod braka utjecati na njihovo fakultetsko obrazovanje tj. kod
njih je povezanost razvoda braka roditelja i stjecanja sveuciliSne diplome neznatna

(Guetto, Bernardi i Zanasi, 2022).

Isto tako, na temelju populacijskih studija, visokokvalitetnih podataka o dohotku
kucanstva, prosjecnim ocjenama ucenika te razine obrazovanja roditelja autori Nilsen,
Breivik, Wold i sur. (2020.) istrazivali su povezanost obrazovanja roditelja i Skolskog
uspjeha djeteta nakon razvoda braka na podruc¢ju Norveske. Kao $to se 1 ocekivalo; djeca
¢iji su roditelji razvedeni imali su nizi prosjek ocjena od djece ¢iji roditelji nisu razvedeni.
Utvrdena je i unutar Norveske snazna povezanost izmedu Skolskog uspjeha ucenika i
razine obrazovanja njihova roditelja (Nilsen, Breivik, Wold i sur., 2020). Potvrdilo se da
razvod braka viSe utjeCe na Skolski uspjeh djeteta ukoliko su roditelji viSe obrazovani,
posebice majke s visokim obrazovanjem; iz razloga jer majke moraju balansirati posao i
odgoj djeteta te manje vremena imaju za poticanje obrazovanja kod vlastitog djeteta
(Nilsen, Breivik, Wold i sur., 2020).

Istrazivanja upucuju na to kako upravo nemogucénost komunikacije izmedu roditelja i
stupanj sukoba izmedu roditelja dovodi do negativnih posljedica za samo dijete. Prema
Amato 1 Afifi (2006., prema Majnari¢, 2022.) djeca koja dolaze iz obitelji
visokokonfliktnih razvoda pokazuju depresiju, nisko samopostovanje, anksioznost,
agresiju 1 ljutnju, nizi Skolski uspjeh, loSiji odnos izmedu roditelja i1 djeteta.
Prema Van Dijk 1 sur. (2020., Majnari¢, 2022.) pozitivno ili negativno roditeljstvo mogu
utjecati na prilagodbu djeteta na sam razvod braka. Nedostatci u pozitivnom roditeljstvu
koje ukljucuje odnos roditelja i djeteta koji je dobar i obuhvacda pruzanje podrske povezuju
se s roditeljskim sukobima, poSto roditeljski sukobi djeluju iscrpljujuce; zbog toga i sami
roditelji nemaju dovoljno energije, strpljenja i topline da bi adekvatno brinuli za svoje
dijete i zadovoljili njihove emocionalne potrebe. Osim toga, autori Van Dijk i sur. (2020.,

Majnari¢, 2022.) navode kako roditelji koji su cesto u sukobu cCesto imaju ostrije 1
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neprijateljske roditeljske strategije §to moze i dovesti i do samih sukoba na relaciji roditel]
— dijete. Isto tako, oni roditelji koji su fizicki ili verbalno agresivni jedno prema drugome
mogu se isto tako i1 poceti odnositi prema svojoj djeci. Trajni u¢inak na fizicko i mentalno
zdravlje djece kod karakteristi¢nih razvoda braka su upravo ponavljajuéi, dugotrajni i

neprijateljski sudski sporovi (Joyce, 2016., prema Majnari¢, 2022).

Nizak Skolski uspjeh, naruseni obiteljski odnosi, problemi u ponasanju i primjerice
razlicite ovisnosti mogu dovesti i do ispadanja ucenika iz sustava obrazovanja (Baturina,
Berc i Majdak, 2013). Prema autorima Puljiz i Ziv¢i¢ (2009., Baturina, Berc i Majdak,
2013.) ispadanje ucenika iz sustava obrazovanja odnosi se na ispadanje ucenika iz
obrazovanja ili specifiénih programa za osposobljavanje prije stjecanja svjedodzbe ili
dovrsetka odredene razine obrazovanja. Razlozi koji su doveli do ispadanja iz sustava
obrazovanja su vrlo kompleksni, te obuhvacaju niz osobnih, okolinskih i institucionalnih

¢imbenika koji se razvijaju kroz odredeno vrijeme (Rumberger, 2011.; Baturina, Berc 1

Majdak, 2013).

5. SKOLA KAO IZVOR PODRSKE DJECI C1JI SU RODITELJI
RAZVEDENI ILI U POSTUPKU RAZVODA BRAKA

Skola predstavlja vrlo bitan i vazan izvor podrike za samo dijete prilikom suodavanja s
odredenim problemima. U¢itelji su u redovitom kontaktu s ucenicima pa i1 brze mogu
uociti ukoliko se pojave odredene promjene u Skolskom uspjehu, ponasanju ili sli¢no; oni

su na neki nacin na ,,prvoj liniji obrane" uz roditelje (Anderson, 2006).

cey e

edukacijsko-rehabilitacijskog profila duzni su reagirati kada vide odredene promjene kod
djeteta, razgovarati s roditeljem i1 pokusSati pruziti pomo¢ 1 podrsku, savjetovati 1 sli¢no.
Kako bi 1 §to bolje Skola pruzila podrsku djetetu i njegovoj obitelji vrlo je vazna dobra

suradnja izmedu roditelja i ucitelja te roditelja i stru¢nih suradnika.

Stru¢ni suradnici koji su prijeko potrebni u Skolama, a u Hrvatskoj ih vrlo malo ima u

osnovnim 1 srednjim Skolama su upravo socijalni radnici. Skolski socijalni rad vrlo je
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vazan radi pruzanja psiho-socijalne pomoc¢i djeci koja u ekonomskom, socijalnom,
politikom ili osobnom marginaliziranom poloZaju. Skolski socijalni rad definira se kao
specijalizirano podrucje profesije socijalnog rada (Constable,2006., prema Berc, 2009).
Prema NASW (2002., Berc, 2009.) skolski socijalni rad se odnosi na djelatnost koja je
usmjerena pomaganju ucenicima u postizanju S$kolskog uspjeha, koordinaciji i

usmjeravanju rada Skole, lokalne zajednice i obitelji radi dobrobiti djece 1 mladih.

Aktivnosti Skolskog socijalnog radnika mogu se podijeliti na tri razine; prva razina
ukljucuje timski rad gdje socijalni radnik moze biti ¢lan ili voditelj tima s uciteljima i
ostalim $kolskim osobljem (Zganec, 1996). Druga razina se odnosi na rad u lokalnoj
zajednici gdje socijalni radnik potice ostvarivanje suradnje izmedu institucija, udruga i
inicijativa koje se provide u toj istoj lokalnoj zajednici. Te treca razina rada Skolskog
socijalnog radnika odnosi se na rad s obitelji, gdje se upoznavanjem s obiteljskim
sustavom ucenika dovodi do rjeSavanja problema ucenika i podizanjem kvalitete njegova
zivota (Zganec, 1996). Drugim rije¢ima, $kolski socijalni radnik pruza pomoé uéeniku u
snalazenju i uspjeSnom svladavanju teSkoc¢a iz njegove obitelji ili njegove okoline te

provodi savjetovanje s uéiteljima, roditeljima i $kolskim osobljem (Zganec, 1996).

S obzirom na porast broja uc¢enika s odredenim poremecajima u ponasanju i pojavnost tih
poremecaja u Sto ranijoj dobi bitno je unutar Skole i institucija lokalne zajednice
primijeniti preventivne programe. Provodenje preventivnih programa je unutar Skolskog
socijalnog rada fokusirano na smanjivanje ili eliminaciju rizi¢nih uvjeta koji djeluju Stetno
ili bi mogli djelovati §tetno na zdravo odrastanje djece i mladih (NASW, 2002., prema
Berc, 2009). Jedan od klju¢nih zadataka Skolskog socijalnog rada je upravo provodenje
takvih preventivnih programa. Preventivnim programima se moZe utjecati na smisleno
provodenje slobodnog vremena kod djece 1 mladih $to dakako utjece na njihov Skolski
uspjeh, isto tako u€enicima se moze ponuditi zanimljiv sadrzaj koji bi ih odvratio od
rizi¢nih okolnosti 1 pomoglo u uspjesnijoj socijalizaciji (Berc, 2009). Primjerice, jedan od
takvih preventivnih programa je program: Program za kreativno rjeSavanje problema koji

za cilj ima stvoriti sigurno okruzenje unutar kojeg bi ucenik mogao nauciti kako mirno
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rjeSavati probleme (Berc, 2009). Dakle, socijalni radnik koji radi u Skoli pomaze
ucenicima upravo u ucenju i socijalizaciji, poveznica je izmedu obitelji, Skole i lokalne
zajednice te moze uputiti uenike u odredene ustanove u lokalnoj zajednici ili neke
postojece programe koji bi bili svrsishodni za u¢enika. Primjerice, dijete koje pokazuje
teSkoce u prilagodbi na razvod braka roditelja, loSiji Skolski uspjeh, psihosocijalne
posljedice koje je primjerice primijetio ucitelj; socijalni radnik je taj koji moze uputiti
roditelje 1 uenike u odredenu ustanovu ili program koji se provodi u njihovoj lokalnoj

zajednici, moZe prije stupiti u kontakt s Zavodom za socijalnu skrb ukoliko su uditelju

potrebne neke informacije o uceniku i obitelji 1 sli¢no.

Pomo¢ 1 podrsku koju Skola moZze pruziti; ucenicima koji se suo€avaju s problemom
prilagodbe na razvod braka roditelja ili opéenito s nekim obiteljskim problemom; je
reaktivna ili proaktivna. Bitno je da ucitelji budu suosjecajni prema takvim ucenicima te
da rade na ja¢anju njihove otpornosti i njihovih kapaciteta. Proaktivna podrska koju Skola
moze pruziti je da na neki nacin stvori pravilo i naglasi kako Skola radi iskljucivo za
dobrobit djeteta te da ¢e Skola raditi isklju¢ivo u partnerstvu s oba roditelja, 0sim ako nije
drukc¢ije odredeno (primjerice sudskom odlukom) (Swann, 2017). Isto tako bilo bi
pozeljno unutar tih pravila da se $kola obavijesti o promjenama koje nastaju unutar obitelji
jer ako su ucitelji upoznati s problemima ili odredenim promjenama koji nastaju unutar
same obitelji (Hornby, 2011., prema Swann, 2017.) lakSe ¢e i prepoznati odredene

znakove na djetetu 1 samim time brZe reagirati.

Ucitel] moze reaktivno pruziti podrSku uceniku aktivnim sluSanjem, otvorenom
komunikacijom, davanjem pozitivnih komentara 1 pohvala uceniku te pokazivanjem
razumijevanja za uc¢enika i njegovu obiteljsku situaciju. Osim toga ucenicima se moze
pruziti podrSka na nacin da im se omoguci da se izraze kroz price, crtanje ili neke druge

kreativne tehnike ili neverbalne znakove (Swann, 2017).

Prema Miller, Ryan & Morrison (1999., Anderson, 2006.) bitno je da ucitelji budu
upoznati s efektima razvoda braka na dijete 1 njegovo ponaSanje u skoli. Prema autorima

veoma vazne stvari za ucenike koji prolaze kroz razvod braka su podrzavajuca okolina,

21



da je Skola sigurno mjesto gdje mogu razgovarati o svojim problemima i osje¢ajima te da
uce djecu nekim mehanizmima za bolje suoCavanje s razvodom braka roditelja, ili
opcenito svojim emocijama. Perry (2006., prema Andersson, 2006.) navodi neke savjete
za ucitelje koji su u svakodnevnom kontaktu u $koli s djecom razvedenih roditelja; navodi
da je bitno posvetiti se svakome djetetu, no posebice onome djetetu koje prolazi kroz
razvod braka roditelja, bitno je da ucitelj prati njegov govor, crteze, price kako bi §to bolje
razumio samog ucenika. Osim toga, uciteljima se savjetuje da puste samog ucenika da
pri¢a o svojem problemu, dakle da ga se ne forsira na razgovor o toj temi, s druge strane
vazno je da ucitelji znaju zadrZati svoje osjecaje koje imaju o razvodu braka za sebe, da
ne daju da ucenik osjeti njihove osjecaje jer ¢e se mozda tada ucenik zatvoriti. Te ucitelj
treba biti svjestan zadirkivanja od strane drugih uc¢enika prema tome uceniku, te pomoci

ostalim uc¢enicima da bolje razumiju proces tugovanja kroz koje prolazi taj ucenik.

Fletcher (2006., prema Andersson, 2006.) takoder istice neke od savjeta za ucitelje, a to
su: da je vazno imati prave razgovore s ucenicima, poStovati ih, biti njihov glas
(zastupnik), biti jasan i otvoren u komunikaciji, slusati ih i sli¢no. Autorica Beekman
(1986., prema Andersson, 2006.) smatra da je bitno dopustiti ucenicima njihovu
privatnost, poticati ih da diskutiraju i razgovaraju o vlastitim osjecajima, omoguciti im
stabilnu okolinu, imati dosljedna ocekivanja i rutine. Takoder autorica naglasava da je
vazno informirati roditelje o napretku djeteta, potaknuti roditelje da budu direktni, iskreni,
podrzavajuci i ¢vrsti sa svojom djecom te paziti na rjeCnik. Autori Leon i Spengler (2006.,
prema Andersson, 2006.) naglaSavaju koja su Cetiri klju¢na elementa za dobro partnerstvo
Skole 1 obitelji u pogledu boljeg odnosa prema ucenicima s potesko¢ama vezanih uz
razvod braka njihova roditelja, a to su: pristup, atmosfera, akcija i stav. Vazno je da ucitelji
znaju i mogu prilagoditi svoj stav koji imaju prema roditeljima, nevezano uz ukljucenost
ili neukljucenost roditelja, na taj nacin stvoriti ¢e se bolja povezanost izmedu Skole 1
obitelji. Leon 1 Spengler (2006., prema Andersson, 2006.) isti¢u kako je najbolje Sto
ucitelji mogu je stvoriti atmosferu koja prihvaca sve obitelji, izbjegavati u komunikaciji
izraze koji bi mogli biti uvredljivi te da je bitno komunicirati s oba roditelja 1 ukljuciti

drugog roditelja koji ne zivi s djetetom u aktivnosti skole.
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Istrazivanja su takoder pokazala kako je upotreba literature koja je povezana s razvodom
braka vrlo korisna kod u¢enika te da se preporucuje literatura koja je povezana s razvodom
braka, osjec¢ajima tuge i ljutnje (Andersson, 2006). Kako prema autoru Tu (1999.,
Andersson, 2006.) u€enici na taj nacin stjecu uvid i uc¢e o tome kako su drugi rjeSavali
probleme sli¢ne njihovima, kako su se drugi suocavali s osje¢ajima tuge, ljutnje, straha i
nesigurnosti. Ovo su samo neki od nacini na koji ucitelji izravno unutar Skole mogu
pomoci 1 pruziti podrSku djeci koja se suocavaju s razvodom braka roditelja, ili opcenito

nekim obiteljskim problemima.

Moze se vidjeti kako Skola moze biti izvrstan oblik podrske i1 potpore ucenicima prilikom
pojave odredenih problema, u ponaSanju / Skolskom uspjehu/ prilagodbi na razvod braka.
No, ono §to je vazno je suradnja roditelja i ucitelja, njihovo uzajamno povjerenje,
djelovanje stru¢nih suradnika te opcenito ono Sto Skola moze je usmjeriti obitelj u

odredenom smjeru kako bi im se pruZzila Sto adekvatnija pomo¢ za njihovo dijete.

6. PROGRAMI LOKALNE ZAJEDNICE ZA POMOC DJECI
RAZVEDENIH RODITELJA

Unutar same lokalne zajednice postoje brojni programi i projekti kojima se nastoji pruziti
podrska djetetu koje prolazi kroz proces razvoda braka vlastitih roditelja ili pruzanje
potpore i podrske roditeljima u uspje$nijem noSenju s razvodom braka, kako raditi na

odgoju djeteta 1 sli¢no.

Jedan od takvih programa provodi upravo SavjetovaliSte Snaga obitelji unutar Djecje kuce
Borovje od 2004. godine (Hrabri telefon, n.d.). Program se odnosi na unaprjedenje obitelji
u cjelini, na poboljsanje roditeljskih kompetencija, poucavanje odgojnim stilovima i
slicno. SavjetovaliSte u sklopu tog programa provodi Skolu za roditelje, tematska
predavanja za roditelje te individualno savjetovanje roditelja i djece; otprilike se godisnje

uklju¢i 350 korisnika u samo savjetovaliSte (Hrabri telefon, n.d.). Razlozi dolaska u
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savjetovaliSte su razni, roditelji mogu do¢i radi dobivanja odgojnih savjeta, ili ukoliko
njihovo dijete ima teskoc¢e u ucenju, ukoliko njihovo dijete prezentira odredene promjene
u ponaSanju, ili dijete ima odredene teSkoc¢e u prilagodbi ili psihosocijalne posljedice
razvoda braka roditelja. U samom savjetovaliStu rade strucnjaci mentalnog zdravlja koji

imaju iskustvo u radu s roditeljima, djecom i obiteljima (Hrabri telefon,n.d.).

Projekt BISER — biram suradujuce roditeljstvo je aktualni projekt koji se provodi od
1.9.2022. do 1.9.2023. godine, projekt pruza podrsku jednoroditeljskim obiteljima,
osobama u procesu razvoda braka, osobama koje ¢e se razvesti ili su se ve¢ razvele,
samohranim roditeljima te op¢enito projekt naglasava vaznost roditeljske suradnje upravo
u samom procesu razvoda braka (Krugovi, n.d.). Sam projekt ukljucuje suradnju Osnovnih
Skola: Mladost Zagreb, Vladimira Nazora Daruvar, Vladimira Nazora Virovitica, Centara
za socijalnu skrb Zagreb, Daruvar i Virovitica te Udruga Tata i pol i HUM (Hrvatska
udruga za medijaciju). Putem ovog projekta pruza se podrSka roditeljima posebice
zaposlenim roditeljima kako bi im se pomoglo u skrbi za njihovu djecu, te se kroz projekt
nastoji potaknuti o¢eve na vecu angaziranost kao roditelja i unutar obitelji (Krugovi, n.d.).
Dakle, kroz individualna 1 partnerska savjetovanja, grupnu podrsku, podrSku volontera,
radionica za djecu, edukacija za roditelje, broSurom ,, Biram suradnju" nastojat ¢e se
ojacati roditeljske 1 osobne kapacitete roditelja, potaknuti medijaciju kao mirniji nacin
rjeSavanja sukoba. Vazno je promovirati medijaciju iz razloga jer je medijacija vrlo
pozeljan i prakti¢an nacin rjeSavanja sukoba koji se fokusiran na budué¢nost odnosa — $to
je samim time veoma vazno upravo radi djece koja prozivljavaju razvod braka vlastitih
roditelja (Krugovi, n.d). Dakle, fokus samog projekta je upravo poticanje suradnje izmedu
roditelja koja je veliki faktor u dobrom psihosocijalnom funkcioniraju djece, pruzanje $to
bolje podrske roditeljima, povezivanje s drugim roditeljima koji prolaze kroz sli¢no
iskustvo, upoznavanje s njithovim pravima, upucivanje na dostupne vidove podrSke u
zajednici 1 samim time jacanje i poboljsavanje obiteljskog zivota i roditeljstva koje za

posljedicu ima $to vecu dobrobit za djecu (Krugovi, n.d).
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Odjel poludnevnog boravka u osnovnim skolama provodi se vise od 30 godina u osnovnim
Skolama na podrucju grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije kao vid sekundarne prevencije
(Centar Dugave, n.d.). Djeca koja se uklju¢uju u poludnevni boravak su djeca
osnovnoskolske dobi koja prikazuju odredena rizi¢na obiljezja ponasanja i imaju teskoce
u socijalnoj prilagodbi, poludnevni boravak predstavlja jedan od oblika rane intervencije
(Centar Dugave, n.d.) Dijete koje ¢e se ukljuciti u poludnevni boravak odlucuje se na
temelju odluke o ukljucenju koju donosi stru¢ni tim koji se sastoji od: odgajatelja,
nadleznog socijalnog radnika, pedagoga Skole ili drugog stru¢nog suradnika u skoli.
Nakon §to samo dijete i roditelji pristanu na uslugu, podrucni ured Zavoda za socijalni rad
nakon $to razgovara s roditeljima donosi rjesenje o po¢etku pruzanja usluga poludnevnog
boravka u osnovnoj Skoli. Unutar samog odjela djelatnici pruzaju izravnu i kontinuiranu
potporu i pomo¢ uéenicima kako bi se uklonili postoje¢i problemi i kako bi se smanjila

moguénost pojacanja problema (Centar Dugave, n.d.).

Poludnevni boravak ukljucuje 26 grupa u 20 osnovnih Skola, pri ¢emu se otprilike na
odjelu poludnevnog boravka nalaze 380 korisnika.te unutar samog poludnevnog boravka
ucenici imaju dva obroka, Skolski pribor, rad sa stru¢njacima; 6 sati dnevno radnim danom
(Centar Dugave,n.d.). Sam program ukljuCuje raznorazne grupne tehnike, grupne
radionice, aktivnosti, cilj ima formiranje grupe, no osim toga ukljucuje 1 individualni rad

i savjetodavni rad s roditeljima (Centar Dugave, n.d.).

Centar za podrSku roditeljstvu ,, Rastimo zajedno" osnovan je 2013. godine kako bi se
osigurala Sto veca kvaliteta 1 razvio Program ,, Rastimo zajedno" za roditelje u razliitim
lokalnim zajednicama diljem Hrvatske te kako bi se razvili tome sli¢ni programi (Centar
za podrSku roditeljstvu, n.d.). Centar za podrSku roditeljstvu provodi programe: Rastimo
zajedno, Klub oceva, Rastimo zajedno plus, Rastimo zajedno i dalje, Rastimo zajedno u
novoj obitelji, Rastimo zajedno i mi, Rastimo zajedno online, Rastimo zajedno mini).
Primjerice Program radionica s roditeljima ,, Rastimo zajedno i mi" usmjeren je u svojem

djelovanju na roditelje 1 njihovu djecu, cilj je jacati roditeljske kompetencije, doprinijeti
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njihovo osobnom rastu i razvoju, te im pruziti podrSku i pomo¢ kako bi §to bolje

ispunjavali svoje roditeljske odgovornosti (Centar za podrsku roditeljstvu, n.d.).

Kao dobar primjer preventivhog programa namijenjen upravo za roditelje koji su u
procesu razvoda braka ili su se ve¢ razveli je ,,Skola za razvedene roditelje". Skola za
razvedene roditelje je program koji provodi Djecji Dom ,,Ti¢" Rijeka od 2007. godine
dva puta godi$nje kao vid psiholoske podrske roditeljima (Djeé¢ji Dom ,, Ti¢" Rijeka, n.d.).
Provodi se kako bi se olaksala prilagodba djeci i roditeljima na nove Zivotne okolnosti,
jacale njihove roditeljske kompetencije, osjec¢aj zadovoljstva te da bi se smanjile
otezavajuce okolnosti povezane sa samim razvodom braka (Djecji Dom ,, Ti¢" Rijeka,
n.d.). Unutar programa Skole za razvedene roditelje, roditelji se upoznaju s razli¢itim
aspektima razvoda braka, kako razvod braka utje¢e na razvoj njihove djece, kako da
prepoznaju i bolje razumiju djetetove reakcije i njihove potrebe u tom periodu. Uce kako
razviti roditeljske vjestine kako bi Sto bolje olaksali prilagodbu djeci na razvod braka,
kako suradivati s drugim roditeljem i vaznost da se dijete vida i s drugim roditeljem, koje

su posljedice promjene roditeljskog stila i slicno (Dje¢ji Dom ,, Ti¢" Rijeka, n.d.).

Dakle, ovo su neki od programa i projekata koji se provode u samoj lokalnoj zajednici
koji se pruzaju djeci razvedenih roditelja, ali i opcenito djeci koja imaju odredene
probleme u ponasanju, ili u Skolskom uspjehu, ali 1 samim roditeljima. Jer, pruzanjem S$to
kvalitetnije podrSke samim roditeljima opcenito ili koji su u procesu razvoda braka
posljedicno 1 pomaZemo djeci jer ja¢amo njihove potencijale i1 pozitivne roditeljske
kapacitete da bi oni u konacnici §to i uspjesnije bolje mogli odgovoriti na potrebe vlastitog

djeteta.
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7. ZAKLJUCAK

Dijete koje prolazi kroz razvod braka vlastitih roditelja nerijetko dozivljava odredene
psihosocijalne posljedice, probleme u ponasanju, promjene u Skolskom uspjehu tj. ima
poteskoce u prilagodbi na razvod braka. Upravo zbog promjene mjesta stanovanja, ¢estih
sukoba roditelja, nedovoljno ostvarivanja osobnih kontakata s roditeljem s kojim ne zivi
dijete ,,ispasta". Obitelj sama po sebi treba pruziti adekvatnu podrsku djetetu te sami
roditelji trebaju raditi na vlastitom odnosu kako bi dijete $to manje dozivljavalo negativne
posljedice. Skola predstavlja mjesto gdje se te posljedice i otezana prilagodba na razvod
braka primjecuje. Kako bi §kola adekvatno pruzila podrsku u¢enicima koji se suocavaju s
tim problemom ili opéenito nekim obiteljskim problemom bitna je prvenstveno dobra
suradnja izmedu roditelja i Skole, tj. roditelja i u€itelja i struénih suradnika. Bitno je graditi
odnos suradnje, medusobnog povjerenja i postovanja kako bi ucitelji Sto kvalitetnije
pomogli samim u¢enicima, no osim ucitelja veliku ulogu u pruzanju podrske predstavljaju
1 struéni suradnici koji rade u Skoli. Primjerice psiholozi i pedagozi su vazni u
prepoznavanju teskoca s kojima se ti uCenici suocavaju te su zaduzeni reagirati u skladu
sa svojim mogucnostima. Socijalni radnici koji rade u Skolama u Hrvatskoj (nekolicina
njih); iako nisu priznati kao struéni suradnici prema vazeCem Zakonu o odgoju i
obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama (NN 151/22), dakako mogu pruZiti izravnu
podrsku samom dijetu. Socijalni radnici mogu lakSe suradivati s mjerodavnim Zavodom
za socijalni rad, organizirati odredene radionice i grupe unutar $kole za djecu razvedenih
roditelja i slicno. Osim toga, prepoznaje se velika potreba za Sto vecim brojem socijalnih
radnika u Skolama. Unutar same Skoli, uitelji svojim aktivnim sluSanjem, pruzanjem
razumijevanja i podrske uvelike pomazu djetetu, no osim toga ucitelji 1 stru¢ni suradnici
mogu uputiti samo dijete 1 njegove roditelje u odredene programe koji se pruzaju unutar
lokalne zajednice. Programi lokalne zajednice poput: Skola za razvedene roditelje,
programi Rastimo zajedno, Poludnevni boravak kao jedan od ciljeva svojeg djelovanja
imaju jacanje roditeljskih kapaciteta 1 jaCanje roditeljske uloge kako bi §to bolje mogli

zadovoljiti potrebe vlastitog djeteta te mu olaksati to teSko razdoblje u zivotu. Bitno je
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stvoriti odnos izmedu obitelji, Skole i lokalne zajednice, suradni odnos koji djeluje za

jedan cilj- a to je pruzanje potpore i podrske djetetu.
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