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Seksualno zlostavljanje djece

Sazetak:

Seksualno zlostavijanje djece vrsta je zlostavljanja koja je Cesti problem danasnjice.
Radi straha, srama, predrasuda okoline, ne postojanja dokaza i svjedoka, seksualno
zlostavljanje djece ima veliku tamnu brojku. Prema podacima Vijeca Europe svako
peto dijete je seksualno zlostavljano. U radu su najprije prikazana pojmovna
odredenja seksualno zlostavljanje djece te zatim teorije koje dovode do seksualnog
zlostavljanja i prevalencije. Kroz daljnji rad opisana su obiljezja pocinitelja i zZrtvi,
zasebno po spolu, te navedeni rizicni cimbenici koji povecavaju vjerojatnost
seksualnog zlostavljanja djece i zastitni cimbenici Cija je uloga sprjecavanje
seksualnog nasilja. Seksualno nasilje rezultira i odredenim posljedicama koje se kod
svakog djeteta ocituju na razlicit nacin, ovisno o dobi i spolu. Neki pojedinci vrlo
lako prebole sve sto im se dogodilo dok se ostatak suocava s dugotrajnim
posljedicama koje mogu potrajati gotovo cijeli zivot. Kao neke od posljedica
navedeni su internalizirani i eksternalizirani problemi koji se javljaju kod gotovo
svakog uzrasta, pa cak i odraslih u razlicito razvojno vrijeme. Na kraju rada
prikazani su prevencijski programi koji se provode u Republici Hrvatskoj te
dokumenti koji je Republika Hrvatska potpisala sa svrhom zastite djece od
seksualnog zlostavljanja. Kao c¢lanica Europske unije Republika Hrvatske donijela
je Protokol o postupanju u slucaju seksualnog nasilja, Protokolu slucaju
zlostavljanja i zanemarivanja djece i prijedlog Nacionalni plan za suzbijanje
seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja do 2027. godine. Takoder, kazne za
seksualno zlostavljanje djece odredene su u Kaznenom zakonu Republike Hrvatske te
je potpisana i Konvencija Vijeca Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja
i seksualnog zlostavljanja. lako je Hrvatska poduzela brojne mjere, potrebno je i
dalje ulagati u zastitu djece od seksualnog zlostavljanja.

Kljuéne rijeci: seksualno zlostavljanje djece, rizi¢ni i zastitni Cimbenici, posljedice,
prevencija, obiljezja pocCinitelja



Sexual abuse of children

Abstract:

Child sexual abuse is one of the types of abuse that is a common issue nowadays.
Due to fear, shame, and prejudice from the social environment, as well as the lack of
evidence and witnesses, it has a great dark figure. According to The Council of
Europe's data, every fifth child is a victim of sexual abuse. The paper first presents
the conceptual definitions of child sexual abuse, then followed by the theories that
lead to sexual abuse and its prevalence. Further, the characteristics of the
perpetrator and the victim, separately by sex, are given. Then, risk factors, which
increase the likelihood of sexual abuse of children, and protective factors, whose
role is to prevent sexual abuse, are listed. Sexual abuse also results in definite
consequences that are manifested differently in each child, depending on age and
gender. Some individuals get over what happened to them relatively easy, while the
rest face long-term consequences that can last almost a lifetime. As some of such
consequences, internalized and externalized problems, which can occur at almost
any age, even in adults, at different developmental stages, are mentioned. The end of
the paper offers an insight into the prevention programs implemented in the Republic
of Croatia, as well as the documents signed by the state to protect children. As part
of the membership of the European Union, Protocol for Treatment of Sexual
Violence Cases, Protocol on the Procedure in Case Child Abuse and Neglect, and a
proposal for a National Plan for the Suppression of Sexual Violence and Sexual
Harassment until 2027 were adopted. Likewise, the penalties for child sexual abuse
are determined in the Criminal Legislation of the Republic of Croatia, and the
Council of Europe Convention on Protection of Children against Sexual Exploitation
and Sexual Abuse has been signed. Although Croatia has taken numerous measures,

it is still necessary to invest in the child protection.

Keywords: child sexual abuse, risk and protective factors, consequences, prevention,

characteristics of the perpetrato
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1.UvOD

Seksualno zlostavljanje je 1977. bilo poznato pod nazivom ,skriveni pedijatrijski
problem* te je duZe vrijeme bila ,tabu* tema (Cori¢ i sur., 2008). Tek kasnih 1970 —
ih postaje jedan od najvise istrazivanih oblika zlostavljanja (Ajdukovi¢ i sur., 2013).
Agencije UN —a 2006. godine postizu zna¢ajan napredak u pracenju i podizanju razine
svijesti o seksualnom zlostavljanju. lako je tada uoc¢en napredak, smatralo se da su se
poduzele minimalne mjere te da svaka drzava treba napraviti vise (WHO, 2006). U
Republici Hrvatskoj se izmedu 2000. 1 2009. godine primjecuje porast za istrazivanjem
seksualnog zlostavljanja djece (Popovi¢, 2018). Danas je seksualno zlostavljanje djece
postao svjetski problem i sve ¢e$ée se spominje u javnosti. U SAD — u se oko 300 200
djece seksualno zlostavljala svake godine (Black 1 sur., 2001). Stopa ucestalosti
seksualnog zlostavljanja u Republici Hrvatskoj krece se od 8,5 % do 13,7% Sto ovisi
o dobnoj granici djetinjstva koju istrazivaéi postave (Popovi¢, 2017). Prema podacima
Vije¢a Europe svako peto dijete je seksualno zlostavljano i zanemarivano (Vijece
Europe, 2017, prema Puri¢ i sur., 2021). Ajdukovi¢ isur. (2013) proveli su istrazivanje
u Republici Hrvatskoj u kojem je sudjelovalo 40 osnovnih 1 29 srednjih Skola, a
ispitanici su bili u dobi od 11, 13 i 16 godina. Rezultati su pokazali da je 10,8% djece
dozivjelo neki oblik seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu, a 7,7% je djece u
prethodnoj godini (Ajdukovi¢ i sur., 2013). Stoltenborgh (2015.) naglasava kako se
kako se tijekom procjena ucestalosti seksualnog zlostavljanja djece treba uzeti u obzir
metodologija provedbe istrazivanja, razli¢ite definicije seksualnog zlostavljanja, vrsta
istrazivanja, vrijeme provedbe istrazivanja, broj pitanja te oblik formuliranih pitanja.
Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu 1 adolescenciji povezano je s razliCitim
nepovoljnim psiholoskim i zdravstvenim posljedicama za zdravlje ( Senn i sur., 2008).
Johnson (2004) naglasava kako su posljedice seksualnog zlostavljanja djece najcesce
dugorocne jer fizicke ozljede poput ozljeda tkiva i boli mogu s vremenom nestati, ali
psiholoske posljedice mogu potrajati i u odrasloj dobi. To potvrduju Pramasatri 1 sur.
(2010) koji navode da je seksualno zlostavljanje izrazito traumati¢no iskustvo te se
psihicke teskoce mogu u odrasloj dobi razviti u ozbiljnije probleme poput depresije.
Svi lijecnici koji lije€e seksualno zlostavljanu djecu trebaju biti upoznati s
osjetljivos¢éu situacije 1 posljedicama koje nastaju, ali trebaju dobro poznavati

normalnu i abnormalnu genitalnu i analnu anatomiju djece (Johnsson, 2004). Kako ne



bi doslo do velikih posljedica seksualno zlostavljanje potrebno je Sto brze prepoznati
i prijaviti odgovarajué¢em tijelu koje moze osigurati sigurnost za dijete (Hornor, 2010).
Kao jedan od ozbiljnih problema dana$njice navodi se i premala zastupljenost
istrazivanja s temom seksualnog zlostavljanja djece. Vecina istrazivanja usmjerena je
na zanemarivanje i zlostavljanje djece pa tek manji dio posveti seksualnom
zlostavljanju kao zasebnoj vrsti (Popovi¢,2017). Takoder, radi u¢inkovitije prevencije,
bitno je identificirati i rizicne ¢imbenike djece Sto je dosta tesko s obzirom na veliki
broj neprijavljenih seksualnih delikata radi straha i osude od okoline i svojih bliznjih
(Finkelhor i Baron, 1986). Jos jedan od problema je Sto seksualno zlostavljanje podize
svijest o seksualnim problemima u fazama razvoja djeteta u kojima inace dijete ne bi
razmiSljalo o tome (Finkelhor i Browne, 1985). Postoji niz odnosa u kojima se dogada
seksualno zlostavljanje pa tako razlikujemo zlostavljanje unutar obitelji, izvan obitelji
te ono pocinjeno od strane poznate i nepoznate 0sobe (Esposiot i Field, 2016).
Definicija obitelji uklju¢uje bioloSku obitelj, proSirenu ili mjeSovitu nuklearnu obitelj
(Esposito i Field, 2016). Osim §to se o seksualnom nasilju treba educirati roditelje i
djecu; struénjaci igraju veliku ulogu u procesu oporavka (Esposito i Field,2016).
Strucnjaci trebaju posjedovati dobre komunikacijske vjeStine, mnoStvo empatije te biti
Sto je moguce, vise educirani o samom ¢inu, posljedicama 1 procesu oporavka djece
(Esposito i Field, 2016). S obzirom da su zrtve pretrpjele veliku traumu, njima se
prilazi vrlo oprezno te se pri ispitivanju nastoji ispitati dijete samostalno, odvojeno od
roditelja ili bilo koje druge odrasle osobe, kako one ne bi imale utjecaj na njegovo
odgovaranje (McLeod, 2015).

Prema svemu navedenom moze se zakljuciti da seksualno zlostavljanje predstavlja
fenomen koji jos uvijek nije dovoljno istrazivan te kojemu se treba posvetiti jos vise
pozornosti. Negativne posljedice koje ono ostavlja na djetetov Zivot su 1 viSe nego
zabrinjavajuce pa se djetetova okolina i ostale drzavne institucije trebaju pobrinuti za

stvaranje §to boljih preventivnih i tretmanskih programa.

2. SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

2.1. Pojmovno odredenje seksualnog zlostavljanja

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2022) zlostavljanje i zanemarivanje
ukljucuje sve oblike fizickih i emocionalnih neprimjerenih radnji, zanemarivanja,

seksualnog zlostavljanja, eksploatacije ili drugih oblika nanoSenja povreda djetetu ¢iji



je rezultat povreda djetetovog zivota, zdravlja, dostojanstva. Seksualno nasilje
podrazumijeva seksualni kontakt bez pristanka ili sam pokuSaj radnje seksualne
prirode, djela seksualne trgovine, online iskoristavanje ili po¢injena nekoga tko nije u
stanju pristati ili odbiti (WHO, 2022). Svjetska zdravstvena organizacija (2006)
seksualno zlostavljanje djece definira kao ukljucenost djeteta u seksualnu aktivnost
koju ne razumije u potpunosti, ne moze dati pristanak, radnja za koju dijete nije
dovoljno zrelo ili aktivnost koja oznac¢ava krSenje zakona i druStvenih tabua. Buljan i
sur. (2003) smatraju da seksualno zlostavljanje djece oznacava slucajeve u kojima
neka odrasla osoba prisiljava dijete da sudjeluje u nekim seksualnim aktivnostima, dok
dijete koriste kao sredstvo za zadovoljavanje svojih seksualnih potreba koje mogu
ukljuc¢ivati oralni ili analni odnos, spolni odnos, masturbaciju te izlaganje djece
pornografskim sadrzajima. Derencinovi¢ 1 Geto§ (2008) smatraju da u seksualno
nasilje spadaju ,,razlicite vrste napada na slobodu odlucivanja u oblasti spolnosti druge
osobe.*“ Svaka osoba ima pravo na izbor seksualnog partnera pa se svaki napad na to
pravo treba kazniti (Derenéinovi¢ 1 Getos, 2008). Najtezi oblik seksualnog
zlostavljanja je silovanje, a osim njega razlikuju se i spolni odno$aj s djetetom, s
nemoc¢nom osobom, prisila na spolni odnosaj, zadovoljenje pohote pred djetetom ili
maloljetnom osobom, djecja pornografija i slicno (Deren¢inovi¢ 1 Getos, 2008). U
Kaznenom Zakonu Republike Hrvatske (Narodne novine 125/11, 144/12, 56/15,
61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22) kao djela protiv spolne slobode
navedena su silovanje, bludne radnje, spolno uznemiravanje i prostitucija. Za djecu,
posebno su definirana kaznena djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta koja
ukljucuju spolnu zlouporabu djeteta mladeg od petnaest godina, spolnu zlouporabu
djeteta starijeg od petnaest godina, zadovoljenje pohote pred djetetom mladim od
petnaest godina, podvodenje djeteta, mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba,
iskoriStavanje djece za pornografiju, iskoriStavanje djece za pornografske predstave i
upoznavanje djece s pornografijom (KZ, Narodne novine 125/11, 144/12, 56/15,
61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22). Ukoliko je djetetu ,,nanesena teska
tjelesna ozljeda ili je narusen njegov tjelesni ili emocionalni razvoj ili je dijete ostalo
trudno, ako je u djelu sudjelovalo vise pocinitelja, ili je djelo poc¢injeno nad posebno
ranjivim djetetom ili je pocinjeno od bliske osobe ili osobe s kojom dijete Zivi u
zajedniCkom kucanstvu, ili je po€injeno na osobito okrutan ili osobito poniZavajuci

nacin“, pocinitelj se kaznjava zatvorskom kaznom od tri do petnaest godina (KZ,



Narodne novine 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22).
U danasnje vrijeme prisutno je i online seksualno zlostavljanje djece koje ukljucuje ,,
mamljenje djeteta na susret u cilju ostvarivanja spolnog odnosaja ili spolnog
zlostavljanja djeteta, uvjeravanje, poticanje, vrbovanje da dijete snima i dijeli snimke
svoje seksualne aktivnosti putem interneta, prikazivanje pornografskih sadrzaja i
aktivnosti djetetu mladem od 15 godina (MUP, 2023). Takoder, svako objavljivanje ili
razmjenjivanje fotografija na kojima su spolni organi djeteta mladeg od 18 godina

smatra se kaznenim djelom.

2.2. Ucestalost seksualnog zlostavljanja

Corié i sur. (2008) naglasavaju kako je seksualno zlostavljanje djece sve veéi socijalni
problem, osobito zadnjih godina. Prevalenciju seksualnog zlostavljanja iznimno je
tesko procijeniti jer mnogi slucajevi nisu prijavljeni, a podaci dobiveni istrazivanjima
i podaci dobiveni od strane pravosudnih tijela se dosta razlikuju (UNICEF, 2015,
prema DPapi¢ 1 sur., 2021). Takoder, najve¢a tamna brojka prisutna je upravo kod
seksualnog zlostavljanja iz razloga $to se ono rijetko dogada pred svjedocima, prisutan
je strah od osude okoline, najces¢e nema materijalnih dokaza ve¢ samo ozljede koje
se moraju u trenutku prijave vidjeti i sekundarna viktimizacija tj. ponovno
prozivljavanje traume u tijeku sudskog postupka jer je zrtvin iskaz ve¢inom jedini
dokaz. U slu¢aju seksualnog zlostavljanja djece ona najcesce Sute radi Krivnje, srama,
straha da ¢e razoriti obitelj ili da im nitko nece vjerovati ili iz straha da ¢e nekako
nastetiti pocinitelju (Cloitre, Cohen i Koenen, 2011, prema Papi¢ i sur., 2021).
Vrijeme Sutnje djece moze potrajati od mjesec dana do ¢ak 56 godina (Read
McGregor, Coggan i Thomas, 2006; Somer i Szwarcberg, 2001, prema Papi¢ i sur.
2021). Vecina roditelja vjeruje svojoj djeci kada im ona kazu da su seksualno
zlostavljanja te se ti slu¢ajevi najéesce irijese za razliku od sluéajeva u kojima roditelji
nisu vjerovali svojoj djeci (Lawson i Chaffin, 1992 prema Cori¢ i sur., 2008). Iz ovog
istrazivanja moze se zakljuciti da veliki utjecaj ima i povjerenje roditelja i djece.
Vazno je da djeca 1 mladi progovore o seksualnom zlostavljanju jer skrivanje istog
samo povecava moguénost za daljnji nastavak (Cori¢ i sur., 2008). Takoder, postoje
razlike u dobi razotkrivanja seksualnog zlostavljanja. Starija djeca spremnija su
priznati da su bila seksualno zlostavljana u odnosu na mladu djecu, ali e se stariji prije

povijeriti prijateljima i bra¢i i sestrama nego roditeljima (Cori¢ i sur., 2008). Kod djece



predskolske dobi osobito je osjetljivo provoditi ispitivanje o seksualnom nasilju radi
njihove ogranicene verbalne komunikacije te nepotpunog shvacanja dogadaja koji su
ih snasli. (Cori¢ i sur., 2008). Prema WHO (2004) globalna prevalencija seksualno
zlostavljane djece bila je 27% . U razdoblju od 1990. do 1998. godine bio je znacajan
porast prijavljivanja seksualnog zlostavljanja djece, od kojih su vecine bile Zenskog
spola i prosjec¢ne dobi od 9,7 godina (Sladovi¢ i Drzi¢, 2000 prema Popovié¢, 2018).
Izmedu 1992. 1 2002. godine takoder su zabiljezene prijave seksualnog zlostavljanja.
Finkelhor (1994) navodi da su djevojke ¢ak tri puta pod ve¢im rizikom nego djecaci.
Da su djevojcice viSe seksualno zlostavljanje potvrduju Barth i sur. (2012) ¢ije su se
procjene prevalencije kretale za djevoj¢ice od 8 do 31% i za djecake od 3 do 17%.
Nasuprot tome, rezultati Paramastri i sur. (2010) pokazuju seksualno zlostavljanje
djecaka i djevojcica gotovo u podjednakoj mjeri pa je tako 76% djecaka 1 85%
djevojcica izjavilo da je dozZivjelo seksualno nasilje u skoli dok je sve ukupno 85%
djece bilo viktimizirano od strane neke odrasle osobe poput roditelja, rodbine ili nekih
odraslih bliskih ljudi. Da bi se uopée sumnja na seksualno zlostavljanje djeteta
potvrdila, potrebno je uzeti u obzir i promotriti sve okolnosti koje ukazuju na sumnju,
osobito razvojnu dob djeteta. Za to je potreban multidisciplinaran pristup svih
struénjaka poput lije¢nika, pravnika i struénjaka za mentalno zdravlje (Cori¢ i sur.,

2008).

2.3. Teorije seksualnog zlostavljanja

Postoji niz razli¢itih misljenja o na¢inima dolaska do seksualnog zlostavljanja djece
djelovanjem niza ¢imbenika (Butorac i sur., 2021). Finkelhor (1984 prema Butorac i
sur., 2021) je razvio teoriju o kombiniranju psiholoskih obiljeZja po¢initelja i Sire
socijalizacije koje pospjeSuju seksualno zlostavljanje djece. Ova teorija ukljucuje
Cetiri faze: motivacija za seksualno zlostavljanje, prevladavanje unutarnjih faktora
protiv te motivacije, prevladavanje vanjskih faktora i ¢imbenici koji pocinitelju
pomazu da prevlada djecju otpornost (Butorac i sur., 2021). Nadalje, uzroci seksualnog
zlostavljanja djece su viSestruki te se nalaze u biologiji pocinitelja, njegovim
iskustvima, socijalnom okruZenju i neposrednoj situaciji (Smallbone 1 Wortley, 2001
prema Esposito i Field, 2016). Smatra se da nepovoljna iskustva u pociniteljevom
zivotu, najviSe u djetinjstvu, ometaju te smanjuju pociniteljevu kontrolu nad

agresivnim i seksualnim tendencijama (Marshall i Barbaree, 1990 prema Esposito i



Field, 2016). Takoder, Seto i sur. (2015) seksualno prijestupna ponaSanja objasnjavaju
kroz antisocijalne tendencije i atipi¢ne seksualne interese. Atipicni seksualni interesi
ukljucuju preveliku seksualnu zaokupljenost i privlaénost prema djeci koja poveéavaju
interes i motivaciju za seksualno zlostavljanje djece. Antisocijalne tendencije
podrazumijevaju neodgovorno ponasanje, preuzimanje rizika i impulzivnost te se
seksualno zlostavljanje objasnjava da ¢e osobe koje imaju takav oblik tendencija u
kombinaciji s atipi¢nim socijalnim interesima biti spremniji na ¢in seksualnog nasilja
jer djeluju prema impulsima i manje su svjesni negativnih posljedica (Seto i sur.,
2015). Takoder, nize antisocijalne tendencije ima i pociniteljeva obitelj (Anderson i
Kroner, 2004 prema Seto i sur., 2015). Slozenost odnosa izmedu pojedinca, obitelji,
ili ih stavlja u veci rizik objaSnjava socio - ekoloska teorija (Esposito i Field, 2016).
Teorija obra¢a paznju na: mikro sustave koji se odnose na pojedinacne razine koje
povecavaju vjerojatnost postati zrtva ili pocinitelj seksualnog zlostavljanja djeteta te
na meduljudske odnose ekosustava poput prijatelja, vrSnjaka i obitelji koji mogu
povecati rizik ili iskustvo seksualnog zlostavljanja (Esposito i Field, 2016). Utjecaj
mezo - sustava na razini zajednice poput $kole, radnog mjesta i susjedstva jos je jedan
od ¢imbenika koji povecavaju rizik ili Stite od iskustva Zrtve ili pocinitelja seksualnog
zlostavljanja djece. Zadnji ¢imbenik je makro sustav koji podrazumijeva drustvene
vrijednosti ili norme koje podrzavaju ili sprjeCavaju seksualno zlostavljanje djece
(Esposito 1 Field, 2016). Ova teorija oznacava niz faktora i odnosa koji medusobno
djeluju na viSe razina te na taj nain mogu povecati rizik zaStite seksualnog
zlostavljanja djece. Takoder, pomoc¢u ove teorije moze se i1 prevenirati seksualno

zlostavljanje djece na razini pojedinca i populacije (Esposito i Field, 2016).

3. OBILJEZJA POCINITELJA

3.1.1. Muski pocinitelji

Mnoga istrazivanja nastoje pokusati objasniti profil seksualnih zlostavljaca djece. lako
se smatra da su ve¢ina seksualnih prijestupnika muskarci, postoji i manji broj o Zenama
koje su kaznjavanje zbog seksualnog nasilja, ali su muskarci kao pocinitelji puno vise
istrazeni (McLeod, 2015). Butorac i sur. (2021) navode neka od socijalno —
demografskih obiljeZja, a to su da pocinitelji imaju ve¢inom srednju struénu spremu

(38,5%) pa nakon toga osnovnu $kolu (30,8%), a vecina ih je mlada od 50 godina, od



kojih je najviSe njih ima izmedu 18 i 28 godina (26,9%). Prema navedenim
statistikama moze se zakljugiti da su poéinitelji ve¢inom nisko obrazovani. Sto se tide
bra¢nog statusa, naj¢eSée su razvedeni (15%) ili neozenjeni (42%). Razlike u
vjerskom i ekonomskom statusu nema s obzirom na ostatak populacije. Gledajuci
obiteljsko stanje, vec¢ina zlostavljaca dolazi iz obitelji loSeg materijalnog statusa, a
pokazuje se i devijantno ponasanje. Esposito i Field (2016) potvrduju loSu obiteljsku
financijsku situaciju te nadodaju da imaju vrlo vjerojatnu povijest seksualnog
zlostavljanja u svojoj obitelji, roditelji seksualnih zlostavljac¢a ve¢inom su nezaposleni
te su prisutni eksternalizirani oblici ponasanja. Mnogi od njih su imali loSu povezanost
s majkom i opcenito cijelom obitelji Sto dovodi do niske razine samopostovanja i slabo
razvijenih socijalnih vjestina (Esposito i Field, 2016). Craissati i sur. (2002) proveli su
istrazivanje sa zatvorenicima koji su bili osudeni za seksualno zlostavljanje djece. Od
178 ispitanika njih 46% izjavilo je da su bili seksualno viktimizirani kao dijete, a 54%
njih nije. Prosjecna dob pocetka zlostavljanja bila je 10 godina, a raspon godina od 2
do 18 godina. Najcesc¢a viktimizacija bila je poCinjena od strane poznanika ili clanovi
obitelji (Crassati 1 sur., 2002). Samo 18% sudionika nije imalo povijest fizickog ili
emocionalnog zlostavljanja. Takoder, istrazivanje pokazuje da su viktimizirani
pocinitelji dozivjeli mnoge teSkoce tijekom djetinjstva i razvili probleme vezane za
mentalno zdravlje (Crassati i sur., 2002). Kao jedan od prediktora §to se tiCe Zrtvi,
pocinitelji koji su bili seksualno viktimizirani od strane stranaca vjerojatnije je da ¢e
imati muske zrtve ili Zrtve oba spola prije nego zenske zrtve. Nadalje, seksualno
viktimizirani pocinitelji su pokazali viSu razinu disfunkcije, nizi prag empatije te su
imali manju sposobnost podnijeti negativno emocionalno iskustvo. Seksualno
zlostavljanje ne moze se voditi kao obvezni prediktor, ali svakako pridonosi ¢injenju
seksualnog nasilja u buducnosti. Kada obra¢amo paznju na poznanstva Zzrtve i
pocinitelja, rezultati pokazuju da su se pocinitelj i zrtva poznavali, a utvrdeno je da je
viSe od 50% pocinitelja recidivisti s naj¢e$¢im imovinskim kaznenim djelima, a 36%
su primarni delinkventi (Wortley i Smallbone, 2014 prema Butorac i sur., 2021).
Prema Esposito 1 Field (2016) viSe od polovice ispitanih su jednostruki ili viSestruki
povratnici. Stopa recidivizma je visa u odnosu na pocinitelje drugih kaznenih dijela
(Esposito i Field, 2016). Najvisa stopa uocena je kod izvan obiteljskih zlostavljaca
koja Cak iznosi 16%, a najniza medu pociniteljima unutar obitelji (4%). Takoder,

recidivizam je ve¢i kod onih koji su seksualno zlostavljali djevojc¢ice (Esposito i Field,



2016). Kada promatramo osobna obiljezja, gotovo 70% sudionika bilo je sklono
konzumiranju alkohola i1 droga, a sigurnosne mjere psihijatrijskog lijecenja,
psihosocijalnog tretmana i obveznog lije¢enja od ovisnosti izricane Su jako malom
broju ispitanika (Esposito i Field, 2016). Upravo se alkohol i droge smatraju poticajem
za seksualno nasilje jer smanjuju strah i samokontrolu te poveéavaju razinu hrabrosti
(Esposito i Field, 2016). Sto se tice mjesta pocinjenja seksualnog zlostavljanja,
najéesce se radi o stanu pocinitelja (53,8%), a zatim o stanu zrtve (15,4%) $to se ogleda

u rezultatima koja pokazuju da pocinitelj ve¢inom svoju Zrtvu pozna.

3.2.2. Zenski pocinitelji

Esposito i Field (2016) smatraju da postoji manje istrazivanja o seksualnim
prijestupnicama radi smanjenog broja prijava, druStvenih stereotipa te odmicanja Zena
od kaznenopravnog sustava. McLeod (2015) naglasava kako se ne prepoznavanje Zena
kao seksualnih prijestupnica te dopustanje izbjegavanja kaznjavanja istih treba shvatiti
kao veliki problem drustva. Zene kao poéiniteljice seksualnih delikata moZemo
podijeliti u Sest kategorija: heteroseksualna njegovateljica, homoseksualna
prijestupnica koja nije kriminalac, spolni predator, mlada odrasla osoba izrabljivac
djece, agresivni homoseksualni prijestupnik i homoseksualni kriminalac (Vandiver i
Krecher, 2004 prema McLeod, 2015). Rezultati istrazivanja pokazali su da je 15 do
20% seksualnih delikata nad djecom poc¢injeno od strane zena dok je samo 1% tih Zena
evidentirano u kaznenopravnom sustavu (Faller i Coullburn, 1995 prema McLeod,
2015). U SAD — u se pokazalo da je izmedu 1991. i 1996. godine bilo ¢ak 6%
maloljetnih seksualnih prijestupnica, a u Kanadi je cak 10,7% prijavljenih slucajeva
bilo poc¢injeno od strane Zena (Esposito i Field, 2016). Analiza policijskih zapisa u
Australiji, Novom Zelandu, Kanadi i SAD — u, pokazala je da su zene odgovorne za
4,6% svih seksualnih prijestupa nad djecom (Cortoni i Hanson, 2009, prema Esposito
i Field, 2016). Analizom svake drzave zasebno rezultati su pokazali da je u Australiji
cak 7% Zena pocinilo neko djelo seksualnog nasilja, au SAD —u je 20% Zena pocinilo
seksualno nasilje nad djecom (Cortoni i Hanson, 2009 prema Esposito i Field, 2016).
Prema Wiliams 1 Biere (2015) rezultati istraZivanja pokazuju da su zZene manje sklone
diskriminiranju i1 da ¢e prije vrijedati bliske Zrtve, primjerice svoju vlastitu djecu,

rodake te u jednakom broju zlostavljaju i djecake i djevojcice dok su muski pocCinitelji



vise skloni zlostavljanju djevojCica (Fehrenbach i sur., 1998; Lewis i sur., 2000;
OConnor i sur. 1987., prema McL1eod, 2015).

Nadalje, zene najcesce zlostavljaju svoju vlastitu djecu te rezultati istrazivanja govore
kako je 77,8% zena bilo navedeno kao roditelji svoje Zrtve, a kod muskaraca je taj
postotak iznosio 31,3 % (McLeod, 2015). Jo$ jedna od znacajnih razlika je da su
pociniteljice dozivjele veéi niz trauma u djetinjstvu od pocinitelja (Strickland, 2008).
Spol i godine zrtve viSe mozemo navesti kao slicnosti koje povezuju i muske 1 zenske
pocinitelje; djevojcice su viSe izabrane kod oba spola pocinitelja dok je prosje¢na dob
zrtve kod Zenskih pociniteljica 9,43, a kod muskih 10,77. lako je dob sli¢na, Zene su
sklonije ve¢em rasponu godina nego muski pocinitelji (McLeod, 2015). Kod Zena se
nalaze zrtve u dobi od 2 do 18 godina (Esposito i Field, 2016). Strickland (2008)
govori kako su Zenske pociniteljice sklonije imati supocinitelja 1 mlade su u vrijeme
pocinjenja prvog seksualnog delikta dok su muskarci skloniji samostalnosti i stariji su
za vrijeme prvog seksualnog zlostavljanja. Sto se ti¢e mjesta poéinjenja, Zenski i muski
pocinitelji najviSe preferiraju ku¢u dok kod musSkaraca u obzir dolaze i neka javna
mjesta, a kod Zena institucije (McLeod, 2015). Takoder, isto kao kod muskih
pocinitelja uocena je losa obiteljska situacija, nasilje u djetinjstvu, osobito seksualno,
slaba drustvena podrska i moguce nasilje od intimnog partnera (Gannon i sur., 2010).
Isto tako, Zene pociniteljice su najceS¢e stambeno nesigurne te zaposlene na
skracenom radnom vremenu ili nezaposlene te samim time i financijski nestabilne.
Pociniteljice su ve¢inom zivjele same ili bile u braku kojim su bile nezadovoljne
(Allen, 1991). Cortoni i sur. (2010) proveli su meta — analizu seksualnih prijestupnika
te se pokazalo da je recidivizam seksualnih prijestupnica manji od 3% dok je stopa za
ostala kaznena djela puno visa. Istrazivanje provedeno na 323 seksualne prijestupnice
u zatvoru pokazalo je da 32% osudivano ve¢ prije, ve¢inom za imovinska kaznena

djela, dok je njih 18 bilo osudeno za ubojstvo ( Bonta i sur., 1995).

Shodno navedenom, manjak istrazivanja o zenama dovodi do krive percepcije o
profilu seksualnih prijestupnika nad djecom te pove¢ava moguénost greske sustava
koji dozvoljava pociniteljicama da produ nekaZnjeno, a Zrtvama onemogucuje da

dobiju stru¢nu pomoc¢ i podrsku (Esposito i Field, 2016).

4. OBILJEZJA ZRTAVA
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Obiljezja zrtvi seksualnog nasilja dosta su razli¢ita i nedovoljno istraZena te bi se veca
pozornost trebala pruziti proucavanju istih (Butorac i sur., 2021). Kada promatramo
spol Zrtve, djevoj¢ice su bile mlade, gdje je prosjecna dob iznosila 6,4 godina, a djeCaci
su bili stariji, prosje¢na dob osam godina (Faller, 1987 prema Rudin i sur., 1995).
Djevojcice su najcesce zrtve kod muskih seksualnih prijestupnika (78%), dok je kod
zenskih pocinitelja bilo tek 64% djevojcice. Rudin 1 sur. (1995) navode kako je kod
zena vjerojatnije da ¢e u jednakoj mjeri viktimizirati i djevojcice i djecake dok
muskarci dva puta viSe viktimiziraju djevojéice. Black i sur. (2001) dobili su rezultate
da su djevojcice pod vecim rizikom seksualne viktimizacije nego djecaci. Prema
Finkelhor (1984) 81 % seksualno zlostavljane djece bio je mladi od 12 godina, a 19%
su bila djeca izmedu 13 i 16 godina. Nasuprot tome, rezultati drugog istraZivanja
pokazuju da su tinejdzeri bili izlozeni ve¢em riziku seksualnog zlostavljanja nego
djeca od 10 do 12 godina (Boney — McCoy i Finkelbor, 1995 prema Black i sur., 2001).
Takoder, zrtve se razlikuju 1 po na¢inu zlostavljanja; Zene svoje zrtve zlostavljaju
najéesée putem grupnog seksa ( Faller, 1987 prema Rudin i sur., 1995). Sto se ti¢e rase
djeteta, crna i latinoamericka djeca bila su izloZzena vec¢em riziku od seksualnog nasilja
nego ostale rase (Black i sur., 2001). Djeca bijele rase su pod manjim rizikom nego
djeca crne rase (McCoy i Finkelhor, 1995 prema Black i sur., 2001). Kada promatramo
Skolski uspjeh 1 inteligenciju, dokazano je da seksualno zlostavljana djeca imaju nizu
verbalnu inteligenciju i niza postignu¢a u $koli (Manion i sur.,1996). Jedno od
obiljezja zrtvi je povucenost i sramezljivost Sto dokazuje Finkelhor (1984 prema
Finkelhor i Baron, 1986) u istrazivanju koje je pokazalo da su Zene koje su u dobi od
12 godina imale dva ili manje prijatelja, bile vise puta seksualno zlostavljanje nego
druge. Papi¢ i sur. (2021) zakljucuju da je teSko pronac¢i neka zajednicka obiljezja
zrtvi jer su neka seksualno viktimizirana djeca bila tiha i pasivna, a druga znatizeljna

i izrazito otvorena te puna samopouzdanja.

5. RIZICNI I ZASTITNI FAKTORI

Prema Esposito i Field (2016) zastitni ¢imbenici u djetetovom osobnom, obiteljskom
1 socijalnom okruZenju mogu smanjiti rizik od seksualnog zlostavljanja. Takoder, oni
mogu doprinijeti boljem, lakSem 1 brZzem oporavku od posljedica seksualnog

zlostavljanja (Esposito i Field, 2016). Znanje o tome §to uéiniti ukoliko se dijete nade

11



u situaciji seksualnog zlostavljanja te znanje o nedozvoljenim i dozvoljenom
dodirivanju te vjestinama kako postupati u situacijama seksualnog zlostavljanja u
nekim istrazivanjima je pokazalo kako djeluje kao zastitni faktor (Vije¢e Europe, 2017
prema Papic i sur., 2021). Individualni zastitni faktori mogu ukljucivati inteligenciju,
karakteristike licnosti 1 stupanj obrazovanja majke dok obiteljski cimbenici
podrazumijevaju kvalitetne obiteljske veze, kuéni nadzor djeteta i dobru komunikaciju
(Plummer, 2009). Jedno od istrazivanja pokazuje pribranost i svjesnost djece tijekom
seksualnog zlostavljanja, kao zastitne faktore, jer su oni kasnije mogli opisati
strategije koje su pocinitelji koristili 1ako su bila u vrijeme seksualnog zlostavljanja
pod stresom (Smallbonee 1 Wortley, 2000). Jos jedna od zaStitnih faktora koje djeca
koriste Smallbone i Wortley (2000) navode asertivnost i izricanje rijeci ,,ne.” Mnogi
ispitanici bili su u moguénosti prije ¢ina izraziti ne slaganje (Smallbone 1 Wortley,
2000).

Rizi¢ni ¢imbenici se odnose na uvjerenja, prakse ili dogadaje koji mogu povecati
seksualno zlostavljanje djece. To su faktori koji doprinose seksualnom zlostavljanju
djece (Plummer i Njuguna, 2009). Cimbenici rizika nalaze se zajednici, $koli, obitelji
1 ostatku okoline. Glavni problem je $to postoji jako malo istrazivanja koja proucavaju
¢imbenike rizika na tim razinama (Plummer i Njuguna, 2009). Usporedujuéi s
tjelesnim zlostavljanjem, kod seksualnog zlostavljanja je teze odrediti rizi¢ne
gimbenike jer najée$¢e nema nikakvih tragova po tijelu (Stimac i sur., 2015). Djeca
svoju otpornost mogu pokazati samo onda kada rizi¢ni ¢imbenici mogu nadjacati
zaStitne ¢Cimbenike (Zielinks i Bradshaw, 2006 prema Esposito i Field, 2016). Meinick
i sur. (2014) kao ¢imbenike rizika navode beskucnistvo, razvod roditelja, patrijarhat,
kultura Sutnje, siromastvo i druStveni potresi i utjecaj pornografije. Prema Black i sur.
(2001) kao jedan od rizi¢nih ¢imbenika na razini obitelji navode nasilje u obitelji jer
su upravo ta djeca pod ve¢im rizikom od seksualne viktimizacije. Isto tako, dugotrajno
zanemarivanje djeteta i nizi prihodi u obitelji te nize obrazovanje roditelja spadaju pod
riziéne ¢imbenike (Boney - McCoy i Finkelhor, 1995 prema Black i sur., 2001).
Nadalje, djeca koja Zive samo s jednim bioloSkim roditeljem dva puta vise su izloZena
seksualnom nasilju nego djeca koja zZive s oba roditelja, a djeca bez oba roditelja cak
su tri puta vise izloZzena seksualnoj viktimizaciji (Boney - McCoy i Finkelhor, 1995
prema Black i sur.,, 2001). Na razini obitelji rizicnim faktorima smatraju se i

problemati¢ne vrste odgoja, psihicke bolesti roditelja, ovisnosti roditelja te veé
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postojece zlostavljanje u obitelji ( Cyr, Wright, McDuff i Perron, 2002 prema DPapic¢
I sur., 2021). Kada promatramo okolinu Zrtvi, siromastvo i kriminalitet susjedstva
spadaju pod rizi¢ne ¢imbenike seksualnog zlostavljanja djeteta ( Drake i Pandey, 1996
prema Black i sur., 2001). Fleming isur. (1997) kao rizi¢ne ¢imbenike prije 12. godine
djeteta navode drustvenu izolaciju i prozivljenu smrt majke dok se fizicko zlostavljanje
i psihicki bolesna majka navode nakon 12. godine. Kod djevojcica koje je zlostavljao
netko izvan obitelji neki od riziénih ¢imbenika su fizicko zlostavljanje, majka
alkoholi¢arka, maj¢ina smrt i drustvena izolacija (Fleming i sur., 1997). Zlouporaba
droga, tjelesni nedostaci i ve¢ postojece zlostavljanje takoder spadaju u faktore rizika
(McLeod, 2015). Djevojcice koje imaju mentalni zaostatak, zloupotrebljavaju droge 1
imaju emocionalne probleme, imaju vec¢i rizik od seksualnog zlostavljanja nego ostali
(McLeod, 2015). Plummer i Njuguna (2009) proveli su istrazivanje zaStitnih i rizi¢nih
faktora u Keniji gdje je prisutna velika razina poistovje¢ivanja pojedinca s njegovim
plemenom te se samim time rizi¢ni 1 za$titni ¢imbenici razlikuju od istraZivanja
provedenih u razvijenijim dijelovima svijeta. Kao zastitne ¢imbenike ispitanici navode
odvajanje spolova, skromnost, nadzor i1 vodstvo odraslih ¢lanova, vjerska uvjerenja,
spolni i rodni tabui, vrednovanje djece, obiteljski odnosi i skromno odijevanje djece
(Plummer i Njuguna, 2009). Mnogi od njih smatraju kako im njihov tradicionalan
nac¢in Zzivota upravo predstavlja najve¢i =zaStitni faktor te suzbija seksualno
zlostavljanje nad djecom, Sto mozemo uociti u izjavama poput ,, Odvojeni smjestaj za
muskarce 1 Zene. Djevojkama nije dopusteno posluzivati hranu svojim ocevima i
drugim muskarcima, a kada djevoj¢ica navrsi sedam godina, premjesta se u posebnu
nastambu‘ ili ,,Tradicionalni zakoni $tite djecu jer oni koji bi bili proglaseni krivima
za seksualni delikt bili bi visoko kaznjeni prognanstvom, kamenovanjem... (Plummer
i Njuguna, 2009). Iako smatraju da im tradicija pomaze, naveli su i neke riziéne
¢imbenike poput patrijarhata, druStvenih promjena, stranih utjecaja i siromastva
(Plummer i Njuguna, 2009). Rezultati drugog istraZzivanja u Africi podupiru prethodne
rezultate te kao zaStitne ¢imbenike na razini zajednice jo§ navode naglasavanje
djevicanstva te ostre kazne za prijestupnike ( Meinck i sur., 2014). Dapi¢ i sur. (2021)
naglaSavaju kako rizicni faktori koje Cesto puta zanemarimo jesu intelektualne,
neurorazvojne teskoce jer su ta djeca tri puta vise izlozena seksualnoj viktimizaciji
radi svoje ovisnosti o odraslim osobama. Ta djeca su naucena na poslusnost i teze

komuniciraju te je samim time i teze na¢i pocinitelje ( WHO, 2012 prema Papi¢ i sur.,
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2021). Takoder, paznju treba obratiti i na djecu koja su usamljena, pasivna i
emocionalno opterecena (Papi¢ i sur., 2021). Papi¢ i sur. (2021) naglasavaju kako je
puno manje istraZivanja provedeno na temu zaStitnih faktora djece te da se u
buduénosti treba fokusirati na njihovo istrazivanje kako bi se uvidjelo $to djeci moze

pomoci.

6. POSLJEDICE

Posljedice koje seksualno zlostavljanje ostavlja na djecu su razli€iti, neka djeca vrlo

brzo prebole sve $to se dogodilo dok ostatak ima ozbiljne i dugotrajne posljedice (
Kendall — Tackett, Williams i Finkelhor, 1993, prema Black i sur., 2001). Finkelhor i
Browne (1985) osmislili su model traumatske dinamike spolnog zlostavljanja koji
nastoji objasniti kako nastaje posljedica traume seksualno zlostavljanog djeteta te
nacin na koji se mijenja kognitivna i emocionalna slika djeteta (Finkelhor i Browne,
1985).

Model se sastoji od cetiri ¢imbenika koji uzrokuju traume spolnog zlostavljanja:
traumatska seksualizacija, izdaja, nemoc¢ i stigmatizacija. Prvi ¢imbenik ,,traumatska
seksualizacija® odnosi se na stvaranje neprikladne seksualnosti djeteta radi Cina
seksualnog zlostavljanja. Ona se dogada kada se djetetova sjeCanja povezu sa
seksualnom aktivnoS¢u Sto rezultira cCinjenjem rizicno seksualnih ponaSanja,
seksualnim tesko¢ama i negativnim dozivljajem seksualnog identiteta. Seksualno
zlostavljana djeca radi prethodnog zlostavljanja imaju krivu percepciju seksualnih
normi i opéenito seksualnih odnosa izmedu ljudi. Kod starije djece moguca je veca
traumatska seksualizacija radi viSe razine svjesnosti i razumijevanja seksualnih

dogadaja (Finkelhor i Browne, 1985).

Izdaja se odnosi na ljude u kojima su djeca vidjela podrsku i oslonac, a te iste osobe
su im nanijele bol. Osim njih, moZze ukljucivati osobe koje ih nisu zlostavljale, ali ih
kako je izdaja veca kod djece koja su na pocetku osjetila briznost od strane poznatog
zlostavljaca, nego djeca kojima su radnje zlostavljaéa oduvijek bile sumnjive. Zrtve
koje su osjetile izdaju pate od velikog razoCarenja (pogotovo ako je od strane bliske
osobe) Sto moZe rezultirati velikim poteSko¢ama u stvaranju intimnih odnosa u
odrasloj dobi, a s druge strane moZze se o€itovati u intenzivnom stvaranju bliskih veza

s nekim drugim. Nadalje, bespomoc¢nost kao tre¢i ¢cimbenik oznacava nemo¢ tijekom
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seksualnog zlostavljanja kada se djetetovo dostojanstvo tjelesno napada protiv
djetetove volje i bez njegovog dopustenja (Finkelhor i Browne, 1985). Bespomo¢nost
naruSava vjestine suoCavanja osobe i osjecaj ucinkovitosti Sto se moze odraziti na
poteskoce u ucenju i obavljanju ostalih obveza koje se ti¢u radnog mjesta. Takoder,
nemo¢ moze biti povezana i sa suicidalnim mislima, depresijom te strahom da ¢e osobe
biti opet viktimizirane (Finkelhor i Browne, 1985). Zadnji ¢imbenik je stigmatizacija
koja podrazumijeva negativne stavove i stereotipe prema seksualno zlostavljanoj djeci
te strah, sram 1 krivnju koju djeca osje¢aju. Sve navedeno moze do¢i od strane
zlostavljaca koji nastoji okriviti Zrtvu za seksualni ¢in ili od strane okoline koji djetetu
ne pruzaju podrsku, krive ga, rugaju mu se i slicno (Finkelhor i Browne, 1985).
Stigmatizacija moze pridonijeti osjeaju druStvene izoliranosti te nisko
samopoStovanje $to moze dovesti do zlouporabe Stetnih supstanci (Finkelhor i
Browne, 1985). Ova Cetiri ¢imbenika u kombinaciji pokazuju razlicite vrste posljedica
na seksualno viktimiziranoj djeci (Finkelhor i Browne, 1985). Black i sur. (2001) kod
predskolske djece uocavaju posljedice kao Sto su ptsp, tjeskoba, neprikladno seksualno
ponasanje te eksternalizirani i internalizirani problemi. Sto se ti¢e posljedica djece
Skolske dobi razlikujemo strah, no¢ne more, probleme u $koli, neuroti¢ne i mentalne
bolesti, regresivno ponaSanje i hiperaktivnost (Black i sur., 2001). Kod adolescenata
najces¢i ucinci bili su povucenost, samoozljedivanje, bijeg, zlouporaba supstanci,
somatske tegobe i1 nezakonite radnje. Ono §to je zajednickoj djeci svih uzrasta je
depresija, no¢ne more, agresija, regresivno ponaSanje, razvoj mentalnih bolesti i
povuceno ponasanje ( Black i sur., 2001). Takoder, eksternalizirani problemi ocituju
se u istrazivanju majki viktimizirane i ne viktimizirane djece, gdje su majke seksualni
zlostavljanih djevojcCica prijavile viSe problema u ponasanju nego majke ostale ne
zlostavljane djece ( Paradise i sur., 1994 prema Black i sur., 2001). Mnoga istraZivanja
pokazuju povezanost izmedu seksualno zlostavljane djece i internaliziranih i
eksternaliziranih problema. Internalizirani problemi u ponasanju ukljucuju pretjerano
kontrolirana 1 prema sebi usmjerena ponaSanja, primjerice bezvoljnost, plasljivost,
anksioznost, povucenost i slicna (Achenbach i Edelbrock, 1978 prema Novak i Basic,
2008). Eksternalizirane probleme definiramo kao nedovoljno kontrolirana ponasanja
prema okolini (Davidson i Neal, 2002). Tijekom adolescencije pojavljuje se veca
depresija, anksioznost i suicidalne ideje nego kod drugih adolescenata. Ciccheti i sur.

(2010) dobili su sli¢ne rezultate u svome istrazivanju provedenom na 553 djece u dobi
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od 7 do 13 godina. Dobivena je korelacija izmedu seksualnog zlostavljanja u
djetinjstvu 1 kasnijeg razvoja internaliziranih problema. Kao najraSireniji problem
navode pojavu depresije u djetinjstvu i kasniji razvoj velikog depresivnog poremecaja
u odrasloj dobi. S druge strane istrazivanje provedeno u Americi s ispitanicima od 14
godina, ne pokazuju nikakvu povezanost seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu i
razvoju internaliziranih problema u adolescenciji ( Lewis i sur., 2015). Zanimljivo je i
obratiti paznju na razlike s obzirom na spol. Gauthier i sur. (2016) proveli su
istrazivanje na uzorku od 447 seksualno zlostavljane djece od kojih je 319 djevojcica,
a 128 djecaka, u dobi od 6 do 12 godina. Rezultati su pokazali da je kod djevojcica bio
prisutan posttraumatski stres dok su kod djecaka bili prisutni viSe eksternalizirani
problemi pa tek onda posttraumatski stres. Od internaliziranih problema kod
djevojcica se primjecuje povezanost samo sa podskalom povlacenja (Gauthier 1 sur.,
2016). Lewis i sur. (2015) naglasavaju kako su eksternalizirani problemi seksualno
zlostavljane djece vise prisutni kod djecaka nego kod djevojcica te da su djevojcice
sklonije ve¢inom internaliziranim problemima. Takoder, rezultati su pokazali da se
eksternalizirani problemi seksualno viktimizirane djece smanjuju tijekom godina dok

se internalizirani problemi povecavaju (Lewis 1 sur., 2015).

7. PREVENCIJA

Republika Hrvatska zastitila je djecu od seksualnog zlostavljanja sklapanjem niza
dokumenata i zakona. Primjer je Konvencija o pravima djeteta koja obvezuje drzave
potpisnice na postivanje propisanih odredbi (UNICEF, 2017 prema Dapi¢ i sur., 2021).
Isto tako, u Kaznenom zakonu Republike Hrvatske inkriminirana su djela spolnog
iskoriStavanja 1 zlostavljanja djeteta pa je u ¢lanku 158. navedena spolna zlouporaba
djeteta mladeg od petnaest godina te u daljnjim ¢lancima djela poput iskoriStavanja
djece za pornografiju, podvodenja, upoznavanje djece s pornografijom do teskih
kaznenih djela spolnog zlostavljanja i iskoristavanja djeteta (KZ, Narodne novine
125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22). Osim Kaznenog
zakona, 2011. godine donesena je Direktiva 2011/93/EU o suzbijanju seksualnog
zlostavljanja i seksualnog iskoristavanja djece i dje¢je pornografije. Cilj Direktive je
poboljSanje zastite djece od seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja te da bi se to
ostvarilo sve zemlje Europske Unije obvezuju se na istragu i progon pocinitelja, zastitu

djece 1 zrtava te donoSenje preventivnih mjera. Ova direktiva se primjenjuje od 17.
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prosinca 2011. godine, a Vije¢e Europe kontrolira drze li se sve zemlje ove Direktive
2011/93/EU na propisan nacin (Suzbijanje seksualnog zlostavljanja, 2018). Osim
navedenih dokumenata napravljeni su i Protokol o postupanju u slu¢aju seksualnog
nasilja, Protokol u slu¢aju zlostavljanja i zanemarivanja djece i prijedlog Nacionalnog
plana za suzbijanje seksualnog nasilja i seksualnog uznemiravanja za razdoblje do
2027. godine. Takoder, 2011. godine potvrdena je Konvencija Vije¢a Europe o zastiti
djece od seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja ( MUP, 2023). Od 2005.
godine u zatvorima se provode programi prevencije recidiva i kontroliranja agresivnog
ponasanja za seksualne delinkvente koji se odvijaju u grupama jednom tjedno kroz 10
mjeseci (Ministarstvo pravosuda, 2017 prema Butorac i sur., 2021). U Hrvatskoj se
od 2013. godine vodi registar o pociniteljima seksualnog nasilja nad djecom te se na
taj na¢in omogucuje njihov nadzor (Butorac i sur., 2021). Statistike EU pokazuju da
je u 2021. godini viSe od polovica ispitanika dozivjela neku vrstu seksualnog nasilja,
a 1/3 je bila zatraZzena da ucine nesto eksplicitno na druStvenim mrezama. Iz tog
razloga, 2022. godine donesen je i prijedlog uredbe Europskog parlamenta i vijec¢a o
utvrdivanju pravila za spreCavanje 1 suzbijanje seksualnog zlostavljanja djece
(Suzbijanje seksualnog zlostavljanja, 2018). PredloZeno zakonodavstvo Europske
Unije zeli definirati odgovornosti pruzatelja usluga kada se radi o seksualnom
zlostavljanju djece 1 njegovim pociniteljima. Najvazniji cilj je uspostavljanje centra
EU za sprjecavanje seksualnog nasilja na nac¢in da ¢e se u centru provoditi analiza o
mjestu zlostavljanja te ¢e se upozoravati vlasti zemlje u kojoj je seksualni delikt
ucinjen. Eliott 1 sur. (1995) smatraju da upravo seksualni zlostavlja¢i predstavljaju
vazan izvor informacija za prevenciju zlostavljanja jer oni ve¢inom imaju iskustva i
pocinitelja i zrtve. Upravo iz tog razloga proveli su istrazivanje u kojem su ispitali
seksualne prijestupnike. Ispitanici govore kako su izjavili da bi im za prevenciju bilo
korisno imati programe i vodice koje ¢e im dati informacije o prevenciji za roditelje i
djecu te naglasavaju kako bi trebalo posebno raditi s djecom na njihovoj naivnosti i
naglasiti im da ne trebaju biti lakovjerni te im re¢i da trebaju odmah obavijestiti nekog
starijeg ukoliko netko ima sumnjive seksualne prijedloge. Naravno, da bi djeca znala
procijeniti §to je sumnjivo trebalo bi ih vise educirati o tome (Eliott i sur., 1995). Sto
se ti¢e roditelja prvo $to bi trebali je razbiti nelagodu o razgovoru s djetetom o bilo
kakvoj vrsti zlostavljanja. Takoder, trebali bi paziti s kime se njihova djeca voze, te s

kime idu na more. Prekrsitelji su predloZzili da bi se na sigurnosti djece trebalo raditi
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ve¢ od navrSene tre¢e godine Zivota do Sesnaeste godine. Predlaze se i ve¢a kontrola
na javnim mjestima poput kafica, parkova i trgovackih centara. Jedan od pocinitelja
naglaSava da kazne za seksualne delikte nemaju smisla ako se njima u zatvoru ne pruzi
pomo¢ jer ¢e u protivnom kad odsluze kaznu ponoviti isto djelo (Eliott i sur., 1995).
Paramastri i sur. (2010) smatraju da je rana prevencija najvaznija za sprje¢avanje
seksualnog zlostavljanja. Govore kako kod djece najveéi ucinak imaju zabavni
programi prevencije poput radionica, treninga, plakata, filmova i grupnih diskusija (
Paramastri i sur., 2010). Provedba navedenih radionica moze se odrzavati u §koli, u
prirodi i sl. (Paramastri i sur., 2010). Neki od stru¢njaka izjavili su kako bi se
prevencija trebala provoditi u Skolama, tj. predmetima morala koji su prije postojali ili
u sklopu predmeta biologije. Smatraju da je s edukacijom o seksualnosti bitno zapoceti
Sto ranije jer svako dijete ima drugacije vrijeme razvoja (Paramastri 1 sur., 2010).
Osobito velik problem su roditelji koji ocekuju da obrazovanje o seksualnosti odradi
Skola jer oni sami ne znaju na koji nacin da pristupe djetetu, stoga se takva vrsta
edukacije oc¢ekuje samo od obrazovnog sustava. lzjavili su kako bi najlakse bilo da
Skola bude zaduzena za sve preventivne programe te da se zasebno educira i roditelje
jer bi na taj nacin stekli znanja kojima mogu pomo¢i u zastiti djecu te bi mogli lakse
prepoznati potencijalne zlostavljac¢e (Kenny, 2009). Odgovornost roditelja u sustavu
prevencije seksualnog zlostavljanja ukljucuje: ucenje o potencijalno opasnim
situacijama te kako odgovoriti na njih, kako prepoznati seksualno zlostavljanje, koji
su znakovi upozorenja, priprema djeteta za svakodnevni Zivot i ukazivanje na vaznost
otkrivanja seksualnog zlostavljanja te ohrabrivanje za trazenjem pomo¢i (Walsh i sur.,
2015). Takoder, naglasili su da bi programi rane prevencije seksualnog nasilja trebali

ukljucivati audio vizualna sredstva, slike i stripove (Paramastri i sur., 2010).

8. ZAKLJUCAK

Seksualno zlostavljanje tek pocetkom 1970 — ih godina postaje poznato kao poseban
oblik zlostavljanja (Ajdukovi¢ i sur., 2013). Danas je seksualno zlostavljanje djece
postao veliki problem u svijetu (Black i sur., 2001). Stopa prevalencije seksualnog
zlostavljanja djece u Hrvatskoj od 8,5 % do 13,7% (Popovi¢, 2017). Prilikom procjene
ucestalosti seksualnog zlostavljanja djece treba se obratiti paznja na broj sudionika,
vrstu istraZivanja, metodologiju istrazivanja, metodu ispitivanja i vrijeme provedbe

(Stoltenborgh, 2015). Seksualno zlostavljanje djece upucuje na razliite fizicke 1
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psiholoske posljedice koje ostavljaju dugotrajni u¢inak u djetetovom zivotu (Senn i
sur., 2008). Veliki problem je $to se seksualno zlostavljanje djece istrazuje samo kao
jedan od pojavnih oblika zlostavljanja dok su glavna tema zlostavljanje i

zanemarivanje djece (Popovi¢, 2017).

U Kaznenom zakonu Republike Hrvatske kao kaznena djela protiv spolne slobode
djeteta navedena je spolna zlouporaba djeteta mladeg od 15 godina , spolnu zlouporabu
djeteta starijeg od petnaest godina, zadovoljenje pohote pred djetetom mladim od
petnaest godina, podvodenje djeteta, mamljenje djece za zadovoljenje spolnih potreba,
iskoriStavanje djece za pornografiju, iskoriStavanje djece za pornografske predstave i
upoznavanje djece s pornografijom (KZ, Narodne novine 125/11, 144/12, 56/15,
61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22). Razvojem tehnologije doslo je 1 do
novog oblika seksualnog zlostavljanja pod nazivom ,,online seksualno zlostavljanje
djece (MUP, 2023). Sto se ti¢e prevalencije seksualnog zlostavljanja, istraziva¢i
naglaSavaju da je stopu jako teSko odrediti jer mnogi slucajevi nisu prijavljeni, a
podaci dobiveni od drZavnih tijela se ve¢inom medusobno razlikuju (UNICEF, 2015
prema DPapi¢ i sur., 2021). Razlog velikoj tamnoj brojci su razni; nepostojanje
svjedoka, strah od predrasuda, sram, ne postojanje dokaza i slicno (Cloitre, Cohen i
Koenen 2011 prema Papi¢ i sur., 2021). S obzirom na spol, pocinitelji su najéesce
muski dok su u literaturi evidentirane 1 pociniteljice, ali u znatno manjoj mjeri
(McLeod, 2015). Osnovnoskolsko obrazovanje i1 samacki Zivot obiljeZja su na
individualnoj razini pocinitelja dok pod obiteljske karakteristike spadaju losa
financijska situacija, devijantno ponasanje, povijest seksualnog zlostavljanja te
internalizirani i eksternalizirani problemi u obitelji (Butorac i sur., 2021; Esposito i
Field, 2016). Kao jedna od razlika od muskih pocinitelja navodi se da su Zenski
pocinitelji dozivjele vise trauma u djetinjstvu od muskaraca (Strickland, 2008).
Obiljezja Zrtvi jako su malo istraZena te istraZivaci naglaSavaju kako bi se §to prije

trebala provesti istrazivanja na tu temu (Butorac i sur., 2021).

U istrazivanjima provedenima na temu rizi¢nih ¢imbenika napravljena je podjela na
individualne, obiteljske 1 okolinske faktore. Na razini obitelji razlikujemo vec
postojece zlostavljanje u obitelji, dugotrajno zanemarivanje, losu financijsku situaciju,
psihicke bolesti roditelja te ovisnost roditelja (Boney — McCoy i Finkelhor 1995 prema
Black isur., 2001). U tradicionalnim kulturama kao rizi¢ni faktori navedeni su kultura

Sutnje, siromastvo, patrijarhat i besku¢niStvo (Meinick i sur., 2014). Na razini Sireg
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drustvenog konteksta razlikujemo siromastvo i kriminalitet susjedstva (Drakey i
Pandey 1996 prema Black i sur., 2001). Iako su zastitni ¢imbenici istrazivani u puno
manjoj mjeri, dosadasnja istrazivanja pokazuju da u individualne ¢imbenike spadaju
pribranost djece u trenutku seksualnog zlostavljanja, znanje o dozvoljenim i

nedozvoljenim dodirima i asertivnost (Vije¢e Europe. 2017 prema Papi¢ i sur., 2021).

Seksualno zlostavljanje djece ostavlja i brojne kratkotrajne i dugotrajne posljedice
koje na razli¢ite nacine utjeu na svakog pojedinca ovisno o razvojnoj dobi (Kendall
— Tackett, Williams i Finkelhor, 1993 prema Black i sur., 2001). Takoder, prisutna je
korelacija izmedu seksualnog zlostavljanja djece i1 kasnijeg razvoja internaliziranih i
eksteranliziranih problema (Achenbach i Edelbrock, 1978 prema Novak i Basi¢, 2008;
Gauthier 1 sur., 2016). Kod predskolske djece uocene su posljedice ptsp, tjeskoba te
internalizirani 1 eksternalizirani problemi dok se kod adolescenata primjecuju
povucenost, samoozljedivanje, somatske tegobe i nezakonite radnje, a eksternalizirani

problemi viSe su prisutni kod djecaka (Black i sur., 2001; Gauthier 1 sur., 2016).

S obzirom na navedene dugotrajne posljedice koje seksualno zlostavljana djeca osjete
tijekom cijelog zivota, od velike je vaznosti usmjeriti se na preventivne programe.
Strucnjaci smatraju kako bi za djecu najkorisniji preventivni programi trebali biti
provedeni kroz razne igre, radionice, filmove i stripove (Paramastri i sur., 2010). Osim
djece, potrebno je educirati i roditelje i profesore o nacinu razgovaranja s djecom jer

mnogi ne znaju na koji nacin pristupiti djeci (Paramastri i sur., 2010).

Seksualno zlostavljanje djece danas je iznimno veliki problem kojemu se i dalje
pridaje premalo paznje. U Hrvatskoj je i dalje prisutan manjak istrazivanja o
seksualnom zlostavljanju djece, a preventivni programi su slabo razvijeni. Istrazivanja
na temu za$titnih faktora i karakteristika Zrtve gotovo da i ne postoje te bi se daljnja
proucavanja trebala usmjeriti upravo na to. Na taj nacin bi se shvatilo §to pomaze pri
otporu seksualnog zlostavljanja te koja djeca su najc¢eS¢e Zrtve. Sukladno tome,
preventivni programi bi se mogli viSe usmjeriti na potencijalne zrtve te na jacanje
njihovih zastitnih faktora. Cijeli preventivni sustav trebao bi ukljucivati sve razine

drustva kako bi svi mogli djelovati u suzbijanju seksualnog zlostavljanja nad djecom.
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