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Uloga oceva u odgoju djece

Sazetak :

Tradicionalnu ulogu oceva kao hranitelja obitelji zamijenilo je suroditeljstvo i aktivna
uloga oceva u odgoju djece. Danas se cesto govori o modernim ocevima koji, uz majku,
brinu i skrbe o svojoj djeci te sve vise znanstvenika posvecuje istrazivanja ulozi i
utjecaju oceva na djetetov razvoj i odrastanje. Cilj ovog preglednog rada je kroz
dosadasnje spoznaje prikazati ulogu oceva u odgoju djece. U ovom radu, ocinstvo se
prikazuje kroz obitelj i aktivno suroditeljstvo, ali i kroz model i skalu ocinstva. Isto
tako, u radu je prikazana ukljucenost i uloga oceva u odgoju djece kroz aktivnost,
kolicinu vremena i kvalitetu odnosa otac-dijete kao i utjecaj oceve prisutnosti, odnosno
odsutnosti na socioemocionalni i akademski razvoj djece. S obzirom na to da sve vise
istrazivanja ukazuje na vaznost oceve ukljucenosti u odgoj djece, potrebno je educirati
oceve o adekvatnom roditeljstvu, podizati svijest o pozitivnim ucincima njihove
prisutnosti na razvoj djeteta te ih poticati na aktivno suroditeljstvo kako bi djeca mogla
odrastati u adekvatnom obiteljskom okruzenju.

Kljuéne rijeci : suroditeljstvo, uloga oceva, moderni ocevi, odgoj djece, razvoj djece

The role of fathers in raising children

Abstract :

The traditional father's role as the provider of the family has been replaced by co-
parenting and the active father's role in raising children. Nowadays, more attention is
devoted to modern fathers who, along with the mother, take care of their children and
more scientists are devoting research to the father's role and influence on the child's
development and growth. This review aims to show father's role in raising children
through the findings so far. This article presents fatherhood through the family, active
co-parenting, and also through the model and scale of fatherhood. Likewise, the article
shows the involvement and role of fathers in raising children through activity, amount
of time and quality of the father-child relationship, as well as the impact of the father's
presence or absence on the socio-emotional and academic development of children. A
lot of research emphasizes the importance of fathers' involvement in raising children ;
it is necessary to educate fathers about adequate parenting, raise awareness of the
positive effects of their presence in child development, and encourage them to actively
co-parent so that children can grow up in an adequate family environment.

Key words : co-parenting, father's role, modern fathers, raising children, children's
development
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1. Uvod

Obitelj je temeljna drustvena zajednica u kojoj se obnasaju roditeljske funkcije 1 u
kojoj ¢lanovi obitelji, prvenstveno roditelji 1 djeca, ostvaruju emocionalne odnose.
Roditelji imaju izri¢it utjecaj na rast i razvoj djece kao i vaznu ulogu u stvaranju
zdravog i1 adekvatnog obiteljskog okruzenja za pravilno odrastanje djece. Primarna
roditeljska uloga je socijalizacija djece u kojem djeca usvajaju vrijednosti i ponaSanja
svojih roditelja. Posebni znaCaj u odrastanju djece ima suroditeljstvo i aktivno
sudjelovanje oceva u zivotu djece. Dok se u proslosti Cesto zanemarivala uloga oca u
odgoju djece, kao i ofev utjecaj na njihov razvoj, danas do izrazaja dolaze moderni
ocevi koju aktivno sudjeluju u pruzanju skrbi o djeci. Dok se neko¢ smatralo kako
oc¢evi, kao primarni hranitelji obitelji, zbog svoje odsutnosti ne utje€u na razvoj djece,
sve vise istrazivanja ukazuje na to kako oceva prisutnost, odnosno odsutnost ima velik
utjecaj na djecu tijekom odrastanja. Danas, uz ulogu majke kao primarne skrbnice,
vidljiv je porast broja oceva koji su ukljuceni u odgoj djece, kao i nezaposlenih oc¢eva
skrbitelja koji brinu o djeci dok je majka na poslu. Uloga modernih o¢eva promatra se
kroz aktivnosti, koli¢inu vremena koju provode s djecom i kroz kvalitetu interakcije i
odnosa otac-dijete. Koliko ¢e otac biti aktivno uklju¢en u odgoj djece ovisi o raznim
¢imbenicima koji utjeCu na prihvacanje 1 obnasanje roditeljske uloge od strane oca.
Neki od tih ¢cimbenika su karakter djeteta 1 oca, o¢eva karijera, bracni status i odnos te
ostali sociodemografski ¢imbenici, a ovisno o njima ocevi ¢e aktivno obnasati svoju
ocinsku ulogu 1 razvijati kvalitetan odnos sa svojom djecom, ili ¢e odbijati prihvatiti
oc¢instvo kao svoj identitet. Prihvacanje ili odbijanje oc¢instva kao uloge ostavit ¢e
pozitivan ili negativan utjecaj na djetetovo odrastanje, na odnos otac-dijete, ali i na
socioemocionalni 1 akademski razvoj djece. S obzirom na navedeno, kako bi djeca
imala mogucnost odrastati u adekvatnom obiteljskom okruzenju, vazno je da otac bude
prisutan tijekom njihova odrastanja, da je aktivno ukljucen u pruzanje brige 1 skrbi te

da postoji emocionalna privrzenost u odnosu otac-dijete.



2. Obitelj i roditeljstvo

Obitelj je temeljna ljudska zajednica vazna za razvoj djeteta (Pintar, 2018). Stacy
(1993) 1 Elkinda (1995) obitelj definiraju kao jedinstvenu zajednicu roditelja i djece
koji su vezani emocionalnim odnosima i unutar koje zajedno obnasaju obiteljske
funkcije (Ljubeti¢, 2010). Roditeljstvo je pak kompleksan pojam koji podrazumijeva
viSe isprepletenih aspekata kao Sto su motivacija i zelja za djecom, vrijednosti roditelja
1 ciljevi koji se Zele postici roditeljstvom, zrelo i odgovorno prihvacanje uloge roditelja
te preuzimanje skrbi o djeci 1 briga za njihovu dobrobit (Lackovi¢-Grgin, 2010).
Unutar obitelji odvijaju se zna¢ajni procesi vazni za dijete i njegov razvoj pri cemu bi
dijete trebalo imati mogucnost razvoja osobnog potencijala i interpersonalnih odnosa
sa znacajnim osobama iz obiteljskog okruzenja (Pintar, 2018). Jedan od najznacajnih
procesa na djetetov razvoj je socijalizacija koja se odvija od ranog djetinjstva, a glavnu
ulogu u tome imaju roditelji 1 obiteljsko okruzenje u kojem dijete odrasta (Haralambos
& Heald, 1980). Prema Puranovi¢ (2013) obitelj je mjesto u kojem dijete kroz
socijalizaciju stjeCe prva znanja i vjeStine, usvaja norme, vrijednosti i ponaSanja
prvenstveno od roditelja. Bronfenbrenner (1979; prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2003) smatra kako postoji medusoban utjecaj u odnosu roditelj-dijete, te
se prilikom proucavanja utjecaja roditelja na razvoj djeteta trebaju uzeti u obzir
roditelj, dijete, ali i Sira okolina. Peénik (2008) takoder navodi kako je socijalizacija
dvosmjeran proces u kojem je dijete zajedno s roditeljima aktivan sudionik u svom
razvoju. Odnos roditelj-dijete od presudne je vaznost za uspjesnu socijalizaciju i zdrav
razvo] djeteta (Brust Nemet 1 sur.,, 2021). Kroz obiteljske odnose te ovisno o
roditeljskoj uklju€enosti u odgoj, dijete se razvija i gradi sliku o sebi, ali i 0 znaajnim
osobama iz okruZenja. Prema Haralambos 1 Heald (1980) za uspje$nu socijalizaciju
djeteta vazno je da ono odrasta u sigurnom obiteljskom okruZenju u kojem partneri
kroz roditeljske uloge pruzaju emocionalnu sigurnost i zadovoljavaju emocionalne
potrebe cClanova obitelji. Sigurno obiteljsko okruZenje i1 adekvatno roditeljstvo
pretpostavlja emocionalne 1 psihicki zrele 1 odgovorne osobe koje kroz odgoj djeteta
mogu zadovoljiti njegove potrebe 1 pruziti mu adekvatnu skrb i ljubav. Prema Pintar
(2018), adekvatno roditeljstvo 1 odgoj doprinose zdravom 1 sigurnom psihosocijalnom

razvoju djeteta, dok Brounstein i suradnici (1998; prema Slehan, 2008) navode kako



pozitivno roditeljstvo i obiteljsko okruzenje smanjuju stres djeteta tijekom odrastanja

te poticu bliskost izmedu ¢lanova obitelji.

2.1. Procesni model roditeljstva

Prema Lackovi¢-Grgin (2010), obnaSanje roditeljske uloge povezano je sa
motivacijom i zeljom za skrbi o djeci, a ovisi o bioloskim 1 psiholoskim faktorima
roditelja te o drustvenoj okolini. Prema Abidini (1992) roditeljsku ulogu ¢ini skup
uvjerenja 1 ocekivanja roditelja, a Belsky (1984) navodi kako je roditeljstvo i
obnasanje roditeljske uloge visestruko odredeno te ovisi o individualnim razlikama
roditelja. Proucavajuci roditeljstvo i utjecaje na obnaSanje uloge roditelja, Belsky
(1984) je ustanovio kako postoje 3 domene odrednice roditeljstva, a to su osobni
psiholoski resursi roditelja, karakteristike djeteta te izvori stresa i podrSke u drustvenoj
okolini. Navedene domene odrednica roditeljstva odreduju roditeljsko ponasSanje
pojednica na temelju individualnih razlika roditelja te tvore procesni model
kompetentnog roditeljskog funkcioniranja (Belsky, 1984). Abidin (1992) navodi kako
je Belsky (1984) u svom modelu proucavao 1 integrirao socioloske karakteristike 1
karakteristike licnosti roditelja te ih zatim povezao s roditeljskim ponaSanjem u
navedeni model. Prema tome, procesni model roditeljstva pretpostavlja kako
karakteristike roditelja, karakteristike djeteta te drustvena okolina izravno utjecu na
roditeljstvo, a navedeni utjecaj se moze ocitovati kroz odnos roditelj-dijete, bracne
odnose 1 socijalnu mreZzu. Konkretno, Belsky (1984) u svom modelu pretpostavlja
kako razvojna povijest roditelja, bra¢ni odnosi, socijalna mreza i poslovi kojim se bave
utjeCu na osobnost roditelja 1 njithovu psihicku dobrobit Sto zatim utjece na roditeljsko
ponasanje, a samim time i na razvoj djeteta. Roditeljsko ponaSanje ovisi o uvjerenjima
1 ocekivanjima koje pojedinac ima o samom sebi kao roditelju (Abidin, 1992).
Pojedinceva uvjerenja 1 ocekivanja o roditeljskoj ulozi utemeljena su na
internaliziranim oCekivanjima od samih sebe, ali 1 drugih te predstavljaju sastavni dio
njihove licnosti. Roditelji na temelju navedenih karakteristika li¢nosti procjenjuju
Stetu ili korist s kojima se suocavaju u roditeljskoj ulozi, a rezultati samoprocjene
roditeljske uloge proizvodi odredenu razinu stresa koju roditelj dozivljava Sto zatim

utjeCe na roditeljsko ponaSanje (Abidin, 1992). Isto tako, psiholoska zrelost kao



osobna karakteristika roditelja utjee na roditeljsko ponasanje. Razni autori (Field i
sur., 1980; Jones i sur., 1980; prema Belsky,1984) u svojim istrazivanjima navode kako
mlade majke imaju manje realna oCekivanja o roditeljskoj ulozi i razvoju djece te
slabije reagiraju na potrebe novorodencadi u odnosu na starije i psihicki zrelije majke.
Mondell i Tyler (1981) istrazivali su povezanost karakteristika li¢nost roditelja i
roditeljstva te su dosli do saznanja kako su unutarnji lokus kontrole, visoka razina
meduljudskog povjerenja 1 aktivan stil souavanja s problemima od strane roditelja
povezani s toplinom i prihvaéanjem tijekom interakcije s djecom (Belsky, 1984). Sto
se tice karakteristike djeteta povezane s roditeljstvom, istrazivanja (Milliones, 1978;
Campbell, 1979; Bates, 1980) su pokazala kako najznacajniji utjecaj na roditeljsko
ponaSanje ima temperament djeteta (Belsky, 1984). Roditelji djece s teskim
temperamentom imat ¢e slabiju interakciju s djecom te ¢e biti manje osjetljivi na
njihove potrebe. Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2003), odevi &ija su djeca
lakSeg temperamenta Ce biti zadovoljniji vlastitim roditeljstvom te ¢e adekvatnije
ispunjavati oc¢insku ulogu. Kao $to je ve¢ navedeno u radu, druStvena okolina i
socijalna mreZa mogu utjecati na roditeljsko ponasanje kroz vise aspekata, a najcesce
se povezuje sa psiholoskom dobrobiti pojedinca. Razni autori (Nuckolls i sur., 1972;
Colletta 1 Gregg, 1981; Colleta, 1983) navode kako postoji statisti¢ki znacajna
pozitivna povezanost izmedu podrske okoline i1 psiholoske dobrobiti roditelja.
Konkretno, veca koli¢ina primljene podrske iz okoline povecava psiholoSku dobrobit
roditelja, §to zatim pozitivno utjee na roditeljsko funkcioniranje (Belsky, 1984).
Prema navedenom mozZemo zakljuciti kako je vazno educirati roditelje o dobrom
roditeljstvu 1 zahtjevnosti roditeljstva. Kako bi roditeljsko funkcioniranje bilo Sto
adekvatnije, potrebno je poticati roditelje na jacanje psiholoskih resursa i razvijanje
realnih ocekivanja tijekom odgoja djece kako bi se uspjesno suocavali s izazovima

tijekom obnaganja roditeljske uloge (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003).

2.2. Roditeljski stilovi

Prema Ogris (2016), suvremene obitelji teze naglasavanju orijentacije prema
komunikaciji, brige za djetetom te uvodenjem novih 1 kvalitetnih Zivotnih sadrzaja.

Roditelji bi trebali temeljiti svoju ulogu na aktivhom roditeljstvu u kojem



zadovoljavaju temeljne psiholoske potrebe djeteta za autonomijom i povezanoscéu.
Jedan od najznacajnijih pristupa koji proucava odnos roditelja i djece u suvremenim
obiteljima je model roditeljskih odgojnih stilova. Cudina-Obradovié i Obradovié
(2003) definiraju roditeljski odgojni stil kao emocionalno okruzenje unutar kojeg se
odvija medudjelovanje interakcija u odnosu roditelj-dijete. Postoje dvije dimenzije
roditeljstva; u prvu dimenziju spada emocionalna toplina i roditeljska responzivnost
na djetetove potrebe, a drugu dimenziju ¢ini roditeljski nadzor, odnosno kontrola i
zahtjevi (Baumrind, 1971; prema Raboteg-Sarié¢ i sur., 2002). Na temelju navedenih
dimenzija, prema Baumrind (1971; prema Raboteg-Sarié¢ i sur., 2002) imamo &etiri
vrste roditeljskog odgojnog stila, a to su autoritarni koji podrazumijeva visoku
kontrolu 1 zahtjeve od strane roditelja prema djetetu, kao i emocionalnu hladnocu i
nedostupnost te permisivni stil u kojem roditelji iskazuju emocionalnu toplinu djetetu,
ali postoji odsustvo kontrole i nadzora u smislu postavljanja granica djetetu. Zatim
imamo zanemarujuéi stil u kojem roditelji pruzaju malo paznje i topline djetetu, te
postoji slaba roditeljska kontrola i nadzor. Naposlijetku imamo autoritativan
roditeljski stil koji podrazumijeva visoku emocionalnu toplinu i prihvacanje djeteta
kao 1 adekvatan roditeljski nadzor i postavljanje granica djetetu (Brust Nemet i sur.,
2021). Razna istrazivanja (Coopersmith, 1967; Hoffman, 1970; McCall 1 sur., 1973)
utvrdila su kako su dosljedna disciplina 1 izraZzavanje topline od strane roditelja
pozitivno povezana sa samopostovanjem, prosocijalnim ponasanjem 1 intelektualnim
postignu¢ima kod djece Skolske dobi (Belsky, 1984). Isto tako, Belsky i sur. (1984;
prema Belsky, 1984) smatraju kako su kognitivno-motivacijska kompetencija 1 zrav
socioemocionalni razvoj kod djece povezani s roditeljskom toplinom, paZznjom 1
veéom osjetljivoséu na djetetove potrebe tijekom skrbi. Istrazivanje Raboteg-Sari¢ i
sur. (2002) navodi kako ¢e dijete biti nezavisno i sposobno regulirati vlastito
ponasanje, emocionalne odnose i reakcije te ¢e razviti osobno zadovoljstvo 1 drustvenu
odgovornost ako roditelji koriste autoritativan odgojni stil, dok Brust Nemet 1 sur.
(2021) isticu pozitivne dobrobiti kod djece ¢iji roditelji koriste autoritativan odgojni
stil. Roditeljstvo koje je osjetljivo na djetetove potrebe i1 uskladeno s djetetovim
razvojnim zadatcima potie niz pozitivnih razvojnih ishoda kod djece, poput
emocionalne sigurnosti, neovisnosti u ponasSanju, drustvene kompetencije i

intelektualnog postignucéa (Belsky i sur., 1984; prema Belsky, 1984). Na temelju



navedenih istrazivanja moze se zakljuciti kako roditeljstvo, koje je pazljivo uskladeno
s djetetovim potrebama i sposobnostima potice pozitivne razvojne ishode kod djece,
ukljucujuci emocionalnu sigurnost, neovisnost u ponasanju, socijalnu kompetenciju i
intelektualna postignuca (Belsky i sur., 1984; prema Belsky, 1984). Prema navedenom
moze se zakljuciti kako odgovaraju¢i roditeljski odgojni stilovi uvelike utjecu na

individualne aspekte djece i njihov daljnji razvoj u zivotu.

3. Ocinstvo

Koncept ocinstva je u neprestanom razvoju, a drustvena ocekivanja o ponasanju i ulozi
oceva drasti¢no su se promijenila (Griswold, 1993; Frank, 1998; prema Dick, 2004;
Lamb, 2000; Cabrera i sur., 2000). Prema Lamb (1981), potpuna konceptualizacija
ocinstva temelji se na povijesnoj, kulturoloskoj 1 obiteljskoj ideologiji. Danas, u¢enje
o oCinstvu temelji se na ideji oCinstva kao viSezna¢nom pojmu koji bi se trebao
promatrati kroz aktivnu uklju¢enost u odgoj, odgovornost i osjetljivost za djetetove
potrebe, a ne samo kroz neadekvatno roditeljsko ponasanje, odsustvo i negativne
u¢inke koje ono ima na djetetov razvoj (Appelbaum i sur., 2000). Prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2003), oCinstvo se promatra kroz dva aspekta, od kojih je prvi
bioloski aspekt, a drugi aspekt povezan je sa stupnjem ukljucenosti oceva u odgoj djece
(Miljevi¢-Ridicki, 2022). Na temelju navedenog, razlikujemo 4 vrste oCinstva : prvo
imamo bioloske oceve koji su ukljuceni u odgoj djece, a zatim 1 socijalne oceve koji
isto tako aktivno sudjeluju u odgoju. Pod trecu vrstu oceva spadaju bioloski koji nisu
ukljuceni u odgoj, te socijalni ocevi koji nisu ukljuc¢eni u odgoj djece (Day 1 sur., 2005;
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006; prema Miljevié-Ridicki, 2022). Tijekom razvoja
djeteta i njegovog odrastanja u obiteljskom okruzenju, potrebno je istaknuti vaznost
obostranog i uzajamnog odnosa medu roditeljima koji se temelji na poStovanju i
ravnopravnosti (Puranovi¢, 2013). Brust Nemet i sur. (2021) u svom istrazivanju dosli
su do rezultata koji ukazuje na vaznost ukljucenosti oeva u odgoj djece, kao i
koriStenje podrzavajuceg roditeljskog stila. Lamb (1997; Lamb, 2002; prema Hazen i
sur., 2010) navodi kako se 1 dojencad veze uz oCeve, a ne samo uz majke te kako ocevi
takoder imaju veliki utjecaj na djetetove razvojne ishode. Flouri 1 Buchanan (2002;

prema Brust Nemet i sur., 2021) su kroz sustavno promatranje 17 000 djece iz Engleske



zakljucili kako oc€instvo i oceva ukljucenost u odgoj djece utjee na razvoj
emocionalne bliskosti djece s o¢evima. Navedeno istrazivanje je pokazalo kako su
djeca, koja su imala pozitivno iskustvo s ofevima te koja su zivjela s ocevima kroz
djetinjstvo imali uredan razvoj. lako se mediji i dalje usmjeravaju na ulogu majke u
odgoju djece, neka istrazivanja (Pahi¢ 1 Miljevi¢-Ridicki, 2014; Elizande San-Miguel
i sur., 2019) navode kako je vidljiva promjena u poimanju oceva i njihove uloge u
obitelji te se sve vise prepoznaje vaznost njihove ukljucenosti u odgoju na razvoj djece
(Miljevi¢-Ridicki, 2022). S obzirom na to da je sve viSe istrazivanja koja se bave
ulogom oceva u odgoju djece i njihovom utjecaju na djetetov razvoj i odrastanje
(Hazen i sur.,2010 ; Brust Nemet i sur., 2021) vazno je nastaviti podizati svijest u
druStvu o ulozi oceva u odgoju djece kao i o pozitivnim ucincima koje ono ima na

dijete, ali 1 obitelj u cjelini.

3.1. Tradicionalno i moderno ocinstvo

Koncept ocinstva mijenjao se tijekom vremena, od kolonijalnog oca kao strogog
patrijarhata do modernog oca koji je ukljuc¢en u odgoj djece (Griswold, 1993; LaRossa,
1997; prema Dick, 2004). U ranijim vremenima, vladao je patrijarhat pri ¢emu su ocevi
imali veliku mo¢ nad svojim obiteljima. Prema Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki (2015),
pojam tradicionalno ofinstvo veZe se uz patrijarhalnog oca koji je nedostupan,
emocionalno hladan i strog te koji je na celu obitelji. Tijekom industrijske revolucije,
zbog trazenja posla i boravka daleko od kuce, ocinstvo se promatralo kroz ulogu
hranitelja, dok je majka preuzela svu odgovornost za skrb 1 brigu o djeci (LaRossa,
1997; prema Cabrera 1 sur., 2000). Otac se promatrao i kroz moralnu, sekundarnu
ulogu u obitelji te je predstavljao financijsku sigurnost i materijalnu podrSku majci
(Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015; Miljevié-Ridicki, 2022). Smatralo se da oceva
uloga u odgoju djece nije toliko vazna te da nema utjecaj na razvoj djece (Hermansen
1 sur.,, 2015). S obzirom na navedeno, utjecaj oCeva na razvoj djece dugo se
zanemarivao te je fokus bio na majci koja je imala glavnu ulogu u odgoju djece, dok
je otac bio sekundarna i Cesto zaboravljena figura u obitelji (Cabrera i sur., 2000;
Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015). Danas, pojam ocCinstva gleda se kroz druge aspekte
1 vrijednosti (Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015). Kraj 20. stolje¢a obiljezen je



razvojem drustva sto je dovelo do promjena u konceptualizaciji oceva, majki i obitelji
(Cabrera 1 sur., 2000). Promijenila se kultura o€instva i nacin na koji ocevi i majke
dozivljavaju oCeve i njihovu roditeljsku ulogu (LaRossa, 1988). Prema LaRossa
(1988), tradicionalno ocinstvo u kojem je otac bio sekundarna figura obitelji
zamijenilo je moderno ocinstvo pri ¢emu se o€evi smatraju glavnom roditeljskom
figurom zajedno s majkom. Danas pojam ocinstva podrazumijeva modernog
ukljuc¢enog oca i1 oca suroditelja (Pleck i Pleck, 1997; prema Cabrera i sur., 2000). Za
razliku od tradicionalne uloge oceva kao hranitelja, danas se od oCeva oCekuje da
preuzmu ulogu njegovatelja (Kramer i Thompson, 2005) te ih se poti¢e da budu
emocionalno dostupni i ukljuceni u odgoj djece (Bryan, 2013). Na temelju analiza
razli€itih istrazivanja o oCinstvu (Seccombe, 1986; Hochschild, 1989; Kamenov i sur.,
2007; prema Brust Nemet i sur., 2021), moderno ocinstvo pretpostavlja preuzimanje i
redistribuiranje tradicionalnih poslova koje su prije obavljale samo majke ¢ime bi
ujedno nestale podjele poslova prema ulogama i spolu. Prema LaRossa (1988),
moderno oc€instvo podrazumijeva aktivnog roditelja koji sudjeluje u svakodnevnoj
skrbi 1 odgoju djece te na taj nacin utjee na njihov razvoj i odrastanje. Koliko ¢e otac
biti aktivan i uklju¢en u odgoj ovisit ¢e 0 njegovom stavu prema ocinstvu i prihvac¢anju
tradicionalne, odnosno moderne uloge oceva (Krpan, 2018; prema Miljevi¢-Ridicki,
2022). Jedan od razloga napustanja tradicionalnog o€instva je to §to suvremeni ocevi
ne zele biti kao njihovi ocevi i1 djedovi (LaRossa, 1988). Ocevi trebaju biti figura u
obitelji koja ¢e pruzati sigurnost, zaStitu i emocionalnu toplinu, za razliku od
tradicionalnih oceva koji su bili rezervirani 1 nedostupni (Brust Nemet 1 sur., 2021).
Danas se od modernih o¢eva ¢ekuje da ¢e svojim aktivnim sudjelovanjem u odgoju
iskazivati brigu za djecu i njihovo zdravlje, socio-emocionalni razvoj i akademski

uspjeh (Kamenov i Jugovié, 2011; prema Brust Nemet, 2021).

3.2. Model ocinstva

Prema Dorhety i sur. (1998) model ocinstva obuhvaca 5 glavnih komponenti :
karakteristike djeteta pod koje spadaju spol, dob i temperament djeteta, karakteristike
oca 1 majke koje se odnose na njihovo zaposlenje, uvjerenja 1 dobrobit, suroditeljstvo

1 bra¢ni odnosi te sociodemografska obiljezja poput etniciteta i dohotka. U ovom radu



istaknute su neke od navedenih komponenti koje imaju najznacajniji utjecaj na
ukljucenost oceva u odgoj djece. Navedene komponentne modela ocinstva povezane
su s 2 razli¢ita aspekta roditeljstva oCeva. Prvi aspekt odnosi se na aktivnosti oCeva i
njegovu ukljuc¢enost oko skrbi, dok se drugi aspekt odnosi na kvalitetu interakcija
oceva s djecom 1 osjetljivost na djetetove potrebe (Appelbaum i sur., 2000). Prema
navedenom moze se zakljuciti kako se ukljuc¢enost oca u odgoj djece promatra kroz
aktivnosti, koli¢inu vremena koju ocevi provode s djecom te kroz kvalitetu odnosa
otac-dijete (Lamb, 1981; Appelbaum i sur., 2000). Pleck 1 Pleck (1997; prema Dick,
2004) smatraju kako je koli¢ina vremena koju ocevi provode s djecom jednako vazna
kao vrsta i kvaliteta odnosa koju ocevi imaju sa svojom djecom, dok Dermott (2008;
prema Barbeta-Vinas i Cano, 2017) navodi kako je modernim ocevima vaZnija
kvaliteta odnosa s djecom nego koli¢ina vremena provedena s njima. Sto se ti¢e prve
komponentne modela o¢instva, razni autori (Belsky, 1984; Parke, 1996; Dorhety i sur.,
1998) navode kako karakteristike djeteta poput dobi, spola i temperamenta utje¢u na
roditeljstvo oc¢eva (Appelbaum i sur., 2000). Konkretno, ocevi pokazuju veci stupanj
ukljucenosti u odgoj sinova $to dovodi do vece povezanosti (Barnett i Baruch, 1987;
Goldscheider 1 Waite, 1991; Morgan, 1991) te stabilnijeg i kvalitetnijeg odnosa sa
sinovima u odnosu na kéere (Radin, 1993; prema Appelbaum i sur., 2000). Isto tako,
Vandell (1987; prema Appelbaum i sur.,, 2000) u svom istraZivanju govori o
povezanosti ukljucenosti oeva u odgoj djece s brojem i dobi djece u obitelji te
redoslijedom njihova rodenja. IstraZivanje je pokazalo kako su ocevi ukljuceniji u
odgoj starije djece, dok majke najceS¢e preuzimaju brigu 1 skrb o mladoj djeci, a
posebno o dojendadi (Appelbaum i sur.,2000). Sto se ti¢e temperamenta djece, Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2003) smatraju kako ¢e ocevi djece s lak§im temperamentom
biti uspjesniji i zadovoljniji svojom roditeljskom ulogom, dok Belsky (1984) navodi
kako ¢e roditelji djece s teZim temperamentom biti manje osjetljivi na njithove potrebe
1 manje zadovoljniji medusobnom interakcijom. Prema Belsky (1984), Parke (1996) i
Doherty 1 sur. (1998), model ocinstva pretpostavlja povezanost individualnih
karakteristika oca sa obnasanjem roditeljske uloge. Sto se ti¢e uvjerenja kao jedne od
karakteristike oCeva, smatra se da ¢e ocevi, koji su usmjereniji na odgoj djece (Cowan
1 Cowan, 1987) te koji imaju egalitarne stavove o rodnim ulogama (Barnett 1 Baruch,

1987; Aldous 1 sur., 1998) pokazivati vecu ukljuc¢enost u odgoju djece u odnosu na



oceve s tradicionalnim uvjerenjima (Appelbaum i sur., 2000). Isto tako, istrazivanja
Hofferth (2003) i Bulanda (2004) ukazuju na pozitivhu povezanost izmedu ocevih
egalitarnih rodnih stavova 1 stupnja uklju¢enosti u odgoj djece (McGill, 2014). Novija
istrazivanja provedena na parovima (Abril 1 sur., 2015; Gonzalez i Jurado, 2015)
navode kako su sli¢na uvjerenja i razine egalitarne rodne vrijednosti roditelja kljucne
za suroditeljstvo i ravnopravnu podjelu u odgoju djece (Barbeta-Vinas i Cano, 2017).
Sljedeca karakteristika oCeva koja ima izravan utjecaj na roditeljstvo i1 ukljucenost
oceva u odgoj djece je zaposlenje, a promatra se kroz radno vrijeme i zahtjevnost posla
(Doherty 1 sur., 1998). Coltrane (1996; prema Appelbaum i sur., 2000) dosao je do
spoznaje kako su ocevi koji rade vise sati manje ukljuceni u odgoj djece u odnosu na
oc¢eve koji rade manje sati. Isto tako, ocevi koji obavljaju teZze i emocionalno
zahtijevnije poslove su nedostupniji i manje angazirani oko skrbi, dok su ocevi koji
obavljaju manje zahtjevne poslove pristupacniji i dostupniji djeci i obitelji (Grossman
isur., 1988; Hood, 1993; prema Appelbaum i sur., 2000). Prema Barbeta-Vinas i Cano
(2017), danas do izraZzaja dolaze moderni ocevi kojima je briga i skrb o djeci prioritet
u odnosu na zaposlenje i1 karijeru. Neki autori (Shirani i sur., 2012; prema Barbeta-
Vinas i Cano, 2017) takve oceve svrstavaju u model ’intenzivno roditeljstvo” u kojem
prevladava muZevan nacin brige o djeci. Kao §to je ve¢ navedeno, bra¢ni odnosi kao
komponenta modela o€instva povezani su s o€instvom i odnosom roditelj-dijete. Do
1970-1h godina, u istraZivanjima koja su proucavala obiteljske odnose naglasak je bio
na odnosu majka-dijete s obzirom na tradicionalno poimanje uloge oceva (Aldous,
1977; Belsky, 1981; prema Belsky 1 sur., 1991). Od 1970-ih, doslo je do razvoja
istrazivanja koja se bave prouCavanjem odnosa otac-dijete 1 meduodnosom
roditeljstvo-brak (Belsky i sur., 1991). Prema Feldman i sur. (1983; prema Appelbaum
1 sur., 2000), oCeva percepcija o bratnom odnosu najvazniji je prediktor njegove
ukljucenosti u odgoj 1 zadovoljstva s roditeljstvom, dok je, prema Pahi¢ (2015; prema
Miljevi¢-Ridicki, 2022) oceva percepcija o bracnom zadovoljstvu najvazniji prediktor
ocevog dozivljaja djetetovih osjecaja. Konkretno, ocevo shvacanje bratnog odnosa
utjece na kvalitetu odnosa s djecom i njegovu angaziranost oko skrbi. Prema Gable i
suradnicima (1994; prema Cabrera 1 sur., 2000) postoji viSe empirijskih dokaza koji
podupiru hipotezu o povezanosti bracnog zadovoljstva sa kvalitetom odnosa otac-

dijete. Navedeno su potkrijepili Belsky i sur. (1991) u svom istraZivanju u kojem su
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ispitivali povezanost obrazaca bracnih promjena i interakcije roditelja s djecom
tijekom slobodne igre. Belsky i sur. (1991) zeljeli su ispitati da li negativna interakcija
1 nametljiv odnos s djetetom tijekom slobodne igre dovodi do bra¢nih poteskoca, te
dovode li bracne poteskoce do negativnog odnosa izmedu oCeva i djece. Istrazivanje
je pokazalo kako kod oceva postoji veca povezanost izmedu promjena brac¢nih
obrazaca i interakcije s djetetom u odnosu na majku. Konkretno, rezultati istrazivanja
pokazali su kako kod oCeva postoji povezanost izmedu percipiranja bra¢nih odnosa
loSim 1 nametljivog ponaSanja oCeva tijekom interakcije s djecom, pri cemu djeca
takoder iskazuju negativno i neposlusno ponasanje. Herzog i suradnici (1985; prema
Cabrera i sur., 2000) smatraju kako ¢e se roditelji uspjesnije suocavati roditeljskim
izazovima ako su zadovoljniji bra¢nim odnosima te brigom i skrbi za djecu, dok Lamb
1 Lewis (2004; prema Miljevi¢-Ridicki, 2022) navode kako su ocevi, koji su
zadovoljniji bra¢nim odnosima ukljuéeniji u odgoj i skrb o djeci te iskazuju pozitivnije
stavove o roditeljskoj ulozi. Istrazivanje o ulozi o¢eva na Balkanu, koje promovira
aktivno oc€instvo, takoder pokazuje kako su oceva pozitivna percepcija o obiteljskom
funkcioniranju 1 ve¢i stupanj zadovoljstva bracnim zivotom povezani s vecom
ukljucenosti o¢eva u zivot djece (Brust Nemet i sur., 2021). Posljednja vazna
komponenta procesnog modela oCinstva povezana s o¢evim roditeljstvom je dohodak
oceva. Levy-Shiff 1 Israelashvili (1988) navode kako ocevi koji su financijski
dobrostojeci provode koli¢inski manje vremena sa svojom djecom od oceva koji imaju
niZe prihode, ali unato¢ navedenom pokazalo se kako je njihova kvaliteta odnosa otac-
dijete pozitivnija (Cabrera i sur., 2000). Rezultati istrazivanja koje su proveli Casper i
O'Connell (1998) pokazuju kako postoji veci stupanj ukljucenosti oceva u skrb o djeci
u obitelji s nizim prihodima. Rezultati istraZivanja Appelbaum i sur. (2000) takoder su
potvrdili kako oc¢evi koji Zive u obitelji s nizim prihodima te koji rade nekoliko sati
dnevno iskazuju vecu brigu i1 skrb o djeci. Bryan (2013) je proveo kvalitativno
istrazivanje u kojem je ispitao oceve s niskim prihodima o oc€instvu 1 njihovoj
ukljucenosti u odgoj djece. Navedeno istrazivanje pokazalo je kako su ocevi s niskim
prihodima emocionalno dostupniji djeci te ukljuceniji u odgoj. Iako su ocevi iskazali
nezadovoljstvo zbog druStveno nametnute uloge oceva kao hranitelja u obitelji,
smatraju kako je njihova uloga u odgoju djece viSe od zadovoljavanja ekonomskog

aspekta 1 pruzanja financijske sigurnosti (Bryan, 2013). Ispitanici su naveli kako je
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njihova zelja za oCinstvom bila utemeljena na moguénosti da pruze ljubav i sigurnost

djeci, a ne na drustveno nametnutoj ulozi oca kao hranitelja (Bryan, 2013).

3.3. Skala ocinstva

Tijekom zadnjeg desetljeca doslo je do porasta broja znanstvenih istrazivanja koja se
bave ocevima te koja proucavaju o€instvo i njegovu ulogu u odgoju djece (Marsiglio
1 sur., 2000; Marsiglio i sur., 2000; prema Dick, 2004). Dick (2004) navodi kako su
razni autori nastojali istraziti odredene aspekte ocinstva kao $to su oblici o€instva
(Coles, 2001; Stone, 2002), ocinski identitet (Rane i McBride, 2000; Pasley i sur.,
2002), ukljucenost oca u odgoj djece (Parke, 1996; Parke, 2000) te utjecaj oCeva na
djetetov razvoj (Marsiglio, 1995; Lamb, 1997; Cabrera i sur., 2000). lako postoje skale
kojima se mjeri ukljucenost roditelja u odgoj djece i njihov utjecaj na djetetov razvoj,
one nisu usmjerene proucavanju percepcije odraslih muskaraca o kvaliteti odnosa s
o¢evima i njihovoj ukljucenosti u odgoj (Dick, 2004). S obzirom na mijenjanje uloge
oca u odgoju djece i1 razvoja modernog ocinstva, ali i zbog nedostatka istrazivanja o
oc¢evima u socijalnom radu, Dick (2004) je opisao novu skalu ocinstva kojom se
procjenjuje vrsta oCinskog odnosa odraslih muskaraca sa svojim oCevima tijekom
njihova odrastanja. U istrazivanju je koriSten prigodan uzorak od 311 sudionika,
odraslih muskaraca (N=311). Dick (2004) je tijekom konstruiranja skale ocinstva
polazio od kulturnog i povijesnog konteksta ocinstva, imajuéi u vidu kako svaki
muskarac druk¢ije doZzivljava 1 obnaSa roditeljsku ulogu, ovisno o Zivotnim
okolnostima 1 stupnju prihvacanja oc¢inske uloge. Isto tako, vazno je istaknuti kako se
koncept o€instva promatra kao multidimenzionalan i1 dinamican konstrukt koji je
podlozan promjenama. S obzirom na navedeno, Dick (2004) je konstruirao skalu
ocinstva na temelju dvije dimenzije oceve ukljucenosti u odgoj djece, pri ¢emu prva
dimenzija podrazumijeva dominantnu kulturu o€instva i1 ulogu oc¢eva u odgoju djece
(Griswold, 1993; LaRossa, 1997; Pleck i1 Pleck, 1997), dok se druga dimenzija temelji
na teoriji o sebi i emocionalnoj osjetljivosti oceva (Kohut, 1997). Tijekom razvoja
skale ocinstva, Cestice su promatrane na nacin da predstavljaju niz ponaSanja oceva
kao 1 subjektivnu interpretaciju kvalitete emocionalnog odnosa s o¢evima. Konkretno,

skala ocinstva obuhvaca i mjeri 4 domene, a to su a) dogadaji i aktivnosti koji su se
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dogodili s o¢evima tijekom odrastanja, b) percepcija sudionika o svojim oc¢evima, c)
emocije koje su osjecali i razvili prema ofevima te d) emocionalna dostupnost oca
(Dick, 2004). Navedena skala ocinstva ima visoku pouzdanost od 0,98 te se danas
koristi u istrazivacke svrhe u socijalnom radu kako bi se ispitao i procijenio odnos

pojedinca s njihovim ocem tijekom odrastanja.

4. Uloga oceva u odgoju djece

Tijekom zadnjih desetljeca, razni autori (Marsiglio, 1995; Parke, 1996, 2000; Lamb,
1997; Cabrera i sur., 2000) posvetili su svoja istrazivanja o¢instvu kako bi proucili
njegovu ulogu i utjecaj na druStvo (Hermansen i sur., 2015). Kultura ocinstva, koja
postavlja odredena ocekivanja o tome kako se o€evi trebaju ponasati, brze se mijenja
nego ponasanje oceva koje podrazumijeva Sto o€evi zapravo €ine 1 koja je njihova
uloga (LaRossa, 1997; prema Dick, 2004). Gilbert (1993) 1 Marsiglio (1993) takoder
navode kako se drustvena ocekivanja i uvjerenja o ulozi o€eva mijenjaju tijekom
vremena (Berry i Meyer Rao, 1997). Americka udruga za radnu terapiju definira ulogu
kao ukupnost ponaSanja koja su utemeljena na ocekivanjima drustva i oblikovana
dominantnom kulturom (Hermansen 1 sur., 2015). Definiranje uloge oca u odgoju djece
predstavlja slozen proces s obzirom na to da ono obuhvaca razne uloge poput
njegovatelja, skrbnika, prehranitelja 1 slicno (Hermansen 1 sur., 2015). Na ocevu ulogu
1ukljucenost u odgoj utje¢u sociodemografski i obiteljski ¢imbenici poput obrazovanja
1 dobi oca, strukture obitelji, zaposlenja i profesionalnog poloZaja oba roditelja, bra¢ni
odnosi, odnos otac-dijete, podrSka okoline 1 slicno (Newland 1 sur., 2008; prema
Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015). Vazno je istaknuti kako su druStvene promjene
dovele do promjena u podrucju rada, poput povecane stope zaposlenosti majki,
fleksibilnog radnog vremena, neredovitih radnih rasporeda, nepunog radnog vremena,
podjela poslova i rad od kuce, a samim time 1 do promjene uloge oCeva u obitelji
(Cabrera 1 sur., 2000). Razni autori (Cabrera 1 sur., 2000; Carpenter, 2002; Palm i
Fagan, 2008; Newland i Coyl, 2010; Thomson i Lee, 2011; Yoshida, 2012; Cvrtnjak i
Miljevi¢-Ridicki, 2015) isticu kako je u posljednih trideset godina doSlo do povecanja
ukljucenosti ofeva u obiteljski zivot 1 odgoj djece (Miljevi¢-Ridicki, 2022). Presser

(1995) 1 Casper (1997) navode kako su promjene u podrucju rada povezane s
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povecanjem ocinske ukljucenosti u odgoj i odgovornosti za brigu i skrb o djeci
(Cabrera 1 sur., 2000). Oc¢inska skrb i ukljucenost promatra se kroz njegovu ulogu u
obitelji, a prema Lamb (1981), uloga ofeva u odgoju djece podrazumijeva koli¢inu
vremena koje ocevi provode sa svojom djecom, aktivnosti koje dijele s njima te
kvalitetu odnosa otac-dijete (Lamb, 1981). Lamb i suradnici (1985, 1987) u svojim
radovima govore o dimenzijama oceve ukljucenosti u odgoj djece te poticu
znanstvenike na proucavanje razlicitih aspekata o¢instva u odnosu otac-dijete (Cabrera
1 sur., 2000). Tijekom proucavanja oceve uloge i njegove ukljucenosti u zivot djece,
mozemo razlikovati sljedeée dimenzije : oCevu pristupacnost, odnosno prisutnost i
dostupnost djeci naspram stvarnih interakcija izmedu oca i djece, o¢ev angazman koji
se odnosi na oc¢evo iskustvo o kvaliteti odnosa, zajednicku interakciju s djecom te brigu
1 skrb o djeci, te odgovornost oceva, odnosno ocevo sudjelovanje u konkretnim
zadacima kao S$to su odabir pedijatra i zakazivanje termina, odabir ustanova za skrb o
djeci ili odabir dadilje, pruzanje njege bolesnom djetetu, odlazak u odgojno-obrazovnu
ustanovu i pracenje djetetovog napretka i aktivnosti (Lamb, 1985; prema Cabrera i
sur., 2000; Casper, 1997). LaRossa (1988) pod o¢ev angazman podrazumijeva vrijeme
koje ocevi provode u interakciji s djecom kao na primjer hranjenje djece, pisanje
zadace ili igranje s djecom. Dostupnost 1 pristupacnost oceva LaRossa (1988) definira
kao niZi stupanj interakcije s djecom u kojem otac obavlja odredenu aktivnost, ali je
dostupan za reagiranje na djecje potrebe, dok pod odgovornost navodi ocevo
preuzimanje brige i skrbi za djecu poput odlaska pedijatru. Dok neki autori (Lamb i
sur., 1987; LaRossa, 1988) oCevu ulogu promatraju kroz navedene dimenzije oceve
ukljucenosti, ostali autori (Parke, 1996; Palkovitz, 1997) o¢evu ulogu promatraju kroz
razli¢ite vrste aktivnosti kao $to su igra, izravna skrb ili kroz kvantitetu i kvalitetu
oceve skrbi o djeci (Cabrera 1 sur., 2000). Kvalitativne karakteristike u odnosu otac-
dijete, poput topline, bliskosti 1 sudjelovanja u aktivnostima s djecom predstavljaju
vazan aspekt ukljuenosti o¢eva u odgoj djece, kao 1 preuzimanje odgovornosti za
brigu i skrb (Cabrera i sur., 2000). Lamb (1997) navodi kako kvalitetan odnos otac-
dijete koji je utemeljen na emocionalnoj toplini i bliskosti moZze potaknuti dobrobiti
vezane uz vecu ukljucenost o¢eva, dok Amato 1 Rejac (1994) navode kako ukljucenost
oceva ima najpozitivnije ucinke kada je odnos otac-dijete podrzavajuci (Cabrera i sur.,

2000). Neki autori navode (Lamb, 1997; Pleck, 1997) kako se pojam ‘’ukljucenost
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oca” promatra samo kroz koli¢inu vremena koju ocevi provode s djecom, dok se
kvaliteta njihova odnosa s djecom cesto zanemaruje (Appelbaum i sur., 2000).
Navedeno glediste pojma “’ukljuCenost oca” predstavlja nedostatak u
konceptualizaciji s obzirom na to da koli¢ina vremena 1 kvaliteta odnosa otac-dijete
imaju razli¢it utjecaj na djetetov razvoj i odrastanje. Rezultati istraZivanja o statusu
o¢eva na Balkanu pokazuju kako je oceva ukljucenost u brigu i skrb o djeci povezana
s osobnim stavovima o o¢instvu i viemenskom dostupnosc¢u oceva (Brust Nemet i sur.,
2021), dok razni autori (Marsiglio, 1995; Rane i McBride, 2000; Pasley i sur., 2002)
navode kako ¢e ukljuc¢enost oca u odgoj djece i obnasanje uloge oca ovisit o tome kako

on definira vlastiti identitet, ali i o spremnosti prihvacanja o¢instva kao njegovog dijela

identiteta (Dick, 2004).

4.1. Zaposleni ocevi

Kao $to je ve¢ navedeno u radu, tradicionalna uloga oceva bila je prehranjivanje
obitelji te se od oCeva o€ekivalo da svojim radom i zaposlenjem doprinose materijalnoj
sigurnosti obitelji, dok je majka imala glavnu ulogu u skrbi 1 odgoju djece (Gatrell 1
sur., 2021). Danas, moderni o¢evi odbacuju tradicionalne uloge 1 rodne pretpostavke
o ocevoj ulozi kao hranitelja obitelji, te se usmjeravaju na pronalazenje ravnoteze
izmedu zaposlenja 1 o€instva kako bi S§to vise sudjelovali u odgoju 1 Zivotu djece
(Gatrell 1 sur., 2021). Od modernih o¢eva se ofekuje da budu ravnopravni partneri u
roditeljstvu te da provode viSe vremena njegovanju djece 1 pruZzanju skrbi (McGill,
2014). Pleck (1979) je bio prvi znanstvenik koji je iznio Cinjenice 1 izvijestio javnost
o prosjecnim ameri¢kim ocevima koji su zaposleni, ali i1 koji pocinju biti ukljuceni u
odgoj djece (Akande, 1994). IstraZivanja provedena krajem 20. stolje¢a govore o
niskom stupnju ukljuc¢enosti o¢eva u odgoj djece, kao 1 o slabom preuzimanju
odgovornosti za kucanske obveze. To¢nije, Pleck (1985), Hochschild (1989), Lechner
1 Creedon (1994, prema Berry i Meyer Rao, 1997) navode kako je vidljiv napredak u
preuzimanju odgovornosti 1 angaziranosti oko djece i kucanskih poslova od strane
oceva, ali kako i dalje majke obavljaju ve¢inu kucanskih poslova te vise brinu i skrbe
o djeci u odnosu na odeve. Istrazivanje provedeno u Svedskoj 2003. godine takoder

govori o nedovoljnoj ukljuenosti ofeva u obiteljski zivot, unato¢ drustveno-
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politickom zagovaranju i podupiranju aktivnog ocCinstva u obitelji. Prema Plantin
(2007), 2003. godine u Svedskoj je samo 17% oceva iskoristilo pravo na roditeljski
dopust, na temelju cega mozemo zakljuciti kako su tada majke i dalje imale glavnu
ulogu u odgoju djece. Do 90-ih godina proslog stolje¢a istrazivanja vezana uz
roditeljstvo proucavala su samo ulogu majke u obitelji i njezin odnos s djecom, a nakon
90-ih ocinstvo se pocelo promatrati u okviru aktivne uloge o¢eva u odgoju djece
(Cudina-Obraovié 1 Obradovi¢, 2003). Neki autori (Pleck, 1997; Yeung i sur., 1999;
prema Cabrera 1 sur., 2000) takoder navode kako se oceva uklju¢enost u odgoj djece,
odgovornost 1 skrb o djeci povecala u zadnja 3 desetlje¢a. Ekonomske promjene
utjecale su na nacin na koji obitelji organiziranju poslovne i kuéanske aktivnosti,
posebice aktivnosti vezane uz pruZanje brige i skrbi o djeci (Brayfield, 1995; prema
Casper 1 O’Connell, 1998). Dok se u ranijim vremenima smatralo kako je otac
dominantan u podruc¢ju zaposlenja, u odnosu na majke koje su ostajale u kuéi kako bi
preuzele skrb o djeci (Berry i Meyer Rao, 1997), danas je vidljiv porast broja majki
koje su zaposlene (Parker 1 Wang, 2013). S obzirom na navedene promjene u obitelji 1
na podrucju rada, promijenila su se i druStvena ocekivanja o ulozi oca u obitelji.
Navedene promjene dovele su do povecanja oceve ukljucenosti u odgoj djece te do
preuzimanja kucéanskih odgovornosti, S§to je naposljetku rezultiralo veéim
zadovoljstvom kod majki i djece, ali 1 samih o¢eva (Berry 1 Meyer Rao, 1997). Iako se
od modernih oceva koji su zaposleni i dalje ocekuje da financijski doprinose obitelji,
od njih se takoder zahtjeva (Hochschild i Machung, 2012; Shirani i sur., 2012) da budu
aktivno ukljuceni u svakodnevne kucanske poslove te da preuzmu odgovornost vezanu
uz brigu 1 skrb o djeci (Ewald 1 sur., 2020). S obzirom na aktualnu rodnu revoluciju,
danasnja kultura o€instva oc¢ekuje aktivnu ukljuc¢enost o€eva na podrucju zaposlenja
te ravnopravno sudjelovanje u podrucju roditeljstva (Gerson, 2010; prema McGill,
2014). Yeung i suradnici (1999) u svom istrazivanju dosli su do spoznaje kako su ocevi
neko¢ provodili 30% do 40% vremena sa svojom djecom usporedno s koliCinom
vremena koje su majke provodile s djecom, dok danas zaposleni o¢evi provode radnim
danima 67% viSe vremena sa djecom u odnosu na majke te 87% viSe vremena
vikendom (Cabrera i sur., 2000). Isto tako ocevi, ¢ije je radno vrijeme drukcije od
maj¢inog radnog vremena, tijekom slobodnog vremena preuzimaju brigu 1 skrb o djeci

dok je majka na poslu (Brayfield, 1995; Casper i O’Connell, 1999; prema Cabrera i
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sur., 2000). Medutim, uloga oca kao hranitelja obitelji ¢esto je u sukobu sa ulogom
modernog oca s obzirom na to da se od modernih o¢eva oc¢ekuje aktivno sudjelovanje
u odgoju, a od oca hranitelja predanost poslu (Kaufman i Uhlenberg, 2000; Townsend,
2002; prema McGill, 2014). Postoje istrazivanja (Rosen, 1991; prema Berry 1 Meyer
Rao, 1997; Parker i Wang, 2013) koja govore o povecanju razine stresa kod o¢eva koji
su zaposleni te koji ravnopravno i aktivno sudjeluju u odgoju djece. Prema Berry i
Meyer Rao (1997), drustvene promjene i oc¢ekivanja mogu dovesti do veée razine
stresa kod majki i oCeva koji teze ravnotezi izmedu zaposlenja i obitelji. U istrazivanju
od Rosen (1991; prema Berry i Meyer Rao, 1997), kod 72% oceva postojala je
statisticki znaCajna povezanost izmedu razine stresa i uspostave ravnoteze izmedu
zaposlenja 1 obitelji. Stres s kojim se suocavaju ocevi tijekom uskladivanja oCinstva i
zaposlenja, uz neadekvatnu podrSku, dovode do negativnog utjecaja na ocevo iskustvo
i uéinak u obiteljskom, ali 1 poslovhom podru¢ju (Beck i Beck-Gernsheim, 1995;
Humerd i sur., 2015; prema Gatrell i sur., 2021). Isto tako, istrazivanje Parker i Wang
(2013) pokazalo je kako se 50% zaposlenih ofeva suocava s teSkocama tijekom
uskladivanja poslovnih 1 obiteljskih obveza. S obzirom na teSkoce s kojima se
suocavaju tijekom uskladivanja poslovnog i obiteljskog Zivota, roditelji se ¢esto pitaju
provode li dovoljno vremena sa svojom djecom te jesu li dovoljno aktivni u obnasanju
roditeljske uloge. Prema istraZzivanju od strane Istrazivackog centra, 46% zaposlenih
oceva smatra kako ne provode koli¢inski dovoljno vremena sa svojom djecom, u
odnosu na majke (23%) (Parker i Wang, 2013). Konkretno, istraZivanje je pokazalo
kako zaposleni o¢evi provode znacajno manje vremena sa djecom u odnosu na majke
; prosjecno vrijeme koje o€evi provode s djecom je 7 sati tjedno, dok majke provode
oko 14 sati tjedno (Parker 1 Wang, 2013). Nekoliko istrazivanja (Allard i sur., 2011;
Baxter, 2011; Skinner i Pocock, 2011) koja su proucavala vezu izmedu obitelji 1 posla
dobila su znaajan uvid u iskustva oCeva o pregovaranju o zahtjevima posla i
obiteljskog Zivota te su zakljucili kako fleksibilan rad ofeva ima vaznu funkciju u
postizanju ravnoteze izmedu obiteljskog 1 poslovnog Zivota (Ewald 1 sur., 2020).
Ucinkovitost fleksibilnog rada prepoznata je na razini obiteljske i socijalne politike te
se pojavljuje u oblicima kao §to su rad od kuce, skra¢eno radno vrijeme, fleksibilno
radno vrijeme i sli¢no. O pozitivnim ucincima fleksibilnog rada govori istrazivanje

Guelzow 1 suradnika (1991; prema Berry i Meyer Rao, 1997) koje navodi kako
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zaposleni ocevi koji imaju fleksibilno radno vrijeme iskazuju manju razinu stresa na
profesionalnom, bra¢nom i obiteljskom podru¢ju. Isto tako, nekoliko istrazivanja
pokazala su kako fleksibilan rad olakSava i povecava ocev angazman u odgoju djece
(Huerta i sur., 2014; Petts i Knoester, 2018), doprinosi poboljSanju mentalnog zdravlja
i dobrobiti oceva i njihove djece (Baker i sur.,, 2011; Byrd-Craven i sur., 2012;
Goodwin i Styron, 2012), te ima pozitivan utjecaj na partnere i rodnu jednakosti, ali i
obiteljske odnose u cjelini (Coley i1 Schindler, 2008; Andringa 1 sur., 2015; prema
Ewald i sur., 2020). Unato¢ navedenom, i dalje je prisutno drustveno stajaliste o tome
kako ocevi trebaju prvenstveno financijski osigurati svoju obitelj ¢cime se podcijenjuje
njihova uloga i aktivnosti vezane uz odgoj djece (Gatrell i sur., 2021). Moderni o¢evi
danas Zele nadi¢i tradicionalnu ulogu hranitelja 1 biti viSe aktivni u odgoju 1 prisutni u
djetetovom zivotu (Dick, 2004). Stoga je potrebno provesti viSe istrazivanja o
zaposlenim ocevima koji aktivno sudjeluju u odgoju djece te istraziti nacine na koji

zaposleni o¢evi mogu biti vise ukljuceni u brigu i skrb o djeci.

4.2. Ocevi skrbitelji

Prema Mintz (1998; prema Dick, 2004) uloga oceva u obitelji nikad nije bila
jedinstvena te se promatrala kroz tradicionalnu ulogu oceva kao hranitelja obitelji, a u
novije vrijeme 1 kroz ulogu oca skrbitelja uklju¢enog u brigu 1 skrb o djeci. Isto tako,
konceptualizacija oc¢instva kod znanstvenika se promijenila tijekom vremena :
tradicionalnog i kolonijalnog oca kao strogog patrijarha zamijenili su moderni ocevi
skrbitelji (Griswold, 1993; LaRossa, 1997; prema Dick, 2004). [ako je ekonomska skrb
u obitelji 1 dalje dosljedna uloga oceva u obitelji (Christiansen i Palkovitz, 2001; prema
Dick, 2004), drustvene promjene dovele su do promjena u roditeljskim ulogama, pa je
tako vidljiv porast broja o¢eva koji preuzimaju brigu i1 skrb o djeci, dok je majka ta
koja je zaposlena i doprinosi financijskoj sigurnosti u obitelji (Parker 1 Wang, 2013).
Casper (1997) oceve skrbitelje definira kao ofeve koji pruzaju brigu 1 skrb svojoj djeci
dok je majka na poslu. Posljednjih godina doSlo je do povecanja koli¢ine vremena koju
ocevi provode s djecom kao i do sudjelovanja o€eva u zadacima vezanima uz skrb o
djeci (Bianchi 1 sur., 2006; prema McGill, 2014). Baruch i1 Barnett (1989; prema Berry

1 Meyer Rao, 1997) u svom istrazivanju dosli su do spoznaje kako je oceva ukljucenost
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u odgoj djece pozitivno povezana sa samopostovanjem, te kako su ocevi koji provode
vecu koli¢inu vremena i aktivnosti sa svojom djecom zadovoljniji sobom i svojom
ocinskom ulogom. Neki znanstvenici koji su proucavali ulogu oca u pruzanju skrbi o
djeci (Grossman i sur., 2002; Paquette, 2004) navode kako je oCinska skrb i privrzenost
oca s djecom funkcionalno ista kao odnos privrzenosti izmedu majke i djece (Hazen i
sur., 2010). Medutim, Paquette (2004) te Grossman i suradnici (2002) smatraju kako
se uloga oca i majke kao skrbnika moze razlikovati u kvalitativnim aspektima.
Konkretno, smatraju kako je odnos majka-dijete usmjeren na pruzanje utjehe djeci u
trenutcima stresa, dok je odnos otac-dijete viSe usmjeren na poticanje djetetova
istrazivanja i otvorenosti prema svijetu (Hazen i sur., 2010). Ridicki-Miljevi¢ (2022)
takoder navodi kako roditeljske uloge oceva i majki nisu iste te se mogu razlikovati.
Tako Ridicki-Miljevi¢ (2022) smatra da su majke te koje predstavljaju primarnu
skrbnicu, sigurnu bazu i utociste djeci, a Yoshida (2012; prema Miljevi¢-Ridicki, 2022)
pretpostavlja kako su o¢evi usmjereniji na igru i poticanje neovisnosti djece. Suprotno
navedenom, Hwang (1986; prema Akande, 1994) smatra kako su ocevi takoder
osjetljivi na djetetove potrebe te im mogu pruziti sigurnost i utjehu u trenutcima stresa.
Istrazivanje Stuckey i suradnika (1982) navodi kako, u obitelji u kojoj su majke
zaposlene, o€evi tijekom pruzanja skrbi viSe sudjeluju u aktivnostima vezane uz igru
s djecom te imaju bolju interakciju s djecom u odnosu na obitelji gdje su oba roditelja
zaposlena. Isto tako, Coverman 1 Sheley (1986; prema Casper i O'Connell, 1998)
smatraju kako o€eva skrb o djeci ukljucuje aktivnosti vezane uz igru, ¢itanje i razgovor
izmedu oca 1 djece, te nije ograniCena samo na sate kada su majke na poslu.
Kvalitativna istrazivanja o o€evim uvjerenjima (Townsend, 2002; Gerson, 2010;
Taylor i sur., 2013) govore o tome kako su njegovanje djece i emocionalna povezanost
sastavni dio odnosa otac-dijete (McGill, 2014), dok Hofferth i suradnici (1991; prema
Casper 1 "Connell, 1998) smatraju kako ocevi ¢esto pruzaju znacajnu brigu za svoju
djecu te da posvete koli¢inski dugo vremena kako bi skrbili o djeci dok je majka na
poslu. Casper (1997) u svom radu govori o longitudinalnom istrazivanju provedenom
od 1991. do 1993.godine te na uzorku od 6,3 milijuna oceva djece predSkolske dobi
¢ije su majke bile zaposlene. Navedeno istraZivanje je pokazalo kako ocevi vise skrbe
o djeci predskolske dobi u odnosu na djecu koja pohadaju Skolu, te kako su ocevi

najcesce primarni skrbnici djece predskolske dobi (Casper, 1997), dok Krpan (2018)
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navodi kako ¢e mladi oCevi, koji imaju visi stupanj obrazovanja biti ukljuceniji u skrb
o djeci predskolske dobi (Ridic¢ki-Miljevié, 2022). Isto tako, rezultati su pokazali
kako 50% oceva koji nisu zaposleni imaju primarnu ulogu u pruzanju skrbi djeci dok
je majka na poslu, a samo 16% oceva koji su zaposleni su ukljuceni u odgoj djece.
Parke (1996; prema Casper 1 O'Connell, 1998) smatra kako unutar obitelji u kojima su
majke zaposlene, kao i u obitelji u kojima majke nisu zaposlene, postoji znacajna
varijabilnost u osjetljivosti oceva prema djeci i koli¢ini skrbi koju pruzaju djeci, dok
su Casper 1 O'Connell (1998) u svom radu prikupili izvjestaje od majki, oCeva i djece
koji govore kako muskarci, Cija je partnerica zaposlena, provode vise vremena
obavljaju¢i kucanske poslove i1 pruzaju¢i skrb djeci, u odnosu na muskarce ¢ija
partnerica nije zaposlena. lako se iz prilozenog moze zakljuciti kako se koncept
ocinstva u novije vrijeme promijenio, kao i stupanj ukljuc¢enosti oceva u skrb o djeci,
nedostaju istrazivanja o modernom ocinstvu i ofevima skrbiteljima kako bi poblize

odredili njihovu ulogu u odgoju djece.

5. Uloga oceva u razvoju djece

U posljednjih 5 godina doslo je do povecanog interesa vezano uz utjecaj oeva na
djetetov razvoj i odrastanje (Casper, 1997). Znanstvenici, ali i1 socijalna politika,
prepoznali su vaznost 1 dobrobiti uloge oeva u odgoju na razvoj djece (Casper, 1997).
LaRossa (1988) navodi kako su moderni o¢evi upoznati s pojmom aktivno roditeljstvo
te su svjesni svoje uloge u obitelji 1 njegovog utjecaja na djecu i obitelj. Prema
Hermansen 1 suradnicima (2015), uloga oCeva ima veliki kapacitet da utje¢e na razvoj
1 Zivot djece. Kao $to je prethodno navedeno u radu, utjecaj oCeva na razvoj djeteta
tijekom njegove odsutnosti u ranijim vremenima ¢esto se zanemarivao. Medutim,
zadnjih dvadeset godina do izraZaja dolaze pozitivni 1 negativni ucinci oceve
odsutnosti odnosno prisutnosti u obitelji na razvoj djeteta (Cabrera i sur., 2000). Prema
Cabrera i suradnicima (2000), o¢eva odsutnost tijekom djetetovog odrastanja moze
imati negativne posljedice na njegov sveukupni razvoj. Prvo, odsutnost oca moze
dovesti do ekonomskog gubitka u obitelji, Sto zatim dovodi do slabijeg obrazovnog
ucinka 1 negativnih posljedica na psihosocijalno zdravlje djeteta. Isto tako, napustanje

od strane oca moZe prouzrokovati psihicki stres kod djece 1 oteZati njihov razvoj 1
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odrastanje (Thompson, 1986; Lamb, 1999; prema Cabrera i sur., 2000). S druge strane,
kao $to je poznato da je za pravilan razvoj djece vazna maj¢inska osjetljivost, tako je
otkriveno da su oceva osjetljivost i reakcija na potrebe jednako vazne za dobrobit djece
1 njihov pravilan razvoj i odrastanje (Parke, 1996; Lamb, 1997; prema Appelbaum i
sur.,2000). Warin (2018) navodi kako se neko¢ smatralo da djeca razvijaju primarnu
privrZzenost samo s majkama, dok s ocem i drugim bliskim osobama razvijaju
sekundarnu privrzenost (Miljevi¢-Ridicki, 2022). Navedeno stajaliSte o privrzenosti
djeteta samo s jednim roditeljem, konkretno s majkom, proizlazi iz teorije privrzenosti
Johna Bowlbyja (Warin, 2018), ali unato¢ tome danas je utvrdeno kako djeca mogu
razviti primarnu privrzenost prema ocu, kao i prema majci (Ajdukovi¢ i sur., 2007,
prema Miljevi¢-Ridicki, 2022). Istrazivanje Akande (1994) o znacenju 1 utjecaju
ocinstva na razvoj djece govori ulozi oca u odgoju djece. U istrazivanju je navedeno
kako djeca, posebice bebe preferiraju majku u situacijama kada su uzrujani i treba im
utjeha, dok su o€evi ukljuceniji u aktivnosti vezane uz igru. Medutim, o¢eva uloga kao
partner u igri nije jedina uloga koju ocevi obnaSaju. Hwang (1986; prema Akande,
1994) tako navodi kako je veéina oceva vjeSta u smirivanju i pruzanju utjehe
uznemirenoj djeci, te mogu posluziti kao sigurna baza pomocu koje ¢e se djeca
odvaziti na istrazivanje okoline. Emocionalno ulaganje oCeva i razvoj privrZenosti u
odnosu otac-dijete povezano je s dobrobiti, kognitivnim razvojem 1 socijalnom
kompetencijom kod djece (Cabrera i sur., 2000). Casper (1997) navodi kako je ofeva
ukljucenost u brigu i skrb o djeci vaZzna za socijalni i emocionalni razvoj djece, dok su
Gottman 1 suradnici (1997; prema Cabrera 1 sur., 2000) u svom istrazivanju potvrdili
kako ocevi imaju vaznu ulogu u razvoju emocionalne regulacije i kontrole kod djece.
Brayfield (1995; prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2003) te Brust Nemet i
suradnici (2021) smatraju kako postoji pozitivan utjecaj ispunjavajuce oceve uloge u
braku na kognitivan i socio-emocionalni razvoj djece, ali 1 na povecanje emocionalne
dobrobiti o¢eva. Isto tako, postoji povezanost stupnja ukljuc¢enosti o¢eva u odgoj djece
sa akademskim uspjehom, pa ¢e tako djeca ¢iji su ocevi ukljuceniji u odgoj i skrb
iskazivati veéi akademski uspjeh (Nord i sur., 1997; prema Cabrera i sur., 2000).
Odredena istrazivanja (Brayfield, 1995; Rohner, 1998; Flouri 1 Buchanan, 2002; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2003) pokazala su kako ogevi koji Zive sa svojom

djecom, ali i rastavljeni o€evi koji odrZzavaju odnos otac-dijete utjeu na njihov razvoj.
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Miljevi¢-Ridicki (2022) u svom radu govori o ocevoj ulozi u odgoju, odnosno
aktivnostima oceva koji ¢ine odnos otac-dijete, a to su igranje raznih igara, noSenje
djece, fizicki dodiri 1 izrazavanje topline, itd. Na temelju rezultata istrazivanja
Brayfield (1995) utvrdeno je kako oceva uloga u odgoju kao partnera u igri i
fleksibilniji pristup moZze potaknuti djecu ka pozitivnijim rezultatima u akademskom
podrucju. Rezultati istrazivanja provedenog od strane Rochner (1998) pokazali su
kako oceve aktivnosti, poput igranja s djecom, pruzanja podrske i razgovor s djecom,
imaju znacajan utjecaj na intelektualni razvoj, socioemocionalnu prilagodbu i opcenito
na zadovoljstvo Zivotom djece u adolescenciji i odrasloj dobi, dok Flouri i Buchanan
(2002) isticu kako oceva ukljucenost u odgoj ima izrazito pozitivan utjecaj na
djevojéice (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003). Flouri i Buchanan (2002; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢) proveli su istrazivanje u Engleskoj na uzorku od 17
tisuca djece do odrasle dobi. Rezultati istrazivanja pokazali su kako o¢eva ukljucenost
u odgoj djece ima znacajan utjecaj na emocionalnu povezanost izmedu oca i djece, a
samim time 1 na razvoj djece u djetinjstvu i odrasloj dobi. Navedene spoznaje o
pozitivnhom utjecaju ofeva na razvoj djece od iznimne su vaznosti za buduca
istrazivanja o o¢evima te mogu posluziti kao alat za daljnje poticanje o¢eva na aktivno

sudjelovanje 1 pruzanje skrbi djeci tijekom njihova razvoja 1 odrastanja u obitelji.
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6. Zakljucak

Kraj 20. stolje¢a 1 pocCetak 21. obiljezile su kulturalne i socioloSke promjene u
poimanju koncepta ocinstva i uloge oca. Iz ovog rada mozemo zakljuciti kako se uloga
oca 1 ukljucenost o¢eva u odgoju djece promijenila ovisno o drustvenom dozivljaju
ocinstva. Od patrijarhata i tradicionalne uloge oca kao hranitelja koji pruza financijsku
sigurnost obitelji, doslo je do pojave modernih o¢eva koji su ukljuceni u odgoj i skrb
o djeci. Isto tako, zbog raznih politika koje podupiru aktivno o¢instvo, u novije vrijeme
doslo je do porasta broja majki koje su zaposlene Sto je ujedno dovelo do oceva
skrbitelja koji brinu za djecu dok je majka na poslu. Na temelju raznih istrazivanja
navedenih u ovom radu zakljucuje se kako prijelaz sa tradicionalnog na moderno
ocinstvo ima razne dobrobiti za djecu, ali i same oceve i obitelj u cjelini. Djeca kroz
aktivnosti i vrijeme koje provode s ocevima razvijaju emocionalnu povezanost i
socijalnu kompetenciju, $§to doprinosi boljom prilagodbom i socio-emocionalnim
odnosima kod djece u odrasloj dobi. Prema tome, kvalitetan odnos otac-dijete 1 razvoj
emocionalne bliskosti djeteta s ocem moze imati pozitivne ufinke na pozitivno
stvaranje djetetove slike o sebi, dok ofeva odsutnost i nesudjelovanje u odgoju ima
negativne posljedice za dijete. Na temelju rada moze se zakljuciti kako je broj
istraZzivanja koja se bave ocinstvom i modernim ocevima u porastu, ali ipak se
nedovoljno pri¢a o tome u drustvu. Razlog tome je §to je prijelaz sa tradicionalnog na
moderno o€instvo jo§ uvijek aktivan, stoga je vazno nastaviti proucavati ulogu ofeva
u odgoju djece 1 njihov utjecaj na razvoj kako bi dobili jasniju sliku o posljedicama
koje ono ima na dijete. Stavljanjem u fokus o¢eve te poticanje na aktivno suroditeljstvo
moze se i¢i u smjeru podizanja svijesti oceva, ali i Sire javnosti o pozitivnim u¢incima
1 dobrobiti uloge oCeva u obitelji kako bi djeca imala mogucnost rasti 1 razvijati se u

zdravom 1 sigurnom obiteljskom okruzenju.
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