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Povezanost negativnih iskustava iz primarne obitelji s nesigurnim stilom
privrzenosti i strahom od intimnosti u partnerskom odnosu

Sazetak:

Dijetinjstvo je prepoznato kao vazno Zivotno razdoblje u razumijevanju razvojnih ishoda
pojedinca. Mnoga dosadasnja istrazivanja pokazuju da upravo iskustva iz djetinjstva
imaju veliku ulogu u razumijevanju buducih partnerskih odnosa djeteta. Pri tome se velika
vaznost pridaje kvaliteti odnosa roditelja prema djetetu te kvaliteti medusobnog odnosa
roditelja.

Dozivijaj roditeljskog prihvacanja/odbacivanja kao dimenzija roditeljskog ponasanja ima
vaznu ulogu u socioemocionalnom razvoju djeteta i oblikovanju bliskih, interpersonalnih
odnosa djeteta kroz cijeli Zivot. Takoder, medusobni odnos roditelja predstavlja vazan
model za razvoj buducih partnerskih odnosa djeteta.

S obzirom na to da je rana odrasla dob razdoblje uspostave romanticnih odnosa koje
karakterizira povecana razina privrzenosti 1 intimnosti, cilj ovog kvantitativnog
istrazivanja je ispitati povezanost izmedu iskustava primarne obitelji i odredenih obiljezja
partnerskih odnosa (strah od intimnosti, nesigurna privrzenost). Istrazivanje se bazira na
neeksperimentalnom korelacijskom nacrtu, a provedeno je online anketnim upitnikom na
prigodnom uzorku od 204 mladih odraslih osoba u dobi od 18 do 30 godina koji su
trenutno u partnerskom odnosu ili imaju iskustvo partnerskog odnosa te su ujedno clanovi
razlicitih Facebook grupa namijenjenih mladim odraslim osobama.

Rezultati istrazivanja potvrduju da su dozZivijaj roditeljskog odbacivanja i percepcija nize
kvalitete partnerskog odnosa roditelja, statisticki znacajno povezani s visom razinom
straha od intimnosti i viSom razinom nesigurnog stila privrzenosti u partnerskom odnosu
mladih odraslih osoba.

Zakljucno, u radu je istaknuta vaznost pravovremenog rada s obitelji s ciljem prevencije
nepovoljnih razvojnih ishoda djeteta te nuznost prepoznavanja uloge primarne obitelji u
oblikovanju i boljem razumijevanju dinamike partnerskih odnosa u odrasloj dobi.

Kljucne rijeci: roditeljsko odbacivanje, percepcija partnerskog odnosa roditelja, strah od
intimnosti, nesigurna privrzenost, rana odrasla dob



The connection of negative experiences in the family of origin with an insecure
attachment style and fear of intimacy in a partner relationship

Abstract:

Childhood is recognized as an important life period in understanding the developmental
outcomes of an individual. Many previous studies show that it is precisely childhood
experiences that play a major role in understanding the child's future romantic
relationships. At the same time, great importance is attached to the quality of the parents’
relationship with the child and to the quality of the parents’ mutual relationship.

The experience of parental acceptance/rejection as a dimension of parental behavior
plays an important role in the child's socioemotional development and the shaping of the
child’s close, interpersonal relationship throughout life. Also, the mutual relationship
between the parents represents an important model for the development of the child's
future romantic relationships.

Given that early adulthood is a period of establishing romantic relationships
characterized by an increased level of attachment and intimacy, the goal of this
quantitative research is to examine the connection between the experiences of the family
of origin and certain romantic relationships features (fear of intimacy, insecure
attachment). The research is based on a non-experimental correlational design and was
conducted with an online questionnaire on a convenient sample of 204 young adults aged
18 to 30 who are currently in a romantic relationship or have experience in a romantic
relationship and are also members of various Facebook groups intended for young adults.

The results of the research confirm that the experience of parental rejection and the
perception of a lower quality of the parents’ partner relationship are statistically
significantly associated with a higher level of fear of intimacy and a higher level of
insecure attachment style in the romantic relationship of young adults.

In conclusion, the paper highlights the importance of timely work with the family with the
aim of preventing unfavorable child development outcomes and the necessity of
recognizing the role of the primary family in shaping and better understanding the
dynamics of partner relationships in adulthood.

Key words: parental rejection, perception of parents' relationship, fear of intimacy,
insecure attachment, early adulthood
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1. Uvod

Ljudi su socijalna bica (Vasta i sur., 2005.) upucena na druge ljude i ovisna o interakciji s
drugima (Bergmann, 2007.). Obitelj za dijete predstavlja prvi oblik drustvenog kontakta
(Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997.), a samim time i najvaznije okruzenje u kojem dolazi

do ranog socijalnog i emocionalnog razvoja (Vasta i sur., 2005.).

Poimanje obitelji kao klju¢nog Ccinitelja u rastu, socijalizaciji i sazrijevanju djeteta
(Jankovi¢, 2012.) doprinijelo je prepoznavanju djetinjstva kao vaznog zivotnog razdoblja
u razumijevanju razvojnih ishoda pojedinaca. Ve¢ u najranijim pokusajima shvacanja
djetinjstva prisutno je videnje djeteta kao aktivnog bi¢a koje znac¢ajno doprinosi vlastitom
razvoju, ali koje ima potrebu za responzivnim skrbnikom u svakoj fazi razvoja (Berk,
2008.). Stoga, djetinjstvo predstavlja razdoblje nezrelosti i ovisnosti (Babi¢, 2014.). Zbog
spomenute ovisnosti 0 drugima, odrasli iz djetetova okruZzenja (prvenstveno skrbnici) u

najvecoj mjeri utjeCu na razvojni put djeteta (Jankovi¢, 2012.).

Usprkos ¢injenici da se uloga obitelji u razvojnim ishodima pojedinca moze promatrati iz
razli¢itih perspektiva, u istrazivanjima o povoljnim i nepovoljnim utjecajima obitelji na
razvoj djece, vazno je staviti naglasak na obiteljske procese, odnose i interakcije (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Odnos svakog roditelja prema djetetu te medusobni odnosi
roditelja snazno su povezani s razvojnim ishodom pojedinca (Brajsa-Zganec i sur., 2014.)

te ¢e upravo oni biti glavni fokus ovog istrazivanja.

Kada je rije¢ o odnosu na relaciji roditelj-dijete, razvojni ishodi djeteta najéesce se
proucavaju u okviru roditeljskih odgojnih stilova. No, zbog kulturalne ograni¢enosti
odgojnih stilova, Rohner istiCe roditeljsko prihvacanje/odbacivanje kao najvazniju
dimenziju roditeljskog ponasanja (Rohner, 2021.). Pri tome, dozivljaj roditeljskog
prihvacanja predstavlja temelj zdravog razvoja, dok roditeljsko odbacivanje predstavlja

rizi¢ni ¢imbenik u djetetovom razvoju (Rohner, 2021.).

S druge strane, za djetetovo usvajanje i razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina od
iznimne je vaznosti medusobni odnos roditelja koji dijete promatra tijekom svog

djetinjstva i sazrijevanja (Amato i DeBoer, 2001.). Djeca temeljem odnosa svojih roditelja



izgraduju oCekivanja o vlastitim budu¢im intimnim odnosima te ujedno usvajaju vjestine
za uspostavu i odrzavanje interpersonalnih odnosa (Amato i DeBoer, 2001.). Dakle, odnos
izmedu roditelja predstavlja znac¢ajan model u razumijevanju buducih intimnih odnosa

djeteta.

Mnoga dosadasnja istrazivanja pokazuju da upravo iskustva iz djetinjstva imaju veliku
ulogu u kvaliteti kasnijih partnerskih odnosa pojedinca (Del Toro, 2012.), stoga je vazno
istrazivati odnos izmedu iskustva iz primarne obitelji i obiljezja kasnijih partnerskih
odnosa pojedinca. Zbog temeljne potrebe za pripadanjem, uspostavom i odrzavanjem
interpersonalnih odnosa (Baumeister i Leary, 1995.), veéina ljudi zasniva partnerske
odnose u ranoj odrasloj dobi. Stoga uzorak ovog istrazivanja ¢ine mlade osobe u dobi od
18 do 30 godina. Takoder, u razdoblju rane odrasle dobi romanti¢ne veze sve viSe
predstavljaju jedinstvenu vezu izmedu dva partnera koju karakterizira povecana razina
privrzenosti i intimnosti (Shulman i Scharf, 2000., prema Shulman i Connolly, 2013.).
Stoga ¢e u ovom istrazivanju naglasak biti na ispitivanju straha od intimnosti 1 nesigurnog

stila privrzenosti kao vaznih obiljezja partnerskih odnosa mladih.

Iako su istrazivanja dugo nastojala objasniti kvalitetu partnerskih odnosa temeljem
osobina partnera ili njihovog odnosa, ne uzimajuéiu obzir $iri drustveni kontekst (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.), interakcije medu partnerima neminovno su povezane s

okruzenjem pojedinog partnera.

U skladu s time, cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos izmedu obiljezja primarne obitelji

1 odredenih karakteristika partnerskih odnosa mladih odraslih osoba.

1.1. Uloga roditeljskog ponasanja i medusobnog odnosa roditelja u razumijevanju

buducdih interpersonalnih odnosa djeteta

Polaze¢i od pretpostavke da djetetova najranija iskustva interpersonalnih odnosa u kojima
sudjeluje osobno te koje promatra, mogu posluziti kao model za kasnije romanti¢ne

odnose (Gray i Steinberg, 1999., prema Sternberg i sur., 2006.), vazno je razumjeti



obiljeZja roditeljskog ponasanja prema djetetu te medusobnog odnosa roditelja koja mogu

biti povezana s nepovoljnim ishodima u budué¢em partnerskom odnosu djeteta.

1.1.1. Roditeljsko prihvacanje/odbacivanje

Istrazivanja pokazuju da postoje brojni ¢imbenici koji mogu predstavljati rizik unutar
obitelji (Rutter i Herson, 1979., prema Jankovi¢, 2012.), no Jankovi¢ (2012.) kao posebno
riziCan faktor istiCe nedostatak ljubavi 1 kvalitetne komunikacije s djetetom. Izostanak
tople obiteljske atmosfere, brige i paznje roditelja u razdoblju djetetova odrastanja moze
otezati razvoj sigurno prilagodene, zadovoljne, sretne, a samim time i zdrave odrasle
osobe (Jankovi¢, 2012.). U skladu s time, Rohner (2021.) isti¢e da roditeljska ljubav ima

najvazniju ulogu u Zivotu i razvoju djeteta.

Roditeljsko prihvacanje i odbacivanje zajedno ¢ine bipolarnu dimenziju topline. Na jednoj
strani kontinuuma je roditeljsko prihvacanje, a na drugoj strani roditeljsko odbacivanje
(Rohner, 2021.). Pojam roditeljsko prihvacanje/odbacivanje upozorava na vaznost
roditeljske ljubavi te na opasnost od roditeljskog zanemarivanja te svih oblika nasilja
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Odnosno, roditeljsko prihvaéanje predstavlja
jedan od klju¢nih ¢imbenika koji odreduje ozracje srece, mira i zadovoljstva, dok
roditeljsko odbacivanje moze biti povezano sa stalnim osje¢ajem nezadovoljstva, kako u

djetinjstvu, tako i u kasnijem zivotu i cjelokupnom razvoju (Jankovic¢, 2012.).

Roditeljsko prihvacanje se odnosi na ljubav, privrZenost, njegu, toplinu, brigu, podrsku
koju roditelji osjecaju i pokazuju prema djetetu (Rohner, 2021.). Ono je izrazeno kao
toplina/ljubav koja moze biti iskazana tjelesno (grljenje, ljubljenje, milovanje), verbalno
(pohvala, njezne rijeci) ili simbolicko (Rohner, 2021.). Roditeljska toplina, podrska 1
ljubav imaju pozitivan utjecaj na emocionalnu i socijalnu stabilnost i zrelost djeteta
(Brajsa-Zganec i sur., 2014.) te poti¢u razvoj pozitivnih osjecaja kod djeteta (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.). Stoga, djeca koja se osjecaju prihvaceno i voljeno od
strane skrbnika imaju povoljnije uvjete za socijalni i emocionalni razvoj (Rohner, 2021.).

Takoder, dozivljaj prihvacanja vazan je za pozitivno interpersonalno ponasanje te za zdrav



psihosocijalni razvoj (Khaleque, 2013., prema Khaleque i sur., 2019.). Ujedno,
emocionalna toplina te dozivljaj roditeljskog prihvacanja obiljezja su zdrave i1 poticajne

obitelji.

Rezultati longitudinalne studije pokazuju da je ¢eSce roditeljsko izrazavanje ugodnih
emocija i prihvacanje djetetovih emocija u djetinjstvu povezano s ¢es¢im pokazivanjem
takvih emocija u odrasloj dobi (Bronstein i sur., 1996., prema Brajsa-Zganec, 2003.).
Moze se zakljuciti da na roditeljsko ponasanje dijete reagira emocionalno, a emocije imaju
glavnu ulogu u kasnijem interpersonalnom Zivotu pojedinca (Braja-Zganec, 2003.).
Takoder, Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes (1997.) navode da emocionalni odnos roditelja i
djeteta oblikuje djetetova ocekivanja i reakcije u kasnijim interpersonalnim odnosima.
Primjerice, pokazano je da majke koje izrazavaju pozitivne emocije imaju djecu koja su
emocionalno kompetentnija i sklonija izrazavati pozitivne emocije (Denham, 1997.,
prema Braj$a-Zganec, 2003.). Navedeno je moguée objasniti Eriksonovom teorijom
psihosocijalnog razvoja prema kojoj je za razvoj djetetovog povjerenja u svijet i okolinu
od iznimne vaznosti roditeljska skrb obiljezena ljubavlju i suosje¢anjem (Berk, 2008.).
Nasuprot tome, dijete koje ne razvije temeljno povjerenje u svijet oko sebe vjerojatno nece
ocCekivati suosjeéanje i prihvacanje od strane drugih, $to u konacnici moze dovesti do

veceg osjecaja nesigurnosti u interpersonalnim odnosima (Berk, 2008.).

Razvoj nepovjerenja u svijet i okolinu Cesto se povezuje s dozivljajem roditeljskog
odbacivanja koje predstavlja izostanak ili nedostatak topline, ljubavi ili naklonosti prema
djetetu, odnosno izostanak ponasanja i osjecaja povezanih s prihvacanjem djeteta (Rohner,
2021.). Roditeljsko odbacivanje moze biti izrazeno sljede¢im dimenzijama: (1)
neprijateljstvo/agresija, (2) indiferentnost/zanemarivanje, (3) nediferencirano
odbacivanje (Rohner, 2021.). Rohner isti¢e da su neprijateljstvo i indiferentnost unutarnja
psiholoska stanja roditelja, dok agresija i zanemarivanje predstavljaju vanjsku
manifestaciju roditeljskog ponasanja prema djetetu koje proizlazi iz spomenutih
unutarnjih psiholoskih stanja (Rohner, 2021.). Kada roditelji djeluju temeljem osjecaja
neprijateljstva, javlja se agresija kroz tjelesnu manifestaciju (udarac, guranje, Stipanje,

grebanje) ili verbalnu manifestaciju agresije (ruganje, omalovazavanje).



Vazno je istaknuti da zanemarivanje nije izrazeno samo kao tjelesna ili psiholoska
nedostupnost roditelja, ve¢ se odnosi i na nepridavanje pozornosti ni vaznosti djetetu,
njegovim emocionalnim potrebama (Rohner, 2021.). Naposljetku, nediferencirano
odbijanje se odnosi na subjektivan osjecaj djeteta da nije voljeno, da ga se ne cijeni te da

nitko ne brine o njemu (Rohner, 2021.).

Ucestala izlozenost neugodnim emocijama te dozivljaj odbacivanja od strane skrbnika
mogu imati nepovoljni utjecaj na socijalni i emocionalni razvoj djeteta (Denhamova i sur.,
1994., prema Brajsa-Zganec, 2003.; Rohner, 2021.). Zapravo, doZivljaj roditeljskog
odbacivanja moze imati nepovoljne ishode na razvoj pojedinca jer odrazava iskustvo
zlostavljanja, zanemarivanja i nedovoljnog iskazivanja pozitivnih emocija (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.) Navedeno predstavlja obiljezja rizi¢ne obitelji za koju su,
izmedu ostalog, karakteristi¢ni hladni, zapustajuci, zanemarujuéi odnosi roditelja prema

djetetu.

Istrazivanja pokazuju da je percipirano roditeljsko odbacivanje povezano s negativnim
razvojnim ishodima ukljucujuéi anksioznost, emocionalnu nesigurnost, usamljenost te
poteskocée u interpersonalnim odnosima (Rohner, 1986., Rohner i Britner, 2002., prema
Ki i sur., 2018.). Isto tako, novija istrazivanja posebnu vaznost pridaju proucavanju
emocionalne regulacije tj. uskladivanju vlastitih emocija sa zahtjevima okoline (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.), a u ¢ijem razvoju vaznu ulogu ima ponasanje roditelja
prema djetetu (Cassidy, 2008.). Tako Eisenberg i suradnici (1998., 2001., prema Krause i
sur., 2003.) isti¢u da je za razvoj djecje percepcije, izrazavanja i regulacije emocija vazan
nacin na koji roditelji odgovaraju na djetetove emocije, pri cemu se osjecaj bliskosti i
privrzenosti roditeljima pokazao iznimno vaznim (Markham, 2022.). Stoga, iskustvo
roditeljskog odbacivanja moze biti povezano sa socijalnim i emocionalnim problemima u
djetinjstvu i odrasloj dobi te s teSko¢ama u razvoju kvalitetnih interpersonalnih odnosa

(Krause i sur., 2003.).



1.1.2. Percepcija kvalitete partnerskog odnosa roditelja

Kao i1 mnogi drugi pojmovi, kvaliteta partnerskog odnosa nije jednoznac¢no definirana, ve¢
postoje razlicite definicije kojima se pokusava objasniti njezino znacenje. Moze se re¢i da
kvalitetu partnerskog odnosa odreduje zadovoljstvo odnosom te stupanj medusobnog
slaganja partnera (Reynolds i sur., 2014.). Osim vaznosti na¢ina na koji partneri
percipiraju kvalitetu svog odnosa, u istrazivanjima razvojnih ishoda pojedinca cesto se
isti¢e vaznost percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja od strane djeteta (Einav,
2014.; Rhoades i sur., 2012.; Goldberg i Carlson, 2014.). Drugim rije¢ima, veca kvaliteta
partnerskog odnosa roditelja nije vazna samo za dobrobit partnera, ve¢ je povezana 1 s
pozitivnim razvojnim ishodima djeteta (Reynolds i sur., 2014.). Takoder, medusobni
odnos roditelja uvelike utjece na cjelokupno obiteljsko ozradje koje predstavlja klimu
odnosa koji vladaju u pojedinoj obitelji (Sherman i Dinkmeyer, 1987., prema Corey,
2004.).

Osim §to nekvalitetniji odnos roditelja moze smanjiti osjecaj sigurnosti djeteta zbog
neprijateljstva izmedu roditelja te loSije obiteljske atmosfere (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006.), partnerski odnos roditelja ujedno predstavlja model za buduce
interpersonalne odnose djeteta. Tako neki istrazivac¢i smatraju da roditeljsko ponasanje
prema djetetu znacajnije utjee na djetetove obrasce ponasanja u budu¢im romanti¢nim
odnosima (Gardner i sur., 2011.), smatra se da roditelji predstavljaju najvazniji model
temeljem kojeg djeca uce o prirodi romanti¢nih odnosa te kroz promatranje medusobnog

odnosa roditelja usvajaju specifi¢ne obrasce ponasanja (Amato i DeBoer, 2001.).

Primjerice, istrazivanje Weigel i suradnika (2003., prema Gardner i sur., 2011.) pokazuje
da djeca ¢iji su roditelji u sretnijem braku ces¢e primaju poruke o vaznosti posvecenosti
partneru i ulaganju u razvoj odnosa, u odnosu na djecu koja brak svojih roditelja
procjenjuju manje kvalitetnim. Prema tome, djeca ¢iji roditelji imaju vise teskoca u
odnosu, ujedno imaju manje prilika za u€enje vjestina i ponasanja potrebnih za uspostavu

i odrzavanje dugoro¢nih i zadovoljavajucih intimnih odnosa (Amato i DeBoer, 2001.).



Nadalje, istrazivanja pokazuju da odrasli koji odnos svojih roditelja procjenjuju
nekvalitetnim, ujedno iskazuju vise teSkoca u vlastitom partnerskom odnosu (Belsky 1
Isabella 1985., Booth Edwards, 1990., prema Amato i DeBoer, 2001.). Tako je pokazano
da bra¢ni status roditelja nije znacajno povezan s problemima u intimnosti, ali da teskoce
i konflikti u odnosu roditelja doprinose teSko¢ama u intimnosti u budué¢em partnerskom
odnosu djeteta (Conger i sur., 2000., prema Ottaway, 2010.). Takoder, topli medusobni
odnosi roditelja pozitivno su povezani s kvalitetom partnerskih odnosa djeteta (Gardner i
sur., 2011.).

lako mnoga istrazivanja privrzenosti isticu vaznu ulogu roditeljske osjetljivosti i kvalitete
odnosa roditelj-dijete u razvoju privrzenosti tijekom adolescencije i odrasle dobi (Cassidy
i Shaver, 2008., prema Mikulincer i Shaver, 2012.), neke studije isticu da na razvoj
privrzenosti utjecu i obiteljski procesi i interakcije, a posebice kvaliteta odnosa izmedu
roditelja. Tako u svojoj studiji Belsky i Isabella (1988., prema Mikulincer i Shaver, 2012.)
ukazuju na pozitivnu povezanost izmedu sigurnog stila privrzenosti djeteta i pozitivne

obiteljske atmosfere te bra¢nog zadovoljstva roditelja.

1.2. Odredena obiljeZja partnerskih odnosa mladih odraslih osoba

Iako postoje mnoga obiljezja partnerskih odnosa koja mogu biti povezana s iskustvima iz
primarne obitelji, u ovom istraZivanju naglasak ¢e biti na strahu od intimnosti 1
nesigurnom stilu privrzenosti kao obiljezjima koja mogu otezati uspostavu kvalitetnih i

zadovoljavajuéih partnerskih odnosa.

1.2.1 Strah od intimnosti

Mnogi teoretiCari isti¢u da je dozivljaj intimnosti u bliskom odnosu sredi$nja ljudska
potreba (Erikson, 1963., Maslow, 1970., Sullivan,1953., prema Araci-lyiaydin, 2023.).

Erikson (1964., prema Berk, 2008.) u svojoj teoriji psihosocijalnog razvoja kao



psihosocijalni zadatak rane odrasle dobi navodi uspostavu intimnosti nasuprot dozivljaju

otudenosti.

Istrazivanja pokazuju da intimnost, kao vazan aspekt interpersonalnih odnosa, s
vremenom dobiva na sve vecoj vaznosti (Veroff i sur., 1981., prema Vangelisti i Beck
2007.). Intimnost predstavlja uspostavljanje prisnih i osjecajno povezanih odnosa medu
partnerima te je povezana s ve¢om kvalitetom i stabilno$¢u partnerskih odnosa (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.). S druge strane, neki pojedinci imaju teskoce u
samootkrivanju i dijeljenju osobnih informacija s partnerom, odnosno dozivljavaju strah

od intimnosti (Araci-lyiaydin, 2023.).

Strah od intimnosti prvi put je definirao Hatfield (1984., prema Araci-lyiaydin, 2023.) u
svojoj knjizi “The dangers of intimacy”, kao proces u kojem se pojedinac suzdrzava od
pokusaja zblizavanja s drugom osobom. Dodatno, Rohner (2005., prema Rohner i sur.,
2019.) pojasnjava da se strah od intimnosti odnosi na nevoljkost ili anksioznost u
dijeljenju vrlo osobnih misli i osje¢aja s drugom znacajnom osobom s kojom pojedinac
ostvaruje emocionalnu vezu. Rohner (2021.) navodi da je upravo dozivljaj odbacivanja od
strane roditelja povezan s teSko¢ama samootkrivanja, iznoSenja vlastitih misli i osjecaja.
Definicija straha od intimnosti kao nemoguénosti samootkrivanja povezana je sa Siroko
rasprostranjenim shvacanjem da se intimnost temelji isklju¢ivo na samootkrivanju

(Fruzzetti i Jacobson, 1990., prema Sobral i Costa, 2015.).

No, prema novijoj literaturi, intimni odnos ne zahtijeva samo razmjenu misli 1 osjecaja,
ve¢ balans izmedu autonomije i ovisnosti (Alperin, 2006., Arseth i sur., 2009., Beyers i
Seiffge- Krenke, 2010., prema Sobral i Costa, 2015.). Tako Erikson (1963., prema Sobral
i Costa, 2015.) navodi da je za izgradnju i odrZavanje partnerskih odnosa vazna
medusobna razmjena informacija, ali i moguénost ocuvanja individualnosti svakog
partnera. Navedeno je osobito vazno u kontekstu teme istrazivanja jer pojedinci koji su
¢es¢e dozivljavali roditeljsko odbacivanje mogu postati ovisniji o intimnom partneru
(Rohner, 2021.), odnosno mogu imati poteskoce u oCuvanju individualnosti kao vaznog

aspekta intimnosti.



U skladu s time vazna je definicija straha od intimnosti koju pruzaju Sobral i Costa
(2015.), a prema kojoj strah od intimnosti odreduju dvije dimenzije: (1) strah od gubitka
sebe te (2) strah od gubitka drugoga. Pojedinci koji imaju izraZen strah od gubitka sebe
mogu osjecati konflikt izmedu Zelje za intimnoscu i straha od gubitka vlastite autonomije.
Posljedi¢no, da bi razrijesili navedeni konflikt pojedinci se emocionalno distanciraju i
izbjegavaju intimnost u odnosu s partnerom (Sobral i Costa, 2015.). S druge strane, osobe
s izrazenim strahom od gubitka drugoga izbjegavaju intimnosti kako bi se zastitile od
potencijalnog dozivljaja neugodnih emocija i neodobravanja od strane partnera (Sobral 1

Costa, 2015.).

Kao moguce razloge za pojavu straha od intimnosti u partnerskom odnosu, Hatfield
(1984., prema Araci-lyiaydin, 2023.) navodi strah od izloZenosti negativnim iskustvima,
strah od napustanja, strah od gubitka vlastite individualnosti. Uzimaju¢i u obzir temeljnu
djetetovu potrebu da bude prihvaceno, ucestalo dozivljavanje roditeljskog odbacivanja
moze predstavljati negativno iskustvo te ga dijete moze percipirati kao napustanje od
strane skrbnika. Overbeek i suradnici (2004., prema Philipsi sur., 2013.) navode da osobe
koje su ucestalo dozivljavale roditeljsku nedostupnost i odbacivanje mogu razviti
percepciju sebe kao osobe koja nije vrijedna ljubavi te percepciju drugih kao emocionalno
nedostupnih. Stoga autori zaklju¢uju da roditeljska nedostupnost pridonosi razvoju straha
od intimnosti. Dakle, kada potreba za roditeljskim prihva¢anjem u djetinjstvu nije
podmirena, pojedinac moze razviti strah od intimnosti u budu¢im odnosima (Ashdwon i

sur., 2020.).

1.2.2. Privrzenost u odrasloj dobi

Osim za razumijevanje straha od intimnosti u odrasloj dobi, iskustva iz primarne obitelji
imaju vaznu ulogu u razumijevanju stila privrzenosti koji pojedinac razvija. Navedeno
potvrduje Berk (2008.) navodeéi da postoje brojni Cinitelji koji utjeCu na razvoj stila
privrzenosti, a kao jedan od najvaznijih Cinitelja istiCe se kvaliteta skrbi o djetetu (Berk,
2008.). U skladu s time, moze se zakljuciti da roditeljsko ponaSanje, odnosno dozivljaj

prihvacanja/odbacivanja od strane skrbnika ima vaZnu ulogu u razvoju privrZenosti u



djetinjstvu (Berk, 2008.). No, osim o kvaliteti roditeljskog ponasanja, stil privrZzenosti u

odrasloj dobi uvelike ovisi i o obiteljskoj dinamici i medusobnom odnosu roditelja

(Mikulincer i Shaver, 2012.).

Privrzenost se moze definirati kao snazna veza pojedinca u odnosu na odredene osobe s
kojima se Zeli ostvariti bliskost i sigurnost, osobito u situacijama neugode ili prijetnje
(Bowlby, 1969., prema Aronson i sur, 2005.). Dakle, kako bi pojedinac razvio sigurnu
privrzenost, vazno je da u razdoblju odrastanja dozivljava roditeljsko prihvacanje
(Bowlby, 1969., prema Ildiz i Ayhan, 2020.). Pokazano je da nesigurno privrZena djeca
cesto imaju majke koje su sklone negativnom ponasanju i odbacivanju djeteta (Ainsworth
isur., 1978., Isabella, 1993., Pederson i Moran, 1996., prema Berk, 2008.). S druge strane
sigurna privrzenost razvit ¢e se ako skrbnik odgovara na djetetove potrebe te mu pruza

potporu i sigurnost (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.).

Prema misljenju Bowlbyja, privrzenost koju osoba razvije prema znacajnim drugima u
djetinjstvu, prenosi u sve interpersonalne odnose tijekom zivota (Bowlby, 1969., prema
Aronson i sur. 2005.). Odnosno, ona postaje unutarnji radni model za ostale odnose kao
Sto su to partnerski, prijateljski i drugi bliski odnosi (Aronson i sur., 2005.). Dakle, kada
figura privrzenosti nije dostupna i pouzdana, dijete razvija negativni unutarnji radni model
koji je obiljeZen sumnjom u vlastitu vrijednost i dostupnost drugih (Mikulincer i Shaver,
2012.). Tijekom razdoblja odrastanja dolazi do procesa premjestanja privrzenosti, pri
¢emu pojedinac sve vise koristi vr$njake 1 intimne partnere kao sigurnu ili nesigurnu bazu
(Hazan i Shaver, 1987., prema Blazeka Kokori¢, 2006.), ovisno 0 razvijenom stilu
privrzenosti. Stoga se privrzenost sve ¢e$¢e koristi u razumijevanju intimnih odnosa
odraslih pojedinaca (Hazan i Shaver, 1987., Shaver i Hazan, 1988., prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.; Morris, 1982., prema Feeney i Noeller, 1990.). Dosadasnja
istrazivanja pokazuju da pojedinci koji su razvili nesiguran stil privrzenosti u odnosu s
primarnim skrbnikom teze zapoc€inju vezu s potencijalnim partnerom u odrasloj dobi
(Sankovi¢, 2005.; Blazeka Kokori¢, 2006.; Feeney i Noller, 1990.; Simpson, 1990., prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Takoder, osobe s razvijenim nesigurnim stilom

privrZenosti pokazuju nizu razinu zadovoljstva, intimnosti, predanosti i povjerenja u
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vlastitom partnerskom odnosu (Kirkpatrick i Davies, 1994.). Nadalje, mnoga istrazivanja
pokazuju da je stil privrzenosti u odnosu s partnerom povezan, ne samo s kvalitetom
odnosa s primarnim skrbnikom, ve¢ i uvjerenjima koje pojedinac razvija o intimnim
odnosima (Feeney i Noeller, 1990.; Hazan i Shaver, 1987., Levy i Davies, 1988., prema
Kirkpatrick i Davies, 1994.). U razvoju uvjerenja o partnerskim odnosima vaznu ulogu

ima promatranje interakcije izmedu roditelja (Einav, 2014.).

Sve navedeno ukazuje na vaznost kvalitete roditeljskih interakcija u razumijevanju
privrzenosti u odrasloj dobi djece. Kada je rije¢ o privrzenosti u ljubavnim vezama
odraslih, u novijoj literaturi se Cesto koristi klasifikacija koju je uveo Bartholomew
(Bartholomew 1990., Bartholomew i Horowitz, 1991., prema Blazeka Kokori¢ i Gabric,
2009.). Spomenuta Klasifikacija stilova privrzenosti temelji se na Bowlbyjevim
postavkama o postojanju dviju komponenta koje ¢ine unutarnji radni model, a to su (1)
dozivljaj sebe i1 (2) dozivljaj drugih. Temeljem spomenute klasifikacije moguce je
razlikovati Cetiri stila privrzenosti (1) siguran, (2) zaokupljen, (3) odbijajué, (4) plasljiv
(Blazeka Kokori¢, 2006.). Zaokupljen, odbijajudi i plasljiv stil privrZenosti ¢ine kategoriju

nesigurnog stila privrzenosti.

S obzirom na to da namjera ovog istrazivanja nije klasifikacija i razlikovanje sudionika s
obzirom na razvijen stil privrZenosti, ve¢ istraZivanje polazi od pretpostavke da su
dozivljaj roditeljskog odbacivanja, kao i niza kvaliteta partnerskog odnosa roditelja,
povezani s razvojem nesigurnog stila privrzenosti u budu¢em partnerskom odnosu djeteta,

u ovom Ce se istrazivanju mjeriti samo razina nesigurnog stila privrzenosti sudionika.

Za osobe s nesigurnim stilom privrzenosti znacajne su teskoc¢e u samootkrivanju, osjecaj
neugode u intimnim odnosima, nepovjerenje u dostupnost partnera (Fraley i Roisman,
2019.). U situacijama koje zahtijevaju bliskost, osobe s nesigurnim stilom privrzenosti
Cesto razmisljaju o potencijalnom odbijanju od strane intimnog partnera i doZzivljaju
neugodnih emocija (Fraley i Roisman, 2019.) zbog ¢ega mogu imati teSkoce u uspostavi

kvalitetnih intimnih odnosa.
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1.3. Teorijski okvir istrazivanja

1.3.1. Teorija roditeljskog prihvacanja/odbacivanja

Teorija  koja  pruza detaljno  objaSnjenje  odnosa  izmedu roditeljskog
prihvac¢anja/odbacivanja, straha od intimnosti te Stila privrzenosti prema partneru je
Interpersonalna teorija roditeljskog prihvacanja-odbacivanja (eng. Interpersonal Parental
Acceptance Rejection Theory- IPART 1). Osim IPAR teorije, za razumijevanje odnosa
medu konstruktima vazna je i teorija privrZzenosti koja se u temeljnim postavkama
preklapa s IPAR teorijom (lldiz i Ayhan, 2020.).

Teorija roditeljskog prihvac¢anja-odbacivanja predstavlja teoriju socijalizacije koja polazi
od pretpostavke da djeca i odrasli neovisno o kulturi, rasi, jeziku, spolu te drugim
karakteristikama dozivljavaju osobe koje se o njima brinu kao prihvac¢ajuce ili odbacujuce
te da na dozivljeno roditeljsko prihvacanje-odbacivanje reagiraju na slican nac¢in (Rohner,
2021.).

Rohner, isto kao i Bowlby, isti¢e da ljudi imaju bioloski utemeljenu potrebu za pozitivnim
odgovorom od znacajnih drugih (Bowlby 1969., prema Ildiz i Ayhan 2020.; Rohner,
1975., prema Rohner i Lansford, 2017.), odnosno od osobe s kojom dijete ili odrasla osoba
ima relativno dugotrajnu emocionalnu vezu (Rohner 2021.). Potreba za pozitivnim
odgovorima ukljucuje Zzelju za utjehom, podrSkom, brigom, njegom, osjeajem
prihvacenosti. lzostanak podmirenja navedene potrebe moze otezati kasnije
uspostavljanje intimnih odnosa (Araci-lyiaydn i sur., 2023.).

Kada su primarni skrbnici dostupni, osjetljivi i pouzdani, djeca razvijaju osjecaj sigurnosti
koji je vazan za razvoj pozitivne slike o sebi, povjerenja u odnose s drugima i osjecaja
ugode u bliskim odnosima. S druge strane, ako dijete ne uspije razviti osjecaj sigurnosti,
moze se pojaviti sumnja u vlastitu vrijednost te sumnja u sposobnost drugih da zadovolje
njegove potrebe (Kilmann i sur, 2006., prema Philips i sur., 2013.).

Zapravo, IPAR teorija proizlazi iz teorije simbolic¢kog interakcionizma prema kojoj

,pojam o sebi“ (engl. self concept) izgradujemo temeljem reakcija drugih na nas i nacina

1 U daljnjem tekstu IPAR teorija
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na koji interpretiramo te reakcije. Mead (1934., prema Haralambos i Heald, 1994.) navodi
da pojam o sebi nije uroden, ve¢ nauCen u djetinjstvu, odnosno samosvijest nam
omogucuje da vidimo sebe onako kako nas drugi vide. Stoga, ako roditelj odbacuje dijete,
dijete prima poruku da ono nije vrijedno ljubavi i paznje te u skladu s time razvija vlastito
videnje sebe kao osobe nevrijedne ljubavi i paznje.

Dakle, osobe s iskustvom roditeljskog odbacivanja mogu stvoriti mentalne reprezentacije
interpersonalnih odnosa kao nepredvidivih, nepouzdanih te potencijalno bolnih (Rohner i
sur., 2019.). Negativne mentalne reprezentacije se Cesto prenose u buduce odnose §to
moze dovesti do teskoca u uspostavi toplih, otvorenih i trajnih odnosa s drugima (Rohner
i sur.,2019.).

S obzirom na to da intimnost ukljuCuje otvorenost, prihvacanje, samootkrivanje,
autonomiju (Araci-Iyiaydin, 2023.), stvorene negativne mentalne reprezentacije mogu biti
povezane s razvojem straha od intimnosti (Rohner i sur., 2019.). Tako Sherman i Thelen
(1991., prema Rohner i sur., 2019.) navode da ljudi s visokom razinom straha od
intimnosti zapravo Zele intimnost, ali ih strah od potencijalnog odbijanja sprjecava u
razvoju 1 odrZavanju bliskih odnosa.

Spomenute mentalne reprezentacije o kojima govori Rohner, poklapaju se s pojmom
unutarnjeg radnog modela u okviru teorije privrzenosti. Unutarnji model za stvaranje
buducih bliskih veza determiniran je prirodom prve bliske veze, a temelji se na modelu
sebe (videnje sebe kao osobe vrijedne ili nevrijedne tude brige i ljubavi) i modelu drugih
(videnje drugih kao dostupnih 1 zainteresiranih ili nedostupnih i nezainteresiranih za nase
potrebe) (Blazeka Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009.). Dozivljaj roditeljskog prihvacanja najvazniji
je faktor u razvoju sigurne privrzenosti djeteta, a time i pozitivnog modela sebe i drugih
(Bowlby, 1969., prema lldiz i Ayhan, 2020.). Dakle, prema teoriji privrzenosti, oni
pojedinci koji su doZivljavali roditeljsko odbacivanje vjerojatnije ¢e razviti nesiguran stil
privrzenosti koji ¢e kasnije prenijeti u buduce interpersonalne odnose.

Dakle, kvalitetno uspostavljen odnos s primarnim skrbnikom te dozivljaj roditeljskog
prihvacanja temelj su razvoja djetetove sigurnosti u istrazivanje okoline i stvaranju
kvalitetnih odnosa sa socijalnom okolinom i budué¢im intimnim partnerima (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovié, 2006.).
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1.3.2. Teorija socijalnog ucenja

Osim vaznosti interpersonalnih odnosa u kojima dijete osobno sudjeluje, vazno je kako
ono percipira i interpretira svoj socijalni svijet i odnose medu ljudima (Smith i sur.,
2007.). Prema teoriji socijalnog ucenja koja takoder predstavlja vazan teorijski okvir ovog
istrazivanja, djeca usvajaju obrasce ponaSanja promatrajuc¢i i modeliraju¢i ponaSanje
hijerarhijski znacajnih osoba (Rumjaun i Narod, 2020.). Drugim rije¢ima, ,,ponasanje
pojedinca pod utjecajem je opazanja ponasanja drugih ljudi i okoline u kojoj se ponasanje

odvija“ (Smith i sur., 2007.:472).

Dakle, djeca opserviraju i modeliraju ponasanje i interakcije znacajnih drugih, posebice
svojih roditelja (Bandura, 1978., prema Goldberg i Carlson, 2014.) te stoga njihov
medusobni odnos predstavlja vazan model putem kojeg dijete usvaja obrasce ponasanja i
reagiranja. Pritom izloZenost pozitivnim interakcijama roditelja moze dovesti do sli¢nih

stilova ponasanja kod djece (Goldberg i Carlson, 2014.).

Promatraju¢i partnerski odnos roditelja, djeca uce o prirodi romanti¢nih odnosa kao i o
specifi¢nim obrascima interpersonalnog ponasanja (Amato i DeBoer, 2001.). Pozitivni i
kvalitetni odnosi roditelja vazni su za razvoj kvalitetnih partnerskih odnosa djece u ranoj
odrasloj dobi (Rhoades i sur., 2012.). Djeca ¢iji roditelji imaju naruSen partnerski odnos,
nemaju mogucnost kroz njihov model medusobnih ponasanja usvojiti pozitivne socijalne
vjestine poput izrazavanja podrske, konstruktivnih nac¢ina rjesavanja problema i sli¢no, a
koje su potrebne za odrzavanje zadovoljavajucih, dugotrajnih interpersonalnih odnosa
(Amato i DeBoer, 2001.). Primjerice, odsutnost prisnih i osjecajno povezanih odnosa
medu roditeljima, odnosno nedostatak intimnosti u partnerskom odnosu roditelja (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.) moze u budu¢im partnerskim odnosima djeteta dovesti do
istih obrazaca ponasanja prema partneru, a u konacnici i do pojave straha od intimnosti. S
druge strane ucinkovita komunikacija roditelja, emocionalna bliskost i medusobno
podupiranje mogu imati pozitivne implikacije na partnerske odnose djeteta u mladoj

odrasloj dobi.
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Neka istrazivanja pokazuju da se i stil privrzenosti dijelom razvija i promatranjem i
modeliranjem medusobnog odnosa roditelja te da kao takav moze biti socijalno naucen

(Benoit i Parker, 1994., Davies i Cummings, 1994., prema Chapman, 1997.),

Teorija socijalnog ucenja pruza objasnjenje za medugeneracijski prijenos obrazaca
ponasanja u partnerskim odnosima (VanLear, 1992., prema Feng i sur, 1999.). Takoder,
vazno je naglasiti da sam nacin na koji pojedinac percipira, tumaci i internalizira odnos
svojih roditelja moZe utjecati na njegovu emocionalnu sigurnost i regulaciju emocija
(Cummings i Davies, 1995., prema Steinberg i sur., 2006.). Pri tome nedostatak osjecaja
emocionalne sigurnosti takoder moze dovesti do negativnih unutarnjih radnih modela sebe

i drugih (Chapman, 1997.) koje pojedinac moze prenijeti u buduce odnose.

2. Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Uzimajuéi u obzir iznesene istrazivacke i teorijske spoznaje koje pokazuju da su za
uspostavljanje i odrzavanje bliskih odnosa u ranoj odrasloj dobi vazna iskustva i socijalne
vjestine koje pojedinac usvaja u primarnoj obitelji kroz odnos s primarnim skrbnikom te
promatranjem medusobnog odnosa roditelja, u ovom istrazivanju postavljeni su sljedeci

problemi, cilj i hipoteze istrazivanja:

Cilj istrazivanja je ispitati povezanost izmedu negativnih iskustava iz primarne obitelji i

odredenih obiljezja partnerskih odnosa mladih odraslih osoba.

U skladu s ciljem, postavljeni su sljede¢i problemi i hipoteze istrazivanja:

P1: Utvrditi postoji li povezanost izmedu dozivljaja roditeljskog odbacivanja i

razine straha od intimnosti u partnerskom odnosu
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H1: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu dozivljaja roditeljskog odbacivanja 1
razine straha od intimnosti, pri ¢emu ¢e ispitanici koji su ¢es¢e dozivljavali odbacivanje

od strane majke i oca iskazivati visu razinu straha od intimnosti.

P2: Utvrditi postoji li povezanost izmedu doZivljaja roditeljskog odbacivanja i razine

nesigurnog stila privrZenosti

H2: Postoji statisti¢ki znac¢ajna povezanost izmedu dozivljaja roditeljskog odbacivanja i
razine nesigurnog stila privrzenosti, pri ¢emu ¢e ispitanici koji su ¢esce dozivljavali
odbacivanje od strane majke i oca iskazivati viSu razinu nesigurnog stila privrzenosti u

vlastitom partnerskom odnosu.

P3: Utvrditi postoji li povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa

roditelja i razine straha od intimnosti

H3: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog
odnosa roditelja i razine straha od intimnosti, pri ¢emu ¢e sudionici Koji partnerski odnos
svojih roditelja percipiraju manje kvalitetnim, ujedno iskazivati viSu razinu straha od

intimnosti u vlastitom partnerskom odnosu.

P4: Utvrditi postoji li povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa

roditelja i razine nesigurnog stila privrZenosti

H4: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog
odnosa roditelja 1 razine nesigurnog stila privrzenosti, pri ¢emu ¢e sudionici koji
partnerski odnos svojih roditelja percipiraju manje kvalitetnim, ujedno iskazivati viSu

razinu nesigurnog stila privrzenosti u vlastitom partnerskom odnosu.
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3. Metoda

S obzirom na cilj i postavljene probleme, u istrazivanju je primijenjen kvantitativni

istrazivacki pristup.

3.1. Uzorak

Ciljnu populaciju istrazivanja ¢ine osobe u mladoj odrasloj dobi od 18 do 30 godina koje
se trenutno nalaze u partnerskom odnosu ili imaju prethodno iskustvo partnerskog odnosa.
Razlog odabira mladih odraslih osoba kao ciljne populacije proizlazi iz ve¢ spomenute
Eriksonove teorije psihosocijalnog razvoja prema kojoj rana odrasla dob nosi svoj
razvojni psihosocijalni zadatak intimnosti nasuprot otudenosti (Berk, 2008.) pa ocekivano
tome vecina mladih u toj dobi zasniva partnerske odnose. Isto tako, rezultati
longitudinalne studije pokazuju da u razdoblju rane odrasle dobi jaca potreba za osje¢ajem
pripadnosti intimnom partneru (O’Connor i sur., 2010., prema Allen i Kern, 2017.) $to

uobicajeno dovodi do zasnivanja partnerskog odnosa.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 205 sudionika, no s obzirom na to da je jedna osoba
navela da nikada nije bila u vezi, hipoteze istrazivanja provjerene su na uzorku od 204
sudionika (N=204). S obzirom na spol, u istrazivanju je sudjelovalo 168 Zena (82,4%) te
36 muskaraca (17,6%). Raspon dobi sudionika krece se od 18 do 30 godina, dok prosjec¢na
dob sudionika iznosi 23,79 (SD=2,720). S obzirom na radni status, najvise sudionika ima

status studenta (63,7%), a slijede sudionici koji su trenutno zaposleni (28,4%).

Kada je rije¢ o obiljezjima primarne obitelji sudionika, u uzorku dominiraju osobe koje
su odrastale s oba roditelja (83,3%), dok 16,7% sudionika nije imalo iskustvo odrastanja
s oba roditelja. Gotovo svi sudionici koji su odrastali s oba roditelja navode da su roditelji
za vrijeme njihova odrastanja bili u braku (98,2%). Sudionici koji nisu odrastali s oba
roditelja, kao najcesce razloge za to navode razvod braka roditelja (60,6%) te smrt
roditelja (18,2%).

Sto se ti¢e iskustva sudionika u ljubavnim vezama, u istraZivanju je zastupljeno znatno

vise onih koji su trenutno u partnerskom odnosu (74%), u odnosu na one koji trenutno
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nisu u ljubavnoj vezi (26%). Prema duljini partnerskog odnosa, najvise sudionika je u vezi
od 2 do 5 godina (39,7%), nes$to manje ih je u vezi duze od pet godina (29,8%), dok je
najmanje onih ¢ija trenutna veza traje manje od 6 mjeseci (6%). S obzirom na vrstu
partnerskog odnosa, najvise sudionika se trenutno nalazi u duzoj ozbiljnoj vezi (74,2%),
dok je najmanje onih koji svoj odnos s partnerom smatraju avanturom (0,7%). Navedeno
je u skladu s dosadasnjim saznanjima prema kojima se u ranoj odrasloj dobi javlja
predanost dugotrajnijem partnerskom odnosu koji ¢e trajati tijekom odrasle dobi (Seiffge-

Krenke, 2003., prema Shulman i Conolly, 2013.).

3.2. Postupak

Za provjeru problema i hipoteza istrazivanja koristen je neeksperimentalni korelacijski
nacrt. Jedna od glavnih karakteristika korelacijskog nacrta je moguénost provjere odnosa
medu promatranim fenomenima (Milas, 2009.). U ovom je istrazivanju cilj ispitati
povezanost izmedu negativnih iskustava iz primarne obitelji te odredenih karakteristika
partnerskih odnosa mladih, bez namjere donosenja zakljucaka o uzro¢no posljedi¢noj

povezanosti, stoga je primjereno koristiti korelacijski nacrt.

U istrazivanju je koriStena anketna metoda samoiskaza koja je prikladna za situacije u
kojima je cilj dobiti odredene statisticke podatke izravno od samih sudionika (Milas,
2009.), a upravo su u ovom istrazivanju konstrukti mjereni neizravno, odnosno temeljem
samoprocjene ispitanika. Sto se ti¢e tehnike anketiranja, koristena je tehnika online
anketnog upitnika, a upitnik je izraden preko web aplikacije za online statisticko
istrazivanje pod nazivom LimeSurvey. Osim $to online anketa ima brojne prednosti kao
Sto su ekonomiénost, efikasnost, lakse dobivanje informacija od velikog broja ispitanika,
prakti¢nija obrada podataka (Galesi¢, 2003.), vazno je posebno naglasiti vece jamstvo
anonimnosti. Drugim rijeima, ispitanici online anketom dobivaju veci osjecaj
anonimnosti i privatnosti u odnosu na tehniku izravnog anketiranja, a §to moze rezultirati

opustenijim i otvorenijim razgovorom o osjetljivim temama (Galesi¢, 2003.).
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Uzimajuéi u obzir temu istrazivanja i osjetljivost pojedinih pitanja te s druge strane
sklonost mladih prema idealizaciji djetinjstva i roditeljskih postupaka (Babi¢, 2014.), s
ciljem smanjenja druStveno pozeljnih odgovora te povecanja osjecaja anonimnosti,
donesen je zakljucak o primjerenosti tehnike online anketnog upitnika za prikupljanje

podataka u ovom istrazivanju.

Podaci za istrazivanje prikupljeni su tijekom svibnja 2023. godine putem linka na web
anketu koji je bio postavljen u razli¢ite Facebook grupe u kojima su pretezito mlade
punoljetne osobe. Uz postavljeni link dodatno su pojasnjeni svrha i cilj istrazivanja te
uvjeti sudjelovanja u istrazivanju. Dakle, s obzirom na vremensku dimenziju, provedeno
je jednokratno istrazivanje, odnosno nacrt popre¢nog presjeka. Navedeni nacrt omogucuje
usporedbu odgovora sudionika u jednoj tocci te opis odnosa medu varijablama u trenutku

provodenja istrazivanja (Milas, 2009.).

Na samom pocetku anketnog upitnika nalazilo se pozivno pismo u kojim se sudionike
informiralo o cilju, svrsi i nac¢inu provodenja istrazivanja te o postivanju etickih aspekata
istrazivanja (povjerljivost, anonimnost, dobrovoljnost, moguénost odustajanja od
sudjelovanja u istrazivanju, obrada podataka na grupnoj razini, pravo na uvid u rezultate,
zaStita dobrobiti sudionika istrazivanja). S obzirom na osjetljivost pojedinih pitanja koja
kod sudionika mogu pobuditi neugodne emocije, a s ciljem postivanja etickog nacela
zastite dobrobiti sudionika (Oliver, 2010.), sudionicima je naveden kontakt udruge “Kako
si” te savjetovalista i linije “Plavi telefon”. Dopustenje za navodenje spomenute udruge i
savjetovalista kao kontakta za pomo¢ dobivena je elektronickom postom. Kriterij odabira
kontakta za pomo¢ bila je mogucnost online i face-to face savjetovanja $to je iznimno

bitno s obzirom na geografsko rasprsenje sudionika.

19



3.3. Mjerni instrumenti

3.3.1. Podaci o sociodemografskim obiljeZjima ispitanika, obiljeZjima primarne

obitelji i iskustvima u partnerskom odnosu sudionika

S ciljem prikupljanja podataka o sociodemografskim obiljezjima sudionika, koristen je
novokonstruirani upitnik. Upitnikom su prikupljeni podaci o spolu sudionika, veli¢ini
mjesta iz kojeg dolaze, trenutnom radnom statusu (Prilog 2). S obzirom na to da ciljnu
populaciju istrazivanja ¢ine mlade osobe u dobi od 18 do 30 godina, oc¢ekivano je da ¢ée
sudjelovati osobe razli¢itog radnog statusa. U skladu s time, o sudionicima koji su u
trenutku provodenja istrazivanja bili u statusu studenta prikupljen je podatak o razini
studija (na ovo pitanje odgovaraju samo studenti), dok je za sve ostale sudionike

prikupljen podatak o njihovom postignutom stupnju obrazovanja.

Da bi se dobio uvid u obiljezja obitelji u kojoj su sudionici odrastali, konstruiran je novi
upitnik (Prilog 3). Upitnik se sastoji od pitanja kojima su prikupljeni podaci o tome jesu
li sudionici tijekom cijelog djetinjstva odrastali s oba bioloska roditelja (brak, izvanbra¢na
zajednica, razvod, ostalo). Takoder, upitnik ukljucuje pitanje o vrsti odnosa u kojem su
roditelji bili tijekom odrastanja sudionika. Za one sudionike koji nisu odrastali s oba
bioloSka roditelja konstruirano je dodatno pitanje kojim se ispituju moguci razlozi
odrastanja u odsutnosti jednog/oba bioloska roditelja (razvod, duza odsutnost roditelja,

smrt roditelja...).

S obzirom na to da su u istrazivanju sudjelovale isklju¢ivo osobe koje se trenutno nalaze
u partnerskom odnosu ili koje imaju iskustvo partnerskog odnosa, konstruiran je upitnik
kojim su se prikupili podaci o obiljezjima trenutnih i dosadasnjih partnerskih odnosa
sudionika (Prilog 4). U skladu s time konstruirana su pitanja kojima su prikupljeni podaci
o0 duljini trenutnog partnerskog odnosa (za ispitanike koji su trenutno u vezi) te vrsti
trenutnog partnerskog odnosa ili dosadasnjih partnerskih odnosa (kraca neobvezujuca

veza, duza, ozbiljna veza, avantura, zajednicki zivot u braku /izvan braka).
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3.3.2. Upitnik o dozivljaju kvalitete partnerskog odnosa roditelja

U ovom je istrazivanju percepcija kvalitete partnerskog odnosa roditelja
operacionalizirana dvjema varijablama: procjenom ukupne kvalitete partnerskog odnosa
roditelja te procjenom zadovoljstva vlastitim partnerskim odnosom kada bi on bio jednake
kvalitete poput odnosa njihovih roditelja. Dakle, upitnik o kvaliteti partnerskog odnosa
roditelja sadrzavao je dva pitanja: “Kako procjenjujete kvalitetu veze Vasih roditelja? ’;
“Koliko biste bili zadovoljni kada bi kvaliteta Vaseg odnosa s partnerom bila poput
odnosa Vasih roditelja? ““. Navedena pitanja koristena su u istrazivanju Blazeka Kokori¢
(2005.) kojima se, uz preostala pitanja koja je autorica koristila, takoder mjerila percepcija
partnerskog odnosa roditelja. Na uzorku ovog istrazivanja Cronbach Alpha za navedene

éestice 1znosi o= 0,84.

Kroz navedena pitanja ispituje se dozivljaj ispitanika o ukupnoj kvaliteti partnerskog
odnosa roditelja te se traZi od ispitanika da procijene u kojoj mjeri dozivljavaju partnerski
odnos svojih roditelja kao vise ili manje poZeljan model za svoje buduce partnerske
odnose. Pri tome sudionici trebaju procijeniti na skali od 5 stupnjeva kvalitetu veze svojih
roditelja (od 1-izrazito nekvalitetna do 5-u potpunosti kvalitetna) te zadovoljstvo vlastitim
partnerskim odnosom kada bi on bio poput odnosa njihovih roditelja (1-izrazito
nezadovoljan, 5-u potpunosti zadovoljan). Visi rezultat ispitanika na oba pitanja ukazuje

na percepciju partnerskog odnosa roditelja kvalitetnijim.

Osim navedenih upitnika, u istrazivanju su koristeni sljede¢i standardizirani mjerni
instrumenti: Upitnik roditeljskog prihvacanja odbacivanja (Rohner, 2005.), Upitnik
komponenata straha od intimnosti (Sobral i Costa, 2015.) te Skracena verzija
Brennanovog inventara iskustva u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003.). Pritome sva

tri mjerna instrumenta ¢ine intervalne mjerne ljestvice.
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3.3.3. Upitnik roditeljskog prihvacéanjalodbacivanja

Upitnikom roditeljskog prihvacanja/odbacivanja (Parental Acceptance/Rejection
Questionnaire- PARQ, Rohner, 2005.) ispituje se percepcija sudionika o dozivljaju
roditeljskog prihvacanja/odbacivanja u razdoblju njihova odrastanja. Za potrebe ovog
istrazivanja Koristena je skraCena verzija originalnog upitnika koja se sastoji od dvije
sadrzajno identicne, ali odvojene forme upitnika od kojih svaka sadrzi 24 cestice te se
jedna odnosi na procjenu ponasanja majke (PARQ- Mother Questionnaire), a druga na

procjenu ponasanja oca (PARQ- Father Questionnaire) (Prilog 5).

Svaka Cestica upitnika sadrzi odredeni opis ponasanja majke, odnosno oca. Od ispitanika
se trazi da na skali od Cetiri stupnja (nikada-1, rijetko-2, ponekad-3, uvijek-4) procijene
ponasanje svoje majke i oca prema njemu u razdoblju djetinjstva. Upitnik se sastoji od 4
subskale: (1) roditeljska  toplina/prihvacanje (TOP), (2) roditeljska
agresivnost/neprijateljstvo (AGR), (3) roditeljska indiferentnost/zanemarivanje (IND), (4)
roditeljsko nediferencirano odbacivanje (NED). Rezultat svakog ispitanika moze se
izraziti zbrajanjem procjena na svakoj pojedinoj subskali, kao slozeno odbacivanje (SOD)
te kao ukupan rezultat (Indeks prihvacanja/odbacivanja, IPO) koji je koristen u ovom
istrazivanju. Ukupni rezultat formira se kao linearna kombinacija skalnih vrijednosti za
sve Cetiri subskale uz prethodno obrnuto bodovanje na subskali toplina/prihvacanje. Visi
ukupni rezultat na svakoj pojedinoj skali, ve¢i Indeks prihvacanja/odbacivanja te vece
slozeno odbacivanje znace vece percipirano roditeljsko odbacivanje, osim za subskalu

TOP kod koje veci rezultat znaci vece percipirano prihvacanje od strane roditelja.

Ukupni Cronbach Alpha dobiven na razli¢itim sociokulturnim i etni¢ckim skupinama
iznosi 0.95 (Rohner i Ali, 2016.). U ovom istrazivanju Cronbach Alpha za Indeks
prihvaéanja/odbijanja od strane majke iznosi o= 0.95, dok Cronbach Alpha za Indeks

prihvac¢anja/odbijanja od strane oca iznosi o= 0.93.
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3.3.4. Upitnik komponenata straha od intimnosti

Upitnik komponenata straha od intimnosti (Fear of intimacy components questionnaire,
FICQ, Sobral i Costa, 2015.) predstavlja instrument kojim se mjeri strah od intimnosti u
bliskim vezama. U ovom istrazivanju koriStena je hrvatska verzija upitnika koji su
adaptirale Cubela Adorié¢ i Mati¢ (2022.) a koji se sastoji od dvije subskale, skale straha
od gubitka drugoga (engl. Fear of losing other scale, FLO) te skale straha od gubitka sebe
(engl. Fear of losing the self scale, FLS) (Prilog 6). Upitnik sadrzi ukupno 10 tvrdnji, a od
sudionika se trazi da na tvrdnje odgovaraju na skali od 5 stupnjeva pri cemu 1 znaci
,uopce se ne odnosi na mene*, a 5 ,,U potpunosti se odnosi na mene*. Subskala straha od
gubitka sebe sadrzi tvrdnje koje se odnose na osjecaje nelagode u partnerskom odnosu,
strah od gubitka autonomije i kontrole (npr. ,, Ne volim se opravdavati svom partneru. ).
Skala straha od gubitka drugoga sadrzi tvrdnje koje se odnose na potrebu skrivanja
aspekata vlastite osobnosti, na strah od samootkrivanja, izlozenosti i odbacivanja (npr.

"Ponekad skrivam istinu kako se moj/a partner/ica ne bi razocarao/la *).

U istrazivanju Cubele Adorié¢ i Mati¢ (2022.) sugerirano je da se dobiveni rezultat na ovom
upitniku moze prikazati kao ukupan rezultat, a ne zasebno na svakoj pojedinoj subskali,
pri ¢emu visi ukupni rezultat ukazuje na visu razinu straha od intimnosti. Takav nacin
formiranja rezultata koristen je i u ovom istrazivanju Uz provjeru pouzdanosti na uzorku
od 197 sudionika (7 sudionika nije odgovorilo na pojedine Cestice), pri ¢emu dobiveni

Cronbach Alpha iznosi a= 0.891.

3.3.5. Skracena verzija Brennanovog inventara iskustva u bliskim vezama

Inventar iskustava u bliskim vezama (izvorni naziv: Experiences in Close Relationship
Inventory) konstruirao je Brennan sa svojim suradnicima (1998.), no u ovom istrazivanju
koristena je skraCena verzija Brennanovog Inventara iskustva u bliskim vezama koju su
adaptirale Kamenov i Jeli¢ (2003.).

Skra¢ena verzija sadrzi ukupno 18 Cestica te se sastoji od dvije subskale (skala

anksioznosti i skala izbjegavanja), od kojih svaka sadrzi 9 Cestica (Prilog 7). Skalu
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izbjegavanja Cine Cestice oznacene neparnim brojevima, a primjer ¢estice je ,, Radije ne
pokazujem partneru svoje prave osjecaje . Skalu anksioznosti Cine Cestice oznacene
parnim brojevima, a primjer Cestice je ,,Jako se brinem da ¢u izgubiti partnera “.
Inventar iskustva u bliskim vezama je skala samoprocjene kojom je moguce utvrditi
rezultat ispitanika na dimenziji izbjegavanja i anksioznosti, kao i tip privrzenosti
ispitanika na osnovi kombinacije rezultata na obje dimenzije. S obzirom na to da namjera
ovog istrazivanja nije bila ispitati razlike izmedu sudionika s obzirom na stil privrZenosti
prema partneru, ve¢ je istrazivanje usmjereno k ispitivanju razine nesigurnog stila
privrzenosti, za potrebe ovog istrazivanja dobiveni rezultati na ovom upitniku formirani
su kao ukupni rezultat na skali izbjegavanja i anksioznosti, pri ¢emu visi rezultat ukazuje
na prisutnu visu razinu nesigurnog stila privrzenosti prema partneru.

Gotovo sve Cestice sadrzajno ukazuju na vecu razinu nesigurnog stila privrZenosti, osim
Cestica pod rednim brojem 9, 13 i 17 koje su postavljenje u pozitivnom smjeru (npr.
,,Gotovo sve govorim svojim partnerima‘“) te su one rekodirane prije izra¢una ukupnog
rezultata. Takoder, za razliku od originalne verzije upitnika u kojoj je moguce
procjenjivati tvrdnje na skali od 7 stupnjeva, u ovom je istrazivanju varijabilitet mogucih
odgovora smanjen. Od ispitanika se trazilo da za svaku ponudenu tvrdnju izraze svoj
stupanj slaganja na skali od 5 stupnjeva (od 1-u potpunosti se ne slazem, do 5-u potpunosti
se slazem). U ovom istrazivanju unutarnja pouzdanost za sve Cestice provjerena je na

uzorku od 204 sudionika, a dobiveni Cronbach Alpha iznosi o= 0.89.

3.4. Obrada podataka

U svrhu statisti¢ke obrade podataka koristen je program SPSS. Za opis uzorka istrazivanja
koristeni su deskriptivni pokazatelji (f, M). Kako bi se provjerile hipoteze istrazivanja,
izraCunati su ukupni rezultati za razinu straha od intimnosti, razinu nesigurnog stila
privrZzenosti, percepciju kvalitete partnerskog odnosa roditelja te Indeks roditeljskog
prihvac¢anja/odbacivanja posebno za oca i majku. Povezanosti medu varijablama

provjerene su Pearsonovim koeficijentom korelacije.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Povezanost izmedu doZivljaja roditeljskog odbacivanja i razine straha od

intimnosti

U prvom problemu istrazivanja zeljelo se ispitati postoji li povezanost izmedu dozivljaja

roditeljskog odbacivanja i razine straha od intimnosti.

U tu su svrhu uz pomo¢ Pearsonovog koeficijenta korelacije analizirani podaci dobiveni
na Upitniku komponenata straha od intimnosti (Sobral i Costa, 2015.) i podaci dobiveni
na Upitniku roditeljskog prihvacéanja/odbacivanja (Rohner, 2005.), pri ¢emu je izraunat

Indeks roditeljskog prihvaéanja/odbacivanja posebno za majku te posebno za oca.

Tablica 4.1.1. Povezanost dozivljaja odbacivanja od majke i razine straha od intimnosti

u partnerskom odnosu

Razina straha od intimnosti

Dozivljaj odbacivanja od r ,369

strane majke p 0,000

Rezultati prikazani u tablici 4.1.1. pokazuju da postoji statisticki znacajna, ali slaba
pozitivna povezanost izmedu dozivljaja odbacivanja od majke irazine straha od intimnosti
u partnerskom odnosu (r=,369, p <0,01). Potvrdeno je da sudionici koji procjenjuju da su
u djetinjstvu dozivljavali ¢eS¢e odbacivanje od strane majke, u mladoj odrasloj dobi

iskazuju visu razinu straha od intimnosti u partnerskom odnosu.

Tablica 4.1.2. Povezanost doZivijaja odbacivanja od oca i razine straha od intimnosti u

partnerskom odnosu

Razina straha od intimnosti

Dozivljaj odbacivanja od r ,429

strane oca p 0,000
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Rezultati korelacijske analize prikazani u tablici 4.1.2 takoder pokazuju da postoji
statisticki znaCajna umjerena pozitivna povezanost izmedu dozivljaja odbacivanja od
strane oca i razine straha od intimnosti (r=,429, p < 0,01). Dobiveni rezultati potvrduju da
sudionici koji izjavljuju da su u djetinjstvu ¢es¢e dozivljavali odbacivanje od strane oca,

ujedno iskazuju i visu razinu straha od intimnosti u partnerskom odnosu.

Dakle, prva hipoteza kojom je predvideno postojanje pozitivne povezanosti izmedu
dozivljaja roditeljskog odbacivanja i razine straha od intimnosti je u cijelosti potvrdena.
Drugim rije¢ima, rezultati su potvrdili da mlade osobe koji su u djetinjstvu dozivjele
nedostatak roditeljske topline i prihvacanja, u razdoblju rane odrasle dobi izrazavaju
manju spremnost za samootkrivanjem, dijeljenje vlastitih osjecaja i misli u partnerskom

odnosu.

Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s mnogim do sada provedenim istrazivanjima. Od
domacih istrazivanja isti rezultati dobiveni su u istrazivanju Zoroje (2017.), a kojima se
potvrduje pozitivna povezanost izmedu dozivljaja roditeljskog odbacivanja i straha od
intimnosti kod mladica i djevojaka. Takoder, mnoga inozemna istrazivanja pokazuju da
osobe koje su imale topli i prihvacaju¢i odnos s barem jednim roditeljem, iskazuju nizu
razinu straha od intimnosti (Philips i sur., 2013.; Khaleque i sur., 2018.; Gasper i sur.,
2008., prema Ashdown i sur., 2020.). Isto tako, rezultati studije provedene u 13 razli¢itih
zemalja pokazuju da sjec¢anje na odbacivanje majke 1 oca u djetinjstvu predvida strah od
intimnosti kod muskaraca i Zena u svih 13 zemalja (Rohner i sur., 2019.). S druge strane,
istrazivanje Truant i suradnika (1987., prema Phillips i sur., 2013.) pokazuje da je sjecanje
na roditeljsku brigu povezano s veéim zadovoljstvom u partnerskom odnosu i1 nizom

razinom straha od intimnosti.

Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju te konzistentnost dosadasnjih istrazivanja
potvrduju ulogu negativnih mentalnih reprezentacija kod osoba koje su dozivljavale
roditeljsko odbacivanje. U skladu s time Firestone i Catlett (1999., prema Vangelisti i

Beck, 2007.) navode da je strah od intimnosti povezan sa stavovima prema sebi i drugima
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koje pojedinci razvijaju u djetinjstvu, pri ¢emu roditeljsko odbacivanje moze doprinijeti
percepciji sebe kao osobe koja nije vrijedna ljubavi te percepciji drugih kao emocionalno
nedostupnih. Osobe s iskustvom roditeljskog odbacivanja ¢eSce percipiraju situacije i
odnose s drugima u skladu sa svojim mentalnim reprezentacijama (Rohner i sur., 2019.)
te mogu reinterpretirati iskustva koja nisu u skladu s njihovim mentalnim

reprezentacijama (Dodge i sur., 2003., prema Rohner i Lansford, 2017.).

Takoder, u objasnjenu dobivene povezanosti vaznu ulogu ima i Cinjenica da dijete od
svojih roditelja uc¢i o primjerenosti pojedinih emocija 1 njihovom izrazavanju, pri ¢emu
roditelji potiu izrazavanje odredenih emocija, a druge nastoje sprije¢iti (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Primjerice, ako je inhibiranje emocija i emocionalno
povlacenje djeteta kao reakcija na roditeljsko odbacivanje za dijete predstavljalo pozitivnu
posljedicu, vjerojatnije je da ¢e dijete usvojiti takav obrazac emocionalnog reagiranja koji

prenosi u buducée interpersonalne odnose (Cassidy, 2008.).

Suprotno navedenom, rezultati longitudinalne studije pokazuju da je ces¢e roditeljsko
izrazavanje ugodnih emocija i prihvacanje djetetovih emocija u djetinjstvu povezano s
¢es¢im pokazivanjem emocija u odrasloj dobi (Bronstein i sur., 1996., prema Brajsa-

Zganec, 2003.), a samim time i manjom vjerojatnosti za razvoj straha od intimnosti.

Dodatno, uvidom u rezultate istrazivanja moguce je zakljuciti da je dozivljaj odbacivanja
od strane oca (r=,429) snaznije povezan s razinom straha od intimnosti u odnosu na
doZzivljaj odbacivanja od strane majke (r=,369). Isti rezultati dobiveni su 1 u istraZivanju
Araci-lyiaydin i suradnika (2023.), ali i u prijasnjim istrazivanjima na uzorku zena ¢iji
rezultati ukazuju na to da je veca razina straha od intimnosti povezana s manjom
kvalitetom odnosa s ocem (Naus i Theis, 1994., Schefller i Naus,1999., prema Zoroja,
2017.).

S obzirom na to da uzorak ovog istrazivanja vecinski ¢ine zene (82,4%) navedena
istrazivanja provedena na uzorku zena mogu biti relevantna. Takvi rezultati mogu se
objasniti ¢injenicom da odnos s ocem za zensku djecu Cesto predstavlja prvi odnos s

osobom suprotnog spola te ga mogu koristiti kao model za buducée partnerske odnose.
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Ocigledno je izostanak dozivljaja prihvacanja i topline od strane oca povezan s tesko¢ama
otvorenog iznosSenja osjec¢aja osobama suprotnog spola (Mati¢, 2018.), no u budu¢im bi
istrazivanjima bilo vrijedno dodatno istraziti varijablu spola za potpunije razumijevanje
straha od intimnosti. Zaklju¢no, rezultati pruzaju snaznu potvrdu vaznosti izraZzavanja
pozitivnih emocija roditelja prema djetetu u djetinjstvu za kasniji razvoj vjestina dijeljenja

vlastitih misli i1 osjecaja u partnerskom odnosu.

4.2. Povezanost izmedu doZivljaja roditeljskog odbacivanja i razine nesigurnog stila

privrZenosti

U drugom problemu istrazivanja Zeljelo se ispitati postoji li povezanost izmedu dozivljaja

roditeljskog odbacivanja i razine nesigurnog stila privrzenosti.

Podaci dobiveni na Upitniku roditeljskog prihvacanja/odbacivanja (Rohner, 2005.)
izracunati kao Indeks roditeljskog prihvac¢anja/odbacivanja posebno za majku te posebno
za oca te podaci dobiveni na Skra¢enoj verziji Brennanovog inventara iskustva u bliskim
vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003.), analizirani su pomocu Pearsonovog koeficijenta

korelacije.

Tablica 4.2.1. Povezanost dozivljaja odbacivanja od majke i razine nesigurnog stila

privrzenosti U partnerskom odnosu

Razina nesigurnog stila

privrZenosti
Dozivljaj odbacivanja od r 411
strane majke p 0,000

Dobiveni rezultati pokazuju da postoji statisti¢ki znac¢ajna umjerena pozitivna povezanost
izmedu dozivljaja odbacivanja od strane majke i izraZavanja nesigurnog stila privrZzenosti

u vlastitom partnerskom odnosu (r=,411, p < 0,01). Drugim rije¢ima, rezultati potvrduju
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da sudionici koji su ¢es¢e dozivljavali odbacivanje od strane majke ujedno iskazuju visu

razinu nesigurnog stila privrZenosti prema partneru.

Tablica 4.2.2. Povezanost dozivljaja odbacivanja od oca i razine nesigurnog stila

privrzenosti u partnerskom odnosu

Razina nesigurnog stila

privrZenosti
Dozivljaj odbacivanja od r 438
strane oca p 0,000

Prema dobivenim podacima, dozivljaj odbacivanja od strane oca takoder je statisticki
zna€ajno umjereno pozitivno povezan s razinom nesigurnog stila privrZenosti prema
partneru (r=, 438, p < 0,01). Dakle, potvrdeno je da sudionici koji su ¢e$¢e dozivljavali
odbacivanje od strane oca iskazuju viSu razinu nesigurnog stila privrZzenosti prema

partneru/ici.

Dobiveni podaci potvrduju drugu hipotezu koja je predvidala postojanje pozitivne
povezanosti izmedu dozivljaja roditeljskog odbacivanja u djetinjstvu i razine nesigurnog

stila privrzenosti u partnerskom odnosu miadih.

Potvrdena hipoteza u ovom dijelu istrazivanja ide u prilog postavkama teorije roditeljskog
prihvacanja/odbacivanja i teorije privrzenosti jer kao §to isticu Rohner ( 1975., prema
Rohner i Lansford, 2017.) i Bowlby (1969., 1982., prema Ildiz i Ayhan 2020.) sva ljudska
bi¢a imaju potrebu biti prihvadena od znacajnih drugih dok izostanak podmirivanja
navedene potrebe moze dovesti do percepcije interpersonalnih odnosa kao psiholoski i
emocionalno nesigurnih (Rohner i Buehler, 2017., prema Khaleque i sur., 2018.).
Pojavnost niske razine povjerenja u partnerskom odnosu kao obiljezja nesigurnog stila
privrzenosti (Kirkpatrick i Davies, 1994.) moze se objasniti razvojem negativnih
mentalnih reprezentacija, odnosno negativnog unutarnjeg radnog modela uslijed u¢estalog

dozivljavanja roditeljskog odbacivanja. Rezultati potvrduju da se negativna iskustva
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izmedu djeteta i roditelja mogu prenijeti na kasnije interpersonalne odnose u odrasloj dobi
te doprinijeti uvjerenju da osoba nije vrijedna tude ljubavi i paznje i da ne moze imati
povjerenja u svog partnera / partnericu (Berk, 2008.), sto je karakteristika nesigurnog stila

privrzenosti.

S obzirom da je doZivljaj roditeljskog prihvac¢anja temelj razvoja sigurne privrzenosti u
djetinjstvu, moze se zakljuciti da ¢e djeca ¢iji su skrbnici skloniji negativnom ponasanju i
odbacivanju, vjerojatnije razviti nesiguran stil privrzenosti u djetinjstvu te ga kasnije
prenijeti u druge vazne interpersonalne odnose (Ainsworth i sur., 1978., Isabella, 1993,
prema Berk, 2008.).

lako se tek nekoliko domacéih istrazivanja bavilo ispitivanjem odnosa dozivljaja
roditeljskog prihvacanja/odbacivanja 1 stila privrzenosti prema partneru, rezultati
provedenih istrazivanja sU u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Primjerice, u
istrazivanju Sankovi¢ (2005.) rezultati potvrduju da je kod osoba s izrazenijim dozivljajem
odbacivanja od strane majke i oca prisutan nesiguran stil privrzenosti. Takoder, u
istrazivanju Blazeka Kokori¢ (2006.) pokazalo se da studenti koji su odrastali u primarnoj
obitelji uz izrazeniji dozivljaj roditeljskog odbacivanja u ranoj odrasloj dobi iskazuju u
partnerskim odnosima obiljezja nesigurnog stila privrzenosti. Isti rezultati dobiveni su i u
mnogim inozemnim istrazivanjima. Tako Diehl i suradnici (1998., prema Gallo i sur.,
2003.) svojim istrazivanjem potvrduju da su odrasle osobe koje imaju razvijen nesigurni
stil privrzenosti dozivljavale manje prihvacanja te vise odbacivanja od strane svojih
roditelja. Moze se zakljuciti da rezultati dobiveni u ovom istrazivanju dosljedno potvrduju
dosadasnje spoznaje kojima se istiCe vaznost percepcije roditeljske responzivnosti,
prihvacanja i1 kvalitete odnosa roditelj-dijete u razvoju privrzenosti u djetinjstvu i u
budu¢im romanti¢nim odnosima (Mikulincer i Shaver, 2012.). Takoder, rezultati pruzaju
dodatnu potporu do sada provedenim istrazivanjima koja ukazuju na vaznu ulogu briznih
i njeznih roditeljskih postupaka prema djetetu u kasnijem razvoju sigurnog stila
privrzenosti djeteta prema partneru (Feeney i Noller, 1990., Hazan i Shaver, 1987., Levy

isur., 1998., prema Fraley i Roisman, 2019.).

30



4.3. Povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine

straha od intimnosti u partnerskom odnosu

U treCem problemu istrazivanja cilj je bio ispitati povezanost izmedu percepcije kvalitete

partnerskog odnosa roditelja i razine straha od intimnosti.

Percepcija kvalitete partnerskog odnosa roditelja izrazena je kao ukupan rezultat na
upitniku sastavljenom od dva pitanja (“Kako procjenjujete kvalitetu veze Vasih
roditelja?”’; “Koliko biste bili zadovoljni kada bi kvaliteta Vaseg odnosa s partnerom bila
poput odnosa Vasih roditelja? ““), dok je razina straha od intimnosti izraZzena kao ukupan
rezultat na Upitniku komponenata straha od intimnosti (Sobral i Costa, 2015.) Dobiveni

podaci analizirani su pomoc¢u Pearsonovog koeficijenta korelacije.

4.3.1. Povezanost percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine straha od

intimnosti u vlastitom partnerskom odnosu
Razina straha od intimnosti

Percepcija kvalitete r -,257
partnerskog odnosa roditelja p 0,000

Rezultati u tablici 4.3.1. pokazuju da postoji statisticki znacajna slaba negativna
povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine straha od

intimnosti (r=-,257, p < 0,01).

U skladu s navedenim mozZe se zakljuciti da sudionici koji partnerski odnos svojih roditelja
percipiraju manje kvalitetnim, iskazuju viSu razinu straha od intimnosti u vlastitom

partnerskom odnosu.

Dobiveni podaci potvrduju tre¢u hipotezu u kojoj se predvidalo postojanje negativne
povezanosti izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine straha od

intimnosti u vlastitom partnerskom odnosu.
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Treca hipoteza istraZivanja polazi od teorije socijalnog ucenja prema kojoj roditelji
predstavljaju vrlo vazan model temeljem kojeg djeca uce o prirodi romanti¢nih odnosa 1

specifinim obrascima ponasanja (Amato i DeBoer, 2001.).

Razlic¢ita istrazivanja ispitivala Su povezanost percepcije partnerskog odnosa roditelja i
ukupne kvalitete partnerskih odnosa djeteta u odrasloj dobi. Primjerice, rezultati
istrazivanja Bootha i Edwardsa (1990.) pokazuju da sudionici koji procjenjuju brak svojih
roditelja manje kvalitetnim ujedno iskazuju nizu razinu zadovoljstva vlastitim partnerskim
odnosom. Nadalje, u istrazivanju Weigela i suradnika (2003., prema Gardner i sur., 2011.)
sudionici koji su odrastali s roditeljima koji za njih predstavljaju pozitivan model za
buduc¢e partnerske odnose, opisivali su svoj trenutni partnerski odnos obiljezjima
intimnosti i predanosti, u odnosu na sudionike koji su odrastali s roditeljima koji su

predstavljali manje povoljan model za buduce partnerske odnose.

Pregledom do sada provedenih istrazivanja moze se zakljuciti da nedostaju istrazivanja o
povezanosti izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine straha od
intimnosti. No, neka istrazivanja ukazuju da kvalitetniji medusobni odnos roditelja,
obiljezen emocionalnom dostupnoséu i toplinom moze kod djeteta doprinijeti razvoju
sposobnosti za intimnost i povezanost (Collins i Sroufe, 1999., Furman i Wehner, 1994,
prema Steinberg i sur., 2006.). Odnosno, nedostatak intimnosti u partnerskom odnosu
roditelja moze biti povezan sa sli¢nim obrascima ponasanja djeteta u buduc¢im partnerskim
odnosima pa tako i s pojavom straha od intimnosti. Za razliku od spomenutih istrazivanja,
ovo istrazivanje bilo je usmjereno na ispitivanje subjektivne percepcije ispitanika o
kvaliteti medusobnog odnosa roditelja, no usprkos tome, dobiveni rezultati su u skladu sa

sli¢énim ranijim istrazivanjima te potvrduju trecu hipotezu.
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4.4. Povezanost izmedu percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine

nesigurnog stila privrZenosti prema partneru

U cetvrtom problemu istrazivanja Zeljelo se ispitati postoji li povezanost izmedu
percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine nesigurnog stila privrzenosti u

partnerskom odnosu.

I kod cCetvrtog problema istrazivanja percepcija kvalitete partnerskog odnosa roditelja
mjerena je pomocu upitnika sastavljenog od dva pitanja (“Kako procjenjujete kvalitetu
veze Vasih roditelja?”; “Koliko biste bili zadovoljni kada bi kvaliteta Vaseg odnosa s
partnerom bila poput odnosa Vasih roditelja? “), a razina nesigurnog stila privrzenosti
kroz rezultat Skraéene verzije Brennanovog inventara iskustva u bliskim vezama

(Kamenov 1 Jeli¢, 2003.). Dobiveni podaci analizirani su pomocu Pearsonovog

koeficijenta korelacije.

4.4.1. Povezanost dozivljaja kvalitete partnerskog odnosa roditelja i izrazenosti

nesigurnog stila privrzenosti U vlastitom partnerskom odnosu

Razina nesigurnog stila

privrZenosti
Percepcija kvalitete r -,259
partnerskog odnosa roditelja p 0,000

Rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije pokazali su da je percepcija kvalitete
partnerskog odnosa roditelja statisticki znacajno slabo negativno povezana s razinom

nesigurnog stila privrzenosti (r=-,259, p < 0,01).

Ovim rezultatima potvrdena je i ¢etvrta hipoteza u kojoj se predvidalo da ¢e sudionici koji
partnerski odnos svojih roditelja percipiraju manje kvalitetnim, ujedno iskazivati viSu

razinu nesigurnog stila privrzenosti u vlastitom partnerskom odnosu.

Potvrdivanje Cetvrte hipoteze istrazivanja pruza dodatnu potvrdu pretpostavcei da kvaliteta

partnerskog odnosa roditelja ima vaznu ulogu u razumijevanju bududih partnerskih
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odnosa djeteta, a na to upucuju i mnoga do sada provedena istraZivanja (Amato, 1996.,

Booth i sur., 1984., Wallerstein, 1987., prema Cui i sur., 2008.).

Isto kao i treca hipoteza istraZivanja, ova hipoteza polazi od teorije socijalnog ucenja
prema kojoj u razvoju stila privrzenosti vaznu ulogu ima promatranje i modeliranje

medusobnog odnosa roditelja.

Dakle, rezultati ovog istrazivanja u skladu su s dosadasnjim istrazivanjima kojima je
utvrdena povezanost izmedu nesigurnog stila privrzenosti 1 percipiranih teSkoca u
partnerskom odnosu roditelja (Besser i Priel, 2005., J. Feeney, 2006., Henry i Holmes,
1998., Kesner i McKenry, 1998., prema Mikulincer i Shaver, 2012.). Takoder, rezultati
istrazivanja Mikulincer 1 Shavera (2012.) pokazuju da pozitivne interakcije u obitelji
predvidaju pozitivne interakcije te niZu razinu nesigurnog stila privrZenosti u budué¢em

partnerskom odnosu djeteta.

Dobivenim rezultatima potvrdena je postavka teorije socijalnog ucenja prema kojoj stil
privrzenosti osim putem odnosa roditelj-dijete, moze biti i socijalno naucen, a Sto
potvrduju i do sada provedena istrazivanja (Benoit i Parker, 1994., Davies i Cummings,
1994., prema Chapman, 1997.).

Iako su hipoteze tre¢eg i Cetvrtog istrazivackog problema prihvacene, vazno je naglasiti
da ovdje postoje odredena metodoloska ograni¢enja. Prije svega, u ovom je istrazivanju
za mjerenje percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja bio koriSten upitnik
sastavljen od samo dva pitanja, stoga bi u budu¢im istrazivanjima bilo pozeljno primijeniti
neke postojece standardizirane mjerne instrumente. Drugim rijeCima, bilo bi vrijedno
ispitati percepciju ispitanika o specificnim obrascima ponaSanja roditelja, kao i
cjelokupnom obiteljskom ozracju. Takoder, s obzirom na to da su privrzenost i intimnost
bitne sastavnice kvalitete partnerskog odnosa, moze se rec¢i da ovi rezultati idu u smjeru
potvrdivanja medugeneracijskog prijenosa kvalitete partnerskog odnosa roditelja. No, za
izvodenje zakljucka o medugeneracijskom prijenosu odredenih obrazaca ponaSanja u
buduéim se istraZivanjima potrebno usmjeriti na specifi¢na ponasanja roditelja i njihovu

povezanost s istim obrascima ponasanja pojedinca u vlastitom partnerskom odnosu.
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4.5. Osvrt na ogranicenja istraZivanja i preporuke za buduca istraZivanja

Iako su postavljene hipoteze istrazivanja potvrdene, potrebno je dodatno raspraviti, do
sada nespomenuta, metodoloska i druga ograniCenja istrazivanja te pruziti preporuke za

daljnja istrazivanja ovog podrucja.

Ponajprije, rezultati ovog istrazivanja ne mogu se poopcavati na populaciju mladih
odraslih osoba. Razlog proizlazi iz odabira neprobabilisticke metode uzorkovanja,
odnosno prigodnog uzorka. Dakle, uzorak ¢ine mlade odrasle osobe koje su ujedno
¢lanovi razli¢itih Facebook grupa u kojima je bila objavljena poveznica na web anketu te

rezultati dobiveni u ovom istrazivanju nisu reprezentativni.

Sto se ti¢e tehnike prikupljanja podataka, tehnika web ankete u ovom je istraZivanju
primijenjena zbog svojih prednosti, no vazno je spomenuti neka njezina ogranicenja.
Ponajprije, web anketa ne jam¢i sigurnost da je anketu ispunila osoba kojoj je namijenjena
(Galesi¢, 2003.), sto znaci da nije moguce tvrditi da su svi sudionici istrazivanja uistinu
osobe s iskustvom partnerskog odnosa te osobe koje su trenutno u vezi, a §to je iznimno
vazno za temu istrazivanja. Takoder, problem moze biti 1 autoselekcija ispitanika (Galesi¢,
2003.) sto je vidljivo u znacajno manjem udjelu sudionika koji nisu imali iskustvo
odrastanja s oba roditelja te onih koji trenutno nisu u vezi. Isto tako, u skladu s trendom
porasta odbijanja anketa opcéenito (Galesi¢, 2003.) te ¢injenicom da je odbijanje
sudjelovanja u web anketama nesto ucestalije (Milas, 2009.), istrazivanjem je obuhvacen
relativno mali udio mladih odraslih osoba. Takoder, u ovom je istrazivanju zastupljen
znaajno manji udio sudionika muskog spola (17,6%). Navedeno je u skladu s
dosadasnjim saznanjima prema kojima se osobe Zenskog spola CeS¢e odazivaju na
sudjelovanje u istrazivanjima (Groves i sur., 2000.). Na odaziv sudionika moZze utjecati i
interes za odredenu temu istrazivanja (Groves i sur., 2000.). Na tragu navedenog manji
udio muskih ispitanika u ovom istrazivanju mogao bi se objasniti time da osobe muskog

spola pokazuju manje interesa za ovakve teme.

Nadalje, u istrazivanju je koristen neeksperimentalni korelacijski nacrt koji ne dopusta

donosSenje zakljucaka o uzro¢no posljedi¢noj povezanosti (Milas, 2009.). Drugim
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rijeima, rezultati dobiveni u ovom istrazivanju pokazuju da postoji povezanost izmedu
iskustva iz primarne obitelji i obiljezja partnerskih odnosa, no sam smjer povezanosti nije
moguce utvrditi. Takoder, u ovoj vrsti nacrta kao nedostatak javlja se problem trece

varijable (Milas, 2009.).

Primjerice, Mashek i Sherman (2006., prema Vangelisti i Beck, 2007.) navode da veci
strah od intimnosti mogu imati osobe koje preferiraju manje bliske odnose i osobe koje
zele intimnosti u odnosu N0 nemaju dovoljno socijalnih vjestina i samopouzdanja da
razviju intimne odnose. Takoder, visa razina straha od intimnosti moze biti povezana s
prethodnim losim iskustvom u partnerskom odnosu, neuspjehom u uspostavi intimnog
odnosa s drugom osobom (Thelen i sur., 2000.). Iako razina straha od intimnosti moze
ovisiti i 0 trajanju partnerskog odnosa, pri ¢emu je na samom pocetku zasnivanja
partnerskog odnosa Cesto prisutna manja sklonost prema dijeljenju vlastitih misli i
informacija (Altman i Taylor, 1973., prema Carpenter i Greene, 2015.), no u ovom
kontekstu treba napomenuti da je u ovom istrazivanju bio najmanji udio onih kojima
partnerski odnos traje manje od 6 mjeseci (6%). No, preostali spomenuti nalazi ukazuju
na mogucnost postojanja medijatorske varijable koja djeluje izmedu iskustva iz primarne
obitelji i razine straha od intimnosti. Upravo takva saznanja ukazuju na potrebu da se u
budu¢im istrazivanjima na temu straha od intimnosti spomenute varijable (trajanje
partnerskog odnosa, prethodna iskustva u vezama, zelja za intimnos$cu...) ispitaju kao

potencijalni medijatori.

Isto tako, u buduc¢im istraZivanjima potrebno je posebnu pozornost posvetiti 1 moguc¢im
kulturoloskim i spolnim razlikama u iskazivanju straha od intimnosti. Prema rezultatima
istrazivanja provedenog u Americi postoje spolne razlike u razini straha od intimnosti pri
¢emu muskarci pokazuju visu razinu straha od intimnosti (Thelen i sur., 2000.), dok takvi
rezultati nisu potvrdeni u istrazivanju provedenom u Turskoj (Araci-lyiaydin i sur.,
2023.). Nekonzistentnost navedenih rezultata ukazuje na vaznu ulogu drustvenih
vrijednosti u razumijevanju spolnih razlika u razini straha od intimnosti, stoga bi bilo
vrijedno takve rezultate provjeriti i u Hrvatskoj. Odnosno, istraziti pretpostavke teorije

uloga prema kojoj se uz ulogu Zene u tradicionalnijim drustvima ceS¢e veze pokazivanje
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emocija i razvijenije emocionalne vjestine, u odnosu na ulogu muskarca (Balswick, 1979.)
te pretpostavke socijalnog konstruktivizma prema kojem odnos s roditeljima i okolinom
ima vaznu ulogu u ucenju izrazavanja emocija i njihove primjerenosti u odredenim

situacijama (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.).

lako je u ovom istrazivanju naglasak bio na ispitivanju povezanosti izmedu razine
nesigurnog stila privrzenosti i razlicitih iskustava iz primarne obitelji, vazno je spomenuti
da osim obiteljskog okruzenja i kvalitete skrbi o djetetu postoje drugi Cinitelji koji mogu
biti povezani s razvojem unutarnjih radnih modela. Samim time, u budu¢im istraZivanjima
stilova privrzenosti vazno je uzeti u obzir prilike za uspostavljanje bliskih odnosa,
karakteristike partnera te trenuta¢ne Zivotne uvjete. Istodobno je vazno imati na umu da
se razvijeni unutarnji radni modeli mogu revidirati. Primjerice, novija istrazivanja
pokazuju da pozitivna iskustva u partnerskom odnosu mogu doprinijeti regulaciji
emocionalnih 1 ponasajnih reakcija kod nesigurno privrzenih partnera $to posljedi¢no
moze dovesti do veceg zadovoljstva vezom i veceg osjecaja sigurnosti 1 povjerenja
(Overall i Simpson, 2015.). Kada sigurno privrzen partner odnosu pristupa sa sigurno$éu
i podrzavajuéim ponasanjem, nesigurno privrzen partner moze preispitivati svoja
ocekivanja i reagirati na slican nacin (Kobak i Hazan, 1991., prema Berk, 2008.). Dakle,
buduca istrazivanja mogu biti usmjerena na dijadi¢ne odnose partnera te obrasce

ponasanja koji doprinose revidiranju unutarnjih radnih modela i stilova privrzenosti.

Nadalje, vazno je spomenuti i ograni¢enja vezana uz mjerenje dozivljaja roditeljskog
odbacivanja. U skladu s Rohnerovim misljenjem da je na¢in na koji pojedinac dozivljava
roditeljsko ponaSanje vazniji od objektivnog ponasanja roditelja prema njemu (Rohner,
2021.), u istrazivanju se od ispitanika trazilo da se prisjete ponasanja svojih roditelja u
razdoblju njihova odrastanja. lako neki nalazi sugeriraju da sjecanje odraslih osoba u
nekoj mjeri odgovara stvarnim odnosima izmedu roditelja 1 djeteta (Berk, 2008.), samo
pamcenje tih dogadaja i odnosa moze biti pod utjecajem razvojnih rezultata koji nisu

posljedica iskljugivo roditeljskog odnosa (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006.).
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Primjerice, pokazano je da postoji povezanost izmedu koristenja nezrelih obrambenih
mehanizama (projekcija, potiskivanje...) 1 doZivljaja roditeljskog odbacivanja
(Giovazolias i sur., 2017.), sto znacajno moze utjecati na rezultate istrazivanja. Stoga bi u
buduéim istrazivanjima bilo poZeljno provoditi longitudinalnu studiju s viSe tocaka
mjerenja, $to bi smanjilo mogucénost iskrivljenih sjecanja o roditeljskim ponaSanjima. Isto
tako, kako bi se unaprijedili rezultati ovog istrazivanja vazno je usmjeriti se na
proucavanje individualnih razlika u nacinu reagiranja na dozivljaj roditeljskog
odbacivanja. Drugim rije¢ima, poznato je da su neki pojedinci otporniji te se uspjesnije
nose s dozivljajem roditeljskog odbacivanja (Rohner, 2021.), stoga je potrebno utvrditi
¢imbenike koji doprinose razvoju otpornosti te unaprijediti savjetovalisni i terapijski rad.
Takva istraZzivanja mogu pomo¢i u pronalaZenju naina kojima se mogu zastiti mlade

osobe od izloZenosti razli¢itim prijetnjama njihovom razvoju.

Takoder, sudionici su procjenjivali kvalitetu odnosa svojih roditelja temeljem dosjecanja
Sto umanjuje pouzdanost takvih podataka, ali 1 otvara mogu¢nost za tumacenje odnosa u
skladu s drustveno pozeljnim. Stoga bi u buducim istrazivanjima bilo korisno Koristiti

longitudinalni nacrt istraZivanja te u istrazivanje ukljuciti roditelje ispitanika.

Nadalje, iako ovo istrazivanje nije bilo usmjereno na ispitivanje povezanosti izmedu
percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i doZivljaja roditeljskog odbacivanja,
uvidom u rezultate istraZivanja ta je povezanosti statisticki znacajna. Odnosno, sudionici
koji percipiraju partnerski odnos svojih roditelja manje kvalitetnim ujedno su cesce
dozivljavali roditeljsko odbacivanje. Stoga bi u buducim istrazivanjima bilo vrijedno
ispitati dozivljaj roditeljskog prihvacanja/odbacivanja kao medijatorske varijable izmedu
kvalitete partnerskog odnosa roditelja i negativnih obiljezja partnerske veze djece u
mladoj odrasloj dobi. Ispitivanju ove povezanosti svakako bi vrijedilo posvetiti paznju,
budu¢i da se kvaliteta dijadnog odnosa “prelijeva” i1 utjece na obiljezja odnosa roditel;j-
dijete te u konacnici na razvojne ishode djeteta (Erel i Burman, 1995., prema Goldberg i

Carlson, 2014.)
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Zakljucno, uzimajuci u obzir rezultate koji ukazuju da je dozivljaj odbacivanja od strane
oca znalajnije povezan i s razinom straha od intimnosti i razinom nesigurnog stila
privrzenosti te ¢injenicu da vecinski dio uzorka c¢ine osobe Zenskog spola, u budu¢im bi
istrazivanjima bilo pozeljno analizirati razlike u obiljezjima partnerskih odnosa s obzirom

na spol sudionika i njihov odnos s majkom i ocem.

5. Implikacije za struku socijalnog rada

Socijalni rad je prakticno utemeljena profesija i akademska disciplina koja promice
drusStvenu promjenu i razvoj, socijalnu koheziju te osnazivanje i oslobadanje ljudi.
Principi socijalne pravde i ljudskih prava sredisnji su u socijalnom radu. Potkrijepljena
teorijom, profesija socijalnog rada angaZira ljude i strukture na rjesavanje Zivotnih

izazova i povecanje blagostanja (EASSW, 2017.).

Dakle, moze se zakljuciti da je misija socijalnog rada osnazivanje ljudi te pruzanje pomoci
u zadovoljenju ljudskih potreba. lako je dominantno prisutno poimanje ljudskih potreba
iskljuc¢ivo u terminima osnovnih egzistencijalnih potreba, rad socijalnih radnika cesto je
usmjeren na pronalazenje nacina i pruzanje pomoci korisnicima u zadovoljenju potrebe
za prihvacanjem, ljubavi i pripadanjem. Tako praksa socijalnog rada obuhvaca niz
aktivnosti, ukljuujuci razne oblike terapija i savjetovanja, individualnih i grupnih nac¢ina

rada te rad u zajednici (EASSW, 2017.).

S jedne strane rezultati ovog istrazivanja ukazuju na vaznost pravovremenog rada s obitelji
s ciljem prevencije nepovoljnih razvojnih ishoda djeteta, dok s druge strane ukazuju na
ulogu iskustava iz primarne obitelji u unapredenju kvalitete partnerskog odnosa mladih

odraslih osoba.

Ponajprije, kada je rije¢ o radu s obitelji, da bi se prevenirali potencijalno negativni ishodi
U razvoju djeteta, vazno je uzimati u obzir obiteljsku dinamiku, ponajvise medusobni
odnos roditelja te odnos svakog roditelja prema djetetu. Odnosno, socijalni radnici u
svojem radu trebaju polaziti od opce teorije sustava prema kojoj obitelj predstavlja sustav

osoba u interakciji (Jankovi¢, 2004.). Pri tome, bilo kakva promjena pojedinog ¢lana
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obitelji ujedno ima implikacije na ostale ¢lanove obitelji (Jankovi¢, 2004.). Primjerice,
roditeljski sukobi, ovisnost roditelja o alkoholu, psihi¢ki poremecaji ¢lanova obitelji u
dosadasnjim su se istrazivanjima pokazali prediktornim za dozivljaj odbacivanja od strane
roditelja (Rohner, 1975., prema Rohner, 2021.). Dakle, vazno je pravovremeno reagirati i
prepoznati svaki disbalans u obiteljskom sustavu alarmantnim za jacanje obiteljskih

resursa i pruzanje podrske od strane socijalnih radnika i drugih aktera.

Pravovremeni rad s obitelji znacajan je iz najmanje dva razloga. Ponajprije, intervencije
usmjerene na poboljSanje roditeljskih kompetencija ujedno doprinose povecanju dobrobiti
djeteta (Pape Cowan i Cowan, 2005.). Takoder, s obzirom na to da su djeca sklona koristiti
odnos svojih roditelja kao model u budu¢im partnerskim odnosima, unapredenjem
kvalitete partnerskog odnosa roditelja ujedno se povecava vjerojatnost kvalitetnijih
partnerskih odnosa djece u mladoj odrasloj dobi (Amato i Booth, 2001., Schneewind i

Ruppert, 1998., prema Pape Cowan i Cowan, 2005.).

Konkretno, vazna je dostupnost programa kojima se roditelje educira o razvoju pozitivnog
roditeljstva i kvalitetnog medusobnog odnosa roditelja za razvoj djeteta, kao i dostupnost
besplatnih usluga savjetovanja za osobe koje se susrecu s teSkocama roditeljstva ili
bra¢nim tesko¢ama. Takoder, s obzirom na ¢injenicu da je svaka obitelj u veéoj ili manjoj
mjeri otporna, socijalni radnici moraju poznavati ¢cimbenike oporavka koji pomazu obitelji
da prevlada krizu i teskode s kojima se suoava (Seccombe, 2002., prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.). Navedeno se posebno ¢ini znacajnim u vremenu rusenja
tradicionalistickih vrijednosti, pri ¢emu drustvo kroz razvoj razli¢itih mreza podrske i

udruga mora preuzeti ulogu primarnog pruzatelja pomoci obiteljima i pojedincima.

Nadalje, ovo istrazivanje ima vazne implikacije i za rad socijalnih radnika u podruéju
partnerskog savjetovanja. Do sada provedena istrazivanja dosljedno ukazuju na
ucinkovitost terapije parova u rjesavanju partnerskih tesko¢a (Gurman, 1973., Snyder i
sur., 2006., Shadish i Baldwin, 2005., prema Gurman, 2011.). Takoder pokazano je da
terapija parova ima pozitivan u¢inak na brojne individualne potesko¢e koje mogu biti

povezane s negativnim zivotnim dogadajima iz djetinjstva (Furrow i sur., 2011., Sprenkle,
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2002., prema Gurman, 2011.) Rigazio-DiGilio i Rohner (2015.) smatraju da je tijekom
partnerskog savjetovanja vazno partnere potaknuti na preispitivanje nac¢ina na koji njihovi
prethodni interpersonalni odnosi utjeCu na njihov trenutni odnos. Tako navode da je
tijekom savjetodavnog rada vazno da svaki partner: (1) ispita SVvoju subjektivnu percepciju
kvalitete odnosa s roditeljima u razdoblju svog odrastanja, kao i percepciju kvalitete
odnosa koji ima s trenutnim partnerom (2) istrazi nacin na koji iskustva iz primarne obitelji
mogu biti povezana s trenutnim teSko¢ama u partnerskom odnosu (Rigazio-DiGilio i
Rohner, 2015.).

Takoder, spoznaje iz ovog istrazivanja mogle bi potaknuti ve¢u primjenu tehnika i naéina
rada koji partnerima pomaZu u boljem razumijevanju vlastitth obrazaca ponaSanja 1
njihove povezanost s primarnom obitelji. Primjerice, uporaba genograma moze uvelike
pomoc¢i u potpunijem razumijevanju primarne obitelji partnera (Corey, 2004.) te samim
time dovesti do razrjeSenja teSkoca u trenutnom partnerskom odnosu i zaustavljanja
medugeneracijskog prijenosa negativnih obrazaca ponasanja iz primarne obitelji u odnos

partner-partner.

Zakljucno, socijalni radnici u radu s obiteljima trebaju njegovati holisticki pristup, ali i
podrzavati ¢lanove obitelji u postizanju “diferencijacije sebe” koja ukljucuje “psiholosko
odvajanje uma i emocija te jacanje nezavisnost od drugih ljudi” (Corey, 2004.:400).
Drugim rije¢ima, vazno je da pojedinac postigne istodobni osjecaj pripadanja vlastitoj
obitelji te osjecaj vlastite autonomije (Corey, 2004.). Diferencijacija iz obitelji iz koje
potjeCemo omogucuje nam prihvacanje odgovornosti za naSe misli, osjecaje, opazanja 1
djela (Corey, 2004.), a upravo preuzimanje odgovornosti predstavlja pocetak rada na

promjenama.

6. Zakljucak

Obitel;j je primarno mjesto ¢ovjekova razvoja u fiziCkom, psihickom 1 socijalnom smislu.
Brojni autori naglasavaju vaznost roditeljskih postupaka i medusobnog odnosa roditelja

kao klju¢nih faktora koji poti¢u djecu na njihovoj spirali razvoja. Obitelj ima visestruki
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utjecaj na dijete: neposredni, putem odnosa roditelj-dijete, te posredni temeljem

medusobnog odnosa roditelja koji dijete promatra.

Kada je rije¢ o neposrednom utjecaju obitelji, uvazavajuéi temeljnu potrebu djeteta za
pozitivnim odgovorom i dozivljajem prihvacanja od strane primarnog skrbnika, vaznu
dimenziju roditeljskog ponaSanja c¢ini roditeljsko prihvacanje/odbacivanje djeteta.
Dozivljaj roditeljskog prihvac¢anja kao obiljezja zdrave obitelji vazno je za razvoj
temeljnog povjerenja u svijet i okolinu te je povezano s pozitivnim interpersonalnim
ponasanjem djeteta u budué¢im odnosima. S druge strane, ucestalo dozivljavanje
roditeljskog odbacivanja, kao obiljezje rizi¢ne obitelji, moze dovesti do razvoja
nepovjerenja u svijet oko sebe te posljedicno do teskoca u uspostavi kvalitetnih

interpersonalnih odnosa.

Osim neposrednog utjecaja obitelji, za razumijevanje buducih interpersonalnih odnosa
djeteta, vazan je medusobni odnos roditelja koji za dijete predstavlja model buducih
partnerskih odnosa. Pri tome, nekvalitetniji odnos roditelja pruza manje mogucnosti za
usvajanje pozitivnih socijalnih vjestina koje su potrebne za razvoj kvalitetnih odnosa

djeteta.

S obzirom na to da je dozivljaj intimnosti srediSnja ljudska potreba te da tijekom
odrastanja dolazi do premjestanja figure privrzenosti te trazenja sigurne baze i bliskosti U
odnosu s romanti¢nim partnerom, vazno je razumjeti kako su negativna iskustva iz
primarne obitelji povezana sa strahom od intimnosti i nesigurnim stilom privrzenosti u

mladoj odrasloj dobi.

U skladu s time, rezultati ovog istrazivanja provedenog na prigodnom uzorku od 204
mlade odrasle osobe u dobi od 18 do 30 godina pokazuju da su ucestalo dozivljavanje
roditeljskog odbacivanja od strane oba roditelja i percepcija partnerskog odnosa roditelja
manje kvalitetnim znacajno povezani s viSom razinom straha od intimnosti i viSom

razinom nesigurnog stila privrzenosti u partnerskom odnosu mladih odraslih osoba.
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Drugim rije¢ima, ovo istrazivanje potvrduje postavke teorije roditeljskog
prihvacanja/odbacivanja prema kojoj dozivljaj roditeljskog odbacivanja moze dovesti do
razvoja negativnih mentalnih reprezentacija o sebi i drugima koje pojedinac prenosi u
buduce odnose. Samim time, doZivljaj roditeljskog odbacivanja moze biti povezan sa
strahom od intimnosti i nesigurnim stilom privrzenosti prema partneru, a §to je ovim

istrazivanjem i potvrdeno.

Takoder, istrazivanje potvrduje i postavke teorije socijalnog ucenja prema kojoj
medusobni odnos roditelja predstavlja vazan model za buduce partnerske odnose djeteta.
Odnosno, pokazalo se da je nekvalitetniji odnos roditelja znac¢ajno povezan s teSko¢ama
u vlastitom partnerskom odnosu u smislu vise razine nesigurnog stila privrzenosti i straha

od intimnosti.

Zakljuéno, rezultati ukazuju na vaznost pravovremenog rada s obitel;ji s ciljem prevencije
nepovoljnih razvojnih ishoda djeteta. S druge strane, rezultati ukazuju na vaznost
sagledavanja osobnih iskustava iz primarne obitelji u razumijevanju i poboljsanju
dinamike partnerskog odnosa te potvrduju da su dozivljaj roditeljskog odbacivanja i
nekvalitetniji medusobni odnos roditelja rizi¢ni ¢imbenici za razvoj kvalitetnog

partnerskog odnosa djeteta.

Socijali radnici u radu s obiteljima trebaju znati prepoznati rizi¢ne, ali i zastite ¢imbenike
te uvaziti znacenja koje pojedinci pridaju svojim iskustvima. Poznato je da potraga za
smislom onoga $§to nam se dogada moze voditi do rjeSenja problema. Stoga je vazno
sagledati korisnicku perspektivu, uzimati u obzir na¢ine na koji ljudi percipiraju stvari te
kakvo im znacenje pridaju (Howe, 1987.) jer ucinak ranih iskustava nije deterministicki,
ve¢ probabilisticki (Ajdukovi€ 1 sur., 2007.) te pruza priliku za promjenom.

., Promjene nabolje ili nagore uvijek su moguce. Taj kontinuirani

potencijal za promjenu znaci da ne postoji razdoblje Zivota u

kojem osoba nije ranjiva na nevolje, kao i da ne postoji razdoblje
u Zivotu u kojem osoba nije prijemciva za povoljne utjecaje.

(Bowlby, 1988.:136, prema Ajdukovic i sur., 2007.)
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Prilozi
Prilog 1: Popis tablica
Tablica 4.1.1. Povezanost dozivljaja odbacivanja od majke i razine straha od intimnosti

u partnerskom odnosu

Tablica 4.1.2. Povezanost dozivljaja odbacivanja od oca i razine straha od intimnosti u

partnerskom odnosu

Tablica 4.2.1. Povezanost dozivljaja odbacivanja od majke i razine nesigurnog stila

privrzenosti u partnerskom odnosu

Tablica 4.2.2. Povezanost dozivljaja odbacivanja od oca i razine nesigurnog stila

privrZenosti u partnerskom odnosu

Tablica 4.3.1. Povezanost percepcije kvalitete partnerskog odnosa roditelja i razine

straha od intimnosti u vlastitom partnerskom odnosu

Tablica 4.4.1. Povezanost dozivljaja kvalitete partnerskog odnosa roditelja i izrazenosti

nesigurnog stila privrzenosti u vlastitom partnerskom odnosu

Prilog 2: Sociodemografski podaci ispitanika

U ovom dijelu upitnika nalaze se pitanja kojima zelimo dobiti uvid u neka
sociodemografska obiljezja Vas kao sudionika

1. Kojeg ste spola?
o musko
o zensko

2. Koliko imate godina?
3.U kakvoj sredini ste odrastali do svoje 18. Godine Zivota (s obzirom na veli¢inu mjesta)?
UPUTA: ako ste tijekom odrastanja promijenili mjesto u kojem ste Zivjeli, zaokruZite
sredinu u kojoj ste najdulje zZivjeli

o naselu

o umanjem gradu (do 20 000 stanovnika)
o u gradu srednje veli¢ine (20 000 do 100 000 stanovnika)
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@)
©)

u velikom gradu (100 000 do 500 000 stanovnika)
u velegradu (vise od 500 000 stanovnika)

4. Koji je Vas trenutni radni status?

O

o O O

zaposlen/a (ugovor o radu, rad na odredeno, rad na neodredeno)
nezaposlen/a

student/ica

ucenik/ica

5. Koji je Vas najviSe postignut stupanj obrazovanja (za one koji odgovore na 4. pitanje
»Zaposlen/a, nezaposlen/a®)

O O O O O O O

nezavrSena osnovna Skola

zavrsena osnovna Skola

zavr$ena srednja Skola

zavrSen preddiplomski studij

zavrSen diplomski studij

zavr$en integrirani preddiplomski i diplomski studij
zavrsen poslijediplomski studij ili doktorat

6. Koja ste razina studija (za one koji odgovore na 4. pitanje ,,student/ica‘)?

@)

o 0 O O O

preddiplomski sveucilisni studij

diplomski sveucili$ni studij

kratki stru¢ni studij

preddiplomski stru¢ni studij

specijalisticki diplomski strucni studij

integrirani preddiplomski i diplomski sveucili$ni studij

Prilog 3: Podaci o obiljeZjima primarne obitelji

Sljedeca pitanja odnose se na VasSu obitelj u kojoj ste odrastali. Molimo Vas da oznacite
onaj odgovor koji najbolje opisuje Vase iskustvo u obitelji tijekom VaSeg odrastanja.
Odrastanje se odnosi na razdoblje djetinjstva i adolescencije, odnosno do 18. godine
Vaseg zivota.

7. Jeste li tijekom cijelog djetinjstva odrastali uz oba roditelja?

@)
@)

da
ne

8. U kakvoj su vezi bili Vasi roditelji tijekom VasSeg odrastanja? (za one koji odgovore
,»da“ na 8. pitanje)

o

@)
@)
@)

u braku

u izvanbracnoj zajednici
razvedeni

ostalo
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9. Vasa dob u trenutku razvoda roditelja? ( za one koji su na 8. pitanje odgovorili
,razvedeni®)

10. Kako procjenjujete kvalitetu veze Vasih roditelja?

@)

o O O O

izrazito nekvalitetna
nekvalitetna
osrednja

kvalitetna

izrazito kvalitetna

11. Molimo Vas da odaberete neke od mogucéih razloga zbog kojeg niste odrastali s oba
roditelja ili da ga sami navedete ukoliko nije obuhvacen ponudenim odgovorima. (za one
koji su na 7. pitanje odgovorili ,,ne*)

(@]

0 O O O O O O

razvod roditelja

duza odsutnost jednog roditelja (zbog posla, bolesti,...)
duza odsutnost oba roditelja (zbog posla, bolesti...)

smrt jedno roditelja

smrt oba roditelja
nepoznavanje jednog roditelja
nepoznavanje oba roditelja
ostalo
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Prilog 4: Podaci o iskustvima u ljubavnim vezama

Sljede¢a pitanja odnose se na VaSa iskustva u ljubavnim vezama. Molimo Vas da
odgovorite na pitanja tako da zaokruzite odgovor koji najbolje opisuje Vase trenutno
iskustvo te dosadasnja iskustva u partnerskim odnosima opcenito.

13. Jeste li trenutno u partnerskoj vezi?
o da
o ne

14. Koliko ste dugo u partnerskoj vezi? (za one koji na 13. pitanje odgovore ,,da‘)
o do 6 mjeseci
o od 6 do 12 mjeseci
o od 1 godine do 2 godine
o 0d 2 do pet godina
o duze od pet godina
15. Molimo Vas da zaokruzite odgovor koji najbolje opisuje o kakvoj se vezi radi.
o avantura
o kraca, neobvezujuca veza
o duza, ozbiljna veza
o zajednicki zivot izvan braka
o zajednicki zivot u braku

16. Koliko biste bili zadovoljni kada bi kvaliteta Vaseg odnosa s partnerom/icom bila
poput odnosa Vasih roditelja?
o lizrazito nezadovoljan/na
nezadovoljan/na
niti zadovoljan/na niti nezadovoljan/na
zadovoljan/na
izrazito zadovoljan/na

0O O O O

17. Molimo da oznacite koja se od navedenih tvrdnji najviSe odnosi na Vasa dosadaSnja
iskustva u partnerskim odnosima. (za one koji na 13. pitanje odgovore ,,ne®)

o nikad nisam bio/la u vezi

o najcesc¢e sam imao/la avanture na jednu no¢

o najcesce sam imao/la krace, neobvezujuce veze

o najcesce sam imao/la duze, ozbiljne veze
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Prilog 5: Upitnik roditeljskog prihva¢anja/odbacivanja

Pred Vama se nalaze tvrdnje kojima se ispituju ponasanja Vasih roditelja usmjerena prema
Vama tijekom odrastanja. Zaokruzite koliko Cesto su se Vasa majka i otac ponasali prema
Vama na opisani nacin u periodu Vaseg odrastanja.
Ako ste odrastali samo s jednim roditeljem odgovorite samo za njega, a ako Vas je odgajao
netko drugi umjesto roditelja, molimo Vas da odgovarate na pitanja tako da pod
roditeljima mislite na tu ili te osobe. Ako niste odrastali s nekim od roditelja ili Vas nije

odgajala druga osoba, oznacite ,,Nisam odrastao uz majku/oca“.

O© oo ~NOoO Ol wWwN -

15
16
17
18
19
20
21
22

23
24

Moja majka
Tukla me 1 kada to nisam zasluzio/la.

Zaboravljala je ono $to je trebala obaviti za mene.
Dozivljavala me kao teret.

Razgovarala je sa mnom toplo i s ljubaviju.

Grdila me i bila nestrpljiva.

Nije imala vremena odgovarati na moja pitanja.

Cinilo mi se da sam joj smetao/la.

Istinski ju je zanimalo ¢ime se ja bavim.

Izgovorila mi je mnogo ruznih rijeci.

Nije obracala paznju kada sam trazio/la pomoc¢.

Nije imala razumijevanja kada sam imao/la problema.
Govorila mi je kako je ponosna na mene kad sam bio/la
dobar/dobra.

Namjerno je vrijedala moje osjecaje.

Zaboravljala je vazne dogadaje za koje sam mislio/la da
bi ih trebala pamtiti.

Kad sam se lose ponasao/la pokazivala je da me vise ne
voli.

Trudila se da mi pomogne kad sam bio/la uplasen/a ili
zabrinut/a.

Osramotila bi me pred mojim prijateljima kad bih se lose
ponasao/la.

Izbjegavala me.

Zalila se na mene.

Dopustala mi je da radim ono $to je meni bilo vazno, ¢ak
i kad to njoj ne bi odgovaralo.

Kad sam se loSe ponasao/la, usporedivala me s ostalom
djecom na moju Stetu.

Prepustala je nekom drugom brigu o meni (npr.
susjedima ili rodacima).

Stavljala mi je na znanje da sam bio/la nezeljen/a.
Udarala me tako da sam se bojao/la da bi me mogla
ozbiljno povrijediti.

Moj otac

Tukao me i kada to nisam zasluzio/la.

Zaboravljao je ono $to je trebao obaviti za mene.
Dozivljavao me kao teret.
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Prilog 6: Upitnik komponenata straha od intimnosti

Razgovarao je sa mnom toplo i s ljubavlju.

Grdio me i bio nestrpljiv.

Nije imao vremena odgovarati ha moja pitanja.

Cinilo mi se da sam mu smetao/la.

Istinski ga je zanimalo ¢ime se ja bavim.

Izgovorio mi je mnogo ruznih rijeci.

Nije obrac¢ao paznju kada sam trazio/la pomoc.

Nije imao razumijevanja kada sam imao/la problema.
Govorio mi je kako je ponosan na mene kad sam bio/la
dobar/dobra.

Namjerno je vrijedao moje osjecaje.

Zaboravljao je vazne dogadaje za koje sam mislio/la da bi
ih trebala pamtiti.

Kad sam se loSe ponasao/la pokazivao je da me viSe ne
voli.

Trudio se da mi pomogne kad sam bio/la uplasen/a ili
zabrinut/a.

Osramotio bi me pred mojim prijateljima kad bih se lose
ponasao/la.

I1zbjegavao me.

Zalio se na mene.

Dopustao mi je da radim ono $to je meni bilo vazno, ¢ak
i kad to njemu ne bi odgovaralo.

Kad sam se loSe ponaSao/la, usporedivao me s ostalom
djecom na moju Stetu.

Prepustao je nekom drugom brigu o meni (npr. susjedima
ili rodacima).

Stavljao mi je na znanje da sam bio/la nezeljen/a.

Udarao me tako da sam se bojao/la da bi me mogao
ozbiljno povrijediti.
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Sljedece tvrdnje odnose se na to kako se osjecate u trenutnom partnerskom odnosu ili kako
ste se osjecali u proslom partnerskom odnosu, ukoliko trenutno niste u vezi. Molimo Vas
da razmislite o svom trenutnom ili biv§em partneru/ici i da oznacite u kojoj se mjeri
pojedina tvrdnja odnosi na Vas.
1 — uopce se ne odnosi na mene, 2 — ne odnosi se na mene, 3 — niti se odnosi niti se ne

odnosi na mene, 4 — odnosi se na mene, 5 — u potpunosti se odnosi na mene

W

Radije ne pokazujem partneru/ici odredene aspekte
moje osobnosti.

U vezi mi najvise smeta kad osjetim da partner/ica ulazi
u moj osobni prostor.

PokuSavam sakriti od partnera/ice svoje slabosti.

Ne volim se opravdavati svome partneru/ici.

Ponekad skrivam istinu kako se moj/a partner/ica ne bi
razocarao/la.
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10

Kada moram donijeti neke osobne odluke, radije ih
donosim bez partnera/ice.

Kako bih izbjegao/la da moj partner/ica loSe misli o
meni, postoje stvari koje mu/joj ne pokazujem ili ne 1
govorim.

Smeta mi kad se moram prilagodavati svom

- 1
partneru/ici.
Mislim da bi moj/a partner/ica mogao/la dobiti 1
negativnu sliku o meni ukoliko zna sve 0 meni.
Stitim svoj osobni prostor kako bih sauvao/la svoju 1

autonomiju.

Prilog 7: Skraéena verzija Brennanovog inventara iskustva u bliskim vezama

Sljedece tvrdnje odnose se na Vase osjecaje u ljubavnim vezama. Zanima nas kako se Vi
opc¢enito osjecate u VasSim vezama s LIUBAVNIM PARTNEROM/ICOM, a ne §to se
dogada u Vasoj trenutnoj vezi, ako ju imate. Molimo Vas da pazljivo procitate svaku
tvrdnju i odgovorite u kojoj mjeri se slazete s tvrdnjama. Ispitivanje je anonimno pa Vas
molimo da budete iskreni.
1 — uopce se ne slazem; 2 — uglavnom se ne slazem; 3 — niti se slazem niti s ne slazem;
4 —uglavnom se slazem, 5 — u potpunosti se slazem

-

10
11
12

13
14
15

16

Radije ne pokazujem partneru/ici svoje prave osjecaje.

Bojim se da moji ljubavni partneri/ice ne¢e mariti za mene koliko
ja marim za njih.

U trenutku kada se moj partner/ica poc¢ne zblizavati sa mnom,
primjecujem da se ja povlacim.

Jako se brinem da ¢u izgubiti partnera/icu.

Ne osjecam se ugodno kada se emocionalno otvaram ljubavnim
partnerima/icama.

Ako ne mogu navesti partnera/icu da pokaze interes za mene,
postajem uznemiren/a ili ljut/a.

Nervozan/nervozna sam kada mi se partneri/ice previse
emocionalno pribliZe.

Brinem se da ¢u ostati sam/a.

Osjecam se ugodno dijele¢i svoje intimne misli i osjecaje s
partnerom/icom.

Moja Zelja za bliskos¢u ponekad uplasi i otjera ljude.

Pokusavam izbjeci preveliko zblizavanje s partnerom/icom.
Ponekad osjecam da prisiljavam partnere/ice da pokazuju vise
osjecaja, vise obvezivanja.

Gotovo sve govorim svojim parterima/icama.

Kada nisam u vezi, osje¢am se pomalo tjeskobno i nesigurno.
Osjetam se jako neugodno kad sam blizak/bliska s
partnerima/icama.

Postajem nezadovoljan/nezadovoljna kada moji partneri/ice nisu
na raspolaganju kada ih trebam.
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18

Obracam se partneru/ici iz puno razloga, ukljucujuci utjehu i
smirivanje.

Zamjeram partneru/ici kada provodi vrijeme odvojeno od mene.

1
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