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Oc¢instvo iz perspektive oCeva na ¢elu jednoroditeljskih obitelji 1 samohranih oceva

Sazetak:

Cilj ovog preglednog rada je, na temelju dostupne znanstvene i strucne literature,
produbiti razumijevanje polozaja i iskustva oceva na celu jednoroditeljskih obitelji
ukljucujuci samohrane oceve te izazove s kojima se susrecu U obavljanju roditeljske
uloge. Rad prikazuje razloge nastanka jednoroditeljskih obitelji na celu s ocem,
posebno se osvréuci na okolnosti smrti drugog roditelja i razvod braka, odnosno
prekid partnerske zajednice kao vodecih razloga nastanka ovog tipa obitelji. Pregled
literature ukazuje na potrebu povecanja vidljivosti ove drustvene skupine i smanjenja
drustvenih predrasuda o kompetentnosti oceva na celu jednoroditeljskih obitelji |
samohranih oceva za brigu 0 svojoj djeci. Nadalje, literatura upucuje na potrebu
produbljivanja razumijevanja pozicije i uloge oceva u jednoroditeljskim obiteljima
putem daljnjih istrazivanja, medu ostalim i zbog razvoja formalnih oblika podrske
ocevima Koji bi ciljano odgovarali na njihove potrebe, na sto ukazuju i neki u radu
spomenuti primjere dobre prakse u drugim europskim zemljama.

Klju¢ne rijeci: o¢instvo, jednoroditeljska obitelj, samohrano o¢instvo

Fatherhood from the perspective of single-parent families led by fathers and single
fathers

Abstract: This B.A. thesis focuses on fatherhood from the perspective of fathers in
single-parent families and single fathers. The aim of the thesis is to present the
personal perspective of fathers in single-parent and single-fatherhood families, the
challenges they face, and society's perceptions and experiences with the goal of
increasing visibility of this social group and reducing societal prejudices about the
competence of fathers in single-parent and single-fatherhood families in caring for
their children. The article explores the reasons for the emergence of single-parent
families led by fathers, particularly focusing on death and divorce, or the breakup of
a partnership, as leading factors for the formation of this type of family. It examines
the personal and societal experiences of fathers heading single-parent families and
explores formal and informal support for fathers in single-parent and single-
fatherhood families, including examples of best practices in other European countries.

Key words: fatherhood, single-parent families, single-fatherhood
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1. UvOD

Do unatrag nekoliko desetljeca, pojam roditeljstva bio je sinonim za pojam maj¢instva,
dok se na oCeve gledalo kao izvore podrske majci. Rodne uloge unutar obitelji bile su
stroge podijeljene ,,muske® i ,,zenske®, odnosno ,,maj¢inske* i ,,o¢eve* zadatke Sto je
nepovoljno utjecalo na obiteljsku strukturu na nacin da su majke bile preopterecene
poslovima unutar i izvan kuce, a otac iskljuéen iz brige za djecu (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006.). Danas je takvo videnje roditeljstva napusteno te se suvremeno
roditeljstvo shvaca kao ,,ravnopravno roditeljsko partnerstvo® (Deutsch 2001., prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.). Novom shvadanju roditeljstva pogoduju
druStveni trendovi porasta broja razvoda, izvanbra¢nih rodenja, smanjenja broja
sklopljenih brakova i povecanje broja kohabitacija, poveéanja ekonomske i radne
aktivnosti zena te smanjenje broja djece u obitelji (Grozdani¢, 2000., prema LET,
2007.). Novo shvacanje roditeljstva prvenstveno mijenja ulogu oca koji postaje
ukljucen u Zivot djeteta i obitelji, jednako doprinosi u odgoju djeteta, dok majka osjeca
zadovoljstvo zbog smanjenja opterecenosti brigom za obitelj i djecu. Takoder se
otvaraju putevi za novo shvacanje obiteljske strukture koje odstupa od tradicionalnih
shvacanja da je za uspjeSan 0dgoj djeteta potreban odnos: majka — otac- dijete i da je
takav odgoj moguée ostvariti samo unutar klasiénog braka i klasi¢ne obitelji (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Promjene u obiteljskoj strukturi mogu se opisati kroz
demoralizacijsku tezu pesimista i demoralizacijsku tezu optimista (Williams, 2004.,
prema Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010.). Na promjene u obiteljskog Zivotu pesimisti ¢e
gledati kao pad morala, gubitak obiteljskih vrednota, pomanjkanje stabilnosti,
solidarnosti te ga nazivaju sebi¢nim individualizmom, dok optimisti na proces
promjena u obiteljskoj strukturi gledaju kao oslobodenje od pravila, uspostavu novih
otvorenijih, kvalitetnijih i vise zadovoljavaju¢ih odnosa, ali i uspostavu vece

neizvjesnosti i nestabilnosti obiteljskog Zivota (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010.).

Da u Hrvatskoj takoder dolazi do promjena u obiteljskoj strukturi svjedoce i podaci

Drzavnog zavoda za statistiku iz popisa stanovnistva 2011. godine (Tablica 1.1.).



Tablica 1.1.

Obitelj prema tipu u Republici Hrvatskoj — popisi stanovnistva 1971. — 2011. godine
70
60

50
40
30
1 I

Par bez djece Par s djecom Majka s djecom Otac s djecom
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m1971 =1981 =1991 =2001 m=2011

Izvor: Drzavni zavod za statistiku (2016). Popis stanovnistva, kucanstva i stanova 2011.
Kucanstva i obitelji. [datoteka s podacima]. Dostupno na mreznoj stranici Drzavnog zavoda
za statistiku: https://dzs.gov.hr/popisi-stanovnistva-2/popis-stanovnistva-2011/196

U Tablici 1.1. vidljivo je kako se promjena u obiteljskim strukturama ocituje kroz
smanjenje udjela tradicionalnog shvacéanja obitelji — para s djecom, a povecavaju se
udjeli drugih tipova obitelji, odnosno para bez djece, majke s djecom i oca s djecom
(DZS, 2016.). Budu¢i da se ovi statisti¢ki podaci odnose na razdoblje zaklju¢no s
popisom stanovnistva iz 2011. godine, bilo bi zanimljivo vidjeti promjene koje su
zabiljeZzene popisom stanovnistva iz 2021. godine, ali ti podaci, unato¢ osobnim
upitima poslanim Drzavnom zavodu za statistiku, nisu bili objavljeni do dana predaje

ovog rada.

Promjene u obiteljskim strukturama zahtijevaju i nove pristupe u javhom diskursu. U
podrucju istrazivanja obitelji s djecom, znanstvenici, ali i mediji odstupaju od
tradicionalnog shvacanja obitelji koju sacinjavaju dva roditelja i njihova djeca,
odnosno dvoroditeljske obitelji te fokus sve vise stavljaju i na jednoroditeljske obitelji.
Vidljivo je da je, unato¢ porastu jednoroditeljskih obitelji na ¢elu s ocem, veéina
istrazivanja usmjerena na majke te da postoji nedostatak istrazivanja o o¢evima na ¢elu

jednoroditeljskih obitelji. Nadalje, ova tema je slabo zastupljena i u medijima a



povremeni medijski ¢lanci ili reportaze, uglavnom su obiljeZene senzacionalizmom.
Osim manjka znanja o potrebama ove skupine korisnika, problemati¢na je 1 sumnja u
roditeljske kompetencije koju ocevi na ¢elu jednoroditeljskih obitelji dozivljavaju u

odnosu na majke na ¢elu jednoroditeljskih obitelji (Jovovié i Siranovié, 2022.).

Cilj ovog preglednog rada je, na temelju dostupne znanstvene i strucne literature,
produbiti razumijevanje polozaja i iskustva oCeva na Celu jednoroditeljskih obitelji
ukljucujué¢i samohrane oceve, izazove s kojima se susreu te izvore formalne i

neformalne podrske koju dobivaju.

2. OCINSTVO

Sam pojam ,,oca“ izazovan je za definiranje, buduéi da u odnosu oca i djeteta moze, a
1 ne mora biti zastupljena bioloSka sastavnica. Zbog suvremenih demografskih i
druStvenih promjena, pojavljuju se razliciti oblici odnosa otac-dijete iz Cega proizlaze
cetiri osnovna tipa oceva: 1. muskarci koji zive s maloljetnom djecom, 2. muskarci
koji zive odvojeno od maloljetne djece, 3. muskarci koji imaju odraslu i samostalnu
djecu i 4. adoptivni oéevi (Marsiglio, Amato i Day, 2000., prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006.). 1z ovih tipova vidljivo je postojanje dva aspekta — bioloskog
aspekta 1 aspekta ukljucenosti u zivot djeteta pa se prema tome oc¢instvo prema vrsti
dijeli na: 1. u odgoj ukljucene bioloske oceve., 2. u odgoj neukljucene bioloske oceve,
3. u odgoj neukljucene nebioloske oceve i 4. u odgoj ukljucene nebioloske oceve (Day,
Lewis, O'Brien i Lamb, 2005., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradov¢ 2006.). Kako je
za o€instvo u pravom smislu vazan aspekt ukljucenosti oca, iz ovih podjela proizlazi
definicija da je ocinstvo ,,svjesno motivirana odluka muskarca da preuzme ulogu oca
i provede je u djelo aktivnostima brige i ukljudenosti u odgoj djeteta® (Cudina-

Obradovié i Cudina, 2006.: 258)



2.1. Ocinstvo kroz povijest

Promjene u obiteljskim strukturama uvjetovane drustvenim promjenama mijenjale su
ulogu oca kroz povijest. Tako su do 19.st. o¢evi u obitelji imali ulogu pater familias,
odnosno bili su glavni hranitelji, ali i autoriteti u obiteljskom zivotu. Procesi
industrijalizacije i izlaska Zena na trziSte rada, uvodenje obveznog Skolovanja,
donoSenje zakona o zastiti djece, sloboda izbora zvanja i zanimanja slabe poziciju oca
(Benvin, 1972.; Hallama 2020.). Drugi svjetski rat i gubitci muSkaraca na bojiSnicama
potic¢u poseban interes za proucavanje o¢eva, odnosno proucavanje kako gubitak oca
utjece na odrastanje djeteta (Lamb, 2000.). Uz ratne posljedice dolazi i do drugog vala
feministickih pokreta koji raspodjeljuje kucanske poslove, neutralizira rodne uloge 1
stvara politike koje poticu oceve na ukljucivanje u Zivot obitelji kroz ocinske i
roditeljske dopuste. Hallama (2020.) to razdoblje naziva i razdobljem ,,novih o¢eva“
koji sada postaju ukljuceni u zivot obitelji i svoje djece. Napusta se ideja u
»majc¢inskom instinktu®“ koji maj¢insku sposobnost za brigu o djeci odreduje
bioloskom znacajkom postojanja instinkta te se istrazivanjima pokazuje da ,,instinkt*
raste proporcionalno s ukljucenosti u brigu o djeci. Naime, majke zbog provodenja
veceg dijela vremena s djecom bolje uvidaju i raspoznaju potrebe djece, dok ocevi
zbog manjka vremena provedenog s djecom manje vjeruju u svoje sposobnosti i manje
su sposobni prepoznati $to je djeci potrebno ( Lamb 1981a, 1997a, Lamb i Goldberg,
1982., prema Lamb, 2000.).

Promjene uloge oceva, tj. o¢instva kroz povijest mogu se sazeti u tri osnovne faze.
Prvu fazu Lamb (2000.) naziva fazom ,,mrtvog oca*“ gdje ocevi imaju iskljucivu
hraniteljsku ulogu 1 neukljuceni su u zivot obitelji 1 odgoj djece. Djeca su prepustena
na brigu i skrb majkama i ostalim, uglavnom zenskim, ¢lanovima obitelji. Druga faza
povezana je s drustvenim promjenama poglavito vezanim uz feministi¢ke pokrete kada
Zene izlaze na trziSta rada. OCevi postaju pruzatelji skrbi, discipline, poducavanja i
obrazovanja. TreCa faza povezana s neutralizacijom rodnih uloga, napuStanjem
obiteljskih zadruga i raspodjelom kucanskih poslova, S$to ofeve €ini primarnim
¢lanovima obitelji koji su uz majku aktivno ukljuceni u odgoj i odrastanje djeteta
(Lamb, 2000.).



2.2. Uloga oca u Zivotu djeteta

Pocetak interesa za produbljivanjem razumijevanja uloge oca u obitelji i Zivotu djeteta
uzrokovan dru$tvenim promjenama i promjenama u obiteljskoj strukturi dovele su i do
istrazivanja koja se bave ofevima i njihovom ulogom u zivotu djeteta, i to neovisno 0

majc¢inskoj ulozi.

Bowlby (1969., prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006.) u svojoj teoriji
privrzenosti opisuje tri sustava u odnosu roditelj-dijete. Tako postoje sustavi
privrzenost-skrbnik, sustav u¢enje- poducavatelj i sustav igra - partner. Svi sustavi
vazni su za razvoj djeteta i njegovih kompetencija te ¢e mu oni pomoci da razvije
drustveno-emocionalnu regulaciju, odnosno, vlastiti identitet, svijest o sebi, suocava
se s izazovima, nosi s frustracijama, prihvaca razocaranja i odgodena zadovoljstva te
da se suzivljuje s drugim ljudima. Uspjesnost razvoja ovih znacajki pomoci ¢e mu i
Skolskom napretku i kasnijem zivotu. Za razvoj drustveno-emocionalne regulacije
najvazniji je sustav privrzenost-skrbnik gdje glavnu ulogu uglavnom preuzima majka
s kojom dijete razvija i primarnu privrzenost. Ta primarna privrzenost vazna je za
kognitivni, emocionalni i drustveni razvoj djeteta, a majka svojim majcinskim
ponaSanjem djetetu pomaze kroz zainteresiranost i reagiranje na njegove potrebe
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006.). Razvoj privrzenosti traje do otprilike 3.
godine Zivota djeteta te su u tom razdoblju ocevi znacajno manje ukljuceni od majki,
osim u situacijama gdje majka npr. zbog smrti, napustanja partnera i djece i nije
prisutna u obitelji i brizi za djecu. Ocevi se najcesce aktivno ukljucuju u zivot djeteta
oko 3. godine Zivota te su ukljuCeni u sustave ucenje-poducavatelj i igra-partner.
Naime, majka je kroz ukljuCenost u sustav privrzenost-skrbnik usmjerena na
usmjeravanje djeteta, davanje naredbi, pruZanje topline i razumijevanja s ciljem zaStite
od drustveno neprihvatljivih ponaSanja u buduénosti, dok je uloga ocinske prakse
umjerena na poticanje neovisnosti djeteta i samostalnog uklju¢ivanja u svijet. U
odnosu na majku, odnos otac-dijete viSe je usmjeren na zabavu, rjeSavanje problema i
razvoj vjestina potrebnih za Zivot izvan obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006.).

Prema suvremenijim istrazivanjima Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006.) koli¢inu

oceve ukljucenosti U brigu o djetetu definiraju ,,tako da se oCeve aktivnosti promatraju



kao kognitivne (razmisljanje o djetetu), emocionalne (pokazivanje njeznosti) i vanjsko
ponasanje (igranje), a tome se dodaju materijalno zbrinjavanje djeteta, moralni odgoj
i emocionalna potpora majci® (Day i sur. 2005., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006.: 259). Koli¢ina oceve ukljucenosti u brigu o djetetu ovisit ¢e o koliini
slobodnog vremena koje otac ima, broju odraslih ¢lanova kucanstva i dobi najmladeg
djeteta. Takoder je vazan faktor oceva dobrovoljnost za ukljucivanje, ali i zaposlenost
majki. Istrazivanje koje su proveli Crouter, Perry-Jenkins, Huston i McHale (1987.,
prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.) pokazalo je da je oéeva dobrovoljnost
za ukljucivanje u brigu o djetetu utjece na bracni sklad samo kod obitelji kod kojih
majka nije bila zaposlena, dok je ukljucenost oca kod obitelji kod kojih je majka bila
zaposlena izazivalo vece bracne sukobe. Sli¢no je potvrdeno i istrazivanjem Grych 1
Clark (1999. , prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.) gdje su se olevi
kvalitetnije bavili djecom ako majka nije bila zaposlena, $Sto moze dovesti do zakljucka
da je briga o djeci kvalitetnija ako je otac uistinu voljan i zainteresiran biti ukljuc¢en u
obitelj, a ne ako mu je to nametnuto zbog zaposlenja majke i drugih obiteljskih

okolnosti.

Uloga koju otac ima u zivotu djeteta doprinosi smanjenju problema u ponasanju,
manjem izlaganju rizicnim ponasanjima, pozitivno utjee na Skolski uspjeh i
kreativnost, poti¢e socijalnu prilagodbu i intelektualni razvoj (Florshein, Tolan i
Gorman Smith, 1998.; Pleck, 1997.; Rohner, 1998.; Amato i Fowler, 2002., prema
Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.) Takoder, razina bliskosti s ocem utjece 1 na
bliskost u odrasloj dobi djeteta i njegovom vlastitom partnerskom odnosu. Uklju¢enost
oca u zivot djeteta i bliskost s ocem utjede na odsutnost agresije i depresije (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.). Studija Hariss, Furstenberg i Marmer (1998., prema
Gray i Andreson, 2010.) pokazala je da veca ukljucenost oca u ranijim godinama bila
povezana s vi§im obrazovnim postignuc¢ima, nizom stopom delinkvencije i manjim
psiholoskim stresom medu djecom. Takoder, uklju¢enost oca utjece i na prevenciju
rizi¢nih seksualnih ponasanja i odabir partnera u buducnosti na nacin da odrastanje u
okruzenju koje sugerira da visokokvalitetno roditeljstvo nije potrebno za
reproduktivne ishode dovodi do toga da ¢e osobe manje vremena provesti u trazenju
visokokvalitetnog partnera te ¢e se onda ranije i1 lakSe upustati u partnerske odnose i

¢initi seksualno rizi€na ponasSanja (Gray i Anderson, 2010.). lako su istrazivanja



pokazala da su djeca odrasla bez oca sklonija emocionalnim, akademskim i
financijskim problemima te druStveno neprihvatljivim ponaSanjima poput
maloljetnickih trudnoca, ovisnosti o alkoholu 1 drogama, pasivnosti pri trazenju posla
1 dr., zakljucci se ne smiju shvacati jednoznacno, odnosno ne smije se pretpostavljati
da ¢e svako dijete odraslo bez oca biti izlozeno ovim problemima. Naime, navedeni
problemi ne nastaju kao direktna posljedica odsustva oca, nego odsutnost oca donosi
vecu vjerojatnost siromasStva majki, dozivljavanja stresa, depresije 1 ostalih
emocionalnih 1 psihickih problema te majke imaju manju moguénost pruzanja paznje
I kontrole djece nego majke koje imaju oca ukljué¢enog u brigu oko djeteta (O'Neill,
2002.).

Usprkos tome $to su istrazivanja pokazala da se otac aktivno u zivot djeteta ukljucuje
najceSce oko tree godine zivota, otkrice ,,odgodenog ucinka oceve ukljucenosti‘
pokazalo je da ocevo bavljenje djetetom u prve tri godine zivota utjeCe na djetetovu
inteligenciju, privrzenost u adolescenciji i ima povoljniji utjecaj na razvoje ishode
djeteta (Yogman, Kindlon i Earls, 1996.; Grossman i sur. 2002.; Flouri i Buchanan,
2002., prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.).

3. OCINSTVO 1Z PERSPEKTIVE OCEVA NA CELU
JEDNORODITELJSKIH OBITELJI I SAMOHRANIH OCEVA

Kako je ve¢ pisano u uvodu, obiteljska struktura se mijenja te se pojavljuju novi oblici
obitelji koji odstupaju od klasi¢nog shvacanja obitelji dvaju roditelja i njihovog djeteta,
odnosno djece. Prema strukturi, obitelji se obicno dijele na jednoroditeljske 1
dvoroditeljske obitelji (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006.). Zakon o socijalnoj
skrbi (NN 18/22, 46/22, 119/22) razlikuje pojam jednoroditeljske obitelji i pojam
samohranog roditelja. Tako jednoroditeljsku obitelj ¢ini obitelj u kojoj zive dijete ili
djeca s jednim roditeljem, dok je samohrani roditelj roditelj koji zivi sam s djetetom,
sam skrbi o njemu i sam ga uzdrZava. Iz ovih definicija proizlazi da je jednoroditeljska
obitelj nadreden pojam samohranom roditelju, odnosno da je samohrano roditeljstvo
vrsta jednoroditeljske obitelji u kojoj dolazi do potpune odsutnosti drugog roditelja i

prava i1 duznosti koje on prema svojem djetetu ima. Ono S$to je specifi¢no za



jednoroditeljske obitelji je to Sto kada se o njima u javnom prostoru govori, govori se
uglavnom o majkama na Celu jednoroditeljskih obitelji, dok se ocevi na celu

jednoroditeljskih obitelji rijetko spominju (Jovovié i Siranovi¢, 2022.).
3.1.0¢evi na celu jednoroditeljskih obitelji

Govoreci opcenito o jednoroditeljskim obiteljima, najéesce se govori o uzrocima
njihova nastanka. Jednoroditeljske obitelji nastaju uslijed smrti, nestanka, razvoda
braka ili prekida izvanbracne zajednice, napustanja obitelji od strane jednog roditelja,
izvanbra¢nog rodenja, dugotrajnog odsustva jednog od roditelja zbog izdrzavanja
zatvorske kazne, bolesti, posla i dr. (Grozdanié, 2000.). Najc¢es¢i razlozi nastanka
jednoroditeljskih obitelji su smrt i razvod. Podaci Drzavnog zavoda za statistiku
govore o porastu broja jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj, a slican trend prisutan je
1u Europi zbog drustvenih tendencija poput povecanja broja razvoda i1 netradicionalnih
nadina zivota (Jovovi¢ i Siranovi¢, 2022.). Govoreéi o spolnoj strukturi
jednoroditeljskih obitelji, dominiraju zene, a Danska, Finska i Luksemburg su 2019.
godine imali najveci udio ofeva na ¢elu jednoroditeljskih obitelji u Europi (Jordan,
Stewart i Janta, 2019.). Cini se vaznim spomenuti i da se, unato¢ dominaciji zena kod
ovog tipa obitelji, potrebe i problemi s kojima se susre¢cu majke na celu
jednoroditeljskih obitelji ne razlikuju suvise od potreba oc¢eva na €elu jednoroditeljskih
obitelji (Jovovié i Siranovi¢, 2022.). Tako se kao glavni problemi jednoroditeljskih
obitelji navode financijske poteskoce, siromasan drustveni Zzivot roditelja,
emocionalne teSkoce, predrasude okoline, stigmatizacija i nepostojanje adekvatnih
usluga u sustavu socijalne skrbi koji bi zadovoljio njihove potrebe (LET, 2007.).
Cudina-Obradovié¢ i Obradovié (2006.) navode &etiri glavna ¢imbenika koja mogu
imati nepovoljan utjecaj na jednoroditeljsku obitelj, a to su: ekonomski polozaj,
manjkav socijalizacijski kontekst, stres zbog raspada obitelji 1 psiholoska prilagodba
(majke). Ekonomski poloZaj kao nepovoljni ¢imbenik odnosi se na usporedbu s
dvoroditeljskom obitelji gdje oba roditelja ulazu svoje vrijeme i novac u obitelj, dok u
jednoroditeljskoj to nije moguce pa dolazi do razlike u ekonomskoj mo¢i. Manjak
socijalizacijskog konteksta povezuje se s nepostojanjem dovoljno ¢vrstog autoriteta u
jednoroditeljskoj obitelji te sa smanjenjem roditeljskog nadzora i ukljucenosti u

djetetove aktivnosti §to moze djelovati na socio-emocionalni razvoj (Biblarz i



Gottainer, 2000., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Kako jednoroditeljska
obitelj najcesce nastaje uslijed smrti ili razvoda, za dijete to moze biti uzrok stresa,
posebice ukoliko dolazi i do promjene mjesta stanovanja, $kole, prijateljskog kruga i
ekonomskih problema. Iako se posljednji ¢imbenik vise odnosi na majke na ¢elu
jednoroditeljskih obitelji, neocekivani nastanak jednoroditeljske obitelji moZze izazvati
probleme mentalnog zdravlja koji mogu smanjiti roditeljske kompetencije $to se moze
nepovoljno odraziti na dinamiku i okolnosti zivota unutar jednoroditeljske obitelji
(Luster i sur. 2000., prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.).

3.1.1. Prestanak braka kao uzrok nastanka jednoroditeljskih obitelji na celu s

ocem

Obiteljski zakon (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23) predvida Cetiri nacina prestanka
braka, a to su smrt bra¢nog druga, proglasenje nestalog bra¢nog druga umrlim, ponistaj
i razvod braka. Prestankom braka uslijed smrti bra¢nog druga, prezivjeli bra¢ni drug
nastavit ¢e samostalno ostvarivati roditeljsku skrb nad maloljetnim djetetom, a iste
odredbe vrijede i za proglasenje nestalog bra¢nog druga umrlim danom pravomoc¢nosti
rjeSenja o proglasavanju nestalog bracnog druga umrlim. Ako bi se osoba koja je
proglasena umrlom pojavila, od suda bi morala traziti ukidanje sudskog rjeSenja te bi
ponovno imala sva prava i obveze vezane uz roditeljsku skrb (Hrabar, 2019.). Ponistaj
braka ima iste u¢inke kao i razvod te postoji i proizvodi pravne ucinke sve do
pravomoc¢nosti sudske odluke o poniStaju. Da bi do razvoda doslo, potrebno je
postojanje pravne osnove za razvod, a to je sporazum bra¢nih drugova ili razlog za
razvod poput poremecenosti bracnih odnosa ili prestanka bra¢ne zajednice, a jedan od
bra¢nih drugova moze podnijeti i tuZzbu za razvod braka (Hrabar, 2019.). Ukoliko
brac¢ni drugovi koji se sporazumno razvode imaju zajednicko dijete, duzni su proci
kroz proces obveznog savjetovanja i sastaviti plan o zajednic¢koj roditeljskoj skrbi, a
sud ¢e u slu€aju tuzbe za razvod braka na prijedlog roditelja ili po sluzbenoj duznosti
odluciti s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati, na koji ¢e se nacin odredivati roditeljska
skrb i ostvarivati osobni odnosi s roditeljem s kojim dijete ne stanuje te visinu
uzdrzavanja djeteta (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23). Proces
obveznog savjetovanja je usluga koju pruza Zavod za socijalni rad te sluzi kao pomo¢

roditeljima da se sporazume oko roditeljske skrbi uzimajuéi u obzir djetetovu dobrobit.



Tijekom obveznog savjetovanja roditelji se upoznaju s vaznim pitanjima vezanim uz
ostvarivanje roditeljske skrbi i osobnih odnosa s djetetom, dok je plan o zajednickoj
roditeljskoj skrbi sporazum roditelja koji ureduje vazna pitanja o pojedinim sadrzajima
roditeljske skrbi poput toga s kim ¢e dijete Zivjeti, na koji ¢e nacin provoditi vrijeme
sa svakim od roditelja, kako ¢e se rjeSavati buduca sporna pitanja, razmjenjivati
informacije i vrijeme koje ¢e dijete provesti sa svakim od roditelja (Hrabar, 2019.) .
Vazno je napomenuti da na$ Obiteljski zakon kada je rije¢ o roditeljskim pravima i
duznostima izjednacava osobe u braku koje imaju zajednicko maloljetno dijete s
osobama koje zZive u izvanbra¢noj zajednici i imaju zajednicko maloljetno dijete pa se

tako sve odredbe odnose i na izvanbracne partnere (Hrabar, 2019.).

Vezano uz roditeljsku skrb nakon razvoda, odnosno prestanka izvanbrac¢ne zajednice,
Obiteljski zakon propisuje sljedece nacine uredivanja ovog pitanja: 1. da oba roditelja
imaju roditeljsku skrb i zajednicki je ostvaruju, 2. da samo jedan roditelj ostvaruje
roditeljsku skrb i 3. da samo jedan roditelj ostvaruje roditeljsku skrb, osim ako je rije¢
0 pitanjima vezanim uz ,bitna osobna prava djeteta (ObZ, 2015., prema Kora¢

Graovac, 2017.).

Tablica 3..1.

Broj podnesenih zahtjeva za obvezno savjetovanje 2019.-2021. godine

8100

8007

8000

7878

7900

7800

7700

7600

7490

7500

7400

7300

7200
2019. 2020. 2021.

Izvor: Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike (2020.; 2021.;
2022).
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U Tablici 3.1. vidljiv je podatak o broju podnesenih zahtjeva za obvezno savjetovanje
u 2019., 2020. i 2021. godini. Rije¢ je o ukupno podnesenom broju zahtjeva za

obvezno savjetovanja §to nuzno ne znaci da su sva provedena ili okonc¢ana.

Tablica 3.2.

Centar za socijalnu skrb- broj datih misljenja i prijedloga sudu s kojim ce roditeljem dijete
stanovati 2019.-2021. godine

8000
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0

broj datih misljenja i prijedloga Zivot s majkom Zivot s ocem
sudu

m2019. m2020. m2021.
Izvor: Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike (2020.; 2021.;
2022).

Tablica 3.3.

Broj odluka suda s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati 2019.-2021. godine

broj odluka suda s kojim ¢e Zivot s majkom Zivot s ocem
roditeljem dijete stanovati

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0

W 2019. m2020. m2021.

Izvor: Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike (2020.; 2021.;
2022).

11



Iz izvjes¢a Centara za socijalnu skrb za 2019., 2020. i 2021. godinu, vidljiva su
kretanja vezana uz pitanja roditeljske skrbi gdje odluke suda uglavnom prate
prijedloge i misljenja Centara za socijalnu skrb, sada Zavoda za socijalni rad. Iz tablica
3.2. 1 3.3. vidljiva je prevalencija majki pri dodjeli roditeljske skrbi. Muskarci su
svjesni da su i sami odgovorni za ovakve rezultate jer, prema podacima NOMAH-a
(Nacionalne organizacije muskaraca Hrvatske), 60% oceva pristaje da dijete ostane
na skrbi kod majke (FiSer i sur., 2007., prema Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010.). Kao
razlozi ovakvih odluka navodi se druStvena percepcija da su majke kompetentnije za
ovu ulogu s obzirom na socijalizacijski proces gdje se majke joS u djetinjstvu kroz
socijalno ucenje putem igre uloga pripremaju za ulogu majcinstva te je majcinstvo u
druStvu bitan dio Zeninog identiteta, dok je ocinstvo poZzeljna, ali ne i nuzna
muskaréeva uloga (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.). Takav dozivljaj drustvene
percepcije kod muskaraca pobuduje sumnju u vlastitu kompetentnost kao oca, a ono
Sto je zanimljivo je to da dosad provedena istrazivanja nisu pokazala da drustvo
muskarce percipira kao manje kompetentne roditelje, dok muskarci u ovoj situaciji kao
najvece teskoce navode predrasude okoline (Jovovié i Siranovi¢, 2022.). Kao jos jedna
prepreka pri ostvarivanju skrbnistva od strane oca, navode se predrasude stru¢njaka,
osobito socijalnih radnika koji prave razliku potreba i problema samohranih roditelja
u istim ili slicnim situacijama s obzirom na to je li rije¢ o ocu ili majci (Peénik 1
Raboteg —Sari¢ 2010., prema Jovovié i Siranovié, 2022.). Pravobraniteljica za djecu
se u 2022. godini susrela s prituzbama vezanim uz roditeljsku skrb gdje su podnesene
ukupno 302 prijave vezane za ostvarivanje sadrzaja roditeljske skrbi, 94 prijave vezane
uz ograni¢avanje 1 oduzimanje prava na roditeljsku skrb 1 24 vezane uz uzdrZavanje
(Izvjescée o radu pravobraniteljice za djecu za 2022. godinu, 2023.). Pravobraniteljica
za djecu navodi da je najces¢i povod prituzbe bio upravo prekid izvanbrac¢ne ili bracne
zajednice roditelja i njihovo neslaganje oko ostvarivanja sadrzaja roditeljske skrbi gdje
se polovica prijava (148 prijava) odnosi na krSenje prava na zajedni¢ku roditeljsku
skrb s nizom slucajeva visokokonfliktnih razvoda i prekida obiteljske zajednice, a
prisutne su i prijave na nalaze i misljenje Centara za socijalnu skrb i sudskih vjestaka.
Pravobraniteljica u Izvjescu (2023.) navodi i prituzbe zbog manipulativnih ponasanja
roditelja koja otuduju dijete od drugog roditelja, neposStivanje odluke o pravu

ostvarivanja osobnih odnosa s djecom koja zive s drugim roditeljem od strane tog
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roditelja, onemogucavanje sudjelovanja u zivotu djeteta kroz iskljucenost jednog
roditelja iz donoSenja zajednickih odluka, ali i nesudjelovanje u zivotu djeteta unato¢
odlukama. Osim na medusobne prituzbe roditelja, prisutne su i prituzbe na rad
institucija, odnosno njihove kasne ili neuskladene reakcije te naglasava problem
nedovoljnog broja stru¢nih radnika u Centrima za socijalnu skrb i drugim tijelima na
¢emu je potrebno raditi. Od ukupnog broja prijava, odnosno njih 420, 38% prijava su
ponijele majke, a 32% ocevi (IzvjeS¢e o radu pravobraniteljice za djecu za 2022.
godinu, 2023.). 1z Izvjesc¢a pravobraniteljice za ravnopravnost spolova (2023.) vidljive
su prituzbe o nejednakom tretmanu djelatnika Centra za socijalnu skrb tijekom 2022.
godine. Pravobraniteljica u 2022. godini zaprimila 81 prituzbu iz podruéja roditeljske
skrbi te je analizom spolne strukture stranaka utvrdeno da je prituzbu podnijelo 45
muskaraca i jedna grupa muskaraca (56%) te 35% Zena, odnosno njih 43%. Stranke su
u prituzbama najvec¢im dijelom iznosile nezadovoljstvo komunikacijom s Centrima za
socijalnu skrb, misljenjima vezanim uz odluku s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati,
nacdinu i vremenu ostvarivanja roditeljske skrbi, tretmanima u sudskom postupku i dr.
Na osnovu zaprimljenih prituzbi, Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova je u
svojem IzvjeScu (2023.) navela kako je ipak zadovoljna nacelno dobrom praksom
Centara za socijalnu skrb te kako potic¢e daljnje obracanje pozornosti na ravnopravnost

spolova pri donoSenju odluka i misljenja vezanim uz roditeljsku skrb.

Govoreci o poteSkocama s kojima se susrecu ocevi koji su dobili skrbnistvo, navode
se uskladivanje obiteljskih 1 radnih obveza, druStveni zivot i dugotrajni i iscrpljujuci
sudski postupci vezani uz skrbniStvo, dok je olakotna okolnost u ovoj situaciji
¢injenica dobrovoljnosti oko preuzimanja skrbniStva, pa se tako ocevi koji su
samostalno odabrali skrbiti o svojoj djeci lakse nose s tesko¢ama od oceva koji su na
to bili primorani (Greif, 1990., prema Jovovi¢ i Siranovi¢, 2022.). Greif (1990.) navodi
da su u situaciji samostalnog skrbnistva najbolje bili prilagodeni oni o€evi koji su imali
veée prihode, Koji su tijekom braka bili ukljuceni u brigu o djeci i ku¢anske poslove,
oni koji su se sporazumno razveli te oni gdje je majka ostala u kontaktu s djecom.
Greif (1990.) je analizom istrazivanja o ocevima koji imaju samostalno skrbnistvo nad
djecom identificirao da ocevi osjecaju nelagodu zbog samostalnog skrbnistva nad
djecom te je proveo istrazivanje kojem je cilj bio saznati koje su varijable povezane s

ocevim osjecajem nelagode. Primarni cilj te studije bio je identificirati u kojoj se mjeri
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pojavljuju ocevi koji osjecaju nelagodu te ukazati na potrebu razvoja usluga koje ¢e
doprinijeti njihovom mentalnom zdravlju. Istrazivanje je pokazalo da je u ukupnom
uzorku o¢eva od njih 1 132, 28% iskazivalo nelagodu ili je imalo pomijesane osjecaje
oko skrbnistva nad djecom. Varijable koje su se pokazale znacCajno povezane S
osjeCajem nelagode odnosile su se na broj godina samostalnog skrbniStva,
zadovoljstvo druStvenim zivotom, religioznost, prihode i dozivljaj sebe kao roditelja,
dok se odnos s djecom i odnos s majkom djece pokazao povezanim, ali ne znac¢ajno
kao prethodne varijable. Studija je pokazala da se osjecaj nelagode smanjuje s
povecanjem broja godina samostalnog skrbniStva jer otac s vremenom stjece vise
iskustva u toj ulozi pa tako osjeca manji pritisak i vise vjeruje u svoju kompetentnost.
Zadovoljstvo drustvenim zivotom je Kolerirano s osje¢ajem nelagode na nacin da se
nelagoda smanjuje povecanjem zadovoljstva drustvenim Zivotom (Greif, 1990.).
Povecanje dohotka oca smanjuje nelagodu jer se pretpostavlja da vec¢i dohodak
omogucava vec¢u kupovnu mo¢ za dijete i kuéanstvo. Takoder, bolji dohodak
pretpostavlja i bolje uvjete rada pri zaposlenju, a time i potencijalno fleksibilnost na
mjestu rada. Religioznost kao varijabla povezana je na na¢in da manja povezanost s
religijom utjeCe na manji osje¢aj nelagode Sto se objasnjava postojanjem negativnih
stavova crkve i vjerskih zajednica vezanih uz razvod koji kod oca koji je nositelj
skrbniStva mogu i1zazvati osjecaj krivnje 1 pritiska. [ako ne znacajno kao prethodne
varijable, suradnja s biv§om suprugom pokazala se znacajnijom u smislu da zajednic¢ko
donosenje odluka i komunikacija smanjuje napetost i frustraciju kod oca te se time
smanjuje 1 osjec¢aj nelagode. Posljednje naglaSava vaZnost nastavka roditeljskog
odnosa nakon prekida partnerskog odnosa te vaznost kvalitetnih strategija nosenja s
bijesom i neugodnim osjecajima oko razvoda kod oba roditelja u korist djece, a sve u

suradnji sa struénjacima koji mogu pruziti podrsku u tom procesu (Greif, 1990.).

3.2. Samohrano ocinstvo

Okolnosti koji najces¢e dovode do samohranog roditeljstva su situacije da je drugi
roditelj djeteta umro, proglasen umrlim ili liSen prava na roditeljsku skrb temeljem
sudske odluke i dr.. Smrt je uz razvod najc¢eséi uzrok samohranog ocinstva (Jovovié i

Siranovi¢, 2022.). U SAD-u, na svake tri Zene koje dozive gubitak partnera, dolaze
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dva muskarca koja su dozivjela gubitak partnerice. Smrt partnera ujedno je na vrhu
popisa najstresnijih dogadaja u zivotu, a posebno je znacajno za muskarce, buduéi da
prema dostupnim istrazivanjima Zene i dalje obavljaju 67-90% kucanskih poslova te
se stoga muskarci nakon smrti partnerice nalaze u potpuno novoj situaciji. U medijima
1 znanstvenim krugovima im se posvecuje manje paznje u odnosu na udovice, a udovci,
u odnosu na udovice, rjede traze pomo¢ jer uglavnom nemaju razvijena bliska i
dubinska prijateljstva koja ¢e im pomoc¢i u prevladavanju teSkoca s kojima se susrecu
(Campbell, 2017.). Vecina istrazivanja bavi se razlikama u nacinu suoCavanja s
gubitkom supruznika kod muskaraca i Zena. Zbog manje zastupljenosti u znanstvenim
krugovima, udovci se nalaze u vecem riziku poteSsko¢a s mentalnim zdravljem jer
stru¢njaci imaju slabiji uvid u njihove tesko¢e (McClatchey, 2017.). Naime, boljim
poznavanjem iskustva muskaraca nakon smrti supruznika mogli bi se prevenirati
negativni ucinci koje proces tugovanja moze imati na prezivjelog roditelja (Kennedy,
Mclntyre i Hogg, 2008., prema McClatchey, 2017.). Takoder, situacija smrti supruge
udovce ostavlja u poziciji da se istovremeno dok se nose s tugom koju gubitak donosi,
moraju prilagoditi na okolnost gdje su jedini skrbnici svojoj djeci (Yopp i Rosenstein,
2011.). Imajuci u vidu vaznost poznavanja iskustva samohranih o¢eva uslijed smrti
partnerice, McClatchey (2017.) je proveo kvalitativno istrazivanje s udovcima na temu
samostalnog odgoja djece nakon smrti supruge. Kvalitativno istraZivanje provelo se
na osnovu jednog pitanja: Kako vam je bilo samostalno odgajati djecu nakon smrti
vase supruge? te je bilo eventualno potpomognuto pitanjima za dodatno objasnjavanje.
U istrazivanju je sudjelovalo 10 oCeva te su svi ispitivani unutar dvije godine od smrti
supruge. Analiza provedenih intervjua otvorila je teme na¢ina suocavanja sa smréu
supruge, osjecaja zabrinutosti i povec¢anja poStovanja prema preminuloj supruzi. Kako
bi se lakSe nosili sa smréu supruge, ispitanici su postavili nove prioritete na nacin da
su preispitali svoj Zivotni stil 1 napravili promjene koje su se najvise oCitovale u
pronalasku novog zaposlenja koje ¢e omoguciti vecu posvecenost djeci u odnosu na
prijasnje prioritetiziranje posla. Takoder su ispitanici ograni¢ili aktivnosti vezena uz
svoj socijalni zivot i podredili se potrebama svoje djece, a oslanjali su se na resurse
koje pruza zajednica poput Skole, crkve, susjedstva, obitelji i sl. (McClatchey, 2017.).
Jedan od glavnih razloga za brigu bio je strah od vlastite smrti u kontekstu materijalne

dobrobiti djece, ali i psiholoskog konteksta nosenja s boli koji bi djeci gubitak drugog
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roditelja donio. Kao razlog za brigu navodili su i pritisak zbog odgovornosti koje
samostalno donosenje odluka donosi, u usporedbi s podijeljenom odgovornosti koju
su udovci imali za zivota supruge. Primjetna je i zabrinutost o¢eva u vezi s odgojem
zenske djece zbog osjec¢aja manje kompetentnosti oko tema vezanih uz sazrijevanje
djevojcica. Svi su ispitanici iskazali vece poStovanje prema svojim preminulim
zenama nakon njihove smrti u smislu da tek sada shvacaju kako su za zivota svoje

partnerice njihovu brigu oko kucanstva i odgoja djece shvacali zdravo za gotovo.

Kod proucavanja samohranog ocinstva ¢iji je uzrok smrt drugog roditelja, ¢ini se
vaznim osvrnuti na smrt uslijed teske bolesti kao Sto je rak koji je vodeci razlog
povezan s nastankom jednoroditeljske obitelji na ¢elu s udovcem (Yopp i Rosenstein,
2011.). Smrt majke uslijed posljedica raka najces¢e dolazi nakon dugotrajnog i
mukotrpnog lijeCenja koje ostavlja posljedice i na pacijenticu i na obitelj. Smrt
roditelja utjece na dijete na nacin da donosi osjeéaj tuge i proces tugovanja koji traje
mjesecima Sto dijete dovodi u rizik od nastanka depresivnih poremecaja, pa je odnos
s prezivjelim roditeljem, njegova emocionalna dostupnosti i osjetljivost na potrebe
pomazudi faktor kod ishoda procesa tugovanja. Rak kao bolest je specifican po tome
Sto lijecenje najCescée traje dugo i iscrpljuje financijske resurse obitelji te je kod teskih
stanja smrt izgledna S§to kod oCeva moZze izazvati tjeskobu, poremecaje spavanja i
depresiju. Takoder, u terminalnim fazama bolesti, umjesto na ublazavanje boli i
mirniju smrt, fokus se stavlja na pokusaj produljenja zivota pacijentice kako bi §to
dulje bila uz svoju obitelj Sto za oca mozZe biti veliki psiholoski, ali 1 financijski stres.
Sve u svemu, smrt kao posljedica raka izaziva veliki stres prije i nakon nastupa smrti
te je potrebno raditi na prepoznavanju ove populacije i poduzimanju intervencija kako
bi se umanjili Stetni ishodi koji udovci uslijed smrti supruge od posljedica raka mogu
dozivjeti (Yopp 1 Rosenstein, 2011.). Ovi su podaci znacajni 1 za Hrvatsku budu¢i da
se prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (2020.) pretpostavljalo da ¢e
tijekom 2020. godine u Hrvatskoj biti dijagnosticirano ukupno 25 001 novih slucajeva
raka te ¢e umrijeti 14 216 osoba, od ¢ega 6 087 Zena Sto pokazuje da iako se smrtnost
stopa smrtnosti smanjuje uslijed napretka medicine, ona je 1 dalje prisutna te prosje¢no

16 zena dnevno umre od posljedica raka.
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4. OSOBNI 1 DRUSTVENI DOZIVLJAJ OCEVA NA CELU
JEDNORODITELJSKIH OBITELJI I SAMOHRANIH OCEVA

Iako se u suvremenom drustvu promovira ravnopravno roditeljstvo i podjednaka
ukljucenost oba roditelja, primjetne su razlike u dozivljaju jednoroditeljskih obitelji
ovisno o tome nalazi li se na ¢elu otac ili majka. Veéina postojecih studija bavi se
mentalnim zdravljem i dobrobiti majki na ¢elu jednoroditeljskih obitelji, dok nedostaje
podataka o o¢evima na Celu jednorodteljskih obitelji (Brown, 2023.). Dok se za majke
smatra da je uloga majcinstva za njih prirodna uslijed socijalizacijskih procesa, ocevi
Cesto osjecaju da okolini moraju dokazivati svoju kompetentnost za adekvatnu skrb o
djetetu samo zato $to su muskarci (Jovovi¢ i Siranovi¢, 2022.). Od majki na &elu
jednoroditeljskih obitelji se ocekuje da savrSeno odraduju svoju maj¢insku ulogu, dok
se odluka oc¢eva da samostalno skrbe o svojoj djeci dozivljava kao hrabrost i drustvo
je Cesto sklono cuditi se, sazalijevati takve oCeve i naglasavati vaznost njihove odluke.
Ocevi na celu jednoroditeljskih obitelji se doZivljavaju kao podredeni roditelji u
odnosu na majke. Tako Cesto iskazuju da imaju osjecaj da je drustvo sumnji¢avo prema
njihovim kompetencijama i da stalno moraju dokazivati svoju kompetentnost za skrb
o0 svojoj djeci kako bi ih drustvo shvatilo ozbiljno (Brown, 2023.). Stalno dokazivanje
kompetentnosti samohranim ocevima izaziva dodatan izvor stresa, a predrasude ne
zaobilaze ni struénjake (Jovovié i Siranovi¢, 2022.) o &emu je veé bilo rijedi u
prethodnom poglavlju, ali ni ¢lanove bliske obitelji koji bi, prema istrazivanjima,
jednoroditeljskim obiteljima na ¢elu s ocem trebali biti najveca podrska. Tako je jedan
ispitanik u kvalitativnom istraZzivanju kojeg je proveo McClatchey (2017.) iskazao da
je nakon smrti njegove supruge, majka pokojne supruge dolazila svaki dan pomagati
oko kuhanja, pospremanja, pranja odje¢e 1 odrzavanja kucanstva da ju je morao
zamoliti da viSe ne dolazi 1 dokazati joj da je sam sposoban brinuti se o djeci i
kucanstvu, dok je drugi ispitanik iskazao da je njegova punica nakon saznanja da je on
ponovno poceo izlaziti na spojeve, angazirala susjede da ga Spijuniraju.

Pecnik i Raboteg-Sari¢ (2010.) proveli su istraZivanje o stavovima prema samohranom
roditeljstvu. U istrazivanju je sudjelovalo 384 roditelja iz dvoroditeljskih obitelji i 376
roditelja iz jednoroditeljskih obitelji. Istrazivanje je pokazalo da pozitivnije stavove

prema samohranom roditeljstvu imaju samohrani roditelji, Zene, mladi roditelji i
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roditelji boljeg ekonomskog statusa. Uzimajuci u obzir uzrok nastanka, samohrano
roditeljstvo kao posljedica smrti drugog roditelja imalo je pozitivnije stavove, dok se
na rastavljene i neozenjene oceve i majke gledalo manje pozitivno, a najnepovoljniji
stavovi bili su prema majkama djece iz izvanbracnih zajednica. Istrazivanje je takoder
pokazalo da majke u odnosu na oceve opcenito izrazavaju pozitivniji stav prema
samohranom roditeljstvu. Govore¢i o drustvenoj percepciji, drusStvo ima pozitivnije
stavove prema razvedenim ocevima, nego prema razvedenim majkama. Primjetna je
razlika u stavovima prema samohranom roditeljstvu kod samohranih oceva i
samohranih majki, pa tako samohrani ofevi u odnosu na samohrane majke imaju
znacajno negativnije stavove prema samohranom roditeljstvu. Dakle, drustvo ima
pozitivnije stavove o samohranim ocevima, dok samohrani ocevi imaju dozivljaj da
drustvo ima negativnije stavove o njima (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010.). U svrhu
izrade diplomskog rada, sli¢no istrazivanje provela je i Nemani¢ (2018.). Istrazivanje
drustvenog i osobnog dozivljaja samohranog oc€instva pokazalo je da se od 323
sudionika istrazivanja prikupljenih prigodnim uzorkom njih 91% u potpunosti ili
djelomicno slaze s tvrdnjom da su ocevi u odgoju svoje djece jednako kompetentni
kao majke te se njih 82% ne slaze ili se djelomic¢no ne slaze s tvrdnjom da se samohrani
o¢evi ne snalaze najbolje u roditeljskoj ulozi. Sepek i Visnji¢ Jetvi¢ (2019.) svojim su
istrazivanjem druStvenog dozZivljaja oceva koji sami skrbe o svojoj djeci
kvantitativnim istrazivanjem provedenim nad 767 ispitanika potvrdili rezultate
prethodnih istrazivanja, odnosno pokazali su da se sudionici ne slazu s tvrdnjama o
roditeljskim nekompetencijama oCeva. U istrazivanju provedenom putem online
upitnika sudjelovali su ispitanici razlicitih socio-demografskih karakteristika, od ¢ega
20,7% 1ispitanika iz jednoroditeljskih obitelji na celu s majkom, a 2,7% iz
jednoroditeljskih obitelji na ¢elu s ocem. Uz kvantitativni dio istrazivanja, Sepek i
Visnji¢ Jetvi¢ (2019.) provele su i kvalitativni dio istrazivanja Kkroz intervju s dva
samohrana oca i njihovo dvoje djece. Kvalitativno istrazivanje pokazalo je kako
samohrani oc€evi iskazuju da su najveéi problemi s kojima se susre¢u predrasude
drustva koje majke dozivljava kao potrebnije djetetu, a preispituje se oceva
kompetentnost kao dobrog roditelja. NaglaSavaju da mediji favoriziraju sliku majke
kao kompetentnijeg roditelja, dok se pozitivna slika oca u medijima uglavnom

zaobilazi, osim kada je rije¢ o tuznim 1 teskim Zivotnim pri¢ama. Djeca ispitivanih
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samohranih oceva iskazuju znatizelju vrSnjaka vezanu wuz odrastanje u
jednoroditeljskoj obitelji te predrasude i sazalijevanje okoline. Zadovoljni su odgojnim
ishodima svojih oceva te ne iskazuju nedostatke tijekom svojeg odrastanja sa
samohranim ocem, osim postojanja predrasude okoline za koje naglasavaju da su
neutemeljene (Sepek i Visnji¢ Jetvié, 2019.). Kod posljednjeg kvalitativnog
istrazivanja vazno je naglasiti da je ono provedeno nad samo dva samohrana oca i
dvoje djece Sto uzorak ne Cini reprezentativnim, ali otvara teme vazne za daljnje
proucavanje druStvenog i osobnog dozivljaja jednoroditeljskih obitelji na ¢elu s ocem
1 samohranih oceva.

Rezultati ovih istrazivanja govore u potrebi ohrabrivanja o¢eva i potrebama planiranja
mjera pomoéi i podrike uzimajuéi u obzir spol roditelja (Peénik i Raboteg-Sari¢,
2010.), dok se razlika u drustvenim i1 osobnim dozivljajima jednoroditeljskih obitelji i
samohranih o¢eva moze promatrati i kroz moguénost davanja druStveno pozeljnih
odgovora od strane ispitanika Sto je, zbog straha od neodobravanja, cest slucaj pri

ispitivanju drustvenih stavova (Milas, 2009.).

5. FORMALNA I NEFORMALNA PODRSKA OCEVIMA NA CELU
JEDNORODITELJSKIH OBITELJI I SAMOHRANIM OCEVIMA

Konvencija o pravima djeteta (1989., prema Hrabar, 2019.) navodi da dijete ima pravo
na zivot s roditeljima te da odgoj djeteta od strane roditelja treba slijediti najbolji
interes djeteta, a da ¢e drzava u odnos djeteta i roditelja intervenirati samo u potrebi
zastite najboljeg interesa djeteta i to za vremenski ograni¢eno vrijeme. Tako drZzava,
uspostavom razli€itih oblika podrske pruza pomo¢ i zastitu roditeljima kako bi mogli

ostvarivati svoja roditeljska prava i duznosti.

Raboteg-Sari¢ i Peénik (2005.) proveli su istraZivanje o neformalnoj i formalnoj
podrsci jednoroditeljskim i dvoroditeljskim obiteljima te je istrazivanje pokazalo da
rastavljeni 1 samohrani ocCevi u odnosu na rastavljene i samohrane majke primaju

manje pomoci od vlastite obitelji 1 prijatelja, Sto se moze povezati sa spolno tipicnom
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nespremnosti muskaraca da traze pomo¢ i prime podrsku (Addis i Mahalik, 2003.,
prema Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2005.). Takoder, neformalne mreZe majki iz
jednoroditeljskih  obitelji su raznovrsnije od neformalnih mreza oceva iz
jednoroditeljskih obitelji. Ipak, u odnosu na oceve u dvoroditeljskim obiteljima,
samohrani ocevi ceS¢e traze emocionalnu potporu, ali primaju manju koli¢inu
materijalne podrske. Vise od 50% samohranih roditelja prima financijsku potporu od
svojih roditelja, a oCevi iz jednoroditeljskih obitelji imaju ne$to bolji materijalni
poloZaj u odnosu na majke iz jednoroditeljskih obitelji. Opcenito govoreéi, roditelji iz
jednoroditeljskih obitelji primaju visSe neformalne podrske od roditelja iz
dvoroditeljskih obitelji, osim kada je rije¢ o pomoc¢i od strane drugog bioloskog
roditelja 1 njegove obitelji Sto ima smisla kada se u obzir uzimaju uzroci nastanka
jednoroditeljskih obitelji (Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2005.).

Govore¢i o formalnoj podrsci, istrazivanjem kvalitete Zivota jednoroditeljskih obitelji
(Opaci¢, Jovovi¢ 1 Majstori¢, 2021.) utvrdeno je da roditelji iz jednoroditeljskih
navode da potrebe nisu adekvatno zadovoljene. Tako pomo¢ od institucija procjenjuju
niskom te su radom institucija manje zadovoljni razvedeni roditelji u odnosu na
roditelje koji su na ¢elo jednoroditeljskih obitelji dosli iz drugih razloga. Takoder,
iskazuje se nezadovoljstvo pristupom informacijama vezanih uz zakonski odredena
socijalna prava i usluge. Istrazivanje je pokazalo da je broj roditelja koji doista koriste
prava i usluge iz sustava socijalne skrbi neznatan i da vecéina iskazuje da im usluge i
prava nisu ni potrebni, ali autori navode da se ti rezultati trebaju uzeti s oprezom jer su
se ispitanici izjasnili da nisu ni suvise informirani o socijalnim pravima i uslugama na
koja imaju pravo. Istrazivanjem je utvrdeno i da se s izazovima jednoroditeljskih
obitelji lakSe nose ocevi, roditelji viSeg ekonomskog statusa, zaposleni roditelji 1
roditelji s manjem brojem djece (Opaci¢, Jovovic¢ i Majstori¢, 2021.).

Greif (1990.) je na osnovu rezultata istrazivanja oceva koji imaju skrbnistvo izradio
praktiéne implikacije koje treba uzeti u obzir u radu sa ocevima na celu
jednoroditeljskih obitelji. Tako se vezano uz odnos s djecom trebaju normalizirati
poteskoce s kojima se ofevi mogu susresti te se oCeve treba poticati na dosljedan
roditeljski stil i poboljSanje komunikacije s djetetom. Kako je njegovo istrazivanje
pokazalo povezanost zadovoljstva druStvenim Zivotom i smanjenja nelagode oko

jednoroditeljstva, poti¢e na upucivanje oceva u grupe za podrsku te poticanje
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upoznavanja novih osoba i potencijalnih partnera uz educiranje ofeva o nacinu
komunikacije s djecom u slu¢ajevima zasnivanja novog romanti¢nog odnosa. Zbog
sklonosti muskaraca da manje razgovaraju o svojim emocijama, ali i fokusiranosti na
dijete nakon odlaska drugog roditelja, oCeve se treba poticati na razgovor o osobnim
dozivljajima i dozivljajima iz okoline, kao i o emocijama poput zaljenja i tuge. Ukoliko
je drugi roditelj i dalje prisutan u zivotu djeteta, stru¢njaci oevima trebaju pruziti
podrsku pri razdvajanju partnerske od roditeljske uloge te ih poticati na konstruktivno

nosenje s neugodnim emocijama oko prestanka partnerske zajednice, a u korist djece

(Greif, 1990.).

5.1. Podrska ocevima na celu jednoroditeljskih obitelji i samohranim ocevima u

Hrvatskoj

Specificne potrebe koje imaju o€evi na ¢elu jednoroditeljskih obitelji i samohrani
ocevi u Hrvatskoj nisu prepoznate pa tako ne postoji ni specifi¢no razvijeni sustav
podrske za ovaj tip obitelji, ve¢ je formalna podrSka pruzena u okviru podrSke
jednoroditeljskim obiteljima. Ta formalna podrska nije zadovoljavajuca §to su naveli
1 ispitanici istrazivanja kvalitete zivota jednoroditeljskih obitelji (Opaci¢, Jovovié i
Majstori¢, 2021.) te postoji jo§ puno prostora za napredak. Ukoliko roditelj koji ne zivi
s djetetom ne izvrSava obvezu uzdrZavanja svog maloljetnog djeteta minimalno tri
mjeseca neprekidno, u skladu sa Zakonom o privremenom uzdrzavanju, djetetu se
privremeno uzdrZzavanje moze osigurati na teret drzavnog proratuna (Hrabar, 2019.).
U okviru radnog mjesta, samohrani roditelji koji skrbe o djeci do 8. godine Zivota
imaju pravo odbiti prekovremeni rad, odnosno smiju raditi prekovremeno samo ako
poslodavcu donesu pisanu potvrdu o pristanku na takav rad. Takoder, radnik koji ima
dijete do 8. godina moze od poslodavca za odredeno vremensko razdoblje traziti da
mu se ugovor na puno radno vrijeme promjeni na ugovor na nepuno radno vrijeme ili
da mu se radno vrijeme prilagodi te takoder imaju pravo rada od kuée i rada na daljinu.
Vazno je naglasiti da poslodavci tijekom zaprimanja zahtjeva roditelja nisu duzni te
zahtjeve prihvatiti, ali su ith duzni razmotriti te ih mogu odbiti samo opravdanih razloga
koje moraju dostaviti radniku u roku 30 dana od dana zaprimanja prijedloga
poslodavcu (Zakon o radu, NN 93/14, 127/17, 98/19, 151/22, 64/23). lako je Zakonom

predvidena i moguénost preraspodjele rada, Dobroti¢ (2019.) navodi da je takav oblik
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rada uglavnom predviden za situacije kada to zahtjeva priroda posla, a ne za situacije
koje bi pridonijele fleksibilnosti radnog mjesta pa tako smatra da Hrvatska, iako
zakonom predvidenu, nema rasirenu praksu fleksibilnosti radnog vremena 1 mjesta
obavljanja rada. Ukoliko po dohodovnom cenzusu imaju pravo na to, iznos doplatka
za djecu se djetetu samohranog roditelja uvecava za 15% (Zakon o doplatku za djecu,
NN 94/01, 138/06, 107/07, 37/08, 61/11, 112/12, 82/15, 58/18) te djeca samohranih
roditelja imaju prednost pri upisu u dje¢ji vrti¢, a Cesto gradovi 1 opéine za njih
odreduju i olaksice kod pla¢anja vrti¢a® . Unutar sustava socijalne skrbi, roditelji na
osnovu svog financijskog statusa mogu primati zajam¢enu minimalnu naknadu koja
¢e iznositi 120% osnovice za samohranog radno sposobnog roditelja, 135% osnovice
za samohranog roditelja potpuno nesposobnog za rad, dok ¢e naknada za dijete iznositi
80% osnovice u jednoroditeljskoj obitelji, a 90% osnovice za dijete samohranog
roditelja. Takoder, mogu ostvarivati pravo na naknadu za ugrozenog kupca energenata
I jednokratnu naknadu za podmirenje troskova. Osim prava, Zakon o socijalnoj skrbi
(NN 18/22, 46/22, 119/22. ) predvida i socijalne usluge psihosocijalnog savjetovanja
i psihosocijalne podrske koji mogu pomo¢i u prevladavanju poteskoca, ali te usluge
nisu prilagodene jednoroditeljskim obiteljima, nego se pruzaju opcenito u sklopu

sustava socijalne skrbi.

Pretrazivanjem mreznih izvora, ¢ini se kako u Hrvatskoj danas djeluje nekoliko
udruga koje se bave podrS§kom ocevima na cCelu jednoroditeljskih obitelji i
samohranim o¢evima. Jedna od njih je Hrvatska udruga za ravnopravno roditeljstvo
koja za svoje ciljeve navodi promicanje ravnopravnog roditeljstva, pomo¢ djeci i
roditeljima u ostvarivanju ravnopravnog roditeljstva te poticanje druStva na
razumijevanje i rjeSavanje poteSkoca koje su prepreka ravnopravnom roditeljstvu. Oni
u sklopu svojih aktivnosti provode 1 projekt ,,ODABRALI TATE-ravnopravno
roditeljstvo najbolji interes djece* u sklopu kojeg provode savjetodavne radionice,
grupe podrske, radionice 1 druge aktivnosti koje o€evima pruzaju pomoc¢ i podrsku pri
osvjeStavanju svoje uloge kao roditelja (Pozgaj, 2021.). Jo$ jedna udruga je udruga
LET koja se bavi unapredenjem kvalitete zivota. Ona u sklopu svoji aktivnosti provodi

i projekte namijenjene jednoroditeljskim obiteljima te vode portal samohrani.com gdje

! Mrezna stranica udruge RODA - Prava samohranih roditelja, www.pravo.roda.hr/prava-roditelja-i-
djece/roditeljska-prava/prava-samohranih-roditelja.html, pristupljeno 25.lipnja 2023.

22



se bave pitanjima vezanim uz kvalitetu Zivota samohranih roditelja. Osim toga,
samohranim roditeljima pruzaju savjetovanje socijalnog radnika i pravnika,
organiziraju besplatne radionice za samohrane roditelje, bave se izdavastvom literature
0 samohranim roditeljima i jednoroditeljskim obiteljima te u suradnji s udrugama
RODA i ADOPTA provode program ,Kaleidoskop-unapredenje prava djece u
razli¢itim obiteljima za tolerantnije i raznovrsno drustvo.“? Takoder, postoji i nekoliko
inicijativa oCeva koje se okupljaju po osnovi dozivljene nepravde vezane uz
ostvarivanje roditeljske skrb te pruzaju podrsku samohranim ocevima (npr. Dudeki i
Tata i pol), ali o njihovim aktivnostima i projektima ne postoji dovoljan broj
informacija, ve¢ se 0 njima saznaje iz medijskih ¢lanaka (Nacional, 2021.; Klanj¢ic,
2019.).

5.2.Primjeri dobre prakse podrske ocevima na celu jednoroditeljskih obitelji i

samohranim ocevima u Europi

Govoreci o jednoroditeljskim obiteljima u Europskoj Uniji u 2017. godini (Jordan,
Stewart i Janta, 2019.)., najvecéi broj jednoroditeljskih obitelji godini imali su Latvija
i Litvanija gdje je 25% djece zivjelo u jednoroditeljskim obiteljima, dok su Hrvatska,
Grcka i Poljska na posljednjem mjestu s oko 10% djece u jednoroditeljskim obiteljima.
Prema podacima Eurostata za 2019. godinu, Danska, Luksemburg i Svedska imali su
najvedi postotak jednoroditeljskih obitelji na ¢elu s o€evima u EU, a kod svih zemalja
su prevladavale majke na ¢elu jednoroditeljskih obitelji (Jordan, Stewart i Janta,
2019.). Kao i u Hrvatskoj, u ostalim zemljama EU ne postoji posebna formalna
podrska za oc¢eve na Celu jednoroditeljskih obitelji 1 samohranim ocevima, ali postoje
drugi razli¢iti mehanizmi koji pruzaju potporu jednoroditeljskim obiteljima, neovisno
o tome je li rije¢ o majci ili ocu. Tako se mehanizmi odnose na politike kojima se
pruzaju razli€iti oblici socijalne pomoci 1 potpore s ciljem smanjenja rizika siromastva
i socijalne iskljuc¢enosti jednoroditeljskih obitelji i na politike vezane uz olakSani
pristup trzi$tu rada. U Njemackoj postoje mreze podrSke koje u sklopu socijalnih
sluzbi pomazu samohranim roditeljima u svakodnevnim izazovima te za cilj imaju

poboljsanje dostupnosti socijalnih usluga samohranim roditeljima. Estonija ima slicnu

2 MreZna stranica udruge LET, www.udruga-let.hr, pristupljeno 25. lipnja 2023.
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praksu kao Hrvatska vezanu uz prisilnu naplatu uzdrzavanja od drugog roditelja, ali
Estonija ovu naplatu provodi radikalnije u smislu da ova mjera ukljuuje ne samo
financijsku potporu, nego roditelju koji ne ispunjava svoje duznosti vezane uz
uzdrzavanje djeteta oduzima vozaCku dozvolu, ograniava potpore vezane uz
poduzetni$tvo i zaposljavanje te javno objavljuje njihova imena na listi duznika.
Samohrani roditelji u Spanjolskoj pokrajini Kataloniji imaju pravo na izdavanje
iskaznice kojom se potvrduje status samohranog roditelja te putem iskaznice ostvaruju
popuste i pogodnosti kojima lakSe mogu rijesiti stambeno pitanje te ostvariti pravo na
subvencioniran prijevoz, porezne olaksSice i popuste za hotelske smjestaje u regiji
(Jordan, Stewart i Janta, 2019.). U sklopu Erasmus programa New Horizons at Work
provedenog u Irskoj, Skotskoj, Ceskoj i Italiji izraden je vodi¢ za poslodavce vezan uz
alate koji se mogu primijeniti pri povratku zaposlenika na rad te kao pomoc¢
poslodavcu u radu s roditeljima na ¢elu jednoroditeljskih obitelji. Vodici pruzaju
informacije o izazovima jednoroditeljskih obitelji na trziStu rada te savjete i primjere

dobre prakse za uspjesno prevladavanje istih (Jordan, Stewart i Janta, 2019.).

Osim formalne podrske, postoje i brojni primjeri udruga i organizacija koje pruzaju
podrsku ocevima. Tako Skotska udruga ,,Father Network Scotland* pruza pomo¢
oc¢evima putem usluga savjetovanja, treninga, medijskog izvjeStavanja i provedbe
istrazivanja. Prepoznajuci problem samohranih o€eva i njihove rjede traZenje pomoc¢i
1 podrske u odnosu na majke, ova udruga ih potice na uklju¢ivanje u razli¢ite aktivnosti
kojima ¢e prosiriti svoje socijalne veze i pronaci okruzje u kojem mogu dijeliti svoja
iskustva i primiti podr§ku (Nemani¢, 2018.). Organizacija ,,Dads House“ u Velikoj
Britaniji pomaze djeci, ofevima i obiteljima kroz savjetovanje, pravnu kliniku,
klubove oceva, banke hrane 1 pruzanje podrske kroz istovremeni rad na zagovaranju
ravnopravnog roditeljstva®. Jo$ jedna zanimljiva organizacije u Velikoj Britaniji je
organizaciji ,,Families Needs Fathers® koja pruZa informacije, savjete 1 podrsku
roditeljima s ciljem zaStite najboljeg interesa djeteta te imaju svoj forum, telefonsku

liniju pomodi i sastanke koji se odrzavaju uzivo i online®.

3 MreZna stranica organizacije Dads House - Dads House, www.dadshouse.org.uk/about, pristupljeno
26. lipnja 2023.

4 MreZna stranica organizacije Families Needs Fathers — Children Know That Both Parents Matter,
www.fnf.org.uk, pristupljeno 26.lipnja 2023.

24


http://www.dadshouse.org.uk/about
http://www.fnf.org.uk/

Navedeni primjeri dobre prakse pruzanja podrske i pomo¢i samohranim ocevima i
o¢evima na Celu jednoroditeljskih obitelji imaju zajednicki nazivnik zastite najboljeg
interesa djeteta koji treba biti prioritet u kreiranju politika, izradi mjera podrske i
pomoc¢i i razvoja organizacija, a kako bi se najbolji interes djeteta zastito, daljnjim
istrazivanjima i prouc¢avanjem praksi, trebaju se utvrditi izazovi i teskoce s kojima se

susrecu oni koji su o njima duzni skrbiti.

6. ZAKLJUCAK

Promjene u obiteljskim strukturama dovele su i do promjene uloge oca u obitelji te se
tako nekadasnji pater familias — iz odgoja i zivota djeteta iskljuceni otac preobrazava
u oca koji je primarni skrbnik i uz majku ravnopravan roditelj. Osim toga, promjene
obiteljske strukture uzrokuju i pojavu novih oblika obitelji i povecanja broja
jednoroditeljskih obitelji na ¢ijem Celu se u velikoj vecini nalaze majke. Iako u
znacajno manjem udjelu u odnosu na majke, dolazi i do poveéanja jednoroditeljskih
obitelji na Celu s ocem i broja samohranih oc¢eva. Ocevi na celu jednoroditeljskih
obitelji 1 samohrani o¢evi manje su vidljiva skupina drustva te o njima ne postoji veliki
broj istrazivanja niti su suviSe zastupljeni u javnom diskursu. Tek se manji broj
znanstvenika u svojem radu posvetio proucavanju o€eva na Celu jednoroditeljskih
obitelji 1 samohranih oceva te su istrazivanja pokazala da se oCevi Cesto nalaze pod
pritiskom dokazivanja svoje kompetencije kao roditelja jer esto osjecaju pritisak od
okoline. Nedostatak istrazivanja uzrokuje i nedostatak informacija o izazovima s
kojima se susre¢u i nac¢inima na koje im sustav moze pomoci u zadovoljenju potreba.
Takoder, o€evi na ¢elu jednoroditeljskih obitleji navode kako drustvo njihovu odluku
da preuzmu skrb o djeci gleda kao hrabrost, a ne kao prirodni proces s obzirom na
ideal ravnopravnog roditeljstva u suvremenom drustvu. Ispitujuci druStvene stavove i
osobni dozivljaj jednoroditeljskih obitelji, neka istrazivanja su pokazala da drustvo
oc¢eve iz jednoroditeljskih obitelji ne percipira kao manje kompetentne u odnosu na
majke, nego da ocevi iz jednoroditeljskih obitelji dozivljavaju da ih druStvo percipira
kao manje kompetentne. Takvi rezultati upucuju na potrebu ohrabrivanja oceva i
pruzanja podrSke u svakodnevnim izazovima koje je potrebno dodatno istrazivati.

Nedostatak saznanja o potrebama 1 iskustvima oc¢eva na €elu jednoroditeljskih obitelji
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1 samohranih o¢eva dovodi i do nepostojanja specificnog sustava formalne podrske pa
tako ocevi na Celu jednoroditeljskih obitelji i samohrani ofevi formalnu podrsku
primaju u sklopu socijalnih politika koje nisu uskladene s njihovim potrebama.
Neformalni sustav podrske ovisit ¢e o sklonosti o¢eva da traze pomoc¢ iz okoline, ali
stav oCeva da ih druStvo percipira kao manje kompetentne roditelje sigurno je
otezavajuci faktor pri trazenju pomo¢i. Stoga, slijede¢i dobre prakse, potrebno je
razvijati sustave formalne i neformalne podrSke oCevima na Celu jednoroditeljskih
obitelji koji ¢e biti prilagoden njihovim potrebama i izazovima s kojima se susrecu.
Takoder, potrebno je raditi na stvarnom zagovaranju ravnopravnog roditeljstva kroz
provodenje praksi od strane nadleznih institucija koje ¢e se ocCitovati u povecanju
postotka prijedloga Zavoda za socijalni rad i odluka sudova vezanih uz odluku
stanovanja djeteta s ocem, ali 1 kroz smanjenje broja prituzbi Pravobraniteljici za djecu
i Pravobraniteljici za ravnopravnost spolova. Takoder je, sljede¢i praksu inozemnih
istrazivanja, potrebno istrazivati iskustva i izazove s kojima se susre¢u ocevi na ¢elu
jednoroditeljskih obitelji i samohrani oc¢evi kako bi im se u sklopu formalne podrske
mogla pruziti adekvatna pomo¢ 1 potpora, osobito uzimajuci o obzir nalaze o manjoj
sklonosti muskaraca da traze pomo¢ i manjem broju ¢lanova njihove neformalne
mreze podrske. Potrebno je istraziti otkud dolazi do razlike u percepciji predrasude
okoline izmedu oc¢eva na Celu jednoroditeljskih obitelji 1 okoline te, ukoliko se pokaze
predrasude o kompetentnosti koje ocevi na ¢elu jednoroditeljskih obitelji iskazuju
stvarno postoje, raditi na osvjeStavanju druStva o ravnopravnom roditeljstvu i

kompetencijama oceva na ¢elu jednoroditeljskih obitelji u odnosu na majke.
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