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Uloga medija u konzumaciji psihoaktivnih tvari i riziénom seksualnom ponasanju
adolescenata

SAZETAK:

Osobe u adolescenciji prolaze kroz mnoge promjene na fizioloskoj, psiholoskoj i
socijalnoj razini, sto ih stavlja u rizik od razvijanja rizicnih ponasanja. Neka od ponasanja
koja se smatraju rizicnima, a kojima se adolescenti izlazu, su konzumacija alkohola,
konzumacija droga i rizicno seksualno ponasanje. Jedan od rizicnih cimbenika za pojavu
ovih ponasanja su mediji. Uloga medija u zivotima adolescenata tako postaje predmet
mnogih istraZivanja. U ovom radu je istraZena ucestalost upotrebe alkohola i droge te
rizicno seksualno ponasanje u popularnim medijima (film, glazba, drustvene mreze) te
njihova uloga u Zivotima adolescenata. U posljednjem dijelu rada prikazane su
mogucnosti medija (filma, glazbe i drustvenih mreza) kao alata u prevenciji rizicnih
ponasanja i kakva je uloga novih medija (s naglaskom na drustvene mreze) u profesiji
socijalnog rada.

Kljucne rijeci: adolescencija, rizicna ponasanja, uloga medija, prevencija, socijalni rad

The role of the media in the consumption of psychoactive substances and risky sexual
behaviour of adolescents

ABSTRACT:

People in adolescence undergo many changes at the physiological, psychological and
social level, which puts them at risk of developing risky behaviours. Some of the
behaviours considered risky, to which adolescents are exposed, are alcohol consumption,
drug use and risky sexual behaviour. One of the risk factors for the occurence of these
behaviours are the media. The role of the media in the lives of adolescents thus becomes
the subject of many studies. This paper investigates the frequency of alcohol and drug use
and risky sexual behaviour in popular media (film, music, social networks) and their role
in the lives of adolescents. In the last part of the paper, the possibilities of media (film,
music and social networks) as a tool in the prevention of risky behaviours and the role of
new media (with an emphasis on social networks) in the profession of social work are
presented.

Key words: adolescence, risky behaviours, media role, prevention, social work
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1. UvOD

Masovni mediji, osobito Internet, u relativno su kratkom vremenu postali nezamjenjivi
dio svakodnevnog zivota. ,,KIlikom* ljudi mogu kupovati, oglaSavati, placati ra¢une, pa
¢ak 1 pronaci partnera. Osim kod odraslih, uloga medija u svakodnevnom zivotu vidljiva
je i kod djece i mladih, koji imaju pristup medijima od rane dobi. Koristi medija za mlade
0sobe su mnoge. Mediji sluze kao sredstvo zabave, komunikacije, informiranja, uéenja i
dijeljenja iskustva s vr$njacima. Sa stajaliSta razvojnih teorija, djeca i mladi su posebno
podlozni razli¢itim odgojnim utjecajima roditelja, djelovanju vr$njaka, prijatelja, socijalne
sredine 1 medija koji mogu odvesti mlade u zamisljeni svijet (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010).
Mladi se u takvom svijetu potencijalno izlazu riziénim ponaSanjima. Uzroke rizi¢nih
ponaSanja treba promatrati kao interakciju razli¢itih ¢imbenika (socijalnih, ekonomskih,
psiholoskih i drugih relevantnih za ovo podrucje). Adolescenti su skupina koja je posebno
u riziku od pojave rizi¢nih ponaSanja, obzirom da je vrijeme adolescencije ispunjeno
mnogim bioloSkim, kognitivnim 1 psiholoskim promjenama. Takoder, razdoblje
adolescencije je obiljezeno traganjem za identitetom i Zeljom da osobe spoznaju same
sebe, a zadaci koji su predstavljeni pred adolescente vrlo ¢esto se mogu ¢initi emotivno
preplavljuju¢ima. Upravo zbog razli¢itih nepovoljnih uvjeta ili psihosocijalnog stresa,
mlade osobe su sklone razviti riziéni zZivotni stil koji ukljucuje ponasanja kao Sto su
bjezanje iz Skole, konzumacija alkohola, konzumacija opijata i rizicno seksualno
ponasanje, a takva ponaSanja predstavljaju razvojne rizike za djecu 1 mlade (Zlokovi¢ i
Vreelj, 2010.). Ova ponasanja se mogu razvijati i mijenjati, a u tome ulogu mogu imati i
razli¢iti mediji.

lako su prikaz alkohola i njegova konzumacija uobicajena pojava kroz razne medije
(filmovi, glazbeni videospotovi, reklame), sto se moze objasniti i time $to je alkohol
legalan, drustvene mreZe nude kombinaciju tradicionalne izloZenosti medijskom sadrzaju
vezanom uz alkohol s vrsnjackom interakcijom (npr. vrsnjacko odobravanje odredenih
ponasanja), Sto moze rezultirati jo§ snaznijim utjecajem na ponasSanja vezana uz

konzumaciju alkohola (Moreno i Whitehill, 2014.). Nadalje, eksperimentiranje s drogama



I upotreba droga u adolescenciji mogu potencijalno voditi razvoju ovisnosti o drogama u
odrasloj dobi. Upotreba droga je prikazana u mnogim filmovima i televizijskim serijama,
(npr. ,,Rekvijem za snove®, ,,Trainspotting*, ,,Euforija“), a osim na ekranima, reference o
drogi 1 konzumaciji droge Ceste su i u stihovima popularnih pjesma. Nadalje, sve veca
legalizacija marihuane u razli¢itim zemljama nesumnjivo ¢e pridonijeti i njezinoj
prisutnosti na Internetu (Azofeifa i sur, 2016., Romer i Moreno, 2017.), §to potencijalno
moze imati ulogu u formiranju stavova adolescenata prema normalizaciji konzumacije
marihuane. Iako trenutno oglasavanje marihuane nije dopusteno na drustvenim mrezama,
tvrtke koje se bave poslovima koji ukljucuju kanabis mogu stvarati ,,poslovne stranice*
dostupne korisnicima drustvenih mreza bilo koje dobi, na kojima mogu promovirati
sadrzaj i upustati se u interakciju s tim istim korisnicima (Romer i Moreno, 2017.). Osim
u konzumaciji psihoaktivnih tvari, uloga medija se ocitava i u oblikovanju seksualnog
ponasanja mladih. Mladi preko medijskog sadrzaja mogu stvarati nerealna oc¢ekivanja od
seksualnih odnosa, percepciju o seksualnoj aktivnosti svojih vrsnjaka i stjecati opCenite
informacije o seksualnom ponaSanju, $to sve moze doprinijeti formiraju iskrivljenog
dozivljaja vlastite seksualnosti (Huterer i Nagy, 2019.). lako film kao medij obiluje
scenama seksualnog sadrzaja, i drustvene mreze dobivaju na sve vecoj vaznosti te im se

mladi okrecu s ciljem dobivanja informacija o seksualnosti (Petani i Vulin, 2018.).

S druge strane, uloga medija moze biti znacajna i u prevenciji rizi¢nih ponasanja. Putem
televizije ili filma, adolescenti mogu osvijestiti neka od svojih ponasanja ili ih prikazi
posljedica odredenih ponaSanja mogu sprijeciti da Cine ista. SluSanje glazbe moze takoder
potencijalno imati terapeutske uéinke kod adolescenata (Gold i sur. 2004., Lie, 2009.,
Miranda, 2013.), a bolje razumijevanje ovakvih udinaka moglo bi se iskoristiti u
pokusajima prevencije neZeljenih rizicnih ponasanja. Takoder, suvremeni mediji kao $to
su drustvene mreze, ostavili su i prostor za razvijanje socijalnog rada kao profesije i
otvorile moguénost socijalnom radu da rizi€na ponaSanja sagleda iz jedne nove

perspektive i sagleda medije kao resurs.

Cilj ovog rada je istraziti ulogu medija u razvoju pojedinih rizicnih ponasanja kod

adolescenata, konkretno konzumacije alkohola, konzumacije droga i rizinog seksualnog



ponaSanja. Rad se takoder osvrée na ulogu medija u prevenciji navedenih rizi¢nih
ponasanja i djelovanje socijalnog rada kao profesije unutar okvira novonastalih promjena

suvremenih medija.

2. RIZICNA PONASANJA ADOLESCENATA

Adolescencija je prema Medicinskom rje¢niku (2003., prema Kuzman, 2009.) razdoblje
izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. NajceSc¢e zapocinje u dobi od 11. do 13. godine,
a traje do 18.-20. godine te je obiljeZena razli¢itim i intenzivnim tjelesnim, psihi¢kim,
emocionalnim i osobnim promjenama (Kuzman, 2009.). Adolescencija se najc¢esce dijeli
u tri podfaze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Rana adolescencija zapocinje
pubertetom, a obuhvaca dob izmedu 10 i1 14 godina, srednja adolescencija obuhvaca dob
izmedu 15. i 18. godine, dok je kraj kasne adolescencije tesko procijeniti, ali se smatra da
je to razdoblje izmedu 19. i 22. godine zivota (Rudan, 2004.) Srednja adolescencija je
pogotovo zanimljiva u kontekstu rizicnog ponasanja. U odnosu na ranu adolescenciju gdje
je glavna potreba prilagodba na fizicke promjene, u srednjoj adolescenciji fokus je da se
adolescent osjeca uklopljenim medu vr$njake, Skolu i specificna drustvena okruzenja.
Nadalje, sve veca je privrZzenost grupi, koja se manifestira kroz sluSanje iste vrste glazbe,
nosenje iste vrste odjece i1 izvodenje istih drustvenih aktivnosti. Adolescenti Zele saznati
tko su i §to su, usmjereni su na istrazivanje sebe i prikljucuju se u drustva s glavnom
svrhom spoznavanja samih sebe kroz razliite socijalne situacije (Rudan, 2004.). Kao
posljedica konfrontacije adolescenta s promjenama (biolos§kim, kognitivnim, socijalnim i
emocionalnim), s kojima se ponekad teSko suociti 1 nositi, nerijetko se adolescenti
upustaju u rizicna ponaSanja kako bi pronasli odgovore za probleme koje proZivljavaju u

ovoj zivotnoj dobi (Mesci¢- Blazevi¢, 2007.).

»lermin ,djeca i mladi u riziku“ u znanstveno-strucnoj literaturi koristi se uglavnom kao
»univerzalni® termin za osobe koje tijekom djetinjstva i adolescencije iskazuju razlicite

obiteljske, zdravstvene, emocionalne, odgojno-obrazovne probleme ili neke oblike



poremecaja ponasanja i li¢nosti“ (Basi¢, 2000., prema Soka¢, 2014.:117). Rizi¢na
ponasanja mogu se odrediti kao opasnosti ili negativni ishodi u podru¢ju zdravlja ili
psihosocijalnog i kognitivnog funkcioniranja djece, a koji se nastavljaju u odrasloj dobi,
to¢nije ona djeca koja iskazuju rizicna ponaSanja su u ve¢em riziku da ista nastave kad

odrastu (Basi¢, 2009., prema Divi¢ i Joli¢, 2019.).

Najcesc¢i oblici ponasanja koji se u literaturi smatraju rizicnima su pusenje, konzumacija
alkohola, koriStenje narkotika, seksualni odnosi bez zastite i voznja u pijanom stanju
(Boyer, 2006.; Videnovi¢ i Baucal, 2011.). U fokusu ovog rada su konzumacija alkohola,
droga i seksualno ponasanje. Ta su ponaSanja su odabrana jer je adolescencija razdoblje
kada vecina osoba zapo¢ne s njima te ona nerijetko dolaze zajedno, odnosno jedno riziéno
ponasanje moZe voditi drugima. Stoga se ¢esto konzumacija alkohola i psthoaktivnih tvari
vezu uz rizicno seksualno ponaSanje, ¢emu svjedoCe dosadasnja istrazivanja koja
pokazuju kako adolescenti koji redovito upotrebljavaju psihoaktivne tvari postaju ranije
seksualno aktivni, imaju veci broj seksualnih partnera i postoji veéa vjerojatnost kako ¢e
se upustati u seksualne odnose bez koristenja sredstava kontracepcije (Connel i sur., 2009.,
Madkour i sur., 2010., Halpern i sur., 2010., Tucker i sur., 2012., sve prema Ritchwood i
sur., 2015.).

2.1. Konzumacija alkohola

Alkohol, kao i njegova konzumacija, u svijetu su prisutni od davnina. Obzirom da je
konzumacija alkohola legalna, njegova je nabava jednostavna. Dostupnost alkohola
olaksava njegovu ucestalu konzumaciju, a kada je takva konzumacija nekontrolirana,
moze dovesti do ovisnosti. Danas je ovisnost o alkoholu jedan od ve¢ih javnozdravstvenih
problema u svijetu, a ujedno je u vecini slucajeva prvo sredstvo ovisnosti s kojim se
adolescenti susretnu. Prema Blanco i suradnicima (2018.), vise od 50% slucajeva
zapocinjanja uporabe supstanci dogada se u dobi od 15 do 19 godina. Prema izvjes¢u
ESPAD-a, Hrvatska je u usporedbi s ostalim Europskim zemljama iznad prosjeka po
postotku djece koja su u dobi od 16 godina probala alkohol (92%), pila alkohol u zadnjih



30 dana (55%) te po postotku djece koja su u zadnjih 30 dana prekomjerno konzumirala
alkohol (16%) (KnezZevié i sur., 2019.).

Konzumaciju alkohola tijekom adolescencije bitno je proucavati u kontekstu rizi¢nog
ponaSanja, obzirom da ona u ovom periodu moze voditi do strukturnih promjena u
hipokampusu, koji je ukljuéen u proces ucenja, a konzumacija alkohola u velikim
kolicinama moze trajno ostetiti razvoj mozga (De Bellis 1 sur., 2000., Spear, 2002., sve
prema Anderson, 2009.). Upotreba alkohola u adolescenciji je povezana i s nizom drugih
rizi¢nih ponaSanja, kao $to su konzumacija duhana, konzumacija droge i rizi¢no seksualno
ponasanje (Donovan i Jessor, 1985., Valois i sur., 1999., Kulbolk i Cox, 2002., sve prema
Donovan, 2004.). Nadalje, ona povecava rizik od negativnih zdravstvenih i socijalnih
ishoda u adolescenciji. Neki od tih rizika ukljucuju fizicke 1 seksualne prijestupe,
automobilske nesrece, ispadanje iz sustava obrazovanja i prenosenje spolno prenosivih
bolesti (Meropol i sur., 1995., Lang i sur., 1996, Bonomo i sur., 2001., Bachanas i sur.,
2002., sve prema Donovan 2004.). Rani pocetak pijenja i prekomjernog pijenja u
adolescenciji (u dobi od 14 do 16 godina) vezani su uz povecan rizik od problema
povezanih s alkoholom i u kasnijim godinama (u dobi od 18 do 25 godina) (Enstad i sur.,
2019.).

2.2. Konzumacija droga

Psihoaktivne tvari definiraju se kao bilo koji kemijski spojevi prirodnog ili sintetskog
podrijetla koji mijenjaju psihicke i fizicke procese osobe koja ih koristi, nanose Stetu toj
osobi i mogu izazvati stanje ovisnosti (Ricijas$ i sur., 2019.). Iako je i alkohol psihoaktivna
tvar, u ovom kontekstu rije¢ je o drogi. Konzumacija droga je rizino ponasanje koje
omogucuje osobi doZivljavanje ushita i pozitivnih emocija (Stenason i Vernon, 2016.).
Dakako, valja napomenuti kako je kod ve¢ine mladih konzumacija psihoaktivnih tvari
ogranicena na kratko razdoblje eksperimentiranja ili prigodnog uzimanja, dok za ostale
pocetno iskuSavanje s vremenom prelazi u kompulzivne oblike ponaSanja karakterizirane

psiholoSkom 1 fizickom ovisno$¢u (Butorac, 2010.). Upotreba psihoaktivnih sredstava se



pojacava tijekom adolescencije, a potom se kod vec¢ine sSmanjuje i nestaje od sredine do
kraja 20-tih godina (Zuckerman, 1991., prema Butorac, 2010.). Osim ve¢ dobro poznatih,
u zadnje vrijeme na trziStu su stekle popularnost nove psihoaktivne tvari ili nove droge.
Te nove tvari su psihoaktivne supstance koje se nazivaju ,legalnim podizacima” te
oponasaju ucinke ilegalnih droga, a koriste se u razli¢itim oblicima: pilule, tekucine,
prasci, kapsule i mjeSavine za pusenje te se mogu unositi oralno, pusiti, ubrizgavati 1ili
usmrkavati (O'Hagan i Smith, 2017.). Prema rezultatima ESPAD istrazivanja iz 2019.
godine, koristenje ilegalnih droga je u padu, no postoji visokorizi¢no koristenje kanabisa
(marihuane), lijekova te novih psihoaktivnin supstanci na razini ESPAD zemalja.
Rezultati ankete su pokazali kako u je u prosjeku svaki Sesti ucenik (17%) koristio ilegalnu
drogu barem jednom u Zivotu, uz to da razine zna€ajno variraju medu ESPAD zemljama
(raspon: 4.2 % — 29 %). Prema rezultatima ESPAD-a iz 2019. godine u Hrvatskoj mladi
najées$ée konzumiraju marihuanu (20,5%), zatim nove psihoaktivne tvari (5,1%), a manje

ectasy (2,1%), LSD (1,9%), amfetamine (1,9%) i kokain (2,2%).

Konzumacija droga u adolescenciji je povezana s rizicnim seksualnim ponaSanjem,
iskustvom nasilja, problemima mentalnog zdravlja i rizikom od suicida. Nadalje, buduc¢i
da se opijati kao $to je heroin unose intravenoznim putem, mlade osobe su u riziku i za
infekciju HIV-om. Takoder, konzumacija droga predstavlja rizik za predoziranje
(Centeres for Disease Control and Prevention, Division of Adolescent and School Health,
National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention, 2020.).

2.3. Rizicno seksualno ponasanje

Seksualnost adolescenata moze se promatrati u kontekstu vise razli¢itih ¢imbenika.
Seksualnost se ne moze odvojiti od osobe 1 ostalih Zivotnih okolnosti, ve¢ je vezana uz
pojam o tome §to je biti mladi¢ ili djevojka, odnosno mugkarac ili Zena (Cudina-Obradovi¢
i Obradovi¢, 2006., Sietler, 2008., sve prema Petani i VVulin, 2018.). Nadalje, seksualnost
je povezana s druStvenim okruzenjem, obrazovnim prilikama, komunikacijskim stilom u

obitelji, materijalnim i stambenim prilikama, kulturnim stilom i mnogim drugim



individualnim faktorima (Petani i Vulin, 2018.). Postoji raznolik niz aktivnosti koje se
mogu klasificirati kao seksualno ponasanje, poput masturbacije, oralne stimulacije,
vaginalnog odnosa, analne stimulacije ili analnog odnosa (Brown, 2020.). Seksualno
ponaSanje isto tako moze ukljucivati aktivnosti koje imaju za cilj pobuditi seksualni
interes kod drugih osoba ili privuéi partnera. Pojedinci se upustaju u ovakva ponasanja iz
razli¢itih razloga koji se razlikuju ovisno o druStvenim normama koje su ti pojedinci
usvojili te promjenama tih drustvenih normi kroz zivotni vijek (Brown, 2020.). Seksualno
ponasanje mladih zapocinje u adolescentskoj dobi. U prosjeku, uzimajuci u obzir sve
zemlje svijeta, mladi oba spola ulaze u spolne odnose u srednjoj adolescentnoj dobi (od
15. do 19. godine). Prema rezultatima dosadasnjih istraZivanja, prosje¢na dob ulaska u
spolne odnose u Hrvatskoj za oba spola je 17 godina, no prema nekim istraZivanjima za
mladi¢e ona moze biti godinu ranije (JureSa i sur., 2004., prema Kuzman, 2009.). U
pocetku seksualno ponasanje pratimo kroz eksperimentiranje obiljezeno ljubavnim
susretima na kojima se mladi grle, ljube ili drze za ruke. Nakon toga, isto se intenzivira
kroz dodirivanje intimnih dijelova tijela partnera te u konac¢nici stupanjem u spolne odnose
(Lackovi¢-Grgin, 2006., prema Huterer i Nagy, 2019.). Motivacija s kojom djevojke i
mladi¢i ulaze u spolne odnose se moze razlikovati. Za mladice je to ¢eS¢e nacin na koji ¢e
zadovoljiti poriv za uzbudenjem, a za djevojke nacin ostvarivanja emocionalne bliskosti
(Lackovi¢-Grgin, 2006., prema Huterer i Nagy, 2019.). Takoder, djevojke ulaze u spolne
odnose kasnije od mladi¢a s ciljem ostvarivanja emotivne i ozbiljne veze, a mladi¢i
nerijetko ulaze u takozvane odnose na ,,jednu no¢* (HodZi¢ i Bijeli¢, 2003., prema Huterer
i Nagy, 2019).

Prema autorima Talashek, Norr i Dancy (2003.) rizi€no seksualno ponasanje mladih
podrazumijeva seksualno penetrativno iskustvo s viSe od Cetiri partnera, nekoriStenje
sredstva zastite prilikom spolnog odnosa te konzumaciju alkohola i droga prije stupanja u
spolni odnos. Rizi¢no seksualno ponaSanje najcesce se svodi na tri negativne posljedice
seksualnog kontakta: neZeljenu trudno¢u, zarazu spolno prenosivim bolestima te
seksualnu viktimizaciju (Stulhofer, 1999., prema Petani i Vulin, 2018.). Jedan od razloga

upustanja adolescenata u rizicna seksualna ponaSanja moZze biti drugaciji sustav



vrednovanja mogucih posljedica prilikom donoSenja odluka ili drugacija procjena tih istih
posljedica nego $to je to kod odraslih osoba (Furby i Beyth-Marom, 1992., prema Petani
i Vulin, 2018.). Istrazivanje provedeno od Lepusi¢ i Radovi¢-Radov¢i¢ (2013., prema
Huterer i Nagy, 2019.) na uzorku od 715 hrvatskih djevojaka u dobi od 15 do 21 godine
doslo je do spoznaja da su djevojke sklone ¢estom mijenjanju partnera, nekonzistentnoj
upotrebi kondoma kao metode zastite te su postizale visoke rezultate na skali trazenja
seksualnog uzbudenja. Takoder, istraZivanje je pokazalo kako djevojke ulaze u spolne
odnose pod utjecajem alkohola i droga, no uzro¢no posljedi¢na veza nije uspostavljena
izmedu navedenih ponasanja. Nadalje, prema rezultatima istrazivanja Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo iz 2014. godine (Simetin Pavié i sur., 2016.), 21% adolescenata u dobi
od 15 godina je iskazalo kako je imalo spolni odnos, dok je za djevojke taj postotak nesto
nizi (6%), §to je u usporedbi s ostalim zemljama ukupno 8% ispod prosjeka. Sto se tice
upotrebe kondoma kao sredstva zastite, 65% mladica i 53 % djevojaka je iskazalo kako
je koristilo kondome prilikom zadnjeg spolnog odnosa, $to je 6% ispod ukupnog prosjeka.
Nalazi ovog istrazivanja su u skladu s prethodno navedenim te je vidljivo kako velik broj
mladih ne koristi kondome kao metodu zastite i na taj nacin se izlaZe rizicnom ponasanju.
Prema rezultatima istraZivanja provedenog od Braculj (2015.) pokazalo se kako su mladi,
¢esto nedovoljno ili krivo informirani o samoj seksualnosti, a izvor informacija su ¢esto
vr§njaci 1 mediji. Upravo nedovoljno znanja, ali 1 vrSnjacki pritisak u adolescentskoj dobi
povecavaju rizik od upuStanja u rizi€na seksualna ponaSanja, na primjer nezasti¢eni
seksualni odnos. Takoder, upotreba medija, posebno upotreba drustvenih mreza je
povezana 1 sa seksualnoS¢u adolescenata, medusobnim odnosima s vrSnjacima 1 ve¢om
sklono§¢u upustanja u rizi¢na ponasanja (Eleuteri i sur., 2017., prema Buljan Flander i
sur., 2020.).



3. ULOGA MEDIJA

Prema definiciji Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza (2021.) ,,masovni mediji* su
sredstva masovnog priop¢ivanja. To je skupni naziv za komunikacijska sredstva i sredstva
javnog priop¢ivanja koja djeluju na velik broj Citatelja, slusatelja i gledatelja. Nadalje,
prema istoj toj definiciji, masovni mediji se razlikuju prema tipu (tisak (novine), knjiga,
televizija, radio, film, nosaci zvuka i slike), prema razini i dosegu (lokalni, nacionalni i
medunarodni), prema obliku vlasniStva (privatno, javno, drZzavno, komunalno ili
asocijativno) i prema programu i nacinu privrjedivanja (javno ili komercijalno). Jedna od
teorija koja Zeli objasniti utjecaj medija i medijske tehnologije na drustvo je teorija
»~medijatizacije.“ Medijiatizacija se moze definirati kao “dugoroc¢ni proces strukturalnih
promjena u drustvu i kulturi u kojima mediji zauzimaju znacajno mjesto u smislu
definiranja druStvene stvarnosti i uvjeta socijalne interakcije/kulture” (Hjarvard, 2008.,
prema Vudeti¢ i Sarenac, 2018.:143). Postojalo je opre¢no stajaliste od strane struénjaka
iz podru¢ja medijskih znanosti vezano uz to oblikuje li medijski sadrzaj kulturu ili je
oblikovan od strane kulture (Wiest, 2006.). Znanstvenici na kulturno-medijskoj strani
isticali su kako poruke koje se prenose putem masovnih medija odgovaraju dominantnim
kulturoloskim porukama u dru$tvu i da podudaranje ovih dviju stvari pomaze potroSacima
kako bi prihvatili te poruke. S druge strane, znanstvenici na strani ideje da medijski
sadrzaji oblikuju kulturu isti¢u kako masovni mediji imaju vaznu ulogu u prenoSenju
kulture 1 stvaranju percepcije drusStvene stvarnosti. Danas se vecina znanstvenika u
podru¢ju medijskih znanosti slaze kako je taj odnos kruzni te kako su medijske poruke
pod djelovanjem kulture, ali i djeluju na kulturu (Wiest, 2006.). Masovni mediji
intenzivno djeluju na ljudsku percepciju svijeta, drustvenih grupa i percepciju osobe kao
samog sebe. Masovni mediji stvaraju zajednicku kulturu za ve¢inu pojedinaca u mnogim
dijelovima svijeta koja pomaZe oblikovati vrijednosti i pogled na svijet koji ce
prevladavati (Kellner, 2005., prema Wiest, 2006.). Popularno je ono sto pripada ljudima i
ono §to prihvaca velik broj ljudi (Fiske, 2003., prema Laba$ 1 Mihovilovi¢, 2011). Iako je

lagano definirati ono §to je popularno, popularnu kulturu je teZe odrediti obzirom da se



njezina obiljezja i dominantni izri¢aji mijenjanju s vremenom. Obiljezje koje ¢e biti u
fokusu popularne kulture ovisi o teoriji koja ¢e opisivati popularnu kulturu. Za potrebe
ovog rada istaknuta je teorija postmodernista koji ,,popularnu kulturu vide kao
utjelovljenje radikalne promjene masovnih medija koji briSe razliku izmedu slike i

stvarnosti (Strinati 2005., prema Labas i Mihovilovi¢, 2011.:97).

Popularna kultura i njezin razvoj vidljivi su kroz razvoj filma. Film kao mediji je objedinio
dotada$nju svrhu medija. Pruzao je zabavu, informiranje i obrazovanje te je bio
namijenjen Sirokoj publici (Kolar, 2013.). Nadalje, oko filmova se pocinje stvarati visok
kapital, kao $to nije bilo s prijasnjim medijima, a 1920. godine je zapocela pojava
holivudskih korporacija za produkciju i distribuciju filmova, a time i ,,zlatno doba“ filma,

koji sredinom 20. stolje¢a dostize svoj uspon, odnosno ,.televizijski bum* (Kolar, 2013.).

Osim za razvoj filma, 20. stoljeée je isto tako bilo vazno i za glazbu. Za razliku od
prijasnjih nacina slusanja glazbe, koji su ukljucivali odlaske izvan doma, u koncertne
dvorane ili kazalista, sve vise ljudi iskazuje potrebu za sluSanjem glazbe u vlastitom domu.
Isto je omogucila pojava radija, stereo uredaja, glazbenih ploca, kazetofona i tako dalje.
Na taj nacin se omogucilo slusanje glazbe kao individualno iskustvo. Nadalje, tijekom 20.
stolje¢ca u skladu s ostalim druStvenim i kulturnim promjenama, glazbenici krecu
upotrebljavati nove i profesionalnije vjestine koje se temelje na tehnoloskim inovacijama
s ciljem $irenja zvuka (Suran, 2013.). Novonastale tehnologke promjene stvorile su pojavu
novih glazbenih zanrova (npr. elektronska glazba) i promijenile dotadasnju glazbenu

scenu.

Novi interaktivni mediji nastali su kao posljedica povezivanja tradicionalnih masovnih
medija s raCunalnom tehnologijom, a primjer istih je Internet. Pojavom Interneta u 90-tim
godinama 20. stoljeca, a osobito pojavom drustvenih mreza, promijenio se oblik, nacin i
vrsta komunikacije, a digitalni mediji su otvorili nove tehnoloSke moguénosti. Za razliku
od tradicionalnih medija (radio, televizija), novi mediji, pogotovo drustveni mediji,
omogucuju dvosmjernu komunikaciju. Korisnici drustvenih medija imaju moguénost
aktivno sudjelovati dijele¢i svoja razmiSljanja s ostatkom korisnika. Takoder, drustveni

mediji omogucuju korisnicima da izraze neslaganja, negodovanja ili iskazu odobravanje
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odredenih sadrzaja ili pak nadopune ili kreiraju vlastiti sadrzaj. Moguénost interakcije s
ostalim korisnicima je najbolje vidljivo na primjeru drustvenih mreza, gdje se korisnicima
ostavlja izbor koga ¢e pratiti 1 s kime ¢e komunicirati putem istih. Rast fenomena
drustvenih mreza zbivao se od pocetka njihovog nastanka (SixDegrees.com) sve do
razvoja drustvenih mreza kakve danas poznajemo (npr. Facebook-a, Twitter-a,
Instagrama) te sli¢nih koje su se u meduvremenu pojavljivale, ali i nestale s drustvenih
prostora (Grbavac i Grbavac, 2014.). Drustvene mreZze u dana$njem svijetu postaju
najpopularniji globalni komunikacijski fenomen jer su ljudi drustvena bica, a druStvene
mreze omogucéuju upravo ono Sto covjeka zanima i privlaci, a to je komunikacija. Stoga
ljudi drustvenim mrezama pristupaju kako bi se zblizili, upoznali nove osobe, sprijateljili
se s novim osobama, pronasli partnera. Ukratko, drustvene mreze sluze kako bi se
razmijenilo $to viSe raznih informacija i komuniciralo na $to vise razli¢itih nacina (Boyd

i Ellison 2007.).

4. MEDIJI I RIZICNA PONASANJA ADOLESCENATA

Adolescenti 1 mlade osobe su izloZeni raznim vrstama medija svakodnevno. Gotovo je
nemoguce izbjeci prisutnost medija, bilo gledanjem vijesti, filmova, serija ili slusanjem
glazbe. Takoder, obzirom da mladi provode najvise vremena na Internetu od svih dobnih
skupina, a razvoj tehnologije je omogucio pristup istome u svakom trenutku, bilo to
pomocu prijenosnog racunala ili mobilnih uredaja, ova dobna skupina postaje osjetljiva
na sadrzaj kojem je izloZena. Internet isto tako ima sustav pomocu kojeg generira sadrzaj
koji ljudi cesce pregledavaju, pretrazuju ili ,,lajkaju‘ te na taj nacin poveéava zastupljenost

tog istog sadrzaja na njihovim ekranima.

Jedna od teorija koja omogucuje razumijevanje modeliranja stavova putem medija na
primatelje poruka je Teorija socijalnog u¢enja Alberta Bandure. Teorija socijalnog uc¢enja
se temelji na ideji kako ljudi uce iz interakcija s ostalima kada su stavljeni u drustveni

kontekst. Promatraju¢i ponaSanja drugih osoba, pojedinci imitiraju i usvajaju takvo
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ponasanje kao vlastito, pogotovo ako iz se iz njihovih promatrackih pozicija takvo
ponasanje pokazalo nagraduju¢im (Bandura 1977., prema Nabavi, 2012.). Teorija
socijalnog ucenja pomaze razumjeti na koji nacin ljudi u¢e kroz opservaciju te ukazuje da
gledanje odredenih aktivnosti putem medija kod gledatelja moze razviti ocekivanja o
mogucim posljedicama odredenih ponasanja (Bandura, 1994., 2001., prema Stern i Morr,
2013.). Sljedeca teorija koja pomaze razumjeti ucinak koji masovni mediji imaju na
zajednicu i kulturu je Teorija kultivacije (Glanz i sur., 2008., prema Cougar Hall i sur.,
2012.). Teorija kultivacije navodi kako pojedinci koji su u velikim koli¢inama izloZeni
specificnim medijskim porukama ili stajaliStima su i u vecoj Sansi kako ¢e te poruke ili
stajaliSta prisvojiti kao stvarnost (Gerbner i sur,. 1994., prema Cougar Hall i sur., 2012.).
,»Leorija kultivacije rezultira ,,posredovanom stvarnoscu‘ gdje je ono §to vecina najceSce
vidi ili ¢uje ono $to veéina vjeruje* (Cougar Hall i sur., 2012:105). Teorija koja govori 0
ulozi medija kao vrSnjaku je ,,super peer teorija. Prema ,,super peer teoriji (Strasburger,
2007., prema Vannucci i sur., 2020.) mediji, za razliku od interakcije uzivo, djeluju kao
»super vrs$njaci“ vrseci pritisak na adolescente da se upuste u rizicna ponaSanja koja su
prikazana kao standard. Gledanje tinejdZerskih filmova u kojima su ponaSanja kao $to su
pusSenje, pijenje ili koriStenje droga posebno istaknuta moZze potaknuti o¢ekivanja kod
adolescenata o koriStenju psihoaktivnih tvari u skladu s onime S§to su vidjeli. Stoga,
svjedoCenje o posljedicama koje je pretrpio adolescent u filmu koji je izloZen
psihoaktivnim tvarima moZe biti od znacaja jer moze posluziti mladim gledateljima kao
poticaj ili destimulacija da se ponaSaju u skladu s likovima koje vide na ekranima

(Bandura, 1994., 2001., prema Stern i Morr, 2013.).

4.1. Mediji i konzumacija alkohola

Iako vecina djece ne zapocne s konzumacijom alkohola prije adolescencije, vjerovanje u
medijski prikaz pozeljnosti psihoaktivnih tvari, koje moZe prethoditi razvoju ponasanja
vezanog uz isto, zapocinje ve¢ oko treceg ili Cetvrtog razreda osnovne Skole (Taylor,

2008.). Ocekivanja koje mlade osobe koje jo§ nisu zapocele s konzumacijom alkohola
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imaju od istog su pod visestrukim djelovanjem pretpostavki o pijenju u adolescenciji,
promatranja ponasanja roditelja vezano uz konzumaciju alkohola, promatranja ponasanja
vr$njaka i promatranja ponaSanja osoba koje mladi percipiraju kao uzor u masovnim
medijima (Anderson i sur., 2009.). U kontekstu Teorije socijalnog u¢enja (Bandura, 1969.,
prema Mayrhofer i Naderer, 2019.) prikaz alkohola u masovnim medijima i promatranje
lika koji dozivljava pozitivne ucinke alkohola (zabava) ili negativne uc¢inke (konflikt,
osjecaj slabine) unutar medija, utjeCe na formiranje stavova i ocekivanja kod gledatelja o
ponasanju vezanom uz alkohol. Ta o¢ekivanja 1 stavovi mogu potencijalno utjecati na
gledateljevo vlastito ponasanje u vezi s konzumacijom alkohola (Mayrhofer i Naderer,
2019.). Istrazivanje provedeno od Austina i Knausa (2000., prema Anderson i sur. 2009.)
i Austina i suradnika (2000., prema Anderson i sur. 2009.) pronaslo je povezanost
izloZenosti upotrebe alkohola u masovnim medijima s razvojem pozitivnih o¢ekivanja kod

djece i adolescenata u vezi s konzumacijom alkohola.

4.2. Mediji i konzumacija droga

Pojedinci mogu saznati o drogama ili o iskustvima povezanim s upotrebom droga u tisku
i knjigama, kroz filmove na tu temu i slicne medijske izvore. Reprezentacija droga u
medijima se mijenjala kroz povijest. Osobe koje su konzumirale marihuanu bile su
etiketirane kao ,,outsideri, a mediji su ti koji su doprinijeli ovakvom pogledu (Becker,
1963., prema Taylor, 2008.). Nadalje, masovni mediji su imali ulogu u stvaranju nerealnih
slika, odnosno zamisljenih pojmova o konzumentima droga te su prikazivali ovisnike o
drogama kao lose osobe (Young, 1971., Dowes, 1977., sve prema Taylor, 2008.). U
danasnje vrijeme znanje o drogama i posljedicama upotrebe droga je puno opseZnije, a
legalizacija kanabisa (marihuane) sve je prisutnija diljem svijeta. Posljedica je
promijenjena slika upotrebe droge u medijima. Novonastala znanja o drogama (upotrebi i
posljedicama) su prikazana kroz razli¢ite medije, a postojanje sve viSe podijeljenih
stajaliSta o istima stvara i viSe razli€itih stavova i1 percepcija o konzumaciji droge. Stoga

upotreba droga se takoder moze promatrati kroz Teoriju socijalnog ucenja. Upotreba
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droga uocena kod drugih osoba koje su znacajne pojedincu ili liberalni stavovi prema ovoj
vrsti ponasanja takoder se mogu usvojiti. Skupina modela ¢ija ponaSanja oponasaju mladi
ukljucuje uglavnom bliske ¢lanove obitelji, utjecajne ljude u vrSnjackom okruzenju te
idole mladih, kao S$to su razli¢iti glazbeni bendovi (Motyka i Al-Imam 2021.). Medije se
nekada naziva programiranim, odnosno racunalnim roditeljima (eng. electronic parents).
To se desava kada roditelji ili $kola podbace u davanju prikladnih informacija o drogama,
a mediji su ti koji dopunjuju rupe s informacijama koje Stete zdravlju (Singer i Singer,
2011.). Iako je reklamiranje ilegalnih droga zabranjeno, odnosno nemoguce, bilo to putem
televizije, novina ili radija, droga zauzima sve veéi prostor knjizevne, zabavne i filmske
produkcije (Ivanovié¢, 2013.). Takoder, droga je Cesta tema i u glazbi i na internetskim
portalima koje su stvorili i odrzavali ljudi koji mogu biti idoli mladih ili slavne osobe,
zainteresirani za pitanja povezana s drogom, gdje se slobodno predstavljaju pozicije i

iskustva nakon upotrebe droga (Motyka i Al-Imam, 2021.).

4.3. Mediji i rizicno seksualno ponasanje

Seksualno ponasanje mladih pod utjecajem je razli¢itih ¢imbenika. Osim individualnih
promjena s kojima se mladi suocavaju, veliku ulogu imaju drustvo i okolina. U kontekstu
seksualnog ponasanja Teorija socijalnog ucenja (Bandura, 1977., 1997., prema Bleakley
i sur., 2008.) ukazuje kako se kod adolescenta koji vide druge adolescente kako uzivaju u
seksualnim ponasanjima bez negativnih posljedica povecava vjerojatnost ucenja
modeliranjem i1 oponaSanjem. Istrazivanja sugeriraju kako se taj proces odvija kroz proces
prihvacanja seksualnih stereotipa i strategija (Hansen i Krygowski, 1994., Ward, 2003.,
Eggermont, 2004., Ward i Friedman, 2006., Martino i sur., 2006., sve prema Bleakley i
sur., 2008.). Dakle, pored obitelji i Skole vaznu ulogu dobivaju vrs$njaci i masovni mediji,
pri ¢emu Skola 1 obitelj promoviraju odgovorno seksualno ponasanje, dok vrSnjaci i
masovni mediji pruzaju informacije koje pozuruju seksualnu aktivnost kod mladih
(L’Engle i sur., 2006., L’Engle i Jackson, 2008., sve prema Huterer i Nagy, 2019.). Ulogu

ovdje ima i seksualno eksplicitni materijal koji se moze vidjeti u medijima. Seksualno
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eksplicitni materijal ili skraceno SEM se definira kao bilo koji materijal koji prikazuje
spolne organe s ciljem seksualnog uzbudivanja ili poticanje maste, uz prikaze jasno
eksplicitnih seksualnih radnji (Short i sur., 2012., prema Buovac i Vidakovi¢, 2019.).
Ucestalost koriStenja razliCitih vrsta seksualno eksplicitnog sadrzaja cesto se dovodi u
vezu s razli¢itim seksualnim ponasanja, poput ulaska u spolne odnose pod utjecajem
psihoaktivnih tvari. Nadalje, osim razli¢itih seksualnih ponasanja, ucestalost koristenja
SEM-a moze utjecati na stav prema seksualnosti, to jest permisivnost seksualnih stavova,
stav 0 seksualnim aktivnostima i intimnim odnosima (Buovac i Vidakovi¢, 2019.). Prema
Wright (2019., prema Lin i sur., 2020.) izlozenost SEM sadrzaju moze kod pojedinaca
potaknuti promiskuitetne stavove koji su povezani s rizi¢nijim seksualnim ponasanjem
kasnije u zivotu. Druge studije su pokazale povezanost izmedu izlozenosti SEM sadrzaju
i stavova gledatelja prema seksualnosti i Zenama i na taj na¢in ga se povezuje s rizi¢nim
seksualnim ponaSanjem (Peter i Walkenburg, 2011., Ybarra i sur., 2011., sve prema Lin i
sur., 2020.). lako izlozenost SEM-u moze pojedince izloziti rizicnom seksualnom
ponasanju, za adolescente je izlozenost istome jo$§ znacajnija iz tri razloga. Prvi razlog se
ogledava u tome §to je vrijeme adolescencije vrijeme kada mladi stvaraju identitet i u tom
pogledu izloZzenost SEM sadrzaju ima znacajniji uc¢inak (Harkness i sur., 2015., Owens i
sur., 2012., Willoughby i sur., 2018., sve prema Lin i sur., 2020.). Nadalje, na adolescente
utjeCe nacin na koji komuniciraju, odnosno razumiju i koriste medije. Naime, adolescenti
¢esto dozvoljavaju medijima da igraju ulogu u definiranju njihovih odnosa i veza (Krauss
i sur., 2008., prema Lin i sur., 2020.). Zadnji razlog govori o privlacnosti SEM sadrzaja
adolescentima (sindrom ,,zabranjenog voca“) zbog strogih regulacija istog u razvijenim
zemljama svijeta (Bushman i Cantor 2003., prema Lin i sur., 2020.). Bleakley i suradnici
(2008.) su longitudinalnim istrazivanjem na uzorku od 501 adolescenta pronasli korelaciju
izmedu izlozenosti SEM-u putem televizije, glazbe, ¢asopisa, video igara i seksualnog
ponasanja. Autori su nakon ponovnog mjerenja dosli do zakljucka kako je izloZenost
seksualnom sadrzaju u medijima bila ve¢i prediktor za seksualno ponasanje, nego $to je

seksualno ponasanje bilo prediktor za izloZenost adolescenata seksualnom sadrzaju.

15



4.4. Povezanost rizicnih ponasanja adolescenata s njihovim prikazom u medijima

4.4.1. Film

Televizija je kao medij i dalje jedno od glavnih sredstava zabave. Konzumaciju cigareta,
alkohola ili droge gotovo je nemoguce izbje¢i gledajuéi filmove ili televizijske serije,
neovisno o zanru. Istrazivanje Castaldelli-Maia i suradnika (2021.) imalo je za cilj istraziti
zastupljenost upotrebe psihoaktivnih tvari u scenama iz filmova nominiranih za Oscara od
2008. do 2011. godine. Pokazalo se da su svi filmovi nominirani za Oscara prikazali barem

jednu scenu koristenja psihoaktivnih tvari, s time da je vladala prevlast duhana i alkohola.

Sargent 1 suradnici (2006.) pronasli su povezanost izmedu izlozenosti prikazima alkohola
u filmovima i poveéanog rizika od zapocinjanja upotrebe alkohola. Istrazivanje je bilo
provedeno na uzorku od 2406 adolescenata u dobi od 10 do 14 godina, a rezultati studije
su pruzili dokaze za povezanost izloZzenosti filmskim prikazima alkohola i1 ranog pocetka
konzumacije alkohola. Sli¢no tome, Hanewinkel i Sargent (2009.) su na uzorku od 2708
njemackih tinejdzera u dobi od 10 do 16 godina, koji nikada prije nisu konzumirali
alkohol, imali za cilj istraziti kako svakodnevna upotreba televizije, bilo da je imaju u
spavacoj sobi ili ne, i izloZenost filmskim prikazima alkohola predvida pocetak
konzumacije. Adolescente se ponovno anketiralo 12 do 13 mjeseci nakon §to su bili
izloZzeni prikazima konzumacije alkohola na ekranu, kako bi se utvrdio pocetak
konzumiranja alkohola i ,,binge drinkinga“ (konzumacije 5 ili viSe uzastopnih pica).
Rezultati su pokazali kako je 885 adolescenata zapocelo konzumaciju alkohola, a
televizija u spavacoj sobi i filmski prikazi alkohola su se pokazali kao nezavisni prediktori.
Studija provedena 2009. godine od strane Englesa i njegovih suradnika (prema
Koordeman i sur., 2012.) s mladi¢ima u dobi od 18 do 29 godina pokazala je kako su
sudionici koji su bili izloZeni filmovima s visSe prikaza alkohola pili vise od sudionika koji
su bili izloZeni filmovima s manje prikaza alkohola. Kulick and Rosenberg (2001., prema
Koordeman) proveli su istrazivanje u kojem su studenti u dobi od 18 do 19 godina bili
izloZeni filmskim isje¢cima s pozitivnim prikazima alkohola, negativnim prikazima

alkohola ili bez prikaza alkohola. Oni sudionici koji su bili izloZeni pozitivnim prikazima
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alkohola imali su ujedno i pozitivnija o¢ekivanja o alkoholu u usporedbi sa sudionicima
u kontrolnoj grupi. Takoder, sudionici izlozeni pozitivnim 1 negativnim prikazima
alkohola u filmu imali su viSe negativnih ocekivanja od sudionika kontrolne grupe . Bahk
2001. (prema Koordeman i sur., 2012.) je proveo studiju na uzorku od 158 studenata
prosjecne dobi 19,5 godina, koji su pogledali dvije filmske verzije u kojima se prikazala
konzumacija alkohola na pozitivan i negativan nacin. Privlacnost uloge lika koji je pio
alkohol povecavala je privlaénost prema alkoholu, ali samo u onim filmovima gdje je
prikaz istoga bio pozitivan. Stoga prikaz upotrebe alkohola potencijalno moze povecati
vjerojatnost istog takvog ponasanja medu adolescentima, djelovanjem zajedno s ostalim
potencijalnim ¢imbenicima na konac¢ni ishod. U kontekstu upotrebe alkohola u filmovima,
prikazi upotrebe alkohola su tako potencijalno samo poticatelji nekog ponasanja za koje
ve¢ postoje predispozicije kod pojedinih adolescenata. Na primjer, pozitivni stavovi o
alkoholu mogu biti formirani od strane obitelji, a prikaz pozitivnih scena upotrebe
alkohola samo dodatno ucvrs¢uje te stavove. Isto se odnosi na privlacnost uloge lika,
obzirom da su adolescenti skloni modeliranju ponasanja osoba koje smatraju uzorima.
Stoga je, iako se ne moze dokazati to¢na uzro¢no-posljedi¢na povezanost prikaza upotrebe
alkohola u filmovima i konzumacije kod adolescenata, vazno proucavati navedenu

povezanost.

Kada je rije¢ o upotrebi droga u modernom drustvu, kinematografski prikaz upotrebe
droga je najcesce negativan, a upotreba opijata (morfij i heroin) uglavnom je prikazana
kao put ka ,,paklu ovisnosti* koji zavrSava smrc¢u (Shapiro, 2002.). S druge strane, pogled
na upotrebu kanabisa (marihuane) u filmovima se kroz godine mijenjao, ovisno o tome
kako su se mijenjala stajaliSta o opasnosti koriStenja iste. Prvo se marihuana smatrala
psihoaktivnom supstancom, zatim se smatrala kao droga koja otvara put konzumaciji tezih
droga (eng. gateway drug), a u periodu 1960-1970 se povezivala s alternativnom kulturom
mladih (Shapiro, 2002.). Studijom provedenom 2005. godine od Gunasekera i suradnika
analizirao se prikaz upotrebe droga u popularnim filmovima unazad zadnjih 20 godina
koriste¢i popis 200 najboljih filmova svih vremena iz Internetske baze filmova (eng.

Internet Movie Database). lako je sam prikaz kanabisa (7%) i drugih droga koje se ne
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unose intravenoznim putem (8%) bio rijedak, njihova se uporaba prikazivala pozitivno i
bez negativnih posljedica. Pokazalo se da scene upotrebe droga u filmovima mogu
potaknuti zelju za konzumacijom droga. Kratki isjecci koji vrlo detaljno i izbliza prikazuju
otvaranje paketi¢a droga, pripremu, ubrizgavanje droge u krvotok i Sirenje zjenica nakon
upotrebe droga mogu stvoriti uzbudljiv osjecaj kod gledatelja i potrebu da i sam iskusi
takva stanja (Grist, 2007., prema Motyka i Al-Imam, 2021.). U vrijeme adolescencije
ovakvi isjeCci mogu imati jo§ snazniji ucinak, obzirom da adolescenti u potrazi za
uzbudenjem postaju skloni eksperimentiranju s psihoaktivnim tvarima. Privlacnost
upotrebe droge u filmovima moze potaknuti adolescente da krenu eksperimentirati s
istima, kako bi i sami dozivjeli taj ushit i osjecaj uzbudenja koji percipiraju da lik koji

konzumira drogu dozivljava u filmu.

Adolescenti su nerijetko u centru pozornosti kada se govori o povezanosti televizijskih
medija i rizicnog seksualnog ponasanja. Razlog tome je §to je adolescencija obiljeZzena
oblikovanjem rodnih uloga, seksualnih stilova i seksualnog ponasanja (Gruber i Thau,
2003.). Stoga, jedan od ¢imbenika koji se povezuje s upustanjem u rizi¢na seksualna
ponasanja su mediji, specifi¢no izloZzenost filmskim seksualnim sadrzajima (O'Hara i sur.,
2012.). Istrazivanje provedeno od Nalkura i suradnika (2010., prema O'Hara i sur., 2012.)
pokazalo je kako je 84% filmova, objavljenih u razdoblju od 1950. do 2006. godine
sadrzavalo neku vrstu seksualnog sadrzaja. Ono §to je vazno kada je rije¢ o seksualnom
zdravlju adolescenata je Cinjenica kako vecina tih filmova nije prikazivala koriStenje
zastite prilikom seksualnog odnosa (O'Hara 1 sur., 2012.). Istrazivanje provedeno od strane
Gunasekera i suradnika (2005.) pokazalo je vrlo slicne rezultate. Analiza filmskog
sadrZzaja u filmovima objavljenima u razdoblju izmedu 1983. 1 2003. godine pokazala je
da se vecina seksualnih radnji (70%) odvila izmedu partnera koji su se nedavno upoznali,
kako veéina tih radnji nije uklju¢ivala metode zastite (98%) i kako seksualne radnje nisu
rezultirale nikakvim posljedicama (98%). Istrazivanje Shapiro i suradnika (2003.) za cilj
je imalo procijeniti odnos gledanja televizijske sapunice s tematikom AIDS-a (,,SIDA dans
la Cite”) s rizicnim seksualnim ponasanjem i koriStenjem kondoma kao metodom

kontracepcije. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 2150 sudionika u dobi od 15 do 49
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godina. Rezultati istrazivanja su pokazali kako su se sudionici koji su bili izlozeni
televizijskoj sapunici ,,SIDA dans la Cite* ¢eS¢e upustali u rizi¢ne seksualne odnose.
Studija koja govori o povezanosti izloZenosti filmskom sadrzaju i seksualnog ponasanja
koje nije nuzno rizicno je studija provedena od Mitchell i suradnika 2021. godine na
uzorku od 2 432 adolescenata u dobi od 14 do 17 godina. Za potrebe studije bilo je
odabrano 30 najboljih filmova iz 2014. godine prema magazinu ,,Variety* te su izdvojeni
petominutni isjecci sa sadrzajem koji prikazuje rizi¢na ponasanja (Ellithorpe i sur., 2017.,
prema Mitchell 1 sur., 2021.). Rezultati istrazivanja su pokazali kako izloZenost
seksualnom sadrzaju nije nuzno povezana s upustanjem u seksualne odnose bez zastite,

veé S upustanjem u seksualna ponasanja generalno, koja nisu nuzno rizi¢na.

4.4.2. Glazba

U vrijeme adolescencije glazbeno ponaSanje, emocije, kognitivne spoznaje i motivi mogu
imati pozitivne ucinke na razvoj adolescenata, ali s druge strane isto moze imati i u¢inak
na razvoj psihopatologije (Miranda i Gaudreau, 2011., prema Miranda, 2013.). U zadnjih
20 godina, nastale su studije koje su postepeno biljezile znacaj glazbe u adolescenciji
(North i Hargreaves, 2008., Zillmann i Gan, 1997., prema Miranda, 2013.). U kontekstu
rizi€nog ponaSanja znacaj glazbe, odnosno njezin potencijalni ucinak na navedena
ponasanja, dobiva sve vise pozornosti (Miranda, 2013.). Popularne pjesme mogu prenositi
znaCajnu koli€inu poruka vezanih uz psihoaktivne tvari, a izloZenost adolescenata
tekstovima tih pjesma se povezuje s koriStenjem psihoaktivnih tvari u zivotu tih
adolescenata (Primack i sur., 2009., prema Miranda, 2013.). Nadalje, osim popularnih
pjesama, popularni glazbenici mogu biti uzor ili idoli adolescentima (Raviv i sur., 1996.,
prema Miranda, 2013.) 1 na taj nacin potencijalno utjecati na adolescente kroz drusStveno
ucenje (modeliranje). Prema studiji provedenoj u SAD-u, rezultati su pokazali kako su
adolescenti u dobi od 15 do 18 godina izloZeni glazbi 2,4 sata dnevno (Roberts, 2005.,
prema Primack i sur., 2008.). Pritom je prosje¢na mlada osoba u dobi do 18 godina dnevno
izloZena oko 35 eksplicitnih referenci o upotrebi alkohola u popularnoj glazbi (Primack 1

sur. 2008., Primack i sur., 2015.).
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Kada je rije¢ o glazbi, jedna od najvec¢ih platformi za gledanje video spotova, ali i
preslusavanje glazbe je zasigurno Youtube koji broji vise od milijardu jedinstvenih
korisnika svaki mjesec (Primack i sur., 2015.). U istrazivanju koje su proveli Primack i
suradnici (2015.) htio se upravo okarakterizirati sadrzaj vode¢ih YouTube videozapisa
povezanih s intoksikacijom alkoholom i ispitati ¢imbenike povezane s intoksikacijom
alkoholom u videozapisima koje su gledatelji pozitivno procijenili. U studiji  je
analizirano sveukupno 70 YouTube videozapisa. Velika koli¢ina videozapisa (44%)
sadrzavala je reference vezane uz robnu marku alkohola, a Zestoka pi¢a su bila
zastupljenija od ostalih alkoholnih pi¢a. Osim toga, iako je 86% videozapisa prikazivalo
aktivnu intoksikaciju alkoholom, samo 7% je sadrzavalo reference o ovisnosti o alkoholu.
Istrazivanje provedeno 2008. godine od Primacka i suradnika u kojemu je analizirano 279
najpopularnijih pjesama pokazalo je kako je njih 93 (33,3%) sadrzavalo eksplicitnu
referencu na uporabu psihoaktivnih tvari, od kojih se najce$¢e spominjala upotreba
alkohola. U kontekstu povezanosti konzumacije alkohola i glazbe, Engels i suradnici
(2012.) su u Nizozemskoj proveli opservacijski eksperiment koji se odvijao u prethodno
namjestenom baru, gdje su htjeli utvrditi postoji li povezanost izlozenosti odredenom
glazbenom Zanru u drustvenom okruzenju i koli¢ini konzumacije alkohola. Mlade osobe
1 njthovi vr$njaci su pozvani u bar te im se opcija konzumacije alkoholnih ili
bezalkoholnih pic¢a nudila u pauzama, prilikom kojih su bili izloZeni razli¢itim Zanrovima
glazbe (hard rock, klasi¢na glazba, rap, pop glazba) i pjesmama koje sadrze reference o
alkoholu. Rezultati istrazivanja su pokazali kako su sudionici koji su bili izlozeni klasi¢noj
glazbi pili znacajno vise od sudionika koji su bili izloZeni ostalim glazbenim Zanrovima.
lako ne postoji konkretan uzrok pojave navedenog ponasanja, autori navode kako ova
studija predstavlja preliminarni dokaz kako glazba ima u¢inka na ucestalost konzumacije

alkohola u javnosti.

Veza izmedu konzumacije droga i glazbe je dugogodisnja, a svako novo desetljece nudi
novi glazbeni Zanr koji oblikuje popularnu kulturu mladih unutar tog desetlje¢a. Odredeni
glazbeni Zanrovi sa sobom mogu nositi privlacnost prema upotrebi droga. Primjer toga je

dolazak elektronske glazbe i konzumacije klupskih droga (hipnotici, psihodelici,
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marihuana). Jedna od veéih studija koja je analizirala prevalenciju ilegalnih droga u
tekstovima popularnih pjesma provedena je od strane Roberts, Henriksen i Christenson
(1999.). U studiji je analizirano 1000 popularnih pjesama u razdoblju od 1996. do 1997.
godine. Rezultati studije su ukazali kako se od svih ilegalnih droga u najvise pjesama koje
sadrze reference o drogama spominje marihuana (68%), zatim slijedi crack (15%), kokain
(10%), halucinogene droge (4%) te na posljednjem mjestu heroin i ostali opijati (4%).
Nadalje, autori su proucavali i razlike izmedu Zanrova, usporeduju¢i 200 pjesama s 5
razli¢itih Billboard listi. Rezultati su pokazali kako rap glazba sadrzi viSe referenci 0
upotrebi droga (67%) u odnosu na ostale zanrove, i to ve¢inom marihuane. Studija koja je
nastojala proSiriti razumijevanje poruka vezanih uz upotrebu psihoaktivnih tvari u rap
glazbi je studija Sticklea iz 2021. godine. Provedena je analiza sadrzaja tekstova 25
najpopularnijih rap pjesama u razdoblju od 2006. do 2018. godine s ciljem identifikacije
referenci koje se odnose na upotrebu alkohola, lijekova na recept i upotrebu ilegalnih
droga. Droge su bile spomenute u vi$e pjesama s visSom ucestalos¢éu pojavljivanja u odnosu
na alkohol. Drugim rije¢ima, 50% rap pjesama je sadrZavalo reference o ilegalnim
drogama, a najéeS¢e spomenute droge bile su marihuana, esctasy i kokain (ukljucujuci
crack). Nadalje, bitno je 1 naglasiti kako se druga najceS¢e spomenuta kategorija unutar
studije odnosila na proizvodnju ili prodaju droga, a stihovi su bili iskljuc¢ivo u kontekstu
zarade novaca od prodaje droga. O povezanosti rap glazbe i konzumacije droga govori
studija Chen i suradnika (2006.) koja je istaknula da ¢e mlade osobe koje su svakodnevno
slusale rap glazbu statisticki ¢eS¢e Kkoristili marihuanu i klupske droge (MDMA,
halucinogene droge). Nadalje, studija Rigg i Estreet (2018., prema Stickle, 2021.) je
pronasla vecu stopu konzumacije droge MDMA kod osoba koje slusaju rap glazbu te je
82% njih iskazalo kako je rap glazba imala utjecaja na njihovu odluku da zloupotrijebe
MDMU. Obzirom da je glazba jedan od nac¢ina na koji se osobe mogu slobodno izrazavati,
bilo to sviranjem glazbenih instrumenata, pisanjem tekstova ili kreiranjem glazbenog
sadrzaja, ista ta sloboda izrazavanja potencijalno vodi upotrebi eksplicitnih referenci
vezanih uz droge s ciljem postizanja veceg ucinka prenosSenja zeljene poruke medu
slusateljima. Stoga, ucestalost referenci vezanih uz drogu u rap glazbi moze se objasniti

kroz to $to se ona Cesto i koristi za prenosenje razli¢itih ideoloskih i politi¢kih poruka s
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kojima se mlade osobe i adolescenti mogu poistovjetiti. Poistovjeéivanje s tim porukama
pak moze potencijalno navoditi adolescente na koristenje droga 0 kojima ¢uju prilikom
slusanja rap glazbe, kao jedan od nacina da povecaju dojam da pripadaju toj kulturi ili

pokretu.

Glazbeni spotovi su Cesto kritizirani zbog koli¢ine stereotipnog seksualnog sadrzaja i
njegovog potencijalnog djelovanja u oblikovanju vrijednosti gledatelja o vlastitom
seksualnom ponasanju (Greenberg i Hofschire, 2000., Zhang i sur., 2008., sve prema Van
Oosten 1 sur., 2015.). Dvije tre¢ine glazbenih spotova na televizijskim kanalima sadrzi
seksualne prikaze i erotski sadrzaj (Hansen i Hansen, 2000., Wright, 2009., sve prema
Van QOosten i sur., 2015.). Adolescenti mogu biti posebno osjetljivi na ucinke seksualnog
sadrzaja u glazbenim videospotovima pri formiranju seksualnih uvjerenja (Hansen i
Hansen, 2000., Ward, 2002., Ward i Friedman, 2006., Wright, 2009., sve prema Van
Oosten i sur., 2015.). U kontekstu rizi¢nog seksualnog ponaSanja, studija Martina i
suradnika (2006., prema Miranda, 2013.) je pokazala kako je izloZenost adolescenata
glazbi koja je sadrzavala ponizavajuée seksualne tekstove bila prediktivni ¢imbenik ranog
ulaska u seksualne odnose. Prema rezultatima drugih studija, adolescenti koji su bili
1zloZeni jednom ili viSe glazbenih spotova u kojima su prikazani razliciti stereotipi bili Su
skloniji imati viSe neprijateljske stavove prema Zenama od adolescenata koji nisu bili
izloZzeni nijednom glazbenom videozapisu ili videozapisi kojima su bili izloZeni nisu
sadrzavali stereotipizirane prikaze (Greeson i Williams, 1986., Calfin i sur., 1993,
Johnson i sur., 1995., Kalof, 1999., Ward i sur., 2005., sve prema Beentjes i sur., 2013.).
Glazbeni spotovi objedinjuju vizualne efekte filma s glazbenim stihovima, stoga kao takvi
mogu imati intenzivniji uéinak od obi¢nog slusanja pjesama. Adolescentima se otvara
mogucnost da, 0sim $to imaju priliku Cuti razli¢ite seksualne reference, iste spajaju sa
seksualnim ponaSanjima prikazanim putem glazbenih videospotova 1 na taj nacin

formiraju percepciju o izgledu tih ponasanja.
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4.4.3. Drustvene mreze

Dolaskom novih drustvenih platformi razvila se vizualna kultura koja se ogleda u tome da
,bit1“ znac¢i ,,biti primije¢en®. Dakle, sve veca vidljivost 1 aktivnost na druStvenim
mrezama postaje jedna od vrijednosti U postmodernom drustvu (Debor, 2010., prema
Vudeti¢ i Sarenac, 2018.). Ovisnost o dru$tvenim mreama postaje sve aktualnija zbog
ogromnog povecanja broja korisnika druStvenih mreza i vremena koje na njima provode.
Dakako, postoji razlika izmedu ova dva pojma. Naime, drustveni mediji su pojam koji je
Siri od drustvenih mreza. Drustveni mediji su oblik koji pojedinci koriste u svrhu online
komunikacije (Drahosova i Balco, 2017.). S druge strane, drustvene mreze su web usluge
koje omogucuju pojedincima da kreiraju javni ili polu-javni profil unutar sustava koji je
ograni¢en, oblikuju listu drugih korisnika s kojima ¢e dijeliti vezu te gledati i koristiti
vlastiti profil, ali i popis veza unutar sustava (Boyd i Ellison 2007.). Osim §to drustvene
mreze sluze kao oblik komunikacije i dijeljenja informacija, bilo to s prijateljima ili
nepoznatim osobama, one predstavljaju odredeni rizik za njihove korisnike. U kontekstu
upotrebe drustvenih medija, to¢nije druStvenih mreZza, rizicna ponaSanja se definiraju kao
Stetne aktivnosti, opasnosti ili negativni ishodi za djecu i mlade u virtualnom okruZenju
ili pomo¢u modernih tehnologija (Divi¢ i Joli¢, 2019.). Prema podacima Eurostata iz 2016.
godine, 83% mladih u dobi od 16 do 29 godine koristi se mobilnim uredajima za pristup
Internetu, izvan radnog vremena ili u odsustvu od doma (Divi¢ 1 Joli¢, 2019.). Prema
izvjestaju Global Digital Report (2019.), skoro Cetiri i pol milijarde ljudi u svijetu koristi
drustvene mreze, a u prosjeku ih koriste oko dva i pol sata dnevno (SilajdZi¢ 1 Dudi¢,
2020.). Mladi se sve ¢esS¢e okrecu drustvenim mrezama kako bi saznali informacije koje
su vezane uz zdravlje, kao $to je fizicka aktivnost, slika tijela i informacije vezane uz
dijetu i nutriciju (Swist i sur., 2015., Wartella i sur., 2016., sve prema Goodyear i
sur.,2018.). Na drustvenim stranicama kao $to su Facebook i1 Twitter korisnici imaju i
mogucnost medusobne interakcije 1 interakcije sa sadrzajem (Lenhart i sur. 2005., prema

Moreno i Whitehill, 2014.).

Drustvene mreze omogucuju i kreiranje sadrzaja vezanog uz alkohol i one su izvori na

kojima su adolescenti i mlade osobe izlozeni istom (Moreno i sur., 2009, 2010., prema
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Moreno i Whitehill, 2014.). Reference vezane uz alkohol koje su prikazane putem
drustvenih mreza mogu sadrzavati informacije i slike vezane usko uz alkohol, koje mogu
djelovati na gledatelje ili ukazati na izvanmreznu upotrebu alkohola (Hinduja i Patchin,
2008., Moreno i sur. 2009, 2010., Litt i Stock 2011., Moreno i sur., 2011., sve prema
Moreno i Whitehill, 2014.). Postoje dva vazna ¢imbenika koja povezuju izloZzenost mladih
medijima s ponaSanjem izvan virtualnog okruzenja, a to su vr$njacko ponasanje vezano
uz konzumaciju alkohola i oglaSavanje alkohola (Jernigan, 2006., Ali and Dwyer 2010.,
Jernigan, 2011., Mundt i sur., 2012., sve prema Moreno i Whitehill, 2014.). Marketing
drustvenih mreza je ¢esto usmjeren na strategije koje su vrlo privlatne mladim osobama
(Nicholls, 2012., prema Curtis i sur., 2018.) te je marketing alkoholnih proizvoda ¢est na
druStvenim mrezama. Mnoge marke alkohola prisutne su na drustvenim mreZzama, §to im
daje priliku da se povezu s mladima te na taj nac¢in mladi razviju privrZzenost odredenim
robnim markama (Jernigan i Rushman, 2014., prema Romer i Moreno, 2017.), dakle
marketing alkohola na druStvenim mrezama nije ograni¢en samo na osobe koje piju
(Curtis i sur., 2018.). Studijom provedenom u Velikoj Britaniji pokazalo se kako je 89%
adolescenata i 91% adolescentica bilo izlozeno marketingu alkohola putem popularnih
stranica (Winpenny i sur., 2013., prema Curtis i sur., 2018.). Autori Steers, Moreno,
Neighbors (2016., prema Curtis i sur., 2018.) smatraju kako pozitivna validacija putem
komentara, ,,lajkova®, dijeljenja sadrzaja ili komentara objava vezanih uz konzumaciju
psihoaktivnih tvari moZe povecati ucestalost i intenzitet konzumacije alkohola kod
studenata, a u skladu s tom hipotezom navode istrazivanje Boyla i suradnika (2016., prema
Curtis i sur., 2018.) u kojem su sudjelovali studenti prve godine studija. Rezultati
istrazivanja su pokazali kako se izlozenost vr$njackom sadrzaju vezanom uz alkohol na
drustvenim mreZama kao Sto su Facebook, Instagram i Snapchat u prvih Sest tjedana
akademske godine pokazala kao prediktivni faktor u konzumaciji alkohola Sest mjeseci
kasnije. Studijom provedenom s osnovnoskolcima i srednjoskolcima u Norveskoj htjela
se ispitati povezanost koriStenja druStvenih mreza i Cestine konzumacije alkohola,
odnosno konzumacije 4 ili 6 alkoholnih pi¢a u istome danu (eng. episodic heavy drinking,
EHD). Rezultati su pokazali kako postoji povezanost izmedu vremena provedenog na

druStvenim mreZama i konzumacije alkohola te su osobe koje ¢eS¢e provode vrijeme na
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drustvenim mrezama sklonije EHD-u, neovisno o ostalim faktorima kao Sto su
demografska 1 individualna obiljezja (impulzivnost, trazenje uzbudenja, simptomi

depresije, problemi s vr$njacima) (Brunborg i sur., 2017.).

Studije provedene u ranim 2000-im godinama sugeriraju i pojavu oglasavanja prodaje
droge i promocije upotrebe droge putem web stranica (Forman, 2003., Forman, Marlowe
i McLellan, 2006., Volkow, 2004., sve prema Belenko i sur., 2009.). Web stranice koje su
pozitivnog stava prema drogama (eng. ,,prodrug*) veli¢aju pozitivne aspekte konzumacije
psihoaktivnih tvari i promoviraju povecanu upotrebu istih, pritom umanjujuci Stetnosti
koriStenja droga (Forman, 2006., prema Belenko i sur., 2009.). Postoje indikacije koje
upucuju i na koristenje tzv. ,,mainstream® drustvenih platformi, poput Instagrama, kao
mjesta na kojima se kupuje droga (Marsh, 2017., prema Oksanen i sur., 2021.), ¢emu
svjedoCi 1 studija provedena u Skandinavskim zemljama gdje su rezultati ukazali na
kupnju droge putem Facebooka (Bakken i Demant, 2019., Demant i sur., 2019., sve prema
Oksanen i sur., 2021.). Nastavno na to, istrazivanje provedeno u Australiji putem foruma
Reddit pokazalo je potencijalno koriStenje drustvenih aplikacija za prodaju droga online
putem (Moyle i sur., 2019., prema Oksanen i sur., 2021.). Istrazivanje provedeno od
Oksanena i suradnika (2021.) na uzorku od 1212 mladih osoba iz SAD-a i 1212 mladih
osoba iz Spanjolske u dobi od 15 do 25 imalo je za cilj ispitati rasirenost nabave droga
putem drusStvenih mreZa i saznati kako je nabava droga online putem povezana sa
samokontrolom, socijalnim vezama i problemima mentalnog zdravlja. Rezultati
istrazivanja su pokazali kako je sveukupno 10% sudionika koji su konzumirali droge
koristilo online izvore za kupnju istih, $to je ¢inilo ukupno 2% cijelog uzorka. Nadalje,
69% sudionika iz SAD-a i 89% iz Spanjolske koji su kupili drogu online koristili su
druStvene mreZe. Takoder, sudionici koji su kupovali drogu online imali su viSe problema
s mentalnim zdravljem, kao i sa pretjeranom upotrebom Interneta. Nadalje, popularne
drustvene mreze (Facebook, Instagram, Twitter) su nerijetko i platforme na kojima se
dijele vlastita iskustva s drogom (Moreno i Whitehill, 2014., Cherian i sur., 2018, sve
prema Motyka i Al-Imam, 2021.). U kontekstu rizinog ponaSanja, ovo moze predstavljati

rizik obzirom da mladi modeliraju ponaSanja osoba bliskih sebi 1 konformiraju se

25



.....

2006.). Takoder, dileri drogom ulaze u interakciju s mladim osobama putem mobilnih
aplikacija, kao $to je Snapchat, koji je nepoznatiji virtualni oblik trgovine drogom u
Danskoj (Motyka i Al-Imam, 2021.). Ovakav oblik trgovine drogom moze ukazivati na

potrebu za detaljnijom zakonskom regulativom putem koje ¢e se pratiti ova ponasanja.

Popularizacijom drustvenih medija sve vise se govori o seksualnom odgoju koji se pruza
putem istih. Naime, postoji distribucija neformalnog i formalnog seksualnog odgoja
putem razli¢itih digitalnih kanala (npr. web stranica, aplikacija za pametne telefone,
drustvenih mreza i sl.) (Déring, 2021.). Sto se ti¢e pruzatelja seksualnog odgoja na
drustvenim medijima, oni spadaju u tri glavne kategorije: (1) profesionalne zdravstvene
organizacije, (2) individualni profesionalni odgajatelji i (3) laici koji sluze kao vr$njacki
odgajatelji (Déring, 2021.). Sto se ti¢e profesionalnih vode¢ih institucija za promicanje
seksualnog zdravlja i odgoja to su na primjer specijalizirane udruge (npr. Planirano
roditeljstvo, eng. Planned Parenthood), Centri za kontrolu bolesti, Svjetska zdravstvena
organizacija ili razli¢iti istrazivacki instituti, a navedeni pruzaju seksualni odgoj putem
web stranica i aplikacija seksualnog obrazovanja za pametne telefone, dok su istovremeno
aktivni 1 na druStvenim mrezama (Twitter, Instagram, Facebook i ostalo). Takve
profesionalne organizacije su najvjerodostojniji izvori informacija vezanih uz seksualno
zdravlje (Doring, 2021.). Problem ovih institucija je drzanje koraka s ostalim drustvenim
mrezama, kao §to je na primjer Tik Tok koji je stekao popularnost 2020. godine te
privukao vrlo velik broj mladih ljudi. Kada je rije¢ o individualnim profesionalnim
odgajateljima, isti nerijetko premasuju velike zdravstvene institucije na drustvenim
medijima. Razlog tome je pristupacan, zabavan i osoban nacin koji ukljucuje dijeljenje
vlastitih seksualnih iskustava, sto im omogucuje da postanu influenceri ili zvijezde
drustvenih medija i na taj na¢in stvaraju osobnu povezanost s pratiteljima, u cemu velike
organizacije ne uspijevaju (Johnston, 2017., prema D0ring, 2021.). Slijedi treca skupina
vr$njackih (laickih) odgojitelja. Vrsnjacki (eng. peer-to-peer) seksualni odgoj odvija se
na mnoge nacine, na primjer putem foruma, u grupama o zdravlju, seksualnim odnosima

i seksualnom zdravlju (Cohn i Richters, 2013., prema Doring, 2021.) ili na internetskim
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forumima obozavatelja 1 namjenskim forumima erotske fantastike (Masanet i
Buckingham, 2015., prema Ddéring, 2021.). lako ova vrsta odgoja moze sadrzavati
nepotpune ili neto¢ne informacije, moze imati i pozitivni u¢inak. Vr$njacki odgojitelji
imaju za cilj informirati, poticati i podrzavati druge osobe u njthovom seksualnom izrazaju
I razvoju (Doring, 2021.). S druge strane, druStvene mreze mogu potencijalno dovesti i do
prisile adolescenata na nezeljene radnje vezane uz njihovu seksualnost ili seksualno
ponasanje. Primjer toga je istrazivanje provedeno od Ybarra i suradnika (2008.) s ciljem
otkrivanja koliko su mladi izloZeni seksualnom podvodenju putem Interneta (nezeljenim
zahtjevima za razgovor o seksualnim odnosima, zahtjevima za pruzanje osobnih
seksualnih podataka ili zahtjevima da ¢ine seksualne radnje) i seksualnom uznemiravanju
(zlobni ili neprimjereni komentari, Sirenje glasina). Istrazivanje je provedeno na uzorku
od 1588 osoba u dobi od 10 do 15 godina. Rezultati istrazivanja su pokazali kako je 15%
svih sudionika bilo izloZeno nezeljenom seksualnom podvodenju u prethodnoj godini, a
4% je iskazalo kako se takav incident dogodio putem drustvenih mreza. Nadalje, 9% posto
je iskazalo kako su dozivjeli seksualno uznemiravanje putem drustvenih mreza. Navedeno
ukazuje kako drustvene mreze potencijalno mogu biti mediji koji izlazu mlade rizicnom
seksualnom ponasanju, ¢ak i kada se mladi ne Zele upustati u isto. Provodenje vise
istrazivanja ove tematike moglo bi dovesti do rezultata koji bi se mogli iskoristiti u svrhu
edukacije i provedbe preventivnih programa kako bi se umanjili ili otklonili navedeni

rizici.

5. ULOGA MEDIJA U PREVENCIJI RIZICNOG PONASANJA
ADOLESCENATA

Kornberg i Caplan (1980., prema Nenadi¢ Bilan 2012.) su osamdesetih godina 20. stoljeca
definirali tri razine prevencije koje u sebi sadrze vremensku dimenziju te ti autori razlikuju
primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju. Primarna prevencija se odnosi na
poduzimanje mjera prije pojave problema u funkcioniranju osobe, mjere sekundarne

prevencije su usmjerene nakon §to se pojave prvi znakovi, dok se myjere tercijarne
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prevencije provode nakon Sto se smetnja u funkcioniranju osobe manifestirala. Kod
adolescenata je prevencija od posebnog znacaja, obzirom da je to vrijeme kada adolescenti
oblikuju svoje stavove i identitet te ponaSanja koja usvoje u toj dobi mogu ostaviti

znacajne posljedice ili se pak nastaviti u odrasloj dobi.

Postoji nekoliko studija koje ukazuju na moguénost medija kao preventivnog alata.
Naime, otkriveno je kako mediji pomazu promovirati vjeStine suoCavanja sa stresnim
situacijama i vjestine trazenja pomoci. Mediji isto tako unapreduju znanje putem razli¢itih
edukativnih stranica koje nude intervjue stru¢njaka i price o iskustvima drugih osoba.
Takoder, medijska pokrivenost moze ispraviti dezinformacije 1 ublaziti stigmu
podizanjem svijesti javnosti (Niederkrotenthaler i sur., 2010., Daine i sur., 2013., Till i
sur., 2013., Arendt i sur., 2018., Till i sur., 2019., sve prema McTernan i sur., 2020.).

Kada je rijec o filmu kao mediju koji moze koristiti u svrhu prevencije rizi¢nih ponasanja,
literatura na tu temu vrlo je oskudna. Istrazivanje koje se bavilo povezanoséu televizije
kao alata u prevenciji i promociji mentalnog zdravlja je istrazivanje McTernana i
suradnika (2020.). Cilj istrazivanja je bio ispitati percepciju javnosti o utjecajima
dokumentarnog filma, a provedeno je na uzorku od 2311 mladih osoba. Rezultati su
pokazali kako dokumentarni filmovi koji ukljuCuju iskustva mladih osoba, njihovu
otpornost i pri¢u o oporavku nakon problema s mentalnim zdravljem mogu imati pozitivan
ucinak na emocionalnu dobrobit mladih ljudi opéenito. Nalazi ovog istraZivanja mogu
posluZiti na svim razinama prevencije, obzirom da pozitivni ucinci na emocionalnu
dobrobit adolescenata mogu sprijeiti samu pojavu rizicnog ponasanja, ali i pomo¢i u
noSenju s njime ukoliko se ve¢ pojavilo. Takoder, obzirom da adolescenti uce
modeliranjem i promatranjem drugih osoba, prikaz drugih adolescenata (njihovih
vr$njaka) Koji se suo¢avaju s problemima mentalnog zdravlja moze djelovati kao podrska
ili potpora da se i oni sami suoce s istima. Sljedeca studija koja se bavila prouavanjem
filmskog sadrzaja i rizicnog ponasanja, a koja moze posluziti u kontekstu prevencije
putem istoga, je spomenuta studija Shapiro i suradnika (2003.) koja se bavila izloZzeno$¢u
seriji ,,SIDA dans la Cite*. Buduci da je serija bila najpopularnija medu onom populacijom

koja se upusta u rizi¢na seksualna ponasanja, vrlo vjerojatno je dosegla veliki opseg ljudi

28



koji predstavljaju potencijal za Sirenje virusa HIV-a. Rezultati istrazivanja su pokazali
kako se upotreba kondoma kao sredstva zastite povecavala sa sve veCom izloZenosti
pojedinca sapunici ,,SIDA dans la Cite*. Autori stoga isti¢u kako televizijske sapunice s
temom AIDS-a mogu koristiti kao alat kojim ¢e se promovirati upotreba kondoma kao
sredstva zastite. Ove dvije studije mogu posluziti kao pokazatelj za potrebom da se
provede vise istrazivanja vezano uz tu temu, na primjer kako bi prikaz konzumacije
alkohola i droga u filmovima mogao posluziti kao preventivni alat za spre¢avanje rizicnog

ponasanja adolescenata.

Glazba, odnosno sluSanje glazbe se moze koristiti u svrhu prevencije rizicnih stanja i
ponasanja kod adolescenata. Postoji nekoliko glavnih funkcija koje glazba zadovoljava
kada je rije¢ o adolescentima: optimizacija razine uzbudenja adolescenata i kontrola
emocija, refleksija na vlastite zelje i probleme te medusobno povezivanje adolescenata
(Laiho, 2004., prema Jonker i Kuntsche, 2014.). lako su autori Brown i Bobkowski (2011.,
prema Miranda, 2013.) istaknuli kako promocija zdravog ponaSanja putem medija ima
skromne ucinke, postoje indikacije kako prevencija putem glazbe moZze biti od koristi
medu mladim osobama, obzirom da adolescenti prepoznaju vazne elemente vlastite
kulture (kulture mladih) unutar glazbe. Pozitivni ucinci glazbe i terapije glazbom
pronadeni su od Golda i suradnika (2004.). Istrazivanje je pokazalo kako je terapija
glazbom imala srednje do visoke pozitivne uc¢inke na djecu i adolescente Koji ispoljavaju
neku vrstu poremecaja u ponasanju ili poremecaja u razvoju. Autori navode kako je razlog
tome Sto stvaranje glazbe pomaZze djeci da se usredotoCe 1 zadrze pozornost. McFerran
(2010., prema Miranda, 2013.) predlaze da terapija glazbom moze odgovoriti na razvojne
potrebe adolescenata na nacin da intervenira prilikom formiranja njihovog identiteta,
razvoja otpornosti, povezanosti i kompetencije. Vezano uz to, glazbeni terapeuti trebaju
razviti kompetencije u pogledu kulturalne raznolikosti medu svojim klijentima, obzirom
da glazba moze imati razlicit ili slican znac¢aj ovisno o kulturi (Jones i sur., 2004., prema

Miranda, 2013.).

U kontekstu prevencije rizi¢nog ponasanja putem drustvenih mreZa postoje indikacije koje

ukazuju na njihov potencijal u promociji zdravlja, ali i prevenciji. Prema autorima Arab i
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Diaz (2015., prema Garcia Del Castillo i sur., 2020.) pozitivni u¢inci kod mladih osoba
proizasli iz upotrebe drustvenih mreza mogu se temeljiti na nekoliko aspekata. Prvi aspekt
govori o odrzavanju osobnih odnosa, sljede¢i o istrazivanju vlastitog identiteta kroz
odnose s vr$njacima, nadalje, pronalazenje podrske za probleme i kona¢no razvoj novih
vjestina. Drustveni mediji 1 konkretno druStvene mreze predstavljaju vazan izvor
informacija o sredstvima zastite prilikom spolnih odnosa i 0 spolno prenosivim bolestima
te mogu biti vazan alat u prevenciji istih. U kontekstu rizicnog ponasanja trenutna
istrazivanja pokazuju kako internetski izvori mogu imati pozitivan u¢inak na seksualno
ponasanje mladih. IstraZzivanje provedeno od Jones i Biddlecom (2011., prema Stevens i
sur., 2012.) pokazalo je kako je gotovo 50% adolescenata bilo izlozeno informacijama o
sredstvima kontracepcije online putem. Medutim, Internet se nije smatrao pouzdanim
izvorom informacija. Nadalje, mlade osobe koje u¢e o seksualnim odnosima putem
drustvenih medija iskazuju vece znanje o spolno prenosivim bolestima (HIV) i koriStenju
kondoma kao sredstva zastite (Divecha i sur., 2012., prema Stevens i sur., 2017.). Stoga
je bitno da su informacije koje se pruzaju na ovim platformama istinite i da dolaze od
pouzdanih izvora. Nastavno na to, drustvene mreze su se pokazale kao alat putem kojeg
svi struénjaci u podrucju zdravlja (lijecnici, psiholozi, socijalni radnici i ostali) mogu

pruzati primjerene informacije vezane uz seksualno zdravlje (Stevens 1 sur., 2017).

6. NOVI MEDIJI KAO RESURS | IZAZOV U SOCIJALNOM RADU

Uloga socijalnog rada se moZe odvijati kroz ¢itav Zivotni vijek osobe, po€evsi od njezina
rodenja pa sve do smrti. U kontekstu adolescencije socijalni radnici imaju ulogu podrske,
potpore, prevencije i pracenja adolescenata kroz njihove razvojne faze, kako bi se
sprijecila ili umanjila rizicna ponasanja. Stoga socijalni radnici isto tako igraju znacajnu
ulogu u rizicnom ponasanju adolescenata. Suvremeno doba je omogucilo stru¢njacima
svih profesija, a time i socijalnim radnicima, upotrebu novih tehnologija u njihovoj

profesiji.
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Primjer upotrebe digitalne tehnologije kao sredstva pruzanja usluga socijalnog rada su
drustvene platforme, na primjer Facebook koji je sveprisutan u zivotima Kkorisnika i
socijalnih radnika, a neki klinicari vjeruju kako se odrzavanje internetskih odnosa s
korisnicima putem drustvenih mreza moze Koristiti u terapijske svrhe. Njihovo stajaliste
je kako neformalni kontakt s klijentima na drustvenim mrezama humanizira odnos i ¢ini
prakticare pristupacnijima (Barak i Grohol, 2011., Graffeo i La Barbera, 2009., sve prema
Reamer, 2013.). Primjeri inovativnosti koristenja druStvenih mreza su i Uprava za usluge
mentalnog zdravlja (eng. Mental Health Services Administration) i Nacionalna linija za
prevenciju suicida (eng. National Suicide Prevention Lifeline) koje suraduju s Facebook-
om kako bi pomogle ljudima u krizi (Reamer, 2013.). Primjer koriStenja drustvenih mreza
U pozitivne svrhe su i objave na druStvenim mreZzama, koje obecavaju kao buducéi plodni
izvori podataka za informiranje socijalnog sektora. Informacije koje se dobivaju putem
drustvenih mreza mogu koristiti socijalnim radnicima u pobolj$anju i vecoj efikasnosti u
radu. Takoder, ovo je nacin na koji aktivisti unutar zajednice mogu promatrati trendove
na druStvenim mreZama te usmjeriti svoje napore kako bi prevenirali moguce probleme

ili promicali pozitivnu promjenu (Coulton i sur., 2015.).

Konkretna istrazivanja o korisnosti koriStenja druStvenih platformi u podrucju socijalnog
rada su oskudna. Postoji nekolicina sustavnih pregleda koji se bave koristenjem
informacijskih 1 komunikacijskih tehnologija u podrucju socijalnog rada, iako ni jedna od
njih ne govori o koriStenju drustvenih platformi (Ramsey and Montgomery, 2014., prema
Chan i Holosko, 2016.). Kao rezultat toga Chan (2015., prema Chan i Holosko, 2016.) je
proveo istrazivanje s fokusom na upotrebu drustvenih platformi u profesiji socijalnog
rada. Rezultati su pokazali kako su drustvene platforme bile koristene u nekoliko razli¢itih
aspekata socijalnog rada: angazman korisnika, procjena potreba, intervencije i evaluacije
razli¢itih programa. Problem je §to se istrazivanja u podruc¢ju socijalnog rada i upotrebe
drustvenih platformi fokusiraju na ishode upotrebe istih bez objasnjenja kako je upotreba
drustvenih platformi imala u¢inka na te ishode (Chan i Holosko, 2016.). U kontekstu
adolescenata, studija Chana i Holoska (2006.) imala je za cilj istraziti 1 predociti koristi

upotrebe drustvenih platformi u praksi socijalnog rada s adolescentima u riziku. Rezultati
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studije su pokazali kako drustvene platforme pruzaju nove nacine putem kojih socijalni
radnici mogu ostvariti interakciju s korisnicima. Omogucile su stru¢njacima da pretraze
moguce adolescente u riziku i istraze njihove profile. Nadalje, drustvene mreze su se
pokazale kao nacin probijanja leda, ali i dosezanja veceg broja ljudi putem metode snjezne
grude. lako se mora provesti jo§ studija u ovom podrucju, nalazi ovog istrazivanja su
pokazatelj kako se mediji mogu iskoristiti i od strane pomazucih profesija i na taj nacin

potencijalno pozitivno utjecati na pojavu rizicnih ponasanja u adolescenciji.

S druge strane, koristenje drustvenih platformi i same drustvene mreze donose sa sobom
odredene rizike i izazove. Drustvene mreze kao medij imaju moguénost podupiranja
razli¢itih internet trollova, uhoditelja, predatora i pedofila koji se koriste druStvenim
mrezama kako bi pristupili zrtvama (Kim i sur., 2010., prema Boddy i Dominelli, 2017.).
Osim toga, mediji mogu promovirati vr$njacko nasilje nad djecom i mladim osobama u
virtualnom okruzenju te na taj nacin poticati pitanja oko zastite djece (O’Keeffe i Clarke-
Pearson, 2011., prema Boddy i Dominelli, 2017.). Upotreba drustvenih mreza u radu s
korisnikom donosi i komplikaciju oko pitanja osobnih granica i privatnosti. Socijalni
radnici su, jednako kao i mladi, korisnici druStvenih mreza, a prilikom koriStenja istih
nailaze na izazove. Mnogi socijalni radnici primaju ,.zahtjeve za prijateljstvom* od
korisnika, bilo da su isporuceni elektronickim putem ili osobno, traZe¢i ih da budu
»prijatelji ili kontakti na druStvenim mreZama. Potonje mozZe dovesti do zabune oko
granica privatnosti i ugroziti privatnost i povjerljivost. Korisnici koji imaju pristup
drustvenim mrezama socijalnih radnika mogu saznati mnogo osobnih informacija o
obitelji socijalnog radnika, vezama, politickim stajaliStima, druStvenim aktivnostima
religioznosti i sli¢no, §to moze dovesti do kontratransfera, odnosno prebacivanja emocija
korisnika na socijalnog radnika (Reamer, 2013.). Ovo moZe biti problemati¢no, obzirom
da adolescenti jesu populacija koja najeSc¢e boravi na druStvenim mrezama te
nepostivanje granica privatnosti ili nejasne granice mogu predstavljati prepreku za
kvalitetni rad. 1zazov koji se stavlja pred socijalni rad je kako iskoristiti moguénosti koje

razli¢iti druStveni mediji omoguéavaju, uz istovremeno isklju¢ivanje potencijalne Stete te

32



se kriticki osvrnuti na njihovo uklju¢ivanje u svakodnevnu praksu (Boddy i Dominelli,

2017.).

7. ZAKLJUCAK

Medijima smo okruzeni na razne nacine ve¢ od prvih godina Zivota. Televizija i
televizijske serije sluze kao izvor zabave i razonode, glazba je dio Zivota svih ljudi, bilo
kao dio opustanja, stvaralastva ili bijega od stvarnosti, a Internet, pogotovo drustvene
mreze su novi nacin komunikacije. lako smo medijima okruzeni desetlje¢ima, razvoj
tehnologije je omogucio dolazak novih medija, a s novim medijima doSle su i nove
mogucnosti za korisnike tih medija. Drustveni mediji su omogucili medusobnu interakciju
i povezali korisnike u jednu globalnu drustvenu mrezu. Razvoj tehnologije je omogucéio i
pristupanje druStvenim medijima u bilo kojem trenutku pomocu prijenosnih racunala ili
mobilnih uredaja. Upravo ovi uredaji postaju neizostavnim dijelom, kako Zivota odraslih,
tako i1 zivota mladih osoba i adolescenata. Adolescenti kao dobna skupina su izlozeni
medijima viSe od svih ostalih skupina, oni nerijetko svoje slobodno vrijeme provode
gledaju¢i filmove, televizijske serije, sluSajuci glazbu ili ,,scrollajuci. Obzirom da je
adolescencija osjetljivo razdoblje koje je karakterizirano brojnim promjenama i traganjem
za vlastitim identitetom, mediji uz ostale ¢cimbenike, kao $to su obitelj, Skola 1 vrSnjaci,
mogu potencijalni imati presudnu ulogu u oblikovanju identiteta. Adolescenti u¢e na naéin
da opserviraju ponaSanja njima bitnih osoba u okolini. Takoder, adolescenti nerijetko
imaju uzore iz popularne kulture, kao sto su glumci ili glazbenici, ¢ijim ponasanjima su
izlozeni putem medija. Odredena ponasanja kojima su adolescenti izloZeni mogu stvoriti
laZzni dojam ocekivanja o tim istim ponasanjima. Nerijetko Se ponaSanja kojima su
adolescenti izloZeni putem medija smatraju rizicnima jer ¢injenje tih ponasanja moze
voditi negativnih ishodima ili posljedicama, kako za vrijeme adolescencije, tako i za
vrijeme odrasle dobi. Ponasanja koja je ovaj rad obuhvatio odnosila su se na konzumaciju
alkohola, konzumaciju droga i rizi€no seksualno ponasanje putem medija kao Sto su film,

glazba i drustvene mreZze.
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Filmovi su ¢esto ispunjeni scenama u kojima je prikazana konzumacija alkohola kao dio
zabave bez posljedica. Adolescenti opserviraju to i stvaraju vlastite predodZzbe o ponaSanju
u vezi s konzumacijom alkohola na temelju onoga $to su vidjeli. U skladu s tim, analiza
provedenih istrazivanja je pokazala kako je gledanje konzumacije alkohola u filmu
povezano s konzumacijom alkohola u stvarnosti. Upotreba droga kroz medije je takoder
vidljiva u filmovima. Postoji mnogo filmova na temu droge i njezine konzumacije i, iako
je upotreba teskih droga kao Sto su heroin ili morfij prikazana negativno u filmovima,
prikaz upotrebe marihuane je prikazan kao da nema posljedica. Pitanje koje se ovdje
namece je hoce li ovo dovesti do normalizacije ovakvog ponasanja kod adolescenata, a
time 1 povecanja upotrebe ove psihoaktivne supstance. Takoder, filmovi obiluju scenama
razli¢itog seksualnog sadrzaja koji moZze imati u¢inka na percepciju mladih o seksualnom
ponaSanju. Problem je §to posljedice mnogih seksualnih ponaSanja nisu prikazane u

filmovima, $to mladima moze nagovijestiti da one ne postoje ili su minimalne.

Sljede¢i medij koji je bio u fokusu ovog rada je glazba. Ponasanje kao $to je konzumacija
alkohola, droga ili seksualno ponasanje je neSto Sto se Cesto spominje u razlicitim
popularnim pjesma 1 to u ,zabavnom kontekstu®“. Nadalje, gledanjem glazbenih
videospotova takoder se moze zamijetiti kako ova ponasanja nisu rijetka pojava na
glazbenoj sceni. Zanr koji prednjaéi prikazima istih je rap glazba. To bi se moglo objasniti
time $to je rap Zanr glazbe koji se temelji na slobodnom izrazavanju, §to moze dovesti do
razli¢itog eksplicitnog sadrzaja u rap pjesmama. Zadnji medij kojim se ovaj rad bavio su
drustvene mreze. Sto se ti¢e drustvenih mreza, one mogu posluziti kao promotivni alati
(npr. za konzumaciju alkohola) ili kao platforme putem kojih ¢e se odvijati trgovina
drogom. Ovi nalazi mogli bi upucivati na daljnju potrebu za vec¢om zakonskom
regulativom i kontrolom drustvenih mreza u pogledu ilegalnih aktivnosti. Fokus je
stavljen i na spolno ponasanje i drustvene mreze. Obzirom da je spolnost tabu tema u
drustvu, adolescenti se mogu okrenuti drustvenim mrezama u potrazi za informacijama
koje se ti¢u seksualnog ponasanja. Cesto te informacije znaju biti nepotpune ili netoéne te
na taj nacin stvaraju $tetu na raun adolescenata. Kao posebna skupina informatora na

drustvenim mrezama istiCu se vrSnjaci. lako oni mogu djelovati na odluke vezane uz
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seksualno ponasanje i vrsiti pritisak na upustanje u rizicna seksualna ponasanja, njihova
uloga se moze biti i u obliku podrske prilikom tjelesnih i razvojnih potreba adolescenata,
pogotovo kada je rije¢ o temama osjetljivog sadrzaja kao Sto je seksualno ponasanje, U
vezi kojega je adolescentima teze otvoriti se roditeljima u potrazi za informacijama.
Nastavno na pozitivne ucinke medija, posljednje ¢ime se rad bavi je uloga medija u
prevenciji rizi¢nih ponasanja. Vrlo je oskudna literatura koja se bavi filmom kao medijem
koji se moze koristiti u svrhu prevencije riziénog ponasanja mladih te upravo ovdje je
vidljiva potreba za daljnjim istrazivanjem i produbljivanjem ove tematike. Kada je rije¢ o
glazbi, poznato je da ona ima terapijski u¢inak neovisno o dobi pa je tako on primjenjiv i
na adolescente. Slusanje glazbe moze biti nacin na koji ¢e se adolescenti opustati ili
suocavati sa stresom. Drustvene mreze mogu posluziti kao platforme pomocu kojih ¢e se
promovirati razliiti preventivni programi. Obzirom da putem druStvenih mreza
adolescenti odrzavaju svoje odnose, drustvene mreze mogu posluziti i kao sredstvo
podrske i potpore u kriznim stanjima adolescenata. Kona¢no, u kontekstu socijalnog rada
drustvene mreze mogu biti izazov, ali i resurs. Socijalni radnici mogu koristiti drustvene
mreze u terapijske svrhe, no koristenje drustvenih mreza od strane socijalnih radnika i
njihovih korisnika moze narusiti medusobne granice privatnosti i povjerljivosti. Socijalni
radnici isto tako, kao 1 korisnici, moraju biti svjesni da druStvene mreze nisu odraz
stvarnosti te dostupne informacije o korisnicima uzimati s dozom skepticizma, jer u

suprotnome drustvene mreze mogu vise odmoc¢i nego pomoci.
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