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svojim najekstremnijim oblicima, �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���L�]�D�]�R�Y�L���J�D�P�L�Q�J�D���P�R�J�X���V�H s jedne strane 
�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���N�D�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L���W�H s druge strane kao ovisnost. Cilj 
�M�H���R�Y�R�J���U�D�G�D���S�U�H�J�O�H�G���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�J�U�D�Q�M�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��
�Y�U�V�W�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H���N�R�U�L�V�Q�H���X�S�R�U�D�E�H�����N�D�R���L���U�L�]�L�N�H���]�D���G�Mecu i mlade. Rad 
�W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�N�D�]�X�M�H���L���X�O�R�J�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���U�L�]�L�N�D���L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���W�H��
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���V�W�U�X�N�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���P�H�G�L�M�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����Y�L�G�H�R���L�J�U�H�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���L�J�U�D�Q�M�H����intervencija, rizici, prevencija 

 

Gaming: Opportunities and risks of playing video games for children and youth 

Abstract:  

Development of technology has brought upon changes in the way we play, see and 
research video games. Considering everything, it's difficult to talk about the general 
influence of video games on children and youth. Knowledge of the diversity of genres and 
content in video games is key for trully understanding the subject at hand. In the domain 
of gaming it is equally as important to give attention to the positive and negative aspects 
of video games. In their most extreme forms, the possibilities and challenges of gaming 
can manifest as using video games as interventions, and as an addiction. The goal of this 
paper is to review relevant information in the domain of gaming, including the types of 
video games, the possibilites of their postive use, as well as the risks that they come with. 
The paper also shows the role of social work in the prevention of risks and problematic 
gaming, as well as the possibilites of developing the profession using video games. 

 Key words: video games, problematic gaming, intervention, risks, prevention  
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1. UVOD 

�(�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L���L�Q�å�H�Q�M�H�U���5�D�O�S�K���%�D�H�U�����S�R�]�Q�D�W���N�D�R���R�W�D�F���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D��������������-ih godina razvio je 

�S�U�R�W�R�W�L�S���S�U�Y�H���L�J�U�D�þ�H���N�R�Q�]�R�O�H (Wardyga, 2018.)�����7�D�N�R�]�Y�D�Q�D���Ä�V�P�H�ÿ�D���N�X�W�L�M�D�³�����N�R�M�D���M�H���Q�D�]�L�Y��

�G�R�E�L�O�D���S�R���V�Y�R�M�H�P���J�U�X�E�R�P���G�L�]�D�M�Q�X���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P���Y�H�O�L�N�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���O�M�H�S�O�M�L�Y�H���W�U�D�N�H����������������

�J�R�G�L�Q�H���S�R�V�W�D�M�H���Ä�0�D�J�Q�D�Y�R�[���2�G�\�V�V�H�\�³�����W�L�P�H���R�E�L�O�M�H�å�X�M�X�ü�L���S�R�þ�H�W�D�N��pravog razvoja industrije 

video igara (Wardyga, 2018.). Iako je �Ä�2�G�\�V�V�H�\�³ �E�L�O�D�� �N�R�Q�]�R�O�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �]�D�� �N�X�ü�Q�X��

uporabu, 70.-�W�H���L���S�R�þ�H�W�D�N��������-�L�K���J�R�G�L�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X���M�H�G�Q�L�P���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�P���R�E�O�L�N�R�P��gaminga, 

a to je arkadno igranje (Wardyga, 2018.)���� �=�O�D�W�Q�R�� �G�R�E�D�� �D�U�N�D�G�Q�L�K�� �L�J�U�D�R�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H��

zaradom od 900 milijuna dolara, a takav se uspj�H�K���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�L�S�L�V�X�M�H���S�R�]�Q�D�W�R�P���Q�D�V�O�R�Y�X��

�Ä�6�S�D�F�H���L�Q�Y�D�G�H�U�V�³ (Wardyga, 2018.). No u �V�D�P�L�P���]�D�þ�H�F�L�P�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���L���S�U�Y�L 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L fenomeni gubitka kontrole nad igranjem, opisivani pod nazivima poput �Ä�6�S�D�F�H��

�L�Q�Y�D�G�H�U�V���R�E�V�H�V�V�L�R�Q�³��i �Ä�&�R�P�S�X�W�H�U���F�D�W�D�W�R�Q�L�D�³ (Griffiths i sur., 2012.)�����6�R�S�H�U���L���0�L�O�O�H�U���Y�H�ü��

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�D�P�D���� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�D�R 

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����J�X�E�L�W�N�D interesa za ostale 

aktivnosti, prijateljstava samo sa onima �N�R�M�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�Y�L�V�Q�L���R���Y�L�G�H�R���L�J�U�D�P�D���W�H���I�L�]�L�þ�N�L�P��

�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (prema 

Griffiths i sur., 2012.). �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�ã�D�R�� �Q�H�]�D�S�D�å�H�Q�R���� ������������

godine James Levin opisuje video igre ka�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H���L���X�V�S�M�H�ã�Q�H���S�U�L���X�þ�H�Q�M�X���P�D�W�H�P�D�W�L�N�H��

�N�R�G���G�M�H�F�H���� �G�R�N���:�K�L�W�H�������������� �X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���X�þ�H�Q�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

problema (prema Egenfelft-Nielsen, 2006.). Tijekom godina, igranje video igara preselilo 

se iz arkadnih igraona u dnevne b�R�U�D�Y�N�H���� �D�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �L�� �X�� �Q�D�ã�H�� �G�å�H�S�R�Y�H���� �2�V�L�P�� �Y�H�ü�H��

dostupnosti video igara, igranje se razvojem interneta transformiralo iz prethodno 

�L�]�R�O�L�U�D�M�X�ü�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���ã�L�U�R�N�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X����Promjene 

u obrascima igranja utjecale su kako n�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�D�N�R���L���Q�D���L�]�D�]�R�Y�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L��

mladima. �8�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �������� �G�M�H�F�H�� �L�J�U�D�� �Q�H�N�X�� �Y�U�V�W�X�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�M�L�K��

�������������W�R���þ�L�Q�L���S�X�W�H�P���P�R�E�L�W�H�O�D����L�D�E�D�ã���L���V�X�U������������9.). Procijenjena prevalencija ovisnosti o 

�Y�L�G�H�R���L�J�U�D�P�D���N�U�H�ü�H���V�H���R�G������������ �G�R��������������iako �+�U�Y�D�W�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���þ�D�N��

30% djece pokazuje znakove ovisnosti o internetu�����N�R�M�D���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���R�E�O�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L��

ovisnost o video igrama, te se upravo oni �V�P�D�W�U�D�M�X���U�L�]�L�þ�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���]�D��pojavu visoke 
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razine ovisnosti (Sun Kim i sur., 2021.; Vejmelka i sur., 2017.). Za interes socijalnog rada 

�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��gaminga �M�H�G�Q�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�D��uporaba video igara, koliko i 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�Ue nude. 

2. VRSTE �5�$�ý�8�1�$�/�1�,�+���,�*�$�5�$ 

�3�R�G�M�H�O�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�D���å�D�Q�U�R�Y�H���L�O�L���Y�U�V�W�H�����V�D�P�D���S�R���V�H�E�L��mogla �E�L���E�L�W�L���S�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�L�F�H�� �N�U�R�]�� �Q�M�H�]�L�Q�� �å�D�Q�D�U�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�U�L��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���N�X�S�F�L�P�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�D�Y�L�J�D�F�L�M�X���N�U�R�]���R�J�U�R�P�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���V�D�G�U�å�D�M�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�J���Q�D��

�W�U�å�L�ã�W�X�����$�U�V�H�Q�D�X�O�W���������������������1�D���W�R�M���U�D�]�L�Q�L�����N�R�Q�I�O�L�N�W�L���R�N�R���S�R�G�M�H�O�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L�O�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���V�X�R�þena su s izazovom. Nezanemariva je 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�L�F�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���S�R���E�U�R�M�Q�L�P���H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�����G�R���U�D�]�L�Q�H���G�D���V�H���Q�H�N�H���Y�L�G�H�R��

�L�J�U�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �L�� �V�Y�R�M�L�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �å�D�Q�U�R�P���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� ���$�U�V�H�Q�D�X�O�W���� ���������������� �.�D�N�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���Q�D���V�Y�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���X���V�P�M�H�U�X���Ä�V�D�P�R���R�Y�D��

�L�J�U�D�³���"���8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���W�H�P�H���Q�D�L�O�D�]�L���V�H���Q�D���R�E�D���V�O�X�þ�D�M�D�����Q�R���L���Q�D���E�U�R�M�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�D�N�V�R�Q�R�P�V�N�H��

�S�R�G�M�H�O�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� ���$�U�V�H�Q�D�X�O�W���� ���������������� �3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�� �L�]��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D���� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �P�R�J�O�L�� �]�D�L�V�W�D��

�U�D�]�X�P�M�H�W�L���H�O�H�P�H�Q�W�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���W�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���S�U�L�O�L�N�H���]�D���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D��

koje video igre nude.  

Car�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������������S�U�H�P�D���$�U�V�H�Q�D�X�O�W�������������������R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���V�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�L�F�H���P�R�J�X��

�G�L�M�H�O�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�O�D�W�I�R�U�P�X���S�X�W�H�P���N�R�M�H�P���V�H���L�J�U�D�M�X�����P�R�E�L�W�H�O�����U�D�þ�X�Q�D�O�R�������V�W�L�O���L�J�U�H���N�R�M�L���M�H��

�G�R�S�X�ã�W�H�Q�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��multiplayer, online, singleplayer�������S�R�]�L�F�L�M�X���L�J�U�D�þ�D���X���R�G�Qosu na igru 

���S�U�Y�R�� �O�L�F�H���� �W�U�H�ü�H�� �O�L�F�H���� �W�]�Y���� �Ä�E�R�J�³�� �S�R�]�L�F�L�M�D������ �S�U�H�P�D�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�O�D�å�H�� �L�J�U�D��

(utrke, akcija �L�W�G������ �W�H���S�U�H�P�D���W�H�P�D�W�L�F�L�� ���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �I�D�Q�W�D�V�W�L�N�D���L���V�O�L�þ�Q�R������ �� �6�O�L�M�H�G�H�ü�H���S�R�G�M�H�O�H��

�R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�X�� �å�D�Q�U�R�Y�V�N�X�� �S�R�G�M�H�O�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

navedeni element pravila i ciljeva, �S�R�G�M�H�O�X�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �L�J�U�D�þ�� �L�V�N�D�]�X�M�H�� �X��

�Y�L�G�H�R���L�J�U�L�F�L���L�O�L���N�R�M�H���V�H���R�G���Q�M�H�J�D���R�þ�H�N�X�M�H te na podjelu video igara s posebnom namjenom. 
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�����������.�O�D�V�L�þ�Q�D���å�D�Q�U�R�Y�V�N�D���S�R�G�M�H�O�D 

Podjela video igara na �å�D�Q�U�R�Y�H���R�G�X�Y�L�M�H�N���M�H���E�L�O�R���N�R�Q�I�O�L�N�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����D���H�Y�R�O�X�F�L�M�R�P���Y�L�G�H�R��

�L�J�D�U�D���]�D�G�D�W�D�N���S�R�V�W�D�M�H���M�R�ã���W�H�å�L�����:�R�O�I�������������������$�U�V�H�Q�D�X�O�W���������������������:�R�O�I������������.) u svojem radu 

�Q�D�E�U�D�M�D�� �þ�D�N�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �å�D�Q�U�D�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H���� �D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H�� �P�R�å�H�P�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H���L�K�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �å�D�Q�U�R�Y�L��

�D�N�F�L�M�V�N�L�K���� �V�W�U�D�W�H�ã�N�L�K�� �L�� �D�Y�D�Q�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �W�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �X�O�R�J�D�� ���H�Q�J�� 

Roleplaying games).  

2.1.1. Akcijske video igre 

Mehanizam igranja akcijskih video igara podrazumij�H�Y�D�� �Ä�Y�L�V�R�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �]�D�� �R�E�U�D�G�R�P��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �Y�H�O�L�N�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �V�W�D�O�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�P�� �L��

�S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���I�R�N�X�V�D���S�D�å�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���E�U�]�L�K���L���S�U�H�F�L�]�Q�L�K���D�N�F�L�M�D�³�����0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L��

�9�U�D�Q�L�ü�������������������������������8���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���D�N�F�L�M�V�N�L�K���L�J�D�U�D���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�H���V�X���S�X�F�D�þ�L�Q�H���X���S�U�Y�R�P���O�L�F�X���L��

�S�X�F�D�þ�L�Q�H���X���W�U�H�ü�H�P���O�L�F�X�����0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�L�ü���������������������$�N�F�L�M�V�N�H���L�J�U�H���W�H�P�H�O�M�H���V�H���Q�D���S�U�L�Q�F�L�S�X��

�W�U�]�D�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�U�]�R�J�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�P�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�P��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�P�����D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���R�N�R�O�L�Q�H���X���L�J�Ui te kretanjem (Zelinski i Reyes, 

�����������������9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���L�D�N�R���Q�H�N�H���R�G���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���H�O�H�P�H�Q�W�H��

�Q�D�V�L�O�M�D�����å�D�Q�D�U���D�N�F�L�M�V�N�L�K���L�J�D�U�D���Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�X�å�Q�R���L���Q�D�V�L�O�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H�����8�S�U�D�Y�R���V�X���H�O�H�P�H�Q�W�L��

zahtjevnosti vizualne obrade, brzih odgo�Y�R�U�D�� �W�H�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �=�H�O�L�Q�V�N�L�� �L�� �5�H�\�H�V��

�������������������R�Q�L���N�R�M�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���D�N�F�L�M�V�N�H���L�J�U�H���W�H���E�X�G�H���L�Q�W�H�U�H�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����$�N�F�L�M�V�N�H���V�X���L�J�U�H��

�W�D�N�R�� �S�U�H�G�P�H�W�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �R��

�N�R�M�L�P�D���ü�H���E�L�W�L���U�L�M�H�þ���N�D�V�Q�L�M�H��  

���������������$�Y�D�Q�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�H��video igre 

�&�L�O�M���D�Y�D�Q�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�L�K���L�J�D�U�D���M�H���S�X�Q�R���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�L���R�G���V�D�P�R�J���S�X�F�D�Q�M�D�����O�R�Y�D�����E�R�U�E�H���L�O�L���E�M�H�å�D�Q�M�D����

�L�D�N�R���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L���S�X�W���G�R���F�L�O�M�D���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H�����:�R�O�I���������������������.�D�N�R���L�K��

opisuje Wolf (2001.), one se sastoje od �Y�L�ã�H�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�N�R�U�D�N�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���W�U�D�å�H�Q�M�H���N�O�M�X�þ�H�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�W�N�O�M�X�þ�D�O�D���Y�U�D�W�D���N�R�M�D���Y�R�G�H���G�R���G�U�X�J�L�K���V�W�Y�D�U�L��

�N�R�M�H���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���L�J�U�L�����6�W�R�J�D���þ�H�V�W�R���Q�H���S�U�D�W�H���O�L�Q�H�D�U�Q�L���W�L�M�H�N���L�J�U�H�����Y�H�ü���R�W�Y�D�U�D�M�X��

�P�R�ü�Q�R�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �L�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �W�H�P�S�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�O�D�]�H�� �X��
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�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�D�� �D�N�F�L�M�V�N�L�P�� �å�D�Q�U�R�P�� �W�H�� �N�D�R�� �L�� �R�Q�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L��

vizualne obrade (Zelinski i Reyes, 2009.).  

���������������6�W�U�D�W�H�ã�N�H��video igre 

�6�W�U�D�W�H�ã�N�H�� �L�J�U�H�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �D�N�F�L�M�V�N�L�K�� �Q�H�� �W�H�P�Hlje igranje na principu trzaja, odnosno 

�U�H�I�O�H�N�V�D���� �Y�H�ü�� �Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� ���:�R�O�I���� ���������������� �2�Q�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�W�H�]�Q�H��

strategije te strategije u stvarnom vremenu (Zelinski i Reyes, 2009.). Dok potezne igre 

podrazumijevaju zaustavljanje neprijatel�M�V�N�H���D�N�F�L�M�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�H���L�J�U�D�þ�D�����X��

�L�J�U�D�P�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�N�F�L�M�H�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X���� �ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �L�� �Y�L�ã�H�]�D�G�D�ü�Q�R�V�W�L�� ���H�Q�J. Multitasking) (Zelinski i Reyes, 

���������������S�U�H�P�D���0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�L�ü���������������������2�Q�H���N�U�R�]���V�Y�R�M�D���V�O�R�å�H�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���I�R�N�X�V��

�Q�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�����G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D�����U�H�]�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����U�D�G�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H���W�H���Y�L�]�X�D�O�Q�X���R�E�U�D�G�X�����=�H�O�L�Q�V�N�L��

�L���5�H�\�H�V�������������������S�U�H�P�D���0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�L�ü������������������ 

2.1.4. Igre igranja uloga 

Takozvane igre igranja uloga ili poznatije na engleskom nazivu roleplaying games (RPG), 

�V�X�� �L�J�U�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �L�O�L�� �S�U�H�X�]�L�P�D�M�X�� �X�O�R�J�X�� �O�L�N�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�S�R�O�����U�D�V�D�����Y�U�V�W�D�����]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�����V�Q�D�J�D�����V�S�U�H�W�Q�R�V�W���L���V�O�L�þ�Q�R�����:�R�O�I����

2001.). Igranje RPG videoigara uglavnom podrazumijeva planiranje i upravljanje 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�H�V�X�U�V�L�P�D���L���D�W�U�L�E�X�W�L�P�D���W�H���S�U�R�F�M�H�Q�X���M�D�N�L�K���L���V�O�D�E�L�K���V�W�U�D�Q�D���Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü��

�L�� �9�U�D�Q�þ�L�ü���� ����������������RPG �Y�L�G�H�R�L�J�U�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �Q�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�� �U�H�]�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H�����=�H�O�L�Q�V�N�L���L���5�H�\�H�V�������������������S�U�H�P�D���0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�þ�L�ü������������������ 

�����������3�R�G�M�H�O�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���S�U�H�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X 

�-�D�V�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�O�D�å�X���� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �Q�D�O�D�å�X�� �L��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����0�R�U�D�O�Q�R���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�D���L��

�S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���0�D�O�W�L�� �L�� �.�U�H�W�W�H�Q�D�X�H�U���� ���������������� �3�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �G�H�I�Lnira se 

�N�D�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �]�D�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� ���(�L�V�H�Q�E�H�U�J���� �������������� �S�U�H�P�D��

�0�D�O�W�L���L���.�U�H�W�W�H�Q�D�X�H�U���������������������G�R�N���D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�M�L�P���R�V�R�E�D��

�V�W�Y�D�U�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�X���ã�W�H�W�X���G�U�X�J�L�P�D�����2�U�R�E�L�R���G�H���&�D�V�W�U�R���L���V�X�U����������������, prema Malti i 

Krettenauer, 2013.). Prema tome, video igre bi se mogle podijeliti na antisocijalne i 
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�S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �L�� �M�D�V�Q�L�M�D�� �S�R�G�M�H�O�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�Q�D�� �Q�D��

prosocijalne, nasilne i neutralne video igre (Greitemeyer i Mügge, 2014.).  

�8�þ�L�Q�F�L���Q�D�V�L�O�Q�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L���V�X���S�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D���D�N�D�G�H�P�V�N�H��

zajednice (Greitemeyer, 2022.). Meta-�D�Q�D�O�L�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�L�O�Q�L�K���L���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

�Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����V���X�]�R�U�N�R�P���R�G���Y�L�ã�H���R�G�����������W�L�V�X�ü�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���Sostoji slaba do 

�X�P�M�H�U�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�V�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���L�J�U�D�Q�M�D���Q�D�V�L�O�Q�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����G�D���L�J�U�D�Q�M�H��

�Q�D�V�L�O�Q�L�K�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �W�D�� �Y�H�]�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�����O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�P���W�H���S�U�H�V�M�H�þ�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����$�Q�G�H�U�Von i sur., 2010., 

prema Greitemeyer 2022.). 

 �7�H�P�D�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K video igara s druge strane slabo je �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

�D�N�D�G�H�P�V�N�R�J���G�L�V�N�X�U�V�D�����*�U�H�L�W�H�P�H�\�H�U���������������������8���V�N�O�D�G�X���V���O�R�J�L�þ�Q�R�P���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P���G�D���X�þ�H�Q�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�L�� �N�D�N�R�� �]�D�� �Q�D�V�L�O�Q�D�� �W�D�N�R�� �L��za ona prosocijalna, meta-�D�Q�D�O�L�]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���L�J�U�D�Q�M�D���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

igara te njihov utjecaj na smanjenje agresivnosti (Greitemeyer i Mügge, 2014.).  

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�V�L�O�Q�L�K�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �L�� �K�R�V�W�L�O�Q�R�J����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �N�U�L�W�L�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�K��

slabosti (Greitemeyer i  Mügge, 2014.). Kako ne bismo zapali u zamku medijske histerije 

�L�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�D���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �P�R�J�X�� �X�þ�L�W�L��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X������ 

�8�þ�H�Q�M�H���Q�D�V�L�O�Q�R�J���L�O�L���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���N�U�R�]���W�H�R�U�L�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D����

�N�R�M�D���Q�D�O�D�å�H���G�D���O�M�X�G�L���X�þ�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�U�R�]���G�L�U�H�N�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�O�L���N�U�R�]���R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�X�����%�X�F�N�O�H�\���L��

Anderson, 2�������������� �9�H�ü�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �R�V�R�E�D�� �L�P�L�W�L�U�D�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �D�N�R��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L���G�D���M�H���W�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Q�D�J�U�D�ÿ�H�Q�R�����%�D�Q�G�X�U�D�������������������S�U�H�P�D���%�X�F�N�O�H�\���L���$�Q�G�H�U�V�R�Q������������������

�%�X�F�N�O�H�\���L���$�Q�G�H�U�V�R�Q�������������������S�U�H�G�O�D�å�X��General learning model�����N�D�R���P�R�G�H�O���N�R�M�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D���X�þ�L�Q�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����3�U�H�P�D���W�R�P���P�R�G�H�O�X�����O�M�X�G�V�N�R���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���G�Y�D�P�D��

�X�O�D�]�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �R�V�R�E�Q�L�P�� �L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�P���� �2�V�R�E�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�W�D�Y�R�Y�H����

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���� �F�L�O�M�H�Y�H���� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�H���� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �W�H�� �H�P�Rcije. Situacijske varijable 

predstavljaju karakteristike okoline, a to su mediji, stvari, ljudi i okolnosti. Obje skupine 
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�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���X���R�Y�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�X���L�O�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�M�D���N�U�R�]���Y�L�G�H�R���L�J�U�X�����7�D�N�R��

osobne varijable koje djeluju u kontekstu nasilnih video igara mogu bit  spol, dob, 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �S�L�W�D�Q�M�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D����

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �Q�D�V�L�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �W�H nasilna vjerovanja, stavovi, vrijednosti, 

�F�L�O�M�H�Y�L���L���R�E�U�D�V�F�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����Y�D�å�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���þ�L�Q�H���G�R�V�H�J���X���N�R�M�H�P��

�L�J�U�D���G�U�å�L���L�J�U�D�þ�H�Y�X���S�D�å�Q�M�X�����V�D�G�U�å�D�M���L�J�U�H�����Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���L�J�U�L�����N�R�U�L�V�W�L���O�L���L�J�U�D���V�L�P�X�O�D�F�L�M�X��

�V�W�Y�D�U�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���W�H���L�J�U�D�Q�M�H��uloga, prisutnost agresivnih znakova, provokacije, frustracije, 

�S�D�W�Q�M�H���� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �G�U�R�J�H�� �L�� �Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �8�� �S�U�R�F�H�V�X�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���V�Y�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H���R�Y�L�V�Q�R���R���Q�M�L�P�D���P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X��

unutarnjem stanju (na �U�D�]�L�Q�L���N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����D�I�H�N�W�D���L���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �W�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P���L�J�U�D�Q�M�H�P��

�G�R���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����X�þ�H�Q�M�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���L���X�þ�H�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

�7�D�N�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D�P���Q�D���G�Y�L�M�H��

�Y�D�å�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H���� �3�U�Y�R���� �L�P�D�W�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�O�L�� �P�O�D�G�H��

�R�V�R�E�H���V�D���V�D�G�U�å�D�M�H�P���N�R�M�L���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���W�H���G�U�X�J�R�����R�V�W�D�Y�L�W�L���R�W�Y�R�U�H�Q�D���Y�U�D�W�D���L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��

�]�D���X�þ�H�Q�M�H���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�X�W�H�P���Y�L�G�H�R���L�J�U�H�� 

2.3. Video igre s posebnom namjenom 

U video igre s poseb�Q�R�P���Q�D�P�M�H�Q�R�P���P�R�å�H�P�R���X�E�U�R�M�L�W�L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H����

Edukacijske video igre poznate su i pod engleskim nazivom Edutainment, prema kojem 

�P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Q�M�L�K�R�Y�H���V�D�V�W�D�Y�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�þ�H�Q�M�H���L���]�D�E�D�Y�D����Education, 

Entertainment) (Egenfeldt-Nielsen, 2006.). One su uglavnom fokusirane na jedan cilj, 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �P�D�W�H�P�D�W�L�N�H���� �M�H�]�L�N�D�� �L�O�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D�� �W�H���R�V�W�D�O�L�K�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����(�J�H�Q�I�H�O�G�W-�1�L�H�O�V�H�Q���������������������(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���X�V�S�M�H�ã�Q�H���V�X���N�D�R���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�L���X��

savladava�Q�M�X���J�U�D�G�L�Y�D���W�H���V�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�U�X�J�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���X�þ�H�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �R�Q�X�� �V�D�P�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �J�U�D�G�L�Y�D�� ���(�J�H�Q�I�H�O�G�W-Nielsen, 

2006.; Gordillo i sur., 2022.; Lee i sur., 2004.). Hrvatska je u korak sa trendovima 

edukacijsk�L�K�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �M�R�ã�� �R�G�� ������������ �L�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�R�P�� �6�U�D�]�� ��https://www.32bita.hr/sraz). 

�6�U�D�]�� �V�O�L�M�H�G�H�� �S�R�]�Q�D�W�L�� �Q�D�V�O�R�Y�L�� �6�X�Q�þ�L�F�D�� ��https://www.32bita.hr���� �W�H�� �8�þ�L�O�L�F�D��

(https://www.ucilica.tv/������ �N�R�M�D�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�]�Q�D�W�L�M�D�� �S�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�U�R�P�H�W�Q�L�K��
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�S�U�D�Y�L�O�D�� �X�� �Y�H�U�]�L�M�L�� �3�U�R�P�H�W�Q�D�� �X�þ�L�O�L�F�D���� �� �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�R�O�L�G�D�Q�� �L�]�E�R�U��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���R�G���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���S�D���G�R���R�V�P�R�J���U�D�]�U�H�G�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���]�D���P�O�D�G�H���X��

�V�U�H�G�Q�M�R�M���ã�N�R�O�L���L�]�E�R�U���M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���Q�D���X�þ�H�Q�M�H���S�U�R�P�H�W�Q�L�K���S�U�D�Y�L�O�D�����'�D�Q�D�V���V�X���G�R�V�W�X�S�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

�Z�H�E�� �D�O�D�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �S�U�R�I�H�V�R�U�L�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�D�� �L�J�U�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �X�þ�L�R�Q�L�F�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�J�U�D�G�L�Y�D���� �V�W�R�J�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �Q�D�V�O�R�Y�D�� �Q�L�M�H�� �M�H�G�L�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D �N�R�M�L�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�å�H��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���X�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���L�J�U�X�����P�H�ÿ�X�W�L�P���E�L�O�R���E�L���Y�D�å�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�W�L���N�R�O�L�N�R���M�H���R�G�J�R�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L��

kadar osposobljen i kompetentan baratati tim alatima i koliko se oni doista koriste u praksi.  

Terapijske video igre koriste se s ciljem promoviranja mentalnog zdravlja ili u korist 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ���5�H�D�U�G�R�Q���� ���������������� �3�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �Y�L�G�H�R��

�L�J�D�U�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

depresije, ADHD-�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�]�� �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �V�S�Hktra, prevenciji i smanjenju nasilnog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���L���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���N�R�G���G�M�H�F�H���L���V�W�D�U�L�M�L�K���W�H���þ�D�N���L���W�H�U�D�S�L�M�L���N�R�G��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���:�L�O�N�L�Q�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �M�H�G�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�D �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�D�� �E�D�Y�L���� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �J�R�Y�R�U�L�W�L�� �R��

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �L�J�D�U�D���� �L�D�N�R�� �V�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X��

�V�Y�D�N�D�N�R�� �Y�U�L�M�H�G�L�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L���� �$�N�R�� �V�K�Y�D�W�L�P�R�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�X�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�X�� �N�D�R�� �G�L�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �� �P�R�å�H�P�R�� �L�K�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�W�L�� �N�D�R�� �]�D�V�H�E�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H��

terapijske postupke i intervencije. Tako postoje mnogi primjeri terapijskih video igara 

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �N�D�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �D�O�D�W�L�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �(�Q�G�H�D�Y�R�U�5�[��

primjerice, video igra namijenjena djeci od osme do dvanaeste godine kojima je 

dijagnosticiran ADHD, prema svojim �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D �S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���N�R�G�����������G�M�H�F�H���Q�D�N�R�Q�������P�M�H�V�H�F�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���L�J�U�H 

(https://www.endeavorrx.com). Video igra je dostupna u SAD-�X���� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W����

�R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�S�R�U�X�N�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����S�R���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���P�R�J�X�ü�R�M���F�L�M�H�Q�L���R�G���������G�R�O�D�U�D�����G�R�N���M�H���Q�L�å�X���F�L�M�H�Q�X��

�P�R�J�X�ü�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X�� ��https://www.endeavorrx.com). 

�7�D�N�Y�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�L�þ�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���þ�L�Q�L���V�H���M�R�ã���Q�L�M�H���Q�L���X���]�D�þ�H�F�L�P�D�����3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�D��

nisu dostupne informacije o niti jednoj terapijskoj video igri hrvatske proizvodnje, kao ni 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���X���K�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�U�D�N�V�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�H�O�L�N���E�U�R�M��
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terapijskih video igara dostupan je i u H�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�Y�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��

�X�N�R�O�L�N�R���H�Q�J�O�H�V�N�L���M�H�]�L�N���Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�D�S�U�H�N�X���R�Q�R�P�H���W�N�R���ü�H���L�K���L�J�U�D�W�L���� 

�������6�3�(�&�,�)�,�ý�1�2�6�7�,���2�1�/�,�1�(���*�$�0�,�1�*�$ 

Interes akademske zajednice za online v�D�U�L�M�D�Q�W�X�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� ����������-ih 

�J�R�G�L�Q�D�����S�R�U�D�V�W�R�P���S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L���å�D�Q�U�D���R�Q�O�L�Q�H���L�J�U�D�Q�M�D���X�O�R�J�D���V���P�D�V�L�Y�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���L�J�U�D�þ�D�����H�Q�J����

Massively multiplayer online role-playing games, MMORPG) (Griffiths i sur., 2015.). 

Offline video igre podrazumijevaju da i�J�U�D�þ���L�J�U�D���V�D�P�����S�U�R�W�L�Y���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���L�J�U�H�����G�R�N���R�Q�O�L�Q�H��

�Y�L�G�H�R���L�J�U�H���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���G�D���L�J�U�D�þ���L�J�U�D���S�U�R�W�L�Y���L�O�L���]�D�M�H�G�Q�R���V���G�U�X�J�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D�����*�U�L�I�I�L�W�K�V���L��

�V�X�U�����������������������ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���M�H���L�J�U�D�þ���S�R�Y�H�]�D�Q���Q�D���P�U�H�å�X�����ã�W�R���Q�D�O�D�å�H���V�D�P���Q�D�]�L�Y���R�I�I�O�L�Q�H���L�O�L���R�Q�O�L�Q�H��

�L�J�U�D�Q�M�H���� �Q�L�M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�P�D�� �L�J�D�U�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�O�D�å�H�� �L�J�U�D���� �7�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�J�U�H�� �N�R�M�H�� �L�J�U�D�þ�L��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���L�J�U�D�M�X���V�D�P�L�����Q�R���U�D�G�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���M�H���L�J�U�D�þ���X���W�L�P���P�R�P�H�Q�W�L�P�D��

�V�S�R�M�H�Q�� �Q�D�� �P�U�H�å�X�����5�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�M�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�M�D�� �þ�L�Q�L�� �R�Q�O�L�Q�H�� �L�J�U�H�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �R�I�I�O�L�Q�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�D���� �X�S�U�D�Y�R�� �R�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �G�U�X�J�L�K�� �L�J�U�D�þ�D���� �8�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�M�� �M�H��

�N�X�O�W�X�U�L�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �L�J�U�H�� �V�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D�� ���H�Q�J����Multiplayer) �L�� �L�J�U�H�� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�H�P��

(eng. Singleplayer). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���M�H�G�Q�R�M���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�M���]�Q�D�þ�D�M�N�L���R�Q�O�L�Q�H���L�J�D�U�D���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D���W�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�P�����D���W�R���M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�O�D�ü�D�Q�M�D���Q�R�Y�F�H�P�����1�H�R�Y�L�V�Q�R���R���E�U�R�M�X��

�L�J�U�D�þ�D�����S�O�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�F�H�P���X�Q�X�W�D�U���L�J�U�H�����W�]�Y�����P�L�N�U�R�W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���V�D�P�R���X���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R��

igrama, �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�J�U�D�P�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�D�� �Y�H�]�D���� �3�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�S�O�D�ü�D�Q�M�D�� �Q�R�Y�F�H�P�� �W�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �P�R�å�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���U�L�]�L�N�H���R�Q�O�L�Q�H���L�J�U�D�Q�M�D�����Q�R���W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���Q�H���G�R�O�D�]�H��

sa svojim posebnim prednostima i potencijalima.  

�����������.�R�Q�W�D�N�W���V���G�U�X�J�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D 

�2�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���R�V�R�E�D�P�D���L�J�U�D�Q�M�H���V���G�U�X�J�L�P���S�R�]�Q�D�W�L�P���L�O�L���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D����

�2�Q�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �R�G�Y�L�M�D�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �N�R�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���G�R�O�D�]�H���G�R���F�L�O�M�D�����L�O�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�Y�D�N�L���L�J�U�D�þ���L�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�L���F�L�O�M�����J�G�M�H���M�H���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�����*�U�L�I�I�L�W�K�V���L���V�X�U�����������������������.�D�R���L���X���R�E�L�þ�Q�L�P���V�S�R�U�W�V�N�L�P���L�O�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���L�J�U�D�P�D����

�S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�D���L���F�L�O�M�H�Y�D�����6�X�U�D�G�Q�M�D���L���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W���N�R�M�X���Q�H�N�H���R�Qline 
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video igre zahtijevaju, tako predstavlja jedan pozitivan element online igranja, kako u 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���W�D�N�R���L���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�D�����0�O�L�P�S�H�U�R�V���L���V�X�U������

�����������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����G�L�Q�D�P�L�N�D���R�G�Q�R�V�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���ã�W�R��

je kod kooperativnih i prethodno navedenih MMORPG igara (Mlimperos i sur., 2013.).  

�9�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �L�J�U�D�þ�D�� �R�G�O�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�D�� �R�Q�O�L�Q�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L�� �V�Y�R�M�H��

socijalne potrebe (Depping i Mandryk���������������������2���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Y�L�ã�H��

�ü�H���E�L�W�L���U�L�M�H�þ��kasnije�����P�H�ÿ�X�W�L�P���Y�D�å�Q�R���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���G�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L���N�R�M�H���L�J�U�D�þ�L���V�W�H�N�Q�X���X���R�Q�O�L�Q�H��

�V�Y�L�M�H�W�X���P�R�J�X���E�L�W�L���M�H�G�Q�D�N�L���S�R���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�Q�L�P�D���L�]���V�W�Y�D�U�Q�R�J���V�Y�L�M�H�W�D�����)�U�H�G�H�U�L�F�N���L��

Zhang, 2020.).  

Online kontakti putem video igara ne dolaze bez svojih rizika. Igranje online video igara 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R �V�D���S�R�M�D�Y�R�P���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R�J��nasilja (Vejmelka i sur., 2017.). Upravo 

online video igre mogu stvoriti podlogu za sukobe oko uspjeha, osobnih interesa i 

s�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����N�R�M�L���P�R�J�X���H�V�N�D�O�L�U�D�W�L���X���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H�����/�L�D�P���L���V�X�U���������������������S�U�H�P�D��

Vejmelka i sur., 2017.). Za djecu i mlade, online kontakti sa nepoznatim ljudima mogu 

biti �]�Q�D�þ�D�M�D�Q rizik. N�D�þ�H�O�Q�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �V�� �N�R�M�R�P�� �V�X��djeca u kontaktu, koja 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���G�D���V�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�H���N�D�R���Q�H�W�N�R���G�U�X�J�L�����þ�L�Q�L���R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�]�D�]�R�Y�Q�L�P���L��

�L�]�U�D�]�L�W�R�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P. Online video igre tako mogu postati kanal izrabljivanja povjerljivih i 

�R�V�R�E�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���W�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���� �'�X�å�Q�R�V�W���M�H���P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�P��i struke 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D�����H�G�X�F�L�U�D�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����G�M�H�F�X���L���P�O�D�G�H���R���W�R�P�H���N�D�N�R���V�H���]�D�ã�W�L�W�L�W�L���R�G���W�D�N�Y�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K��

�N�R�Q�W�D�N�D�W�D���W�H���]�D�J�R�Y�D�U�D�W�L���Y�H�ü�H���Q�D�S�R�U�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���X���S�R�J�O�H�G�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L����

�$�I�L�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�O�D�G�L�K�� �G�D�� �V�H�� �V�S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�� �L�� �S�U�R�Q�D�ÿ�X�� �Rnline prijatelje koji su im 

�Y�D�å�Q�L���Q�H���V�P�L�M�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���E�H�]���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K���Q�D�S�R�U�D informiranih roditelja i struke. 

3.2. Mikrotransakcije u online video igrama 

�9�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �R�Q�O�L�Q�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�P�L�N�U�R�W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�D�� ���7�R�P�L�ü���� ������������. Pod mikrotransakcijom podrazumijeva se kupnja 

�Q�R�Y�F�H�P���X�Q�X�W�D�U���Y�L�G�H�R���L�J�U�H�����J�G�M�H���M�H���L�]�Q�R�V���S�O�D�ü�D�Q�M�D���Q�L�å�L�����R�E�L�þ�Q�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�R�O�D�U�D�������D�����L�J�U�D�þ��

�]�D�X�]�Y�U�D�W�� �G�R�E�L�Y�D�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �G�R�G�D�W�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �L�O�L�� �Q�H�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �P�X��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X���E�R�O�M�H���L�O�L���O�D�N�ã�H���G�R�O�D�å�H�Q�M�H���G�R���F�L�O�M�D�����7�R�P�L�ü���������������������$�Q�D�O�L�]�D���P�L�N�U�R�W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�V�N�L�K��
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�V�X�V�W�D�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���N�D�N�R���Q�H�N�H���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�M�X���S�R�Q�X�G�D�P�D�����R�E�L�þ�Q�R���E�H�]���S�U�L�V�X�V�W�Y�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�K���P�M�H�U�D��

�N�D�R���ã�W�R���M�H���S�R�Y�U�D�W���Q�R�Y�D�F�D���� �W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���H�N�V�S�O�R�D�W�L�U�D�M�X���U�D�Q�M�L�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�M�H�F�D����

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�� �R�V�R�E�H�� �þ�L�M�H�� �V�X�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�H�� ���.�L�Q�J�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �2�Q�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �U�L�]�L�N�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �L�J�U�D�þ�H�Y�R�M�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�M�� �L�� �Q�H�]�G�U�D�Y�R�M��

�S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �R�Q�O�L�Q�H�� �Y�L�G�H�R���L�J�U�L�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

posljedica (King i sur., 2019.). Tezu da su sustavi mikrotranskacija unutar online video 

�L�J�D�U�D�� �L�]�U�D�E�O�M�X�M�X�ü�L�� �L�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �U�D�Q�M�L�Y�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �G�D�� �������� �]�D�U�D�G�H��

�R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���þ�Lni zarada od mikrotransakcija, a koja dolazi od 0,15% svih ukupnih 

�L�J�U�D�þ�D�����7�R�P�L�ü���������������������7�D�N�Y�L���L�J�U�D�þ�L���å�D�U�J�R�Q�V�N�L���V�X���S�R�]�Q�D�W�L���N�D�R��whales (kitovi), a jedan takav 

�L�J�U�D�þ���P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�R�Y�H�G�H�����������W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�D���X���X�N�X�S�Q�R�M���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G�����������G�R�O�D�U�D�����6�K�D�X�O������������������

prema T�R�P�L�ü���������������������.�D�R���ã�W�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���7�R�P�L�ü���������������������W�R���R�E�L�þ�Q�R���Q�L�V�X���G�R�E�U�R���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L��

potkovani ljudi, �Y�H�ü �U�D�Q�M�L�Y�L�����Y�H�ü�L�Q�R�P���P�O�D�ÿ�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���� 

Dodatni rizik predstavlja i mikrotransakcija u obliku loot �N�X�W�L�M�D�����G�U�X�J�R�J���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�J���R�E�O�L�N�D��

mikrotranskacija �X���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�L�����þ�L�M�L���E�L���L�]�U�D�Y�D�Q���S�U�L�M�H�Y�R�G���E�L�R���N�X�W�L�M�D���V���S�O�L�M�H�Q�R�P�����7�R�P�L�ü����

���������������� �7�R���M�H���Y�L�U�W�X�D�O�Q�L���D�U�W�L�N�O���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L�J�U�D�þ�L�P�D���G�D���V�H���N�R�F�N�D�M�X���]�D���S�O�L�M�H�Q���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�S�U�H�G�P�H�W���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���X�Q�X�W�D�U���N�X�W�L�M�H�����/�L���L���V�X�U�����������������������,�J�U�D�þ�L���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�O�D�ü�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

�V�Y�R�W�X�� �Q�R�Y�D�F�D���� �Q�H�� �]�Q�D�M�X�ü�L�� �ã�W�R�� �ü�H�� �W�R�þ�Q�R�� �G�R�E�L�W�L���� �D�� �P�R�J�X�� �R�V�Y�R�M�L�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�H��

�G�R�G�D�W�N�H���L�O�L���Q�H�N�H���R�E�O�L�N�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���X���L�J�U�L�����7�R�P�L�ü���������������������1�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H���G�D���V�X��loot kutije 

�S�U�H�G�P�H�W�� �]�D�N�R�Q�R�G�D�Y�Q�H�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�U�å�D�Y�D�� ���7�R�P�L�ü���� ���������������� �7�D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H 

�S�U�H�V�X�G�R�P���X���%�H�O�J�L�M�L���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�R�M�X���L�]�G�D�Y�D�þ�D���]�D�E�U�D�Q�M�H�Q�D���S�U�R�G�D�M�D��loot kutija, dok je u Novom 

�=�H�O�D�Q�G�X���R�G�O�X�þ�H�Q�R���G�D���R�Q�H���Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�E�O�L�N���N�R�F�N�D�Q�M�D�����7�R�P�L�ü���������������������9�D�å�D�Q���M�H���I�D�N�W�R�U��

taj da ukoliko su loot �N�X�W�L�M�H�� �S�U�R�J�O�D�ã�H�Q�H�� �N�D�R�� �R�E�O�L�N�� �N�R�F�N�D�Q�M�D���� �R�Q�H�� �E�L�� �P�R�U�D�O�H�� �S�U�Rlaziti 

�U�L�J�R�U�R�]�Q�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�����7�R�P�L�ü���������������������1�H�R�Y�L�V�Q�R���R���S�U�H�S�L�U�N�D�P�D���N�R�M�L���V�H���W�L�þ�X���N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

kockanja i loot �N�X�W�L�M�D�����S�R�N�D�]�D�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D����

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���N�R�F�N�D�Q�M�D���W�H���N�X�S�Q�M�H��loot �N�X�W�L�M�D�����/�L���L���V�X�U�����������������������ý�L�Qjenica je dakle da osim 

�ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���U�L�]�L�N����loot �N�X�W�L�M�H���L�J�U�D�M�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�O�L�F�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�R�J���L��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���L���N�R�F�N�D�Q�M�D���W�H���R�Q�R�J���N�R�M�H���M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�����/�L���L���V�X�U���������������������� 
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�3�R�Q�R�Y�Q�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���S�L�W�D�Q�M�H���]�D�ã�W�L�W�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����L���L�Q�I�R�U�P�L�Uanja ranjivih skupina, koje svakako 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L�����8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���H�W�L�þ�N�L�K���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���L���E�U�L�J�H���]�D���G�R�E�U�R�E�L�W���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K��

�N�D�R���L���E�R�O�M�H���]�D�N�R�Q�R�G�D�Y�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�D�P�D���Q�H�ã�W�R���M�H���ã�W�R���E�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�D�G�Q�L�F�L��

trebali glasno zagovarati. 

4. RIZICI P OVEZANI S IGRANJEM  

�,�]�X�]�P�H�P�R���O�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���U�L�]�L�N�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���L�Q�W�H�U�Q�H�W i online varijante igranja, preostali rizici 

�G�R�O�D�]�H���X�S�U�D�Y�R���L�]���V�D�G�U�å�D�M�D���R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�J���X���Y�L�G�H�R���L�J�U�L�����3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�D���Q�D�V�L�O�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D���X���Y�L�G�H�R��

igrama �Y�H�ü���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D�����Q�R���S�R�Q�R�Y�Q�R���M�H���Y�D�å�Qo naglasiti da nasilne video igre 

�P�R�J�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �Q�D�V�L�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�L�J�U�D�þ�D���W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���L�J�U�H�����%�X�F�N�O�H�\���L���$�Q�G�H�U�V�R�Q������������������ No nasilje nije jedini 

�U�L�]�L�þ�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �S�X�W�H�P�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �P�R�J�X�� �V�X�V�U�H�V�W�L���� �9�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�W�H�P�D�W�L�N�D�� �P�R�J�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �Y�X�O�J�D�U�D�Q�� �L�O�L�� �V�H�N�V�X�D�O�D�Q�� �V�D�G�U�å�D�M���� �Q�H�U�H�D�O�D�Q�� �S�U�L�N�D�]�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �O�M�X�G�L��

���/�D�E�D�ã�� �L�� �V�X�U������ ������9.)  te prikaz raznih neprimjerenih �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �L�]�U�L�þ�L�W�R�� �Q�H��

�³�S�U�R�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�³���S�R�J�U�H�ã�Q�L�P�D��  

�â�W�R�Y�L�ã�H���� �Q�H�N�H�� �V�X �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �V�W�Y�R�U�H�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �Y�H�O�L�þ�D�M�X�� �W�D�N�Y�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R je 

trenutno aktualan �Ä�:�H�H�G���V�K�R�S�����³,  �Y�L�G�H�R���L�J�U�D���X���N�R�M�R�M���M�H���F�L�O�M���V�W�Y�R�U�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�R�G�X�]�H�ü�H��

�S�U�H�S�U�R�G�D�M�H���P�D�U�L�K�X�D�Q�H�����D���N�R�M�D���R�V�L�P���X�S�R�U�D�E�H���L���Y�H�O�L�þ�D�Q�M�D���G�U�R�J�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���V�H�N�V�X�D�O�L�]�L�U�D�Q��te 

vulgaran �V�D�G�U�å�D�M��(https://store.steampowered.com/app/1182110/Weed_Shop_3/). Iako 

�L�J�U�D���S�U�H�P�D���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���S�O�D�W�I�R�U�P�H���S�X�W�H�P���N�R�M�H���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�D���E�U�R�M�L���R�N�R���W�L�V�X�ü�X���L�J�U�D�þ�D 

(https://steamcharts.com/app/1182110), popularni video prijenosi igranja (eng. 

Gameplay) na YouTube platformi u jednom videu dosegnu i do milijun pregleda  

(https://www.youtube.com/watch?v=ihRdf9Upczk&ab_channel=penguinz0). 

 Rizik dakle ne mora dolaziti �V�D�P�R���L�]���V�D�G�U�å�D�M�D���L�J�U�H���N�R�M�H���G�M�H�F�D���L�]�U�D�Y�Q�R���L�J�U�D�M�X���Y�H�ü���L���R�Q�R�J��

�N�R�M�H�J�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �S�D�V�L�Y�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�L�G�H�R�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�L�� �L�J�D�U�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �V�Y�M�H�V�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �W�H��

�V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�L���Q�L�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���Q�M�L�K�R�Y�R�M���G�R�E�L�����Q�R���N�D�N�R���L�K���V�Y�H�M�H�G�Q�R���L�J�U�D�M�X�����/�D�E�D�ã���L���V�X�U������������9.). 

�2�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �L�P�D�� �P�D�O�L�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�N�D�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D��kod djece i mladih (Valcke i sur., 2011., prema 
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�%�X�E�Q�L�ü���L���V�X�U���� 2012.). �7�D�N�Y�L���Q�D�O�D�]�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Q�X�å�Q�R�V�W���E�R�O�M�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��od strane 

�L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����D�O�L���L���S�O�D�W�I�R�U�P�D���N�R�M�H���Q�X�G�H���V�D�G�U�å�D�M���R���Y�L�G�H�R���L�J�U�D�P�D�� 

�����������3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���L�J�U�D�Q�M�H 

Osim prethodno navedenih rizika online i offline video igara, gubitak kontrole nad 

igran�M�H�P���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���E�U�R�M�Q�L�K���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���G�H�S�U�H�V�L�M�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

�S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �Q�L�å�L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �ã�N�R�O�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K�� ���â�S�R�U�þ�L�ü�� �L��

Glavak-�7�N�D�O�L�ü�������������������� 

�ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���L�J�U�D�Q�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�����D���]�D���Q�H�N�H���L���D�G�L�N�W�L�Y�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L���6�Y�M�H�W�V�N�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�J�U�D�Q�M�D�����H�Q�J����Gaming Disorder, GD) 

�X�����������U�H�Y�L�]�L�M�X���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���L���V�U�R�G�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����.�L�Q�J���L��

Delfabbro���� ���������������� �3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G��

�L�J�U�D�Q�M�H�P�����S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���ã�W�H�W�R�P���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

(Van Rooji, 2011., prema Colder Carras i sur., 2017.). 

U naporu da se �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �U�D�V�W�X�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�L�U�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�J�U�D�Q�M�D���Q�D���L�Q�W�H�U�Q�H�W�X�����H�Q�J����Internet gaming disorder) �X�Y�U�ã�W�H�Q���M�H���L���X���'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L��

�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �'�6�0-V, �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �E�O�L�V�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�P�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Q�X�å�Q�R��

�Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�åiti (King i Delfabbro, 2020.). Prema DSM-�9�����G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D��Internet 

gaming disorder �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� ���� �L�O�L�� �Y�L�ã�H navedenih znakova u razdoblju od 12 

mjeseci (APA, 2013., prema King i Delfabbro, 2020.): 

�x Preokupacija, u kojoj igranje online igara postaje glavna aktivnost u 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �J�G�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �V�W�D�O�Q�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� �L�� �L�ã�þ�H�N�X�M�H�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �R�Q�O�L�Q�H��

video igre  

�x P�U�L�V�X�V�W�Y�R���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�����O�M�X�W�Q�M�D���L�O�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���N�R�M�D��

se javlja kada je pojedinac odvojen od video igre.  

�x Pojava tolerancije 

�x Gubitak kontrole 

�x Gubitak ostalih interesa 

�x N�D�V�W�D�Y�D�N���L�J�U�D�Q�M�D���X�Q�D�W�R�þ���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���� 



13 
 

�x Laganje o stvarnim navikama igranja 

�x Igranje u svrhu bijega ili zaustavljanja negativnih emocija. 

�x Prisustvo konflikta odnosno smetnje zbog igran�M�D���� �ã�W�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�]�J�X�E�L�R���L�O�L���X�J�U�R�]�L�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�H�]�X�����S�R�V�D�R�����R�E�U�D�]�R�Y�Q�X�����N�D�U�L�M�H�U�Q�X���L�O�L���G�U�X�J�X��

priliku zbog igranja online video igara.  

ICD-11 definira Gaming disorder �N�D�R�� �X�V�W�U�D�M�D�Q�R�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D����

karakterizirano gubitk�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���L�J�U�D�Q�M�H�P�����G�D�Y�D�Q�M�H�P���Y�H�ü�H�J���S�U�L�R�U�L�W�H�W�D���L�J�U�D�Q�M�X���Q�H�J�R��

�O�L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D�� �W�H�� �Q�D�V�W�D�Y�N�R�P�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

posljedica (King i Delfabbro, 2020.). Kako bi se donijela dijagnoza potrebno je prisustvo 

znakova kroz 12 mj�H�V�H�F�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�D�M�� �V�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G�� �P�R�å�H�� �V�N�U�D�W�L�W�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�X��

�]�Q�D�N�R�Y�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �L�� �W�H�ã�N�L�� ���.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� ���������������� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �'�6�0-V, Svjetska 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�J�U�D�Q�M�D���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���L���R�I�I�O�L�Q�H���L��

online video igre, ia�N�R���M�H���S�U�L�V�X�V�W�Y�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�S�D�N���þ�H�ã�ü�H���N�R�G���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����.�L�Q�J���L��

Delfabbro, 2020.). 

4.1���������5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�R�M�D�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D 

�$�N�R���J�O�H�G�D�P�R���L�J�U�D�Q�M�H���N�D�R���V�S�H�N�W�D�U���N�R�M�L���P�R�å�H���S�R�N�U�L�W�L���Q�H�U�L�]�L�þ�Q�X���X�S�R�U�D�E�X���V�Y�H���G�R���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L����

�E�L�W�Q�R�� �M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�H�� �W�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�D�R�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Lli 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����R�E�U�D�V�F�H���L�J�U�D�Q�M�D����

�S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���W�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���I�D�N�W�R�U�H�����%�H�U�Q�D�O�G�R-de-Quirós i 

�V�X�U���������������������.�L�Q�J���L���'�H�O�I�D�E�E�U�R�������������������â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü������������������ 

Postoji �M�D�V�D�Q���N�R�Q�V�H�Q�]�X�V���G�D���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�X���]�D���S�R�M�D�Y�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���S�U�H�P�D��

�V�S�R�O�X�� �þ�L�Q�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� ���%�H�U�Q�D�O�G�R-de-�4�X�L�U�y�V�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �7�D�� �V�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Y�H�ü�R�P�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�M�R�P�� �X�� �L�J�U�D�Q�M�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �D�O�L�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �X�� �L�J�U�D�Q�M�X�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K��

�å�D�Q�U�R�Y�D ���.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� ���������������� �2�Q�L�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �L�� �G�X�O�M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �V�H�V�L�M�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� ���.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� ���������������� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �G�R�E�L���� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�X���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

svoje �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H�����U�D�]�Y�R�M���S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���]�D�G�X�å�H�Q�R�J���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�X��
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�L�P�S�X�O�V�D�������U�D�]�Y�R�M�Q�H�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L���S�U�H�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���D�X�W�R�U�L�W�H�W�D�����L���N�X�O�W�X�U�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L��

(prijelazi, odgovornosti i samostalnost) (King i Delfabbro, 2020.). S obzirom na visoke 

�]�D�K�W�M�H�Y�H�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �L�� �N�D�V�Q�R�M�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �W�H�� �U�D�Q�R�M�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L��

�]�D�K�W�M�H�Y�L�����X�O�D�]�D�N���Q�D���W�U�å�L�ã�W�H���U�D�G�D���W�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���Y�H�]�D�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���L�J�U�D�Q�M�H���P�R�å�H��

�E�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���S�R�J�O�H�G�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���V�P�H�W�Q�M�H���L�O�L���V�X�N�R�E�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�J�D�Wivnih posljedica u tim 

�D�V�S�H�N�W�L�P�D���å�L�Y�R�W�D�����.�L�Q�J���L���'�H�O�I�D�E�E�U�R������������������ 

�8�� �S�R�J�O�H�G�X�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�P��

igranjem jest vrijeme provedeno u igri (Bernaldo-de-�4�X�L�U�y�V���L���V�X�U�����������������������3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R��

igranje povezano je s duljim vremenom provedenim u igranju video igara, iako samo po 

�V�H�E�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �L�J�U�L�� �Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D��

(Bernaldo-de-�4�X�L�U�y�V�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �1�H�N�L�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��

strastveno i problema�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H���� �L�D�N�R�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �L�� �G�U�X�J�L�� �R�E�O�L�N�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �Y�H�ü�L��

�D�Q�J�D�å�P�D�Q�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���X���L�J�U�L�����'�H�O�X�]�H���L���V�X�U������ �������������� �%�H�U�Q�D�O�G�R-de-

�4�X�L�U�y�V�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �L�� �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

�å�D�Q�U�R�Y�L�P�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����J�G�M�H���V�H���N�D�R���Q�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�L���L�]�G�Y�D�M�D��MMORPG, �R�G�Q�R�V�Q�R���å�D�Q�D�U���L�J�U�D�Q�M�D��

�X�O�R�J�D�� �V�� �P�D�V�L�Y�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�H�� �å�D�Q�D�U�� �S�X�F�D�þ�L�Q�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �O�L�F�X�� ���%�H�U�Q�D�O�G�R-de-Quirós i 

�V�X�U�����������������������8���W�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���å�D�Q�U�R�Y�L��MMORPG �L���S�X�F�D�þ�L�Q�D���X���S�U�Y�R�P���O�L�F�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V�D��

�Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���V�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K �X���L�J�U�L���L���V�D���S�R�M�D�Y�R�P���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����'�L�H�U�L�V-Hirche i 

�V�X�U������ ���������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�D�O�D�� �L�� �Q�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �å�D�Q�U�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P��

�Y�U�H�P�H�Q�X���L���V�L�V�W�H�P�D���Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���E�D�O�D�Q�V�L�U�D���L�J�U�D�þ�H�Y�X���G�R�V�D�G�X�����I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X���L���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H���W�H��

�P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�Y�R�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����(�L�F�K�H�Q�E�D�X�P���L���V�X�U���������������������S�U�H�P�D���.�L�Q�J���L��

Delfabbro, 2020.; Wan i Chiou, 2006., prema King i Delfabbro, 2020.). 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �G�H�S�U�Hsivnosti i anksioznosti te prisustvom simptoma 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�H�M�D�V�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �O�L�� �R�Q�L�� �U�L�]�L�þ�Q�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���L�O�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����.�L�Q�J���L���'�H�O�I�D�E�E�U�R�������������������%�H�U�Q�D�O�G�R-de-

Quirós i sur., 2021.). Veliko longitud�L�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �V�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D����

pokazalo je kako se depresija, anksioznost i socijalne fobije javljaju kao posljedica 

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����G�R�N���Q�L�å�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���L���Y�H�ü�D���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��



15 
 

�M�H�G�Q�H���R�G���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���S�R�M�D�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����*�H�Q�W�L�O�H���L���V�X�U���������������������S�U�H�P�D��

�.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� ���������������� �.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R�� ���������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�P���L�J�U�D�Q�M�X���L�P�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����

�S�D�å�Q�M�L�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �R�G�O�X�N�D���� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �G�R�Q�R�V�H�� �O�R�ã�L�M�H���R�G�O�X�N�H�� �X�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �Q�H��

uzimaju u obzir objektivne vjerojatnosti i imaju smanjenu sposobnost odgoditi 

�J�U�D�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �]�D�� �Y�H�ü�X�� �Q�D�J�U�D�G�X���� �7�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �U�D�Q�M�L�Y�L�K�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���� �D�� �M�D�þ�D�M�X�� �V�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�Dnim ponavljanjem aktivnosti (Brand i sur., 2016., 

prema King i Delfabbro, 2020.).  

�1�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�D�P�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�D�å�Q�H���U�L�]�L�þ�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��

�]�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D�� ���.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� ���������������� �7�D�N�Y�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �X�� �L�J�U�D�Q�M�X��

�P�R�J�X�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �X�W�M�H�K�X�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�H�� �D�Y�H�Q�L�M�H�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �W�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D��

�G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �X�V�S�M�H�K�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �D�G�L�N�W�L�Y�Q�L��

potencijal igranja (King i Delfabbro, 2020.). 

�.�D�R���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þnog igranja javljaju se eskapizam kao motivacija 

�W�H�� �M�D�V�Q�R�ü�D�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�D�� ���â�S�R�U�þ�L�ü�� �L�� �*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü���� ���������������� �3�R�G�� �H�V�N�D�S�L�]�P�R�P��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�M�H�J�O�R�� �R�G�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L��

�Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �X�P�M�H�V�W�R�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���â�S�R�U�þ�L�ü�� �L��

Glavak-�7�N�D�O�L�ü���������������������2�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���M�D�V�Q�R�ü�R�P���V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�D�����N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�R�S�V�H�J�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �R�S�L�V�X�M�H�� �M�D�V�Q�R�� �D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�L���� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�� �L��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�W�D�E�L�O�Q�L�����&�D�P�S�E�H�O�O���L���V�X�U���������������������S�U�H�P�D���â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü���������������������,�Q�W�H�U�Q�H�W��

�N�D�R���P�H�G�L�M���W�H���Y�L�U�W�X�D�O�Q�L���V�Y�M�H�W�R�Y�L���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���D�O�D�W���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H��

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����D�O�L���L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���E�L�M�H�J�D���L���L�G�H�D�O�Q�R�J���S�R�M�P�D���V�H�E�H�����â�S�R�U�þ�L�ü��

i Glavak-�7�N�D�O�L�ü���� ���������������� �$�Y�D�W�D�U�L�� �N�R�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �N�U�H�L�U�D�M�X�� �X�� �Y�L�U�W�X�D�O�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �R�E�L�þ�Q�R��

predstavljaju kombinaciju njihovih stvarnih karakteristika te onih idealnih, no kod 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �þ�L�M�H�� �M�H�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �W�H�� �M�D�V�Q�R�ü�D�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�D�� �Q�L�å�D���� �D�Y�D�W�D�U�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�O�L�N�X���V�H�E�H���N�R�M�X���Vmatraju idealnom (Leménager i sur., 2013., 

�S�U�H�P�D���â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü���������������������=�D�M�H�G�Q�R�����L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���]�D���Q�M�L�K���S�R�V�W�D�M�H���E�L�M�H�J��

�R�G�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�L�U�W�X�D�O�Q�R�J�� �L�G�H�D�O�Q�R�J�� �V�H�E�H���� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�� �R�G�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �L��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� ���/�L�� �L�� �V�X�U���� �������������� �S�U�H�P�D�� �0�L�K�Djlov i Vejmelka, 2017.). Kombinacija tih 



16 
 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���]�D�M�H�G�Q�R���V���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���S�U�X�å�D�M�X���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���H�N�V�F�H�V�L�Y�Q�R�J��

�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü������������������ 

4.1.3�����.�R�U�H�O�D�W�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D 

Za razumijevanje tematike �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �N�R�U�H�O�D�W�H�� �W�H��komorbiditete �N�R�M�L�� �þ�H�V�W�R��

�G�R�O�D�]�H���X�]���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���L�J�U�D�Q�M�H�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���O�L���V�H oni kao uzrok ili posljedica, 

�L�D�N�R���M�H���W�X���U�D�]�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���S�U�L���W�U�H�W�P�D�Q�X���� 

Tako �S�R�V�W�R�M�L���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����.�L�Q�J���L���'�H�O�I�D�E�E�U�R���������������������.�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�R�þ�H�Q���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���W�H��

konzumacijom droge i cigareta (Strittmatter i sur., 2015., prema King i Delfabbro, 2020.; 

�'�H�V�D�L�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �$�Q�G�U�H�D�V�V�H�Q�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�N�D�]�D�O�L�� �L�� �Q�D��

povezanost �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D��sa opsesivno-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �W�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�P���X�S�R�U�D�E�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D�� 

 U �S�R�J�O�H�G�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�D zdravstvenim 

problemima �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W, muskularno-�V�N�H�O�H�W�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H �W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Y�L�G�R�P 

(Ayenigbara, 2018.). �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R��

zanemarivanjem ostalih �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�D���� �R�Q�R�� �V�H�� �W�D�N�R�� �P�R�å�H�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �L�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���Q�H�N�L���R�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�Y�R�M�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���P�R�J�X���E�L�W�L���L���Q�D�þ�L�Q��

zadovoljavanja socijalne potrebe kod osoba koje su radi zdravstvenih problema manje 

�S�R�N�U�H�W�Q�H���L�O�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�H�����Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���M�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���V�H���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���X�]�U�R�N�D �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D��

igranja. 

Uzmemo li u obzir znakove navedene u DMS-V ili ICD -�������� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H��

gubitak ko�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H��

�L�J�U�D�þ�H�Y�D���å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���L���R�Q�L���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�����N�D�U�L�M�H�U�Q�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����.�L�Q�J���L���'�H�O�I�D�E�E�U�R��������������������

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���P�R�J�X���E�L�W�L���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L���I�D�N�W�R�U���]�D��

�E�L�M�H�J���X���Y�L�U�W�X�D�O�Q�L���V�Y�L�M�H�W���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü���������������������9�D�åan za populaciju 

djece mladih je svakako obrazovni kontekst�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���S�R�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R��
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�L�J�U�D�Q�M�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �ã�N�R�O�V�N�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� ���6�N�R�U�L�F�� �L�� �V�X�U������ ��������.). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �L�J�U�L�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �Q�L�V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �O�R�ã�H�J�� �ã�N�R�O�V�N�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�X�� �U�D�]�O�L�N�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�V�W�Y�H�Q�R�J���L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����6�N�R�U�L�F���L���V�X�U��������������.).  

5. POZITIVNI AS PKETI IGRANJA  

�8�Q�D�W�R�þ���E�U�R�M�Q�L�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D�����L�J�U�D�Q�M�H���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D���� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H����

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�J�U�D�þ�D�� ���*�U�D�Q�L�F i sur., 2014.; 

�0�O�L�P�S�H�U�R�V���L���V�X�U�����������������������.�D�N�R���L�J�U�D���X���V�Y�R�M�H�P���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�D���]�D��

�G�M�H�F�X���L���P�O�D�G�H���G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�����*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U�����������������������3�L�D�J�H�W���M�H���M�R�ã��������������

�J�R�G�L�Q�H���W�H�R�U�H�W�L�]�L�U�D�R���N�D�N�R���L�J�U�H���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���G�M�H�F�L��da reproduciraju neke stvarne 

�N�R�Q�I�O�L�N�W�H���� �S�U�R�Q�D�ÿ�X�� �L�G�H�D�O�Q�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �L�� �X�E�O�D�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� ���S�U�H�P�D�� �*�U�D�Q�L�F�� �L�� �V�X�U������

���������������� �*�R�W�W�P�D�Q�� ���������������� �S�U�H�P�D�� �*�U�D�Q�L�F�� �L�� �V�X�U������ �������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �L�J�U�D�� �þ�L�Q�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�Q�W�H�N�V�W�����N�U�R�]���N�R�M�L���V�H���W�H�P�H���S�R�S�X�W���P�R�ü�L�����Gominacije, agresije, njege, 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �E�R�O�L���� �J�X�E�L�W�N�D���� �U�D�V�W�D�� �L�� �V�U�H�ü�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�R�U�D�G�L�W�L���� �$�X�W�R�U�L�� �*�U�D�Q�L�F����

�5�R�E�H�U�V�� �L�� �(�Q�J�H�O�V�� ���������������� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �G�D�� �X�]�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���W�H�P�H�����Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�L�K���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �M�H��

�Y�D�å�Q�R���J�O�H�G�D�W�L���L�P�D�M�X�ü�L���Q�D���X�P�X���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�R�V�W���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���X���V�D�G�U�å�D�M�X���L���Q�D�þ�L�Q�X���L�J�U�H���N�R�M�H���Q�X�G�H��

(Granic i sur., 2014.). 

5.1. Kognitivni benefiti igranja 

�=�D�K�W�M�H�Y�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�H���Q�D�O�D�å�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���å�D�Q�U�R�Y�L���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L��

�V�X���X���G�U�X�J�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���R�Y�R�J���U�D�G�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���S�R�J�O�H�G�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���E�H�Q�H�I�L�W�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D��

�Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �W�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� ���0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü�� �L��

�9�U�D�Q�L�ü���� ���������������� �'�Y�L�M�H�� �V�X�� �S�R�]�Q�D�W�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�H�þ�H�Q�L�K��

�L�J�U�D�Q�M�H�P�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D���� �W�H�R�U�L�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� ���2�H�L�� �L�� �3�D�W�W�H�U�V�R�Q���� �������������� �S�U�H�P�D��

�0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�L�ü�������������������L���W�H�R�U�L�M�D���Ä�X�þ�H�Q�M�D���N�D�N�R���X�þ�L�W�L�³�����%�D�Y�H�O�L�H�U���L���V�X�U��, 2012., prema 

�0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü�� �L�� �9�U�D�Q�L�ü���� ���������������� �3�U�H�P�D�� �S�U�Y�R�M���W�H�R�U�L�M�L���� �W�U�D�Q�V�I�H�U�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �X��
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zadacima koji koriste iste kognitivne funkcije kao i video igra (Oei i Patterson, 2014., 

�S�U�H�P�D���0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�D�Q�L�ü���������������������7�H�R�U�L�M�D���Ä�X�þ�H�Q�M�D���N�D�N�R���X�þ�L�W�L�³���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�N�D�N�R���W�U�D�Q�V�I�H�U���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L�]���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���ü�H���L�J�U�D�þ���P�R�ü�L���L�]�U�D�Y�Q�R���L���X���S�U�Y�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�X��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Q�D���Q�H�N�R�P���G�U�X�J�R�P���L���Q�R�Y�R�P���]�D�G�D�W�N�X���� �Y�H�ü���G�D���L�J�U�D�Q�M�H���M�D�þ�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�D�� �X�þ�H�Q�Me nekog novog zadatka, 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���G�D�N�O�H���E�U�å�H���X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���L���Y�L�ã�H���R�S�ü�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����%�D�Y�H�O�L�H�U���L���V�X�U������

�������������� �S�U�H�P�D�� �0�D�U�W�L�Q�þ�H�Y�L�ü�� �L�� �9�U�D�Q�L�ü���� ���������������� �,�D�N�R�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �N�R�Q�V�H�Q�]�X�V�� �R�N�R�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D��

�W�U�D�Q�V�I�H�U�D���� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�X�Y�M�H�å�E�D�Q�L�K�� �S�X�W�H�P�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� ���=�H�O�L�Q�V�N�L�� �L�� �5�H�\�H�V���� �������������� �/�L�� �L�� �V�X�U������

2008���������$�N�F�L�M�V�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���W�D�N�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���E�X�G�H���L�Q�W�H�U�H�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���W�H���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�X�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �S�D�å�Q�M�H���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�Me te mentalne rotacije (Green i 

�%�D�Y�H�O�L�H�U�������������������S�U�H�P�D���*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U�����������������������0�H�ÿ�X�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�W�N�U�L�Y�D�M�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���L���X��

�G�U�X�J�L�P���å�D�Q�U�R�Y�L�P�D���L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�E�O�H�P�D�����S�D�P�ü�H�Q�M�H�����U�H�]�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�Gluka i kreativnost (Zelinski i Reyes, 2009.; 

Granic i sur., 2014.). 

5.2. Motivacijski benefiti igranja 

�9�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�X�� �S�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �X�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �G�D�� �X�Q�D�W�R�þ��

neuspjesima nastave borbu do cilja (Granic i sur., 2014.). Granic i suradnici (2014.) 

�S�U�H�G�O�D�å�X���G�D���Y�L�G�H�R���L�J�U�H�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�X���S�R�Y�U�D�W�Q�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���N�R�M�X���S�U�X�å�D�M�X���L�J�U�D�þ�X����

�]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �Q�D�S�R�U�H���� �N�R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D�� �Q�H�ã�W�R��

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R���W�H���V�H���V�W�Y�D�U�D�� �X�]�� �X�O�R�å�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L���W�U�X�G�����L�Q�N�U�H�P�H�Qtalna teorija inteligencije). 

�7�D�N�Y�R�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�L�O���� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �W�U�X�G�R�P�� �L�� �X�S�R�U�Q�R�ã�ü�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �M�H��

doprinos uspjehu (Dweck i Molden, 2005., prema Granic i sur., 2014.). Autori nadalje 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���M�H���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���X���Y�L�G�H�R���L�J�U�D�P�D���V�W�Y�R�U�H�Q���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D��

�E�D�O�D�Q�V�L�U�D���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���L�]�D�]�R�Y�D���L���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H���V�D���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���X�V�S�M�H�K�D���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����þ�L�Q�H�ü�L��

�W�D�N�R���]�R�Q�X���S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���N�R�M�D���S�R�W�L�þ�H���Q�D�S�U�H�G�D�N�����1�H�X�V�S�M�H�K���L�J�U�D�þ�L�P�D���Q�H���V�L�J�Q�D�O�L�]�L�U�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�H�� �P�R�J�X���� �Q�H�J�R�� �S�R�W�U�H�E�X�� �G�D�� �R�V�W�D�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �Q�D�S�R�U�H����

�0�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L���E�H�Q�H�I�L�W�L���L�J�U�D�Q�M�D���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���L�V�W�U�D�å�H�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L��

�Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���W�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���N�R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���E�L���P�R�J�O�L���L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L���L�O�L���S�R�W�L�F�D�W�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H��
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�R�Y�D�N�Y�R�J�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�R�J �V�W�L�O�D�� ���*�U�D�Q�L�F�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H��

�Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �R�Y�D�N�Y�D�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�� �R�W�Y�D�U�D�� �Y�U�D�W�D�� �D�I�L�U�P�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �L�� �Q�R�Y�H��

potencijale u radu s djecom i mladima. Socijalni radnici moraju biti svjesni da su djeca i 

�P�O�D�G�L���L�J�U�D�þ�L���L���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���V�S�R�V�R�E�Q�L �X�V�W�U�D�M�D�W�L���X�Q�D�W�R�þ���Q�H�X�V�S�M�H�K�X���W�H���M�H���Q�D���Q�D�P�D���G�D���L�K���R�V�Q�D�å�L�P�R��

�G�D���W�D�N�D�Y���S�U�L�V�W�X�S���S�U�H�Q�H�V�X���X���R�V�W�D�O�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�� 

5.3. Emocionalni benefiti igranja 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�H�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�� �L�J�U�D�Q�M�D��

video igara (Granic i �V�X�U�����������������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���å�D�Q�U�D��

�]�D�J�R�Q�H�W�N�L���� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���P�L�Q�L�P�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�P���V�X�þ�H�O�M�H�P���� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�P���S�U�H�G�D�Q�R�ã�ü�X���W�H���Y�L�V�R�N�R�P��

�U�D�]�L�Q�R�P���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W�L�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�R�E�L�O�Q�H���L�J�U�H������ �P�R�J�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�J�U�D�þ�H�Y�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H����

promovirati op�X�ã�W�H�Q�R�V�W���W�H���R�G�E�L�W�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����5�X�V�V�R�Q�L�H�O�R���L���V�X�U���������������������S�U�H�P�D���*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U������

2014.). Emocionalno iskustvo pod engleskim nazivom flow (izravno prevedeno protok), 

�X���N�R�M�H�P���M�H���R�V�R�E�D���X�U�R�Q�M�H�Q�D���X���L�Q�W�U�L�]�L�þ�Q�R���Q�D�J�U�D�ÿ�X�M�X�ü�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���L�]�D�]�L�Y�D���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M��

kontr�R�O�H�����D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���V�D�P�R�V�Y�L�M�H�V�W�L�����R�V�M�H�ü�D�M���M�H���N�R�M�H�J���Q�H�N�L���L�J�U�D�þ�L���G�R�å�L�Y�H��

�L�J�U�D�M�X�ü�L�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�X�� ���6�K�H�U�U�\���� �������������� �S�U�H�P�D�� �*�U�D�Q�L�F�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �'�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �W�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �N�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�R�O�M�H�� �ã�N�R�O�V�No 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P���N�R�O�L�N�R���V�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L��flow �S�X�W�H�P���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���P�R�å�H���R�G�U�D�]�L�W�L���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P��

�V�Y�L�M�H�W�X���M�R�ã���Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�R�����1�D�N�D�P�X�U�D���L���&�V�L�N�V�]�H�Q�W�P�L�K�D�O�\�L�����������������S�U�H�P�D���*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U����������������������

�.�D�N�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���������������������X�N�R�O�L�N�R���L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���þ�L�Q�L��

�Q�H�N�R�J�D���V�U�H�W�Q�L�P�����P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���M�H���W�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�D�Q���E�H�Q�H�I�L�W�����0�H�ÿ�X�W�L�P���Y�D�å�Q�R���M�H��

�L�P�D�W�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �L�� �X�R�þ�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �W�H��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H�����N�R�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�M�D�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�Rg igranja (Granic 

�L���V�X�U���������������������â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü���������������������9�L�G�H�R���L�J�U�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���Q�H�N�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�� �L�� �O�M�X�W�Q�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �R��

kojima govori Gottman (1986., prema Granic i sur., 2014.), video igre mogu biti prilika 

�]�D���V�L�J�X�U�Q�X���Y�M�H�å�E�X���N�R�Q�W�U�R�O�H���W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���X���N�R�U�L�V�W���G�R�O�D�V�N�D���G�R���F�L�O�M�H�Y�D���N�R�M�H���L�J�U�D���Q�D�O�D�å�H���� 

5.4. Socijalni benefiti igranja 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���L�J�U�D�Q�M�H���R�Q�O�L�Q�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�P�U�H�å�H�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X�� ���/�R�� �L�� �V�X�U������ �������������� �S�U�H�P�D�� �(�N�O�X�Q�G�� �L�� �5�R�P�D�Q���� ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�X�N�R�O�L�N�R���V�H���R�Q�O�L�Q�H���N�R�Q�W�D�N�W�L���S�U�R�W�H�å�X���M�H�G�Q�D�N�R���L���X���R�I�I�O�L�Q�H���V�Y�L�M�H�W���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�Y�R�M��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���N�D�S�L�W�D�O�D���L���S�R�G�U�ã�N�H�����7�U�H�S�W�H���L���V�X�U�����������������������%�X�G�X�ü�L���G�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���L�J�U�D�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M�H�P��

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �L�V�W�R�M�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�L���� �R�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�W�D���L���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�U�R�M�H�P���O�M�X�G�L���Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D���� �9�L�ã�H�� �R�G�� �������� �L�J�U�D�þ�D�� �L�]�M�D�Y�L�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �L�J�U�D�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P��

prijatelji�P�D�����D���N�R�O�L�N�R���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L���S�X�W�H�P���W�D�N�Y�R�J���N�D�Q�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X��

�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���&�2�9�,�'-19 pandemije (Entertainment Software Association, 2012., 

prema Granic i sur., 2014.; Barr i Copeland-�6�W�H�Z�D�U�W���� ���������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�U�D�� �%�D�U�U�� �L��

Copeland-Stewart (2021.) pokazalo je da upravo kako bi ostvarili socijalne kontakte 

�W�L�M�H�N�R�P���S�D�Q�G�H�P�L�M�H�����L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���S�R�Y�H�ü�D�O�R���V�H���N�R�G���������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���R�G��

�R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����Y�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���L�]�M�D�Y�L�O�D kako 

�M�H���W�D�M���X�þ�L�Q�D�N���E�L�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�����.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�����L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���P�R�å�H���E�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�D��

�D�Y�H�Q�L�M�D���]�D���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�W�D���]�D���R�Q�H���N�R�M�L�P�D���M�H���W�R���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�O�R�J�D���W�H�å�H��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �X�� �R�I�I�O�L�Q�H�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �L�D�N�R�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�R�J�D�� �L�J�U�D�M�X�� �O�L osobe s poznatim ili 

�Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���R�V�R�E�D�P�D���Y�D�å�Q�D���]�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�H���U�L�]�L�N�H�����8���V�Y�D�N�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X���� �R�Q�O�L�Q�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �V�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� ���6�X�Q�G�E�H�U�J���� ���������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H�� �R�V�R�E�H�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �L�J�U�D�M�X�� �R�Q�O�L�Q�H�� �L�J�U�H��

�L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �L�J�U�D�M�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Q�L�V�N�D�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�D��

�Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� ���6undberg, 2018.). Sama 

identifikacija sa identitetom nekoga tko igra video igre pokazala se kao facilitator 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�D�Y�D���X���ã�N�R�O�L�����(�N�O�X�Q�G���L���5�R�P�D�Q���������������������5�D�]�Y�R�M�H�P���R�Q�O�L�Q�H��gaminga �G�R�ã�O�R��

�M�H�� �G�R�� �S�U�H�R�N�U�H�W�D�� �X�� �V�W�H�U�H�R�W�L�S�þ�Q�R�P�� �J�O�H�G�D�Q�M�X�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�Ua kao socijalno izolirane 

osobe (Granic i sur., 2014.). Socijalni kontekst u kojem se online video igre odvijaju 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �S�R�W�R�P��

�P�R�J�X���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���Q�D���V�W�Y�D�U�Q�H���R�G�Q�R�V�H���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���R�E�L�W�H�O�M�L�����*�U�D�Q�L�F���L���V�X�U�����������������������7�D�N�R�ÿ�H�U����

�L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���N�D�R���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���R�E�L�W�H�O�M�L���P�R�å�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���E�O�L�V�N�R�V�W��

�L���R�G�Q�R�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����3�H�F�F�K�L�R�Q�L���L���2�V�P�D�Q�R�Y�L�F������������������ 
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�������0�2�*�8�û�1�2�6�7�,���,���,�=�$�=�2�9�,���6�2�&�,�-�$�/�1�2�*���5�$�'�$���8���*�$�0�,�1�*U 

Igranje video igara �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���M�H���N�R�M�D���M�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���N�R�G���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K ���/�D�E�D�ã���L���V�X�U������

2019)���� �,�D�N�R�� �R�Q�D�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�]�R�Q�R�G�X���� �]�D�� �Q�H�N�H�� �U�D�Q�M�L�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�R�]�E�L�O�M�D�Q�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P����Gaming tako za socijalni rad 

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �G�R�O�D�]�L�� �N�D�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �L�]�D�]�R�Y�D���� �8�� �V�D�P�R�P��

�S�U�L�V�W�X�S�X�� �S�U�H�P�D�� �G�M�H�F�L�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �Q�X�G�H�� �L�� �P�R�J�X��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�H�����P�R�å�H���Q�D�P���S�R�P�R�ü�L���G�D���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�P�R���R�V�R�E�X���L���V�W�Y�Rrimo bolji 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L���R�G�Q�R�V�����5�D�]�J�R�Y�R�U�R�P���R���W�R�P�H���ã�W�R���P�O�D�G�D���R�V�R�E�D���L�J�U�D�����V���N�L�P���L�J�U�D���W�H���N�D�N�R���V�H���W�D�G�D��

�R�V�M�H�ü�D���� �P�R�å�H�P�R���V�D�]�Q�D�W�L���N�R�U�L�V�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���Q�M�H�]�L�Q�R�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���P�U�H�å�L���� �M�D�N�L�P���V�W�U�D�Q�D���W�H��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�P�D���� �5�D�G�L�� �V�H�� �R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�P�� �L�� �Q�H�� �R�V�X�ÿ�X�M�X�ü�H�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �N�R�M�L�� �D�I�L�U�Pira zdrave i 

odgovorne obrasce igranja video igara te koristi snage koje osoba pokazuje u virtualnom 

�V�Y�L�M�H�W�X�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�X���R�V�Q�D�å�X�M�H���Q�D���S�U�L�M�H�Q�R�V���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���G�U�X�J�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D����

�,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���Y�D�å�Q�R���M�H���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���V�Y�H���U�L�]�L�N�H���N�R�M�L���P�R�J�X���G�R�ü�L��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�P���X�S�R�U�D�E�R�P���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����3�U�L�V�W�X�S���P�O�D�G�L�P�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Q�H���V�P�L�M�H��

�G�R�O�D�]�L�W�L�� �L�]�� �Q�H�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �E�R�M�D�]�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P��

aspektima igranja. S obzirom na kontinuiran razvoj tehnologije �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �X�� �N�R�U�D�N�� �V��

vremenom i educirati struku.  

6.1. Video igre kao intervencije 

�-�H�G�Q�D���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��gaminga u socijalnom radu, koja zasigurno osim teorijskog 

�]�Q�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���L���U�H�V�X�U�V�H�����M�H�V�W���X�S�R�U�D�E�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���Nao 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �5�D�G�L���V�H���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�L�G�H�R��

�L�J�D�U�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�R�P�R�F�L�M�H�� �L�O�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �W�H�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�W�U�H�W�P�D�Q�V�N�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�R�å�H�P�R�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���Ä�*�D�P�H�V�� �I�R�U��

c�K�D�Q�J�H�³, koja na svojoj web platformi nudi informacije o preko 150 naslova prosocijalnih, 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�P�D�W�L�N�H��

(https://www.gamesforchange.org/games/). Neke od tema ukl�M�X�þ�X�M�X�� �H�P�S�D�W�L�M�X���� �E�U�L�J�X�� �R��

�V�H�E�L�����J�X�E�L�W�D�N�����L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�����V�W�D�U�H�Q�M�H���L���G�H�P�H�Q�F�L�M�X�����U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W���V�S�R�O�R�Y�D���W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�L�N�H��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�����7�D�N�Y�D���G�L�J�L�W�D�O�Q�D���]�E�L�U�N�D���P�R�å�H���Q�D�P���E�L�W�L���N�R�U�L�V�W�D�Q���D�O�D�W���N�D�N�R���E�L�V�P�R���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�O�L��

roditelje i ponudili siguran, koristan i zabavan �V�D�G�U�å�D�M���G�M�H�F�L���L���P�O�D�G�L�P�D���� 
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�-�H�G�D�Q�� �S�U�L�P�M�H�U�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �N�D�R�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �D�X�W�R�U�L�F�H�� �6�R�U�E�U�L�Q�J���� �%�R�O�L�Q�� �L��

�5�\�G�L�Q�J�� ������������������ �8�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��sa adolescentskom populacijom �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �L��

razvijena online video igra �Ä�*�U�H�H�Q�� �$�F�U�H�V�� �+�L�J�K�³���� �þ�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L��

�U�L�]�L�þ�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���Q�D�V�L�O�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���Y�H�]�D�P�D�����R�V�Q�D�å�L�W�L���L�K��

�G�D�� �S�R�W�U�D�å�H�� �S�R�P�R�ü�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �X�� �W�D�N�Y�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �W�H�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �G�D�� �X�� �W�R�P�H�� �S�R�G�U�å�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�H����

Video igra sastoji se od pet poglavlja, p�X�W�H�P�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�D�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �N�R�M�L��

opisuje zdrave odnose, nasilje i njegove znakove upozorenja, �U�L�]�L�þ�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���� �Q�D�þ�L�Q�H���]�D��

�S�R�V�W�L�ü�L���]�G�U�D�Y���R�G�Q�R�V���W�H���Q�D�þ�L�Q�H���]�D���V�L�J�X�U�Q�R���W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L�����,�D�N�R���V�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���I�R�N�X�V���J�U�X�S�D��

�L�V�N�D�]�D�O�L���G�D���L�J�U�D���Q�H���V�D�G�U�å�D�Y�D���G�R�Y�Rljno igrificiranih elemenata da bi se smatrala video igrom, 

�Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �W�D�N�D�Y�� �R�E�O�L�N�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�W�D�Y�R�Y�H��

adolescenata prema nasilnim partnerskim vezama �W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R���]�Q�D�Q�M�H���� 

�.�D�N�R�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �]�D�E�D�Y�Q�R�� �W�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �N�R�M�L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���N�D�R���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���Q�X�G�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Q�D�P���Ä�6�3�$�5�;�³ i �Ä�5�$�*�(-�F�R�Q�W�U�R�O�³ 

(https://www.sparx.org.nz/home; Kahn i sur., 2009.).  

Video igra naziva �Ä�6�3�$�5�;�³, namijenjena je mladima s blagom do umjerenom depresijom 

(https://www.sparx.org.nz/the-science-behind-sparx������ �,�J�U�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�D���� �X��

�N�R�M�R�M���L�J�U�D�þ�L�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �]�D�G�D�W�N�H���Q�D�� �]�D�E�D�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�þ�H�� �P�H�W�R�G�H���V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L��

temeljene na kognitivno bihevioralnoj terapiji. Video igra je besplatna te dostupna za 

�U�D�þ�X�Q�D�O�D���L���P�R�E�L�O�Q�H���X�U�H�ÿ�D�M�H�����Q�R���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���V�D�P�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���1�R�Y�R�J���=�H�O�D�Q�G�D�� 

�Ä�5�$�*�(-�F�R�Q�W�U�R�O�³���M�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���X�þ�H�Q�M�X���L���Y�M�H�å�E�L �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D��

(Kahn i sur., 2009.). Kako je opisuju njeni autori Kahn, Ducharm, Travers i Gonzalez-

�+�H�\�G�U�L�F�K�� ������������������ �R�Q�D�� �M�H�� �L�Q�R�Y�D�W�L�Y�Q�D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L��

elemenata video igre kako bi se postigla relaksacija. Radi se o jednostavnoj 

�G�Y�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�M���L�J�U�L���S�X�F�D�Q�M�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���S�R���H�N�U�D�Q�X�����D���X���N�R�M�R�M��

�M�H�� �L�J�U�D�þ�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�S�R�M�H�Q�� �Q�D�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �N�R�M�L�� �P�M�H�U�L�� �R�W�N�X�F�D�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �V�U�F�D���� �,�J�U�D�þ�H�Y�� �O�L�N��

�L�V�S�D�O�M�X�M�H�� �P�H�W�N�H�� �G�R�N�O�H�� �J�R�G�� �V�X�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �R�W�N�X�F�D�M�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �U�D�]ini normalnoga. Ukoliko 

�L�J�U�D�þ�H�Y�L���R�W�N�X�F�D�M�L���V�U�F�D���S�U�H�ÿ�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X�����P�H�W�F�L���N�R�M�H���L�V�S�D�O�M�X�M�H���S�U�H�V�W�D�M�X���L�P�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���W�H��

�V�X���Y�L�G�O�M�L�Y�R���P�D�Q�M�L�����S�U�L���þ�H�P�X���]�D�G�D�W�D�N���L�J�U�D�þ�D���S�R�V�W�D�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���V�Y�R�M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���V�W�D�Q�M�H�� 
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Potencijal koji video igre kao intervencije poprimaju razvojem tehnologije neupitno je 

velik. One mogu biti korisne kao dopune �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���W�U�H�W�P�D�Q�L�P�D���L�O�L preventivne mjere te 

�N�D�R���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L���R�E�O�L�F�L���S�U�R�P�R�F�L�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����E�U�L�J�H���R���V�H�E�L���L���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

�Ä�5�$�*�(-�F�R�Q�W�U�R�O�³ �Q�D�P���S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�Y�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W �P�R�å�H���E�L�W�L�����X�N�R�O�L�N�R���S�U�D�N�V�X���P�L�M�H�Q�M�D�P�R���X��

�N�R�U�D�N���V���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���N�R�M�D���Q�D�P���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�D�����7�H�U�D�S�L�M�V�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�U�H���N�D�R���ã�W�R���M�H��

�Ä�6�3�$�5�;�³��s druge strane pokazuju kako terapijske video igre mogu biti jednostavno 

�G�R�V�W�X�S�Q�H�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�H�þ�H�Q�R, nije vidljiva inicijativa za stvaranje 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �L�J�D�U�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�U�D�N�W�L�þ�D�U�L�P�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���G�R�V�W�X�S�Q�D���M�H���X�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���D�O�D�W�H�����N�D�R��

�ã�W�R�� �V�X���Ä�5�3�*�� �P�D�N�H�U�³��(https://www.rpgmakerweb.com/) i �Ä�*�D�P�H�I�U�R�R�W�³��( 

https://make.gamefroot.com/). Uz ideju i �G�L�J�L�W�D�O�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���L���R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L��

�L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R���X���N�R�U�L�V�W���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���N�D�R���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L���R�E�O�L�N���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D�� 

6.2. Uloga soci�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�Q�L�N�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D 

�3�R�V�D�R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�Q�L�N�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���O�L���V�H���R�Q�R��

�M�D�Y�L���� �1�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���� �U�D�G�� �Q�D�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���S�U�Y�L���M�H���N�R�U�D�N���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����7�R��

�P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D�����U�D�G���Q�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���L���R�V�R�E�Q�R�P���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�X��

�P�O�D�G�L�K���� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�L�� �å�L�Y�R�W���� �N�D�R�� �L��

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �L�� �U�L�]�L�F�L�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �]�D�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H��

bolje sigurnosti i regulacije na internetu te jasan stav protiv sustava koji su stvoreni kako 

bi financijski iskoristili djecu i mlade. 

�6�D�P�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�D�R�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

psihijatrijsku perspektivu i tretman���� �ã�W�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�X�� �L��

�S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�L�W�Q�X�� �]�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�H koji se javljaju uz 

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� ���.�L�Q�J�� �L�� �'�H�O�I�D�E�E�U�R���� �������������� �&�L�O�M�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D��

�V�X�N�O�D�G�D�Q�� �M�H�� �S�D�U�D�G�L�J�P�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�L�]�L�N�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �W�H�å�Q�M�D�� �L�J�U�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �Q�H�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

posljedice za pojedinca, za razliku od tretmana usmjerenog na postizanje apstinencije 

(King i Delfabbro, 2020.). �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���R�E�L�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�U�H�G�V�W�Y�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�H��
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�S�U�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�U�X�J�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���2�.�3�����$�'�+�'�����R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���W�H���G�H�S�U�H�V�L�M�D�����S�U�L���þ�H�P�X��

su neki od lijekova koji su pokazali dobre rezultate ER Metilfenidat, Bupropion i 

�1�D�O�W�U�H�N�V�R�Q�� ���0�L�K�D�M�O�R�Y���� �L�� �9�H�M�P�H�O�N�D���� ���������������� �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�L�J�U�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �S�U�R�U�D�ÿ�X�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �L��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�Y�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �R��

�L�J�U�D�Q�M�X���G�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X���R�N�L�G�D�þ�H���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�S�U�R�Q�D�ÿ�X���Q�D�þ�L�Q�H���G�D���L�K���]�D�P�M�H�Q�H���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D����Khazaal i sur., 2012., prema 

Mihajlov i Vejmelka, 2017.).  

�0�H�ÿ�X�W�L�P psihijatrijski pristup �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D �Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �L�]�X�]�H�ü�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�G�D����

�0�R�U�L�D�U�W�\�� ���������������� �W�D�N�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�V�W�L�� �W�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���W�H���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�L�V�W�X�S���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���N�D�R���D�V�S�H�N�W���E�D�O�D�Q�V�D���Q�D�V�S�U�D�P��

medicinskog modela psihijatrije. Ta�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�� �M�H�� �L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M����

otvorenjem Dnevne bolnice za ovisnost o internetu i videoigrama �X�� �]�D�J�U�H�E�D�þ�N�R�M��

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �Ä�6�Y�H�W�L�� �,�Y�D�Q�³�� ��pbsvi.hr). Multidisciplinarni tim dnevne bolnice 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�H�����S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�N�H���V�H�V�W�U�Lnstva, socijalnog pedagoga te radnog terapeuta, a 

�Q�M�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�V�L�P���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�� �J�U�X�S�Q�L���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �W�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �U�D�G���� �S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�X���� �V�R�F�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �J�U�X�S�H��

�S�R�G�U�ã�N�H�����W�U�H�Q�L�Q�J���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����S�R�P�R�ü���X���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

terapijske zajednice i tehnike relaksacije (pbsvi.hr). Navedene aktivnosti upravo su onaj 

�D�V�S�H�N�W���X���N�R�M�H�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�D�G�Q�L�N���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���V�Y�R�M�L�P���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�P�D�� Uloga socijalnih 

radnika u tretma�Q�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D, kao dio tima terapijske zajednice ili u obliku 

�L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�Q�D���M�H���N�D�N�R���X���I�D�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�H�����W�D�N�R���L���X���I�D�]�D�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� �2�Q�D�� �E�L�� �V�H �W�U�H�E�D�O�D�� �G�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�Y�H�O�L�� �G�R��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �E�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

�H�N�V�S�H�U�W�L�]�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���X���W�U�H�W�P�D�Q�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D���W�U�H�E�D�O�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�W�L���U�D�G��

�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�Dma i odnosima unutar obitelji, �U�D�G�� �Q�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����

�S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�F�L�M�X�����R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K���M�D�N�L�K���V�W�U�D�Q�D�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H���X���R�N�R�O�L�Q�L��

�L���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�U�H�å�H�����Y�R�ÿ�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�U�X�S�D �N�D�R���ã�W�R���V�X���J�U�X�S�H��

�S�R�G�U�ã�N�H��te rje�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���N�R�M�H���V�X���V�H���Q�D�Y�L�N�H���L�J�U�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�D�]�L�O�H��
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�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �L�O�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �8�O�R�J�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�G�Q�L�N�D�� �X��

�V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���P�R�å�H���E�L�W�L���L���S�X�Q�R���ã�L�U�D�����Q�R���Y�D�å�Q�R���M�H���G�D nastoji �X�N�O�M�X�þiti  �N�D�N�R���L�J�U�D�þ�D���W�D�N�R���L��

njegovu obitelj. U tretmanu �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�J�U�D�Q�M�D�����N�D�R���L kod tretmana drugih ovisnosti, uloga 

socijalnog rada je neizostavna.  

�������=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� 

�3�R�G�U�X�þ�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���G�R�O�D�]�L���V�D���E�U�R�M�Q�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���L���U�L�]�L�F�L�P�D�����D�O�L���L���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��

�V�W�U�D�Q�D�P�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�����.�D�N�R���E�L�V�P�R���G�R�L�V�W�D���U�D�]�X�P�M�H�O�L���V�Y�H���X�þ�L�Q�N�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����E�L�O�L���R�Q�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���L�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�����Y�D�å�Q�R���M�H���G�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���Y�U�V�W�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���X���L�J�U�L��

�Q�D�O�D�]�X���W�H���V�D�G�U�å�D�M���N�R�M�L���V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�H�����,�V�W�R��je tako �Y�D�å�Q�R�����X���S�R�J�O�H�G�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���U�L�]�L�N�D���N�D�R���V�W�R��

�V�X�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�� �W�H�� �P�L�N�U�R�W�U�D�Q�V�D�N�F�L�M�H���� �D�O�L�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

benefita, biti svjestan uloge interneta i online video igara. Istovremeno �M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W�L��

svjestan pozitivnih aspekata video igar�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�Q�L�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M����

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�R�M���W�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����N�R�O�L�N�R���M�H���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���]�D���Q�H�N�H���L�J�U�D�Q�M�H���Y�L�G�H�R���L�J�D�U�D���P�R�å�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�� �R�Y�L�V�Q�L�þ�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �L�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �M�H��

prepoznato od strane Svjetske Zdravstvene Organizacije �N�D�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�J�U�D�Q�M�D����

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R���J�X�E�L�W�N�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���L�J�U�D�Q�M�H�P�����G�D�Y�D�Q�M�H�P���Y�H�ü�H�J���S�U�L�R�U�L�W�H�W�D���L�J�U�D�Q�M�X���Q�H�J�R��

�O�L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D�� �W�H�� �Q�D�V�W�D�Y�N�R�P�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

posljedica (King i Delfabbro, 2020.). �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L���L���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�R�M�D�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J��

�L�J�U�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����R�E�U�D�V�F�H���L�J�U�D�Q�M�D�����S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H����

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H�� �I�D�N�W�R�U�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �M�D�Y�O�M�D�� �X��

motivacijskom aspektu kao eskapizam (Bernaldo-de-Quirós i sur., 2021.; King i 

�'�H�O�I�D�E�E�U�R�������������������â�S�R�U�þ�L�ü���L���*�O�D�Y�D�N-�7�N�D�O�L�ü������������������ �3�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D, usko 

�Y�H�]�D�Q�R�J���V���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�P���X�S�R�U�D�E�R�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�� s obzirom na nezanemariv postotak djece 

i mladih koja se nalaze u riziku  od razvoja ovisnosti te brojne negativne posljedice mora 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���M�H�G�Q�R���R�G���S�U�L�R�U�L�W�H�W�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���U�D�G�D. Ulogu socijalnog rada u ovom 

�L�]�D�]�R�Y�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���� �]�D�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D����

psihoedukacije te tretmana. Igranje video igara kod djece i mladih vi�ã�H���Q�L�M�H���L�]�Q�L�P�N�D�����Y�H�ü��

�S�U�D�Y�L�O�R�����D���X���V�N�O�D�G�X���V���W�D�N�Y�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���Q�X�å�D�Q���M�H���L���U�D�]�Y�R�M���V�W�U�X�N�H���N�R�M�D���U�D�G�L���V���W�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P����

�1�D�� �Q�D�M�Q�L�å�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�W�U�X�N�H�� �W�U�H�E�D�� �V�H�� �R�J�O�H�G�D�W�L�� �X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �U�D�G�Q�L�N�D�� �R�� �W�H�P�L��
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video igara, kao temelja �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�J��

�L�J�U�D�Q�M�D�����1�D���M�H�G�Q�R�M���Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L�����N�R�M�D���Q�H�X�S�L�W�Q�R���]�D�K�W�M�H�Y�D���Y�L�V�H���U�H�V�X�U�V�D�����N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���G�L�J�L�W�D�O�Q�L�K��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�D�G�Q�L�F�L���W�U�H�E�D�O�L���E�L���]�D�N�R�U�D�þ�L�W�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

video �L�J�D�U�D���� �.�D�R�� �V�W�U�X�N�D�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �U�D�G�� �Q�H�P�R�J�X�ü�� �E�H�]�� �G�R�]�H�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L��  potencijal za 

�R�E�M�H�G�L�Q�M�H�Q�M�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���L���]�Q�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���U�D�G�Q�L�N�D���V���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���S�U�X�å�D���P�H�G�L�M��

video igre je nezanemariv. 
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