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Utjecaj nepovoljnih iskustva iz primarne obitelji na partnerske odnose u odrasloj
dobi

Zdrava i poticajna obitelj pruza pomoc¢ i potporu djetetu te dovodi do pozitivnih razvojnih
ishoda. S druge strane, velik broj djece Zivi u rizicnoj obitelji u kojoj dozivljavaju razlicite
nepovoljne Zivotne dogadaje.

Najcesée istrazivani nepovoljni Zivotni dogadaji ukljucuju tjelesno, seksualno i
emocionalno zlostavljanje, zanemarivanje te izloZenost razlicitim nepovoljnim zivotnim
okolnostima. Navedeni dogadaji Cesto se javljaju istodobno, Sto predstavlja povecani
rizik. Iskustvo ovakvih dogadaja dovodi do dugorocnih negativnih posljedica na
partnerske odnose djeteta u odrasloj dobi. Mnoga istrazivanja kao obrazlozZenje takvog
utjecaja navode teoriju privrzenosti prema kojoj stil privrzenosti razvijen u odnosu s
primarnim skrbnikom utjece na stil privrzenosti koji se razvija u odnosu s partnerom.
Dijete procesom socijalnog ucenja usvaja obrasce ponasanja svojih roditelja, nacine
rjesavanja sukoba, medusobnog ophodenja te takve obrasce koristi u vlastitom
partnerskom odnosu. Utjecaj nepovoljnih Zivotnih dogadaja na samopostovanje djeteta,
izrazavanje emocija, prepoznavanje emocija drugih, komunikaciju, intimnost, povjerenje
u druge, emocionalnu regulaciju, dovodi do raznih poteskoc¢a u partnerskom odnosu u
odrasloj dobi.

Kako bi se prekinuo medugeneracijski prijenos losih obrazaca partnerskog i roditeljskog
funkcioniranja i unaprijedila kvaliteta vlastitog partnerskog odnosa, vazna je dostupnost
usluga savjetovanja, bracne terapije, terapije za parove, medijacije. Takoder, vazno je
osvijestiti utjecaj primarne obitelji te odbaciti osobnu odgovornost za negativna iskustva
iz djetinjstva.

Kljucne rijeci: nepovoljni Zivotni dogadaji u djetinjstvu, primarna obitelj, partnerski
odnos, odrasla dob



The impact of adverse childhood experiences in family of origin on romantic
relationships in adulthood

A healthy and stimulating family provides help and support to the child and leads to
positive development outcomes. On the other hand, a large number of children live in
high-risk families and experience different adverse events.

A healthy and stimulating family provides help and support to the child and leads to
positive development outcomes. On the other hand, a large number of children live in
high-risk families and experience different adverse events.

The most frequently researched adverse life events include physical, sexual and emotional
abuse, neglect, and exposure to various adverse life circumstances. These events often
occur at the same time, which poses an increased risk. The experience of such events leads
to long-term negative consequences on the romantic relationships of the child in
adulthood. Many studies cite the theory of attachment as the rationale for such an impact,
according to which the attachment style developed in relation to the primary caregiver
influences the attachment style that develops in relation to the romantic partner. In the
process of social learning, the child adopts their parents' behavior patterns, the ways of
resolving conflicts, and interpersonal behavior, and uses such patterns in their own
romantic relationship. The impact of adverse life events on a child's self-esteem,
expression of emotions, recognition of the emotions of others, communication, intimacy,
trust in others, and emotional regulation leads to various difficulties in romantic
relationships in adulthood.

In order to break the intergenerational transmission of bad patterns of partner and
parental functioning and to improve the quality of one's own romantic relationships, the
availability of counselling services, marital therapy, couples’ therapy, and mediation
plays an important role. It is also important to be aware of the influence of the primary
family and to dismiss personal responsibility for negative childhood experiences.

Key words: adverse childhood experiences, family of origin, romantic relationship, adults
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1. Uvod

Djetinjstvo je vrlo vazno razdoblje u zivotu svake osobe. Kao takvo za mnoge ono
predstavlja razdoblje bezbriznosti, sre¢e 1 slobode. Navedeno pokazuju i rezultati
istrazivanja Babi¢ (2014.) u kojem se od studenata trazilo da definiranju pojam ,,dijete” i
»djetinjstvo*. Iskazi studenata ukazuju na to da se dijete najceS¢e percipira kao vrlo
osjetljivo 1 ranjivo bice, osoba/individua u razvoju. Na pitanje §to je djetinjstvo, jedan od
naj¢esc¢ih odgovora jest da je djetinjstvo najljepse zivotno doba (Babi¢, 2014.). lako je
tendencija videnja djetinjstva kao razdoblja ljubavi, srece | bezbriznosti vrlo ¢esta, U ovom
¢e radu biti prikazana tamna strana tog vaznog zivotnog razdoblja i njezin uc¢inak na
kasnije partnerske odnose.

Primarna zajednica djeteta jest njegova obitelj koja predstavlja prirodni socijalni
sustav koji ima svoju strukturu, funkcije, pravila, uloge, na¢ine komuniciranja, nacine
suo¢avanja s problemima i njihovim rjeSavanjem (Stalekar, 2010.: 243). Obitelj je bitan
faktor primarne socijalizacije 1 uopc¢e psihickog razvoja djeteta (Petz, 1992., prema
Jankovi¢, 2008.: 18). Sukladno navedenom, svaka obitelj predstavlja jedinstvenu cjelinu
te ostavlja specifican u¢inak na svoje ¢lanove, ponajprije djecu te proizvodi kratkoro¢ne i
dugoroc¢ne posljedice na njihov daljnji razvoj. Obitelj prolazi kroz nekoliko faza zivotnog
ciklusa obitelji, a svaka faza nosi specificne zadace i1 funkcije obitelji (McGoldrick 1
Carter, 1982., prema Stalekar, 2010.). Uspje$nost pojedine faze ovisi o rizi¢nim i zastitnim
¢imbenicima obitelji. U razdoblju djetinjstva obitelj ima mnogo funkcija, a klju¢nu ulogu
imaju roditelji/skrbnici te njihovo reagiranje na potrebe djeteta. Shodno tome, najbolji
razvojni ishodi djeteta ostvaruju se stabilnom brigom i prisutnos¢u roditelja ili jednog
stalnog skrbnika tijekom djetetova razvoja, adolescencije pa sve do postizanja
samostalnosti. Osim spomenute prisutnosti, roditelj ili drugi skrbnik mora s djetetom
stvoriti ¢vrstu vezu, pruziti mu potporu i potrebnu paznju. Takva razvojna okolina moZze
se smatrati zdravom i poticajnom obitelji koja je povezana i sa Sirom okolinom (§kolom,

Sirom zajednicom, radnim mjestom...) (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006.).



O povezanosti i medusobnoj interakciji razli¢itih sustava unutar i izvan obitelji
govori Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava koja naglasava da je djetetov razvoj
rezultat medudjelovanja djetetovih osobina i okoline u kojoj dijete raste (Bronfenbrenner
i Ceci, 1994., prema Brajéa-Zganec, 2003.). Cudina Obradovié¢ i Obradovi¢ navode da se
obiljezja zdrave i poticajne obitelji u ranom djetinjstvu odnose prije svega na
zadovoljavanje djetetove potrebe za emocionalnom sigurnoséu koja je preduvijet djetetova
zdravog razvoja, mentalnog i tjelesnog zdravlja (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).

S druge strane, poznato je da nazalost i danas velik broj djece nema priliku
odrastati u zdravoj i poticajnoj obitelji, ve¢ odrasta u obitelji koja je rizi¢na. Rizicnom
obitelji smatra se ona koja medusobnim odnosima ¢lanova 1 odnosom prema djeci
proizvodi emocionalno ozracje koje ¢e nepovoljno utjecati na razvoj djece, njihovo
fiziologko funkcioniranje, tjelesni i emocionalno razvoj (Cudina Obradovié¢ i Obradovié,
2006.: 296). Odnosi izmedu roditelja i djece u takvim obiteljima su hladni, zapustajuéi i
zanemarujuci, a mogu biti prisutne i razne druge nepovoljne obiteljske prilike, kao §to su
stalni konflikti ili nasilje medu roditeljima, manipulacija djecom, manjak roditeljske brige
i nadzora i sli¢no (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Rizi¢na obitelj ne samo da ima
nepovoljan u¢inak na razvoj djeteta u djetinjstvu, ve¢ moze utjecati i na kasniji razvoj
djeteta te potencijalno proizvesti poteskoce u raznim zivotnim podrucjima u odrasloj dobi.
Poznato je da su emocije jedan od najvaznijih ¢imbenika koje utje¢u na funkcioniranje
pojedinca te imaju glavnu ulogu u njihovu interpersonalnom Zivotu (Brajsa-Zganec,
2003.). Uskracivanje emocionalne brige roditelja za djecu te odrastanje u nepovoljnom
emocionalnom obiteljskom okruzenju u djetinjstvu moze dovesti do poteskoca u
odrzavanju svih drugih interpersonalnih odnosa u kojima je vazno razumijevanje vlastitih
osjecaja, prepoznavanje osjecaja drugih te prepoznavanje medudjelovanja emocija na
ponasanje.

Obiteljska sredina ima velik u¢inak na dijete i njegov razvoj. Kao $to je vec
spomenuto, taj u¢inak moze biti i vrlo Stetan za djetetov daljnji razvoj te je zato potrebno
sagledati razlic¢ite nepovoljne zivotne dogadaje iz djetinjstva i njihov potencijalno
negativan uéinak na razli¢ite aspekte funkcioniranja osobe u odrasloj dobi, a posebice na

razvoj partnerskih odnosa.



2. Nepovoljni Zivotni dogadaji

Nepovoljni zivotni dogadaji mogu se definirati na razli¢ite nacine: kao traumati¢na
rana zivotna iskustva koja imaju snazan utjecaj na zdravlje u kasnijem zivotu (Waite i
Ryan, 2020.), kao negativna iskustva koja se dogadaju tijekom djetinjstva (Ports i Guinn,
2020.), potencijalno traumati¢ni dogadaji koji mogu imati dugotrajne u¢inke na zdravlje i
blagostanje pojedinca (Boullier i Blair, 2018.), stetni, traumatski dogadaji kojima su bile
izlozene osobe tijekom prvih 18 godina Zivota, a koje su najcesce bile zlostavljane ili su
u obitelji bile prisutne razli¢ite disfunkcije ¢lanova obitelji i kuéanstva (Sim¢&i¢ i sur.,
2019.: 185).

Negativna iskustva u djetinjstvu mogu se podijeliti u tri kategorije: (1)
zanemarivanje, (2) zlostavljanje te (3) izlozenost razli¢itim nepovoljnim okolnostima u
obitelji. Uzimajuéi u obzir navedene kategorije, negativna zivotna iskustva ukljucuju: (1)
seksualno, fizicko i emocionalno zlostavljanje, (2) razli¢ite vrste zanemarivanja, (3)
razvod ili razdvojenost roditelja, (4) djetetovu nazocnost roditeljskim svadama i
medusobnom nasilju, (5) ovisnost ¢lana obitelji o drogi ili alkoholu, (6) boravak ¢lana
obitelji u zatvoru (Schiraldi, 2021.). Navedeno ukazuje na velik broj potencijalnih
negativnih zivotnih iskustava koja mogu imati dalekosezne posljedice na psihi¢ki,
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj pojedinca.

Objasnjenje za brojne probleme lezi u razumijevanju najranijih iskustava u okviru
primarne obitelji te je zato vazno razumjeti nepovoljne Zivotne dogadaje, njihov ucinak
na razvoj djeteta kao i potencijalne dugoro¢ne posljedice takvih dogadaja. Istrazivanja
nepovoljnih Zivotnih dogadaja pokazuju, izmedu ostaloga, da nepovoljni zZivotni dogadaji
utjeCu i na izgradnju odnosa s drugima, to¢nije partnerske odnose i njihovu kvalitetu.
Postoje brojni korelati i odrednice bra¢ne kvalitete koji ukljucuju: (1) osobine bracnog
partnera, (2) karakteristike braka, (3) bra¢ne procese i (4) bra¢no okruzenje (Cudina
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.). Govore¢i o nepovoljnim Zivotnim dogadajima, njihov
uéinak na partnerski odnos ponajprije se moze razumjeti promatrajuéi uze bracno

okruZenje koje ukljucuje: (1) strukturu obitelji djetinjstva, (2) bra¢ne odnose medu



roditeljima partnera, (3) emocionalne odnose izmedu bra¢nih partnera i njinovih roditelja
u djetinjstvu.

S ciljem S§to boljeg razumijevanja mogucih dugoro¢nih posljedica nepovoljnih
zivotnih dogadaja na partnerske odnose u odrasloj dobi, u radu ¢e nadalje biti prikazani
nepovoljni zivotni dogadaji podijeljeni u tri kategorije: (1) =zlostavljanje, (2)
zanemarivanje te (3) izlozenost razli¢itim nepovoljnim okolnostima u primarnoj obitelji,
a onda i njihov potencijalni dugoro¢ni u¢inak na kvalitetu partnerskih odnosa u odrasloj
dobi.

3. Utjecaj iskustva zlostavljanja u djetinjstvu na razvoj partnerskih odnosa u

odrasloj dobi

Ono §to je zajednicko svim oblicima zlostavljanja, a moze direktno utjecati na
kvalitetu partnerskog odnosa, jest ,,obiteljska tajna“, odnosno teret s kojim se zlostavljana
djeca moraju nositi, a koji moze uskratiti moguénost dobivanja razli¢itih oblika pomoci
(Forward, 2021.). Zlostavljana djeca zbog, primjerice, osjeCaja srama, nelagode, krivnje
ili sli¢noga, ne govore o prozivljenim negativnim zivotnim iskustvima, §to moze dovesti
do toga da ne traze pomoc¢, ali da isto tako svoja prozivljena iskustva ne dijele s partnerom
u odrasloj dobi. S druge strane, za kvalitetan partnerski odnos vazna je iskrenost medu
partnerima $to zbog spomenutog tereta moze biti naruSeno. Prezivijele Zrtve zlostavljanja
mogu naici na poteskoce u stvaranju temeljnog povjerenja, samostalnosti, uspostavljanju
jasnih granica u interpersonalnim odnosima. Pri tome zene koje su doZivjele iskustvo
zlostavljanja u djetinjstvu ceS¢e u odrasloj dobi dozivljavaju ponovnu viktimizaciju u

partnerskom odnosu, a muskarci ¢eS¢e postaju zlostavljaci (Ajdukovié, 2001.).

3.1. Tjelesno zlostavljanje u djetinjstvu i njegov utjecaj na partnerske odnose u

odrasloj dobi

Tjelesno zlostavljanje moze se definirati kao namjerno nanosenje ozljeda djetetu

od strane roditelja ili odraslih osoba kao i nesprje¢avanje nanosSenja tjelesnih ozljeda



djetetu nakon saznanja da one postoje (Buljan-Flander i Cosié¢, 2003.). Zlostavljana djeca,
zbog nerazmjera mo¢i izmedu sebe i roditelja, izbjegavaju pripisivati krivnju roditeljima
za njihovo nasilno ponasanje. Umjesto toga Cesto okrivljuju sebe za roditeljsko nasilno
ponasanje te razvijaju uvjerenje da ih se tuce jer su ona losa (Forward, 2021.). U odrasloj
dobi, kao posljedica zlostavljanja i usvojenog unutarnjeg radnog modela koji ukljucuje
negativnu sliku o sebi, osobe s iskustvom zlostavljanja mogu imati teskoc¢e u razvijanju
povjerenja u ljubavnim vezama te im moze biti teSko vjerovati da bi nekome istinski
moglo biti stalo do njih. Pokazano je da postoji povezanost izmedu izlozenosti fizickom
zlostavljanju 1 razvoju izbjegavajuceg stila privrzenosti u partnerskom odnosu (Unger 1
Luca, 2014.). Osobe koje su razvile izbjegavajuci stil privrzenosti Cesto Kkoriste
emocionalno distanciranje, izbjegavanje kontakta s partnerom, nisu spremne izraziti svoje
potrebe ako ih partner sam ne prepozna. Ako partner ne prepozna njihove potrebe, one
reagiraju sve ve¢im povla¢enjem uz percipiranje partnera kao nebriznog i onog Cija je
ljubav upitna (Notarius i sur., 1997., prema Blazeka Kokori¢, 2006.). Posljedica
izbjegavajuceg stila privrzenosti manifestira se Cesto kroz opadanje kvalitete
komunikacije koja je vazan dio svakog partnerskog odnosa. Bez adekvatne komunikacije,
a time i bez razumijevanja partnera, teSko se moze ostvariti intimnost, moze do¢i do
nesporazuma koji se pak mogu preliti u manje, a potom u sve ve¢e sukobe (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006.). Takoder, intimnost je vazna sastavnica prave ljubavi, uz
strast i odanost/privrzenost (Stenberg, 1988., prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006.). Tjelesno zlostavljanje u djetinjstvu moze negativno utjecati na razvoj socijalnih
vjestina, moze dovesti do odabira nekompatibilnog partnera, povecati sram i nepovjerenje
(Larsen i sur., 2011.), dovesti do poteskoca vjerovanja drugima, niskog samopouzdanja,
ljutnje i problema u interpersonalnim odnosima (Crossson-Tower, 2005., prema Unger i
Luca, 2014.).

Nadalje, iskustvo tjelesnog zlostavljanja u djetinjstvu moze se manifestirati kroz
pojavu kriminalnog i nasilnog ponasanja prema vr$njacima, djeci, osobama koje nisu
¢lanovi obitelji, romanti¢nim partnerima, braénim partnerima (Malinosky-Rummell i

Hansen, 1993.).



Podaci ukazuju na to da odrasle osobe koje su bile izloZene tjelesnom zlostavljanju
imaju vecéu vjerojatnost kasnije biti pocinitelj, ali i zrtva nasilja u vezi (Rapoza i Baker,
2008., Wolfe i sur., 2003., svi prema Barnett i sur., 2010.). Ponajprije su muskarci s
iskustvom fizickog zlostavljanju skloni psihicki zlostavljati svoju partnericu (Sesar i
Dodaj, 2014.) te fizicki zlostavljati svoju bra¢nu partnericu (McKiney i sur., 2009.,
Weston i sur., 2007.; svi prema Barnett i sur., 2010.), a najceS¢e je prisutan isti nacin
fizickog zlostavljanja kojem su bili izlozeni u djetinjstvu (Malinosky-Rummell i Hansen,
1993.). S druge strane, Zene koje izvjestavaju o tjelesnom zlostavljanju u djetinjstvu od
strane oca imaju pet puta vecu vjerojatnost da Ce biti izloZzene ozbiljnom partnerskom
nasilju u odrasloj dobi (Sesar i Dodaj, 2014.). Spomenuta eskalacija nasilja moZe se
objasniti nerazrijeSenim bijesom koji osoba osje¢a, ali i u¢enjem po modelu, odnosno
usvajanjem pogresnih obrazaca odnoSenja prema osobama koje volimo, s kojima smo u
bliskom odnosu.

Nasilje moze utjecati i na smanjenje kvalitete partnerskih odnosa, a kao najcesce
psihi¢ke posljedice partnerskog zlostavljanja navode se pasivna ovisnost o partneru,
sklonost samoubojstvu, alkoholizam, drogiranje, a koje ujedno mogu predstavljati i sam
uzrok zlostavljanja (Cudina Obradovié i Obradovié, 2006.). Navedeno se moze povezati
s iskustvom tjelesnog zlostavljanja u djetinjstvu i nasilja prema partneru, odnosno vazno
je holisticki pristupiti partnerima s retrospektivnim uvidom u njihova najranija iskustva, a

s ciljem objasnjenja trenutnog ponasanja.

3.2. Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu i njegov utjecaj na partnerske odnose u

odrasloj dobi

Seksualno se zlostavljanje djeteta moze definirati kao uklju¢ivanje zavisnog,
razvojno nezrelog djeteta ili adolescenta u spolne aktivnosti, koje ono ne moZe razumjeti
i na koje ne moze dati zreli pristanak (Svedin, 2001., prema Sesar, 2009.). S obzirom na
to da iskustvo seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu moze predstavljati prvi oblik veze s
muskarcem/zenom, razvijeni odnos i njegova obiljezja mogu utjecati na djetetovu

percepciju intimnih odnosa.



Forward navodi da zrtve seksualnog zlostavljanja ¢esto opsesiju poistovjecuju s
ljubavi te se to moze negativno reflektirati na njihova kasnija oc¢ekivanja o ljubavi
(Forward, 2021.). U skladu s time, postavlja se pitanje koliko su zrtve seksualnog
zlostavljanja usmjerene na trazenje zdravih veza, karakteriziranih privrzenoséu i
postovanjem S obzirom na iskustvo seksualnog zlostavljanja.

Takoder, seksualno zlostavljanje moze dovesti do snazne povezanosti izmedu
djeteta Zrtve 1 roditelja zlostavljaca te ta povezanost moze negativno utjecati na buduce
partnerske odnose. Navedeno se moze potkrijepiti ispovijeS¢u jedne Zrtve: ,,Majka mi je
govorila da sam cijeli njezin zivot 1 da mi na taj poseban nac¢in pokazuje svoju ljubav...
sada kad pokuSavam biti blizak sa Zenama, imam osjecaj da ju varam* (Forward, 2021.:
187). Osim takvih misli koje onemogucéuju intimnost s partnerom, zrtve seksualnog
zlostavljanja Cesto tijekom spolnog odnosa dozivljavaju bljeskove sje¢anja na traumu,
¢esto vide ili ¢uju napadaca tijekom spolnog odnosa s partnerom (Loeb isur., 2002., prema
Chauncey, 1994., Forward, 2021.). Iskustvo seksualnog zlostavljanja moze dovesti do
straha prema seksualnom odnosu u odrasloj dobi, no neke Zrtve postaju preokupirane
seksualnim odnosom ili se ponasaju ambivalentno, odnosno u isto vrijeme izbjegavaju i
preokupirane su spolnim odnosima (Sesar, 2009.). Prema teoriji socijalne razmjene,
ljubav i seksualnost vazan su dio partnerskog odnosa te se mogu razmjenjivati kao nagrada
partneru za poZeljno ponasanje (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Utvrdena je
visoka povezanost izmedu snage ljubavi i seksualnih odnosa (za veliku ljubav nagrada je
seksualno predavanje, za veliko seksualno predavanje nagrada je ljubav) (Reting i Bubolz,
1982., prema Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.) Dakle, moZe se zaklju¢iti da je
seksualnost dio partnerskog odnosa koji utjece na zadovoljstvo partnera i kvalitetu odnosa.
S druge strane, ulazak u seksualne odnose unato¢ strahu od ponovnog prozivljavanja
traumatskog dogadaja moze se promatrati kao posljedica nerazvijene sposobnosti
postavljanja granica u odnosu s drugima.

U situacijama kada dijete tijekom odrastanja dozivljava da odrasla osoba postuje
njegovu zelju da nesto Cini/ne ¢ini, dijete otkriva i razvija svoju sposobnost postavljanja
granica u odnosu s drugima te ih uskladuje sa svojim Zeljama i potrebama (Davis, 1991.,

prema Hughes, 1994.). Djeca koja su seksualno zlostavljanja mogu imati poteskoée u



postavljanju granica u odnosu s drugima jer seksualni zlostavlja¢ ne uzima u obzir
djetetove potrebe i njegovo protivljenje takvom ¢inu.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da su djevojéice pod ve¢im rizikom da budu
seksualno zlostavljanje u odnosu na djecake (Tang, 2002., Tyler i Cauce, 2002., Dunne i
sur., 2003., svi prema Sesar, 2009.). Zene koje su bile seksualno zlostavljanje u djetinjstvu
u odnosu na zene koje nisu imale iskustvo seksualnog zlostavljanja, ¢es¢e mijenjaju
partnere, manja je vjerojatnost da ¢e ostati u dugotrajnoj vezi, ceS¢e ostaju u izvanbraénim
odnosima, odnosno rjede zasnivaju brak (Chauncey, 1994.). Utvrdena je povezanost
izmedu iskustva seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu i rane trudnoce te ranijeg ulaska u
romanti¢ne veze (Mullen isur., 1994.). Ranijiulazak u partnerski odnos moze se objasniti
potrebom osobe za osjeCajem stabilnosti, privrzenosti te potrebom za odvajanjem od
primarne obitelji u kojoj ¢esto nije izloZzena samo seksualnom, nego i1 drugim vrstama
zlostavljanja. Takoder, Zzene s iskustvom seksualnog zlostavljanje u djetinjstvu Cesto
smatraju da ne mogu vjerovati svojim partnerima. Takvo o¢ekivanje dovodi do rjedeg
izrazavanja svojih potreba, misli, osje¢aja. Takoder, osoba moZe biti manje privrzena
partneru zbog sumnje u mogucénost ostvarivanja iskrenog odnosa (Larson i sur., 2005.).
Navedeno predstavlja samoispunjavaju¢e prorocanstvo, odnosno odrasla osoba, Zrtva
seksualnog zlostavljanja, po¢inje se ponasati u skladu sa svojim ocekivanjima, a takva
ponasanja u konacnici potvrduju prvotna ocekivanja; osoba ne iskazuje svoje potrebe i
osjecaje partneru $to umanjuje iskrenost i povjerenje u partnerskom odnosu. Iskustvo
seksualnog zlostavljanja povezano je i s negativnim emocijama i stavovima o braku te s
percepcijom manje razine spremnosti za sklapanje braka (Larson i sur., 2005.), a veliki
postotak zena koje su iskusile seksualno zlostavljanje nikad ne sklopi brak (Finkelhor i
sur., 1986., prema Hughes, 1994.). To se moze objasniti teorijom uloga (Jankovi¢, 1995.).
Primjerice, uz ulogu Zene veze se iskazivanje intimnosti, privrzenost, samootkrivanje
(Larson 1 sur., 2005.). Suprotno tome Zene s iskustvom seksualnog zlostavljanja mogu
imati poteskoce sa samootkrivanjem i izraZavanjem emocija §to moze generirati osjecaj
ranjivosti i tjeskobe jer ne mogu ispuniti o¢ekivanja vezana za ulogu Zene/partnerice. Uz

iskustvo seksualnog zlostavljanja ¢esto je prisutno i fizicko zlostavljanje, konzumacija



alkohola od strane zlostavlja¢a (Famularo i sur., 1992., prema Hughes, 1994.), $to moze

dovesti do jos tezih posljedica i vec¢ih implikacija na partnerski odnos u odrasloj dobi.

3.3. Emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu i njegov utjecaj na partnerske odnose u
odrasloj dobi

Kada je rije¢ o zlostavljanju najces$¢e se pomisSlja na ve¢ objasnjeno tjelesno i
seksualno zlostavljanje, iako je najceS¢i oblik zlostavljanja emocionalno zlostavljanje
koje unato¢ moguc¢im dugotrajnim posljedicama cesto ostaje neprepoznato (Kocijan
Hercigonja, 2001.). Emocionalno se zlostavljanje odnosi na slucajeve kada roditelji trajno
ne iskazuju ljubav ili paznju svojoj djeci, a ukljucuje sljedeca ponasanja: (1) odbacivanje,
(2) ponizavanje, (3) zastrasivanje, (4) izoliranje, (5) pogresno socijaliziranje, (6)
uskracivanje emocionalnog odnosa (Pec¢nik, 2003.). Istrazivanja pokazuju da je
emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu snazno povezano s ozbiljnim poteSko¢ama u
interpersonalnim odnosima u adolescenciji i odrasloj dobi. Takoder povezano je i s nizom
kvalitetom partnerskih odnosa, ve¢im strahom od intimnosti te manjim stupnjem bliskosti
u interpersonalnim odnosima (Reyome, 2010.) Osobe s iskustvom verbalnog
zlostavljanja, kao jednog od oblika emocionalnog zlostavljanja, pokazuju veéu Zelju za
odrzavanjem distance u odnosu s drugima za razliku od osoba bez takvog iskustva.
Partnerski odnosi Zrtva emocionalnog zlostavljanja Cesto su obiljeZzeni partnerskim
sukobima, narocito u slucaju iskustva verbalnog zlostavljanja u djetinjstvu (Reyome,
2010.). Povezanost iskustva emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i sukoba u
partnerskim odnosima u odrasloj dobi moZe se objasniti u¢enjem procesom socijalizacije
gdje roditelj svojim ponaSanjem prema djetetu izravno utjece na njegov odgoj i razvojne
ishode (Blazeka Kokori¢, 2005.). Na primjer, ako se roditelj obraca djetetu pogrdnim
imenima, podcjenjuje ga, tada dijete moze stvoriti percepciju da je takav odnos prikladan
prema osobama s kojima se nalazi u partnerskom/vr$njatkom/prijateljskom odnosu te
moZe onemoguciti razvoj vjesStina rjeSavanja sukoba 1 kvalitetnog komuniciranja.

Nadalje, podaci ukazuju na to da je emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu snazno
povezano s nasiljem u partnerskom odnosu. Vezano uz verbalno zlostavljanje, utvrdena

je povezanost iskustva verbalnog zlostavljanja u djetinjstvu i dozivljenog fizickog i



verbalnog zlostavljanja u partnerskom odnosu od strane partnera. Osim toga, utvrdena je
povezanost iskustva verbalnog zlostavljanja u djetinjstvu te kasnijeg verbalnog
zlostavljanja partnera (Sappington i sur., 1997., prema Reyome, 2010.). Povezanost
iskustva emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu i dozivljenog nasilja u partnerskom
0dnosu moze se objasniti unutarnjim radnim modelom koji razvija Zrtva emocionalnog
zlostavljanja. Na primjer, zrtva emocionalnog zlostavljanja moze razviti negativni
unutarnji radni model drugih koji ukljuuje nepovjerenje prema drugima, ocekivanje da
drugi nisu spremni prepoznati i reagirati na potrebe osobe. Takva o¢ekivanja mogu dovesti
i do emocionalne dezinhibicije, neizrazavanja emocija te do uvjerenja da osoba ne
zasluzuje postovanje od strane svog partnera (Jordan i Hartling, 2004., prema Crawford i
Wright, 2007.). Emocionalna dezinhibicija koja se odnosi na izbjegavanje izrazavanja
vlastitih emocija mozZe predstavljati rizik da Zrtva emocionalnog zlostavljanja u
djetinjstvu, postane zlostavlja¢ u partnerskom odnosu. Neizrazavanje potreba i emocija
tijekom duljeg razdoblja izaziva frustraciju koja moze kulminirati do agresije usmjerene
prema intimnom partneru (Crawford i Wright, 2007.). Nadalje, utvrdena je snazna
povezanost emocionalnog zlostavljanja i suovisnosti u kasnijim odnosima (Carson i
Baker, 1994., Reyome i Ward, 2007., svi prema Reyome, 2010.). Suovisnost predstavlja
problem stvaranja zdravih odnosa s drugima te ukljucuje ostanak u odnosima u kojima je
prisutno zlostavljanje, nezadovoljstvo i visoka razina stresa (Noriega i sur. 2008., prema
Reyome, 2010.).

4. Utjecaj iskustva zanemarivanja u djetinjstvu na razvoj partnerskih odnosa u

odrasloj dobi

Zanemarivanje djeteta odnosi se na kroni¢no propustanje roditelja da zadovolji
tjelesne, medicinske, odgojne i obrazovne te emocionalne potrebe djeteta te da osigura
nadzor i sigurnu okolinu za stanovanje (Pe¢nik, 2001.). Neki od ¢imbenika rizika za
zanemarivanje djeteta ukljucuju nizi socio-ekonomski status, slabu uklju¢enost u lokalnu
zajednicu, poviSenu razinu stresa (mnogo djece), neprikladna razvojna ocekivanja od

djece (previsoka, preniska) (Pecnik, 2001.). Navedeni ¢imbenici rizika mogu dovesti i do
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pojave drugih oblika nasilja nad djecom $to ukazuje na mogucnost istodobne prisutnosti
zanemarivanja i nekog drugog oblika nasilja. lako zanemarivanje ukljucuje tjelesno,
emocionalno i obrazovno zanemarivanje, najvise provedenih istrazivanja sadrzi podatke
o dugoro¢nim posljedicama emocionalnog zanemarivanja koji ¢e u nastavku biti
prikazani. Dakle, emocionalno zanemarivanje ukljuuje emocionalnu nedostupnost
roditelja, izostanak brige za djetetove osjeCaje i unutarnja stanja, neprihvaéanje i
odbacivanje djeteta, roditeljsku hladnoc¢u ili ravnodusnost, manipuliranje djetetom radi
postizanja roditeljskih ciljeva (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). S obzirom na to
da vaznu ulogu u razvoju sigurne privrZzenosti ima adekvatno reagiranje skrbnika na
potrebe koje izrazava dijete, spomenuta emocionalna nedostupnost te izostanak brige za
djetetove osjecaje i unutarnja stanja mogu dovesti do razvoja nesigurnog stila privrzenosti.
U situacijama kada roditelj emocionalno zanemaruje svoje dijete i ne reagira adekvatno
na potrebe koje dijete izrazava, t0 moze dovesti do razvoja nesigurnog stila privrzenosti
koji pak moZe imati negativan u¢inak na kasniji partnerski odnos (Cudina Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006.). Konzistentno ignoriranje djeteta, njegovih potreba i osjecaja moze
rezultirati djetetovim izbjegavanjem roditelja zbog straha od ponovnog odbacivanja.
Navedeno predstavlja izbjegavajuci stil privrZzenosti, a 0osobe koje su razvile taj stil
privrzenosti ¢esto izbjegavaju kontakt s partnerom, ocekuju da partner prepozna njihove
potrebe te nisu spremne ponovno izraziti svoje potrebe, ako one nisu prepoznate (Notarius
1 sur., 1997., prema Blazeka Kokori¢, 2006.). Nespremnost na ponovno izrazavanje
vlastitih potreba moze se objasniti iskustvom iz djetinjstva. Emocionalno zanemarivana
djeca u situacijama kada njihove potrebe nisu prepoznate, ¢esto nastoje preuzeti kontrolu
nad situacijom zbog straha od ponovnog prozivljavanja neugodnih emocija. Primjerice
odbijaju komunicirati s osobom koja ne prepoznaje i ne reagira na njihove potrebe i prave
se da ne ¢uju tu osobu (Rees, 2008.).

Emocionalno zanemarivanje moze utjecati na razvoj govora kod djece, na razvoj
sposobnosti prepoznavanja neverbalne komunikacije $to moze otezati uspostavljanje
odnosa s drugima (Rees, 2008.). Takoder, poznato je da se poruka partneru ¢esc¢e prenosi

neverbalno nego verbalno te taj nedostatak razumijevanja neverbalne komunikacije
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partnera moze dovesti do pogresnog tumacenja poruke koju partner 3alje (Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).

U situacijama kada su roditelji nedosljedno dostupni za djetetove potrebe, dijete
trazi razliCite nacine zadobivanja paznje od roditelja. Primjerice dijete moze pokusati
pridobiti paznju kroz na¢in govora koji moze biti glasan, ponavljajuci, konstantan (Rees,
2008.). Usvojene mehanizme pridobivanja paznje u djetinjstvu, Zrtva emocionalnog
zanemarivanja moze koristiti u odnosu s partherom, naroCito ako je bio pozitivno
potkrepljen iskustvima iz primarne obitelji.

Emocionalno zanemarivanje moze utjecati i na razvoj emocionalne pismenosti kod
djeteta. Emocionalna pismenost ovisi 0 tome koliko roditelji s djetetom razgovaraju o
emocionalnoj situaciji, o osje¢ajima koje dijete dozivljava te o nac¢inima na koje se taj
osje¢aj moze iskazati (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006.). Razvoj emocionalne
pismenosti Cesto nije prisutan kod emocionalno zlostavljane djece zbog izostanka
roditeljevog reagiranja na djetetove emocije. Nerazvijena emocionalna pismenost moze
se reflektirati na kasniji partnerski odnos kroz izostanak empatije, odnosno osoba moze
imati poteskoca s razumijevanjem vlastitih dozivljaja te ¢e teze razumjeti emocionalni
dozivljaj svog partnera. Vjerojatnije je da ¢e pojedinci koji su sposobni razumjeti osjecaje
i glediSta svojih partnera pristupiti rjeSavanju sukoba na prosocijalan nacin u odnosu na
osobe koje nemaju razvijenu empatiju (Ulloa i sur., 2017.). Osobe koje imaju iskustvo
emocionalnog zlostavljanja u djetinjstvu, naj¢es¢e nisu imale prilike usvojiti prosocijalne
vjestine rjeSavanja sukoba u primarnoj obitelji, sto dugoro¢no u partnerskim odnosima
moze Vvoditi do eskalacije sukoba, povecanja nezadovoljstva odnosom te do manje

kvalitete partnerskog odnosa.

5. IzloZenost razli¢itim nepovoljnim okolnostima u primarnoj obitelji - utjecaj na

partnerske odnose u odrasloj dobi

5.1. Utjecaj razvoda braka roditelja na kasnije partnerske odnose djeteta

Rastava braka ne predstavlja samo rastavu izmedu dvije osobe, ve¢ taj proces

dovodi do posljedica za velik broj drugih osoba, a posebice za djecu. Majka i otac imaju
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razli¢itu, ali vrlo vaznu ulogu u razvoju djeteta (Braj$a-Zganec, 2003.). Upravo odsutnost
jednog roditelja te odnos roditelja prije i nakon razvoda braka mogu dovesti do specifi¢nih
dugoro¢nih posljedica za njihovo dijete ili njihovu djecu koje mogu utjecati na kasnije
interpersonalne odnose.

Nekoliko teorija bra¢ne kvalitete objasnjava nacin na koji razvod braka moze
ostaviti dugoro¢ne negativne posljedice na partnerske odnose djece razvedenih roditelja.
Ponajprije je vazno spomenuti teoriju privrZzenosti. Kao $to je ve¢ u ovom radu objasnjeno,
ova teorija polazi od pretpostavke da priroda prve bliske veze odreduje djetetov unutarnji
radni model za stvaranje bliskih budu¢ih veza (Cudina Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006.). U
skladu s time, dijete s iskustvom razvoda braka roditelja Cesto je bilo izloZzeno vecoj
usmjerenosti roditelja na zadovoljavanje vlastitih potreba, uz istodobno zanemarivanje
djetetovih. Navedeno moze dovesti do razvoja izbjegavajuce privrzenosti ili anksiozno
ambivalentne privrzenosti. Osobe s anksiozno ambivalentnim stilom privrzenosti 0dnos s
partnerom vide kao stabilan i zadovoljavaju¢i u situacijama kada partner odgovara na
njihove potrebe, dok su u suprotnoj situaciji prisutne burne emocionalne reakcije
(Notarius i sur. 1997., prema Blazeka Kokori¢, 2006.).

Nadalje druga teorija koja objasnjava negativan utjecaj razvoda roditelja na
partnerske odnose u odrasloj dobi jest model ,trajna ranjivost-stres-prilagodba“. Prema
ovom modelu zadovoljavajuéi i stabilan brak imat ¢e supruznici s efikasnim procesima
prilagodbe koji se suoCavaju s relativno malo stresnih dogadaja te imaju relativno malu
pocetnu trajnu ranjivost. Trajna ranjivost moze se definirati kao niz predbraénih varijabli,
kao §to su negativna iskustva iz primarne obitelji, osobnost, niska obrazovanost (Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Djeca s iskustvom razvoda braka svojih roditelja mogu
biti ranjiva ako taj razvod nije bio okonc¢an konstruktivnim na¢inom rjeSavanja sukoba,
ve¢ je dijete bilo izloZeno ucestalim sukobima medu roditeljima prije, tijekom i nakon
razvoda braka. Navedeno moze dovesti do toga da dijete u svom partnerskom odnosu
koristi iste mehanizme rjeSavanja problema koje su koristili njegovi roditelji te to moze
utjecati na bra¢nu kvalitetu. Takvi oblici ponasanja mogu se objasniti teorijom socijalnog
ucenja prema kojoj dijete promatraju¢i ponaSanje roditelja tijekom svog djetinjstva

prihvaca njihove stavove i1 ponaSanja te kad odraste 1 ostvari partnerski odnos, ponasa se
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na sliGan nadin kao i njegovi roditelji (Sanders i sur., 1999., prema Cudina Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006.). Takav medunarastajni prijenos ponasanja u braku predmet je mnogih
istrazivanja Ciji rezultati pokazuju da razvod roditelja povecava vjerojatnost da se
raspadne“ brak njihove djece i do 70% (Amato 1996., prema Cudina Obradovié i
Obradovic¢, 2006.). Postoje brojna objasnjenja za vecu sklonost osoba razvedenih roditelja
da i sami dozive razvod svoga braka. Veca sklonost prema razvodu vlastitog braka moze
proizaci iz ve¢ spomenute nedovoljne razvijenosti vjestina konstruktivnog rjeSavanja
sukoba §to narusava bra¢nu kvalitetu. Takoder, vjerojatnije je da osobe s iskustvom
razvoda braka roditelja imaju liberalnije stavove vezano uz prihvacanje rastave kao nacina
rjeSavanja sukoba u odnosu s partnerom (Amato 1996., prema Brajsa-Zganec, 2003.).
Nadalje, istrazivanja pokazuju da djeca razvedenih roditelja Cesto ranije napustaju
skolovanje te postizu nizu razinu obrazovanja (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).
Nizi stupanj obrazovanja moze predstavljati vecu ranjivost odrasle osobe koja teze
pronalazi posao, a nepovoljna financijska situacija prema ,,modelu trajna ranjivost- stres-
prilagodba®, predstavlja stresni dogadaj koji moze dovesti do sukoba u partnerskom
odnosu 1 narusiti bracnu kvalitetu.

Takoder, rezultati istrazivanja pokazuju da pojedinci ¢iji su se roditelji razveli
imaju viSe problema u komuniciranju s partnerom, u njihovim brakovima su ¢es¢i sukobi,
manje su zadovoljni u braku u odnosu na pojedince koji su djetinjstvo proveli s oba
bioloska roditelja, kriti¢ni su prema partneru te ¢esto pokazuju negativne emocije (Caspi
i Elder, 1988., Booth i Edwards, 1990. prema, Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).
Medugeneracijski prijenos bracnih potesko¢a moze se objasniti ¢injenicom da je u obitelji
razvedenih roditelja i prije razvoda prisutan iznadprosjecno visok stupanj konflikata i

negativnih emocija u odnosu roditelja (Blazeka Kokori¢, 2005.).

5..2. Utjecaj alkoholizma roditelja na partnerske odnose djeteta u odrasloj dobi

Prema opcoj teoriji sustava Ludviga von Bertalanffya sustav je organizirana cjelina u kojoj
su dijelovi medusobno funkcionalno povezani u jasnoj hijerarhijskoj organizaciji

(Jankovi¢, 2008.: 62). Obitelj takoder predstavlja sustav koji u sebi sadrzi podsustave Cija
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promjena dovodi do promjene cijelog sustava, odnosno obitelji. Navedena teorija moze
posluziti kao polaziste u objaSnjavanju odredenih posljedica koje alkoholizam roditelja
ostavlja na djecu. Primjerice pokazano je da osobe ¢iji su roditelji alkoholicari imaju
veliku potrebu za kontrolom $to se odrazava i na njihove partnerske odnose. Pretjerana
potreba za kontrolom dovodi do sumnje u iskrenost partnera te do nedostatka povjerenja
(Knoblauch i Bowers, 1989., prema Beesley i Stoltenberg, 2002.). Potreba za kontrolom
mozZe se objasniti iskustvom zivota u obitelji u kojoj je ¢esto bila prisutna nepredvidljivost
zbog konzumacije alkohola ¢ije posljedice uvelike mijenjaju obiteljsko ozracje, izazivaju
strah te naruSavaju odnose medu clanovima obitelji. Takoder, vec¢a potreba za kontrolom
povezana je s niZim stupnjem zadovoljstva vezom (Bowers, 1989., prema Beesley 1
Stoltenberg, 2002.). Osim pretjerane kontrole koja se javlja kao posljedica
nepredvidljivosti u obitelji alkoholi¢ara, djeca roditelja alkoholi¢ara pokazuju poteskoce
u izrazavanju svojih osjecaja i potreba. Navedene poteskoce proizlaze iz primarne obitelji
u kojoj je vladalo nepovjerenje, strah od napustanja i tajnovitost (Beesley i Stoltenberg,
2002.). Osim teorije sustava, teorija privrzenosti pruza dodatna objaSnjenja o
posljedicama zivota s roditeljem alkoholicarom. Prema teoriji privrzenosti, fokusiranje
Clana obitelji na konzumaciju alkohola moze rezultirati zanemarivanjem djetetovih
potreba $to u konac¢nici moze dovesti do razvoja nesigurnog stila privrzenosti. Roditelji
alkoholi¢ari ¢esto pokazuju nedosljednost u podmirivanju potreba svoje djece te djeca
razvijaju nepovjerenje prema drugima (Kearns-Bodkin i Leonard, 2008.). Nesigurnost i
nedostatak povjerenja mogu dovesti do poteskoca u uspostavi i odrzavanju partnerskog
odnosa. Djeca alkoholicara mogu imati vise konflikata u braku, nizu obiteljsku
kohezivnost, smanjeno bra¢no zadovoljstvo (Domenico i Windle, 1993., prema Kearns-
Bodkin i Leonard,2008.), a mogu pokazivati i manju zelju za sklapanjem braka, ¢esée su
nesretni u braku te su skloniji razvodu (Watt, 2002.). Takoder mogu imati nize
samopostovanje, nize obrazovno postignuée, pokazivati probleme sa zlouporabom
supstanci. Neka od navedenih obiljezja osoba ¢iji su roditelji alkoholi¢ari utjecu na nizu
razinu brac¢ne kvalitete te mogu dovesti do nestabilnosti u odnosu. Primjerice nize
obrazovno postignu¢e moze dovesti do financijskih poteskoca te povecati ucestalost

bra¢nih sukoba.
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Nadalje, dosadasnja istrazivanja pokazuju da Zene Ciji su roditelji alkoholicari
imaju vecu sklonost sklopiti brak s muskarcem koji ima problema s konzumacijom
alkohola u odnosu na zene ¢iji roditelji nisu imali problema s alkoholom (Nici, 1979.,
prema Watt, 2002.). S druge strane, prisutno stereotipno misljenje o tome da su zene ¢iji
su roditelji alkoholi¢ari sklone pretjerano ovisnickom vezivanju nije potvrdeno u
istrazivanju koje je proveo Watt (2002.). U spomenutom je istrazivanju utvrdeno da
neovisno o spolu, i muskarci i zene ¢iji su roditelji alkoholicari razvijaju u partnerskim
odnosima vecu distancu u odnosu na populaciju onih koji dolaze iz obitelji nealkoholiara
(Watt, 2002.). Teznja prema distanciranju vidljiva je i u podacima koji ukazuju na to da
muskarci pokazuju vecu potrebu za slobodom u vezi te provode manje vremena sa svojom
suprugom, dok Zene viSe vjeruju da je razvod rjeSenje za probleme u braku te manje
vremena provode sa svojim muzevima (Watt, 2002.). Iako u spomenutom istrazivanju nije
potvrdena pretpostavka o razvijanju ovisnicke povezanosti s partnerom kod Zena ¢iji su
roditelji alkoholiari, vazno je naglasiti da se 1 pretjerano distanciranje od partnera i
ovisni¢ka povezanost s partnerom mogu pojaviti kao posljedica zivota s ovisnikom o
alkoholu jer obiljezja obitelji u kojima je Clan alkoholiar ukljucuju ili ekstremnu
nepovezanost ili pretjeranu ovisnost (Preli i sur., 1990., prema Watt, 2002.). Sto se ti¢e
razlika vezanih uz spol alkoholi¢ara, muskarci koji imaju iskustvo maj¢inog alkoholizma
pokazuju nize bra¢no zadovoljstvo, dok Zene s iskustvom oceva alkoholizma pokazuju
poteskoce u bra¢noj intimnosti (Kearns-Bodkin i Leonard, 2008.).

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na to da muska i zenska djeca koriste roditelja
suprotnog spola kao izvor informacija o tome kako uspostaviti odnos i ophoditi se s
osobom suprotnog spola u odrasloj dobi. Ako je roditelj suprotnog spola alkoholi¢ar, on
nece predstavljati adekvatan model djetetu za ucenje nacina ophodenja prema osobi
suprotnog spola. Heterington (1972.) potvrduje navedeno rezultatima studije koji ukazuju
na povezanost izmedu ocevog alkoholizma i nedostatka kéerinih vjestina za sudjelovanje
u interakciji s osobama suprotnog spola (Heterington, 1972., prema Kearns-Bodkin i
Leonard, 2008.). Nadalje, prisutnost fizicke agresije 1 kod muskaraca i kod Zena pokazuje
vecu povezanost s alkoholizmom majke, nego s alkoholizmom oca. Spomenuto se moze

objasniti ¢injenicom da je u obiteljima s majkom alkoholi¢arkom i ocem nealkoholicarom
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prisutna visoka razina sukoba i agresije (Curlee, 1967., Gomberg, 1976., Jacob i
Seilhamer, 1991., Perodeau, 1984., svi prema Kearns- Bodkin i Leonard, 2008.).

5.4. Ucinak djetetove nazocnosti roditeljskim svadama i medusobnom nasilju na

partnerske odnose djeteta u odrasloj dobi

Prema teoriji sukoba pojedinci i skupine u stalnom su sukobu, a pobjednici su oni koji
trenutno imaju najviSe moci (Jankovi¢, 2008.). Sukobe ne treba promatrati uvijek kao
destruktivne jer sukobi u sebi nose i moguc¢nost novog uspona za obje strane, samo je
vazno znati kako sukob voditi pozitivnom ishodu (Jankovi¢, 2008.). S obzirom na to da je
sukob dio ljudske prirode i obiljezje svakog interpersonalnog odnosa, vazno je da djeca
uce konstruktivno rjeSavati sukobe promatraju¢i odnos svojih roditelja. SvjedoCenje
roditeljskim svadama i sukobima za vecinu djece je neizbjezan i svakodnevan dogadaj te
ne mora negativno utjecati na njihov socijalno-emocionalni razvoj. Roditeljski sukobi koji
nisu neprijateljski 1 razrjeSavaju se konstruktivno s jasnim pozitivnim zaklju¢kom, mogu
imati i pozitivan utjecaj te posluziti kao primjer kvalitetnog razrjeSavanja sukoba. S druge
strane, kad roditelji rjeSavaju sukobe na destruktivan nacin koji smanjuje roditeljsku
sposobnost zajednickog odgoja djeteta te dovodi do nepovoljnog ozra¢ja u obitelji
(Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006.), djeca ne¢e imati priliku naugiti koristiti metodu
pregovaranja, aktivnog slusanja, tehnike samosmirivanja te nece uvidjeti pozitivne
posljedice primjene ovih metoda u situaciji sukoba (Foshee i sur., 1999. prema Black,
2009.).

Sukobi u kojima je prisutno nasilje medu partnerima, ostavlja posebno Stetne
ucinke na razvoj djece. Nazalost, obiteljsko nasilje najéesce ne predstavlja jedan izolirani
dogadaj, ve¢ djeca rastu u okolini u kojoj se nasilje prihvaca kao nacin rjeSavanja
problema pa je vjerojatnije da ¢e u budu¢im odnosima pribjeci agresivnim postupcima u
rjeSavanju konflikata (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2009.).

Prema teoriji emocionalne sigurnosti, negativne posljedice djetetove nazo¢nosti
roditeljskim sukobima ocituju se u djetetovom gubitku osjecaja sigurnosti te u gubitku

povjerenja u svijet i okolinu (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Jasno je da uspostava
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partnerskog odnosa zahtijeva povjerenje prema drugima te odredenu razinu osjecaja
sigurnosti u odnosu s drugima. Nazoc¢nost obiteljskom nasilju moze prijeciti razvoj
djetetovih vjestina za prijenos vlastitin misli drugima te otezati razvoj osjetljivosti za
potrebe drugih (Gleason, 1995., prema Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006.). Tako dijete
kao odrasla osoba moze imati poteskoce u iskazivanju svojih potreba i problema na
konstruktivan nacin te pribjeci svadama kao nacinu izrazavanja svojih potreba i rjeSavanja
problema.

Osim §to djeca promatraju¢i roditelje usvajaju njihovo ponasanje, ona ujedno
promatraju i posljedice ponaSanja te situacije u kojima se odredeno ponasanje Koristi.
Dakle, vjerojatnije je da ¢e dijete usvojiti i modelirati ponasanje ako je naucilo da
ponasanje rezultira povoljnim ishodima s malo negativnih posljedica. Na primjer, djeca
mogu nauciti da je nasilje ucinkovito sredstvo za rjeSavanje sukoba s intimnim partnerom
ili da je sredstvo za stjecanje kontrole (Black i sur., 2009.). lako ne postoje konzistentni
rezultati istrazivanja o medugeneracijskom prijenosu nasilja, neka istrazivanja ukazuju na
to da ¢e muska djeca koja svjedoCe nasilju medu roditeljima ¢eS¢e biti nasilna prema
SV0joj partnerici, dok ¢e zenska djeca s istim iskustvom biti ¢eS¢e zrtva nasilja od strane
intimnog partnera (APA, 1996., prema Abell i Ey, 2008.). Objasnjenje se nalazi u teoriji
socijalnog ucenja prema kojoj djeca koja svjedoc€e nasilju medu roditeljima mogu nauciti
takvo ponaSanje i primjenjivati ga u budu¢im odnosima, odnosno nasilje se koristi kao
nauc¢eni odgovor na sukob (Bandura, 1986., Widom, 1989, prema Black i sur., 2009.).
Potvrdu takvoj postavki pruza istrazivanje €iji rezultati ukazuju na to da je znacajan
prediktor nasilnog ponasanja izlozenost nasilju u obitelji (Singer i sur., 1998., prema
Edleson, 1999.). Osim toga, izloZenost nasilju u obitelji moze doprinijeti razvoju stavova
kojima se opravdava vlastito nasilniCko ponasanje (Spaccarell i sur., 1995., prema
Edleson, 1999.). Takoder, pokazano je da osobe koje su svjedocile nasilju medu
roditeljima mogu imati viSu toleranciju prema nasilju u svom odnosu s partnerom
(Widom, 1989., prema Edleson, 1999.).

Sama nazoc¢nost roditeljskom sukobu predstavlja oblik zlostavljanja djeteta jer ima
sliéne posljedice kao i neposredno zlostavljanje djeteta. Osim toga, vazno je naglasiti da

je dijete u obitelji u kojoj su roditelji u nasilnickom odnosu ¢esto Zrtva nasilja od strane
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roditelja. Takoder, roditelji zapo¢inju vise negativnih emocionalnih interakcija s djecom
nakon medusobnih svada i sukoba §to je poznato pod terminom ,,maj¢inog uzvra¢anja“
Sto znac¢i da majke koje su zlostavljanje od strane muzeva postaju zlostavljadice svoje
djece (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Navedena spoznaja ukazuje na
mnogostruke dugoro¢ne posljedice koje izloZzenost sukobima i nasilju roditelja ostavlja na
partnerski odnos djeteta, a koje nece uklju¢ivati samo nedostatne vjestine rjeSavanja
problema 1 potencijalno nasilje nad partnerom, vec¢ i druge posljedice koje su u ovom radu

bile obradene u drugim poglavljima.

5.5. Utjecaj iskustva boravka roditelja u zatvoru na kasnije partnerske odnose djeteta

Izbivanje i boravak roditelja u zatvoru moze dovesti do viSestrukih negativnih
posljedica za dijete. Osim Sto djeca dozivljavaju veliku koli¢inu stresa, u situacijama
odlaska jednog roditelja u zatvor Cesto se javljaju burne emocionalne reakcije unutar
obitelji, odnos roditelja je nerijetko narusen te se mogu javiti financijske teSkoce
(Jankovi¢, 2008.). Suocavanje djece s dugotrajnim izbivanjem roditelja predstavlja
znacajan nedostatak tijekom njihova rasta i razvoja (Jankovi¢, 2008.). Za normalan razvoj
djeteta nuzna je cjelovita obitelj, a ako jedan od roditelja iz bilo kojeg razloga bude
odsutan iz obitelji, nastat ¢e deficit u odgoju. Uz odsutnost jednog roditelja vezu se i drugi
problemi. Primjerice djeca nisu u dovoljnom doticaju s roditeljem s kojim ne Zive (Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Dugoro¢ne posljedice izbivanja jednog od roditelja
specificne su ovisno o tome radi li se o izbivanju majke ili oca. Na primjer, maj¢in
specifi¢an doprinos djetetovom odgoju jest utjecaj na djetetovu sposobnost emocionalne
regulacije, a privrZzenost s majkom djetetu olakSava uspostavljanje odnosa s drugima
(Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Dakle, situacija majéinog boravka u zatvoru
moze dovesti do razvoja osjecaja nezastiCenosti kod djeteta Sto moze otezati kasniji ulazak
u partnerske odnose i stjecanje povjerenja prema drugima.

Iako postoji tendencija naglasavanja vaznosti uloge majke u odgoju djece, uloga
oca je neizostavna. IstraZivanja ukazuju na veliku vaZnost oCeve angaziranosti te

emocionalne bliskosti oca i djeteta. Bliskost izmedu oca i djeteta pozitivno utjeCe na
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njihovu bliskost u adolescenciji, a dugoro¢no utjece na prilagodenost djece u odrasloj dobi
i vlastitom braku (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). 1z svega navedenoga, moze se
zakljuciti da djeca ¢iji je roditelj u zatvoru, mogu biti izlozena specificnoj vrsti
socijalizacije. Osim $to odsutnost jednog od roditelja moze dovesti do specificnih
posljedica za dijete ovisno o tome je li odsutna majka ili otac, vazno je naglasiti da
odsutnost jednog roditelja utjeCe na dinamiku obitelji. Odnosno, dijete nema priliku,
promatrajuci odnos svojih roditelja, uéiti o odnosu s drugima. U takvim okolnostima djeca
nemaju mogucnost ucenja vjestina ophodenja oponasanjem roditelja, vjestina kao §to su
donoSenje kompromisnih odluka, pruzanja partnerske potpore, miroljubivog rjeSavanja
sukoba. Takav manjak u razvoju socijalnih vjestina odrazava se na njihovo ponasanje u
odrasloj dobi te moze djelovati razorno na njihove buduce partnerske odnose (Amato i
DeBoer, 2001., prema Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). Takoder, odsutnost oca ili
majke djetetu moze otezati proces stvaranja slike o tome koju ulogu ima muskarac/zena u
partnerskom odnosu. Primjerice, u slu¢aju odsutnosti oca, dijete stvara sliku o ulozi zene
temeljem promatranja svoje majke koja u situaciji izbivanja muza najces¢e sama rjesava
problemske situacije te samostalno brine o djeci. Navedeno moze dovesti do toga da dijete
kao odrasla osoba u partnerskom odnosu ponavlja ponasanje svoje majke te preuzima vecu
odgovornost u partnerskom odnosu jer je to u skladu sa stvorenom slikom o ulozi Zene u
obitelji. Dugorocno, takav obrazac ponasanja moze dovesti do opterecenja i konflikta u
odnosu s partnerom. Rezultati istraZivanja ukazuju na to da je odsutnost oca jedan od
riziénih faktora koji kod djevojaka moze dovesti i do rizicnog seksualnog ponasanja,
ranog ulaska u seksualne odnose i rane trudnoce. Navedeno se moZe objasniti i teorijom
socijalnog ucenja kroz model majéinog ponasanja, ukoliko majka zbog dugotrajnog
izbivanja muza ulazi u nove ljubavne odnose (Ellis i sur., 2003.), uslijed ¢ega dijete moze
razviti stav da su partnerski odnosi nestabilni te da je ulazak iz jednog odnosa u drugi
potencijalni na¢in noSenja sa stresnim razdobljem i problemima.

Nadalje, istraZivanja koja su se bavila sindromom odsutnih o¢eva ukazuju na
mnogobrojne posljedice koje odsustvo oca moze imati na razvoj djeaka. Pokazano je da
mladi¢i s iskustvom odsutnosti oca imaju nize samopos$tovanje, imaju problem s

uspostavljanjem dugotrajnin emocionalnih odnosa, prepoznavanjem svojih emocija, s
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iskazivanjem emocija svojim budué¢im partnericama i djeci (Balcom, 1998.) te sa
zapocinjanjem i zadrzavanjem intimnih odnosa (Byng-Hall, 1991., prema Balcom, 1998.).
ObrazloZenje navedenih potesko¢a moze se dovesti u vezu s odsustvom modela oca koji
bi svojim primjerom pokazao djetetu kako stvoriti emocionalnu intimnost i kvalitetan
odnos s partnericom. U situacijama kada muskarci, ¢iji su oCevi bili odsutni tijekom
djetinjstva, zasnuju partnerski odnos, dogadaji poput zaruka, planiranja vjencanja,
trudnoce i rodenja prvog djeteta nerijetko za njih predstavljaju dogadaje koji pobuduju
anksioznost zbog osjecaja nespremnosti na zahtjeve koji proizlaze iz tih situacija. Osim
svega navedenog, musSkarci ¢iji su o€evi bili odsutni mogu nesvjesno ponoviti ulogu svog
oca te biti emocionalno ili fizi¢ki odsutni iz svoje buduce obitelji 1 partnerskog odnosa.
Osim navedene odsutnosti koja moze narusiti kvalitetu partnerskog odnosa, problemi i
sukobi u partnerskom odnosu mogu se javiti 1 u situaciji rodenja djeteta zbog nedovoljne
ukljuc¢enosti muSkarca u odgoj 1 brigu o djetetu.

Iako prikaz navedenih podataka navodi na zakljucak da odsutnost roditelja ima
mnogobrojne negativne posljedice za dijete, vazno je naglasiti da odsutnost oceva u
situacijama kada su ocevi pocinitelji nasilja u obitelji, moze kod djeteta dovesti i do

emocionalnog olakSanja te pomo¢i u oporavku i jatanju emocionalne stabilnosti.

6. Kako unaprijediti vlastiti partnerski odnos?

Cali¢ navodi da “svaki covjek nosi u sebi iskustvo prvog dodira sa svojom obitelji
i okolinom” (Cali¢, 1995.:13., prema Blazeka Kokori¢, 2005.). Tomu u prilog idu
obrazlozenja dana u prethodnim poglavljima, a koja jasno ukazuju na dugorocne
posljedice negativnih Zivotnih dogadaja iz primarne obitelji na partnerske odnose u
odrasloj dobi. Jednom usvojen obrazac funkcioniranja obitelji prisutan je Cesto kroz
mnoge generacije, oblikuje partnerske i obiteljske uloge, na¢in razmisljanja, percepciju
dogadaja i vjerovanja ¢lanova obitelji (Stratton i Hanks, 1995., prema Blazeka Kokoric,
2005.). S obzirom na to da je ljubav jedna od temeljnih potreba svakog ¢ovjeka (Glasser,
2004.), a kvalitetan partnerski odnos utje€e na mnoge aspekte Zivota, vazno je razmotriti
nacine na koji partneri mogu unaprijediti svoj partnerski odnos, unato¢ iskustvu odrastanja

u rizi¢noj obitelji. U ovom poglavlju bit ¢e obrazlozena vaznost dostupnosti kvalitetnih
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usluga bra¢nog savjetovanja i terapije za parove, s posebnim osvrtom na razvijenost i

dostupnost takvih usluga u Hrvatskoj.

6.1. Savjetovanje i terapija za parove kao mogucnost unapredenja partnerskog
odnosa

Kvalitetu partnerskog odnosa odreduje stupanj medusobnog slaganja partnera i
zadovoljstvo odnosom, a vaznost kvalitete partnerskog odnosa ogleda se u njezinoj
povezanosti s mnogobrojnim pozitivnim ishodima za partnere i njihovu djecu (Reynolds
i sur., 2014.).

Iako je u ovom radu bio naglasak na negativnim zivotnim dogadajima iz djetinjstva
i njihovom ucinku na partnerske odnose djece u odrasloj dobi, bitno je naglasiti da na
partnerske odnose utjecu i drugi ¢imbenici kao $to su primjerice osobnost partnera, stresni
zivotni dogadaji, rodenje djeteta, financijske poteskoce, bolest 1 slicno (Reynolds 1 sur.,
2014.). Kumulativno i dugotrajno prisustvo razli¢itih Stresora moze znacajno oslabiti
resurse partnera za suocCavanje sa stresnim situacijama te nerijetko narusava kvalitetu
njihova partnerskog odnosa. U situacijama kad unutarnji resursi partnera nisu dovoljni za
prevladavanje teskoca koji se javljaju u partnerskom odnosu, vazno je partnerima osigurati
pravovremenu struénu pomo¢ koja ¢e im pomoc¢i u boljoj prilagodbi i uspjeSnijem
razrjeSavanju bra¢nih ili partnerski kriza. Navedeno je izuzetno bitno i u kontekstu
prevencije pojave dugoro¢nih negativnih posljedica na razvoj djece koja odrastaju u
rizi¢noj obitelji opterecenoj atmosferom loSih partnerskih odnosa roditelja. Izmedu
ostalog, to je vazno i da bi se prekinuo medugeneracijski prijenos losih obrazaca
partnerskog i roditeljskog funkcioniranja, primjerice prijenos razvijenog nesigurnog stila
privrzenosti.

S obzirom na to da je stil privrZenosti u partnerskom odnosu percipiran kao jedan
od najvaznijih ¢imbenika koji dugoro¢no utjece na kvalitetu partnerskih odnosa (Shaver 1
Hazana, 1993., Feeney, 1999., Mikulincer i sur., 2002., Blazeka Kokori¢, 2005., svi prema
Blazeka Kokori¢, 2006.), u preventivnim i terapijskim programima usmjerenima na
osnazivanje parova za razvoj kvalitetnih partnerskih odnosa treba staviti naglasak na: (1)

utvrdivanje osobnih stilova privrzenosti, (2) rad na osvjes¢ivanju osobnog iskustva iz
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djetinjstva te utjecaja osobne povijesti na oblikovanje prisutnih stilova privrzenosti u
odrasloj dobi, (3) osvjescivanje utjecaja usvojenog stila privrzenosti na kvalitetu trenutnog
partnerskog odnosa, (4) rad na postizanju zeljenih promjena u kvaliteti privrzenosti u
aktualnom partnerskom odnosu (Blazeka Kokori¢, 2006.: 80). Spomenuta podrucja
tretmanskog rada s parovima otvaraju moguénost promjene vlastitih unutarnjih radnih
modela i ponaSanja te mogu dovesti do unapredivanja kvalitete odnosa s partnerom.
Navedeno se Cini posebno vaznim za osobe koje su bile izloZzene negativnim Zivotnim
dogadajima, a koji mogu dovesti do razvoja nesigurnog stila privrzenosti. Rezultati
istrazivanja pokazuju da 1 takve Osobe mogu imati zadovoljavajuce ljubavne odnose
(McCarthy i Maughan, 2010.), a u tome im upravo uvelike moze pomo¢i ukljucivanje u
razli¢ite oblike savjetovaliSnog i terapijskog rada.

Unapredivanje kvalitete partnerskog odnosa je vazno 1 iz perspektive
funkcioniranja cjelokupnog obiteljskog sustava (Jankovi¢, 2008.). Istrazivanja pokazuju
da je visoko zadovoljstvo supruznika s partnerskim odnosom povezano i s veéim
kapacitetima supruznika za kvalitetno roditeljstvo (Edel i Burman, 1995., Krishnakmuar
i Buehler, 2000., svi prema Halford i Snyder, 2012.) pa stoga ne iznenaduje da je u takvim
obiteljima ¢eS¢e prisutna sigurna privrzenost kod djece u odnosu prema primarnom
skrbniku (Davies i Cummings, 1998., prema Blazeka Kokori¢, 2006.).

Suprotno navedenom, u obiteljima u kojima su partnerski odnosi supruznika
obiljezeni visokom razinom sukoba i nezadovoljstva, obi¢no se javlja manja razina
roditeljske uklju¢enosti te nedostatak dostupnosti i konzistentnog odgovora roditelja na
djetetove potrebe (Krishnakmuar i Buehler, 2000., prema Halford i Snyder, 2012.). Vazno
je istaknuti i ¢injenicu da ucestali i intenzivni roditeljski sukobi nerijetko potenciraju
negativne emocionalne reakcije roditelja prema djetetu. Osim negativnog u¢inka na razvoj
djeteta, neuspjesno rjeSavanje sukoba i problema u partnerskom odnosu moze negativno
utjecati i na mentalno zdravlje partnera (Halford i Snyder, 2012.) te voditi pojacavanju
dozivljaja emocionalnog sagorijevanja i odustajanja od partnerskog odnosa (Blazeka
Kokori¢ i Stolfa, 2021.). Emocionalno sagorijevanje se manifestira kroz dozivljaj
emocionalne iscrpljenosti i otupjelosti te dovodi do sve ve¢eg emocionalnog udaljavanja

partnera te u kona¢nici moze zavrsiti razvodom (Blazeka Kokori¢ i Stolfa, 2021.: 421).
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Da bi se prevenirali ovakvi negativni ishodi i raspad partnerskog odnosa, vazno je
osigurati S$to vecu dostupnost razli¢itih usluga profesionalne podrSske usmjerene na
pravovremeno, konstruktivno razrjeSavanje partnerskih sukoba, prevenciju emocionalnog
sagorijevanja i nestabilnosti partnerskog odnosa (Blazeka Kokori¢ i Stolfa, 2021.).

Rad na usvajanju komunikacijskih vjestina i vjestina konstruktivnog razrjesavanja
sukoba moze pozitivno utjecati na stabilnost veze i zadovoljstvo odnosom. Pri tome
vjestine komunikacije obi¢no ukljuCuju vjeStine aktivnog sluSanja, parafraziranja,
sazimanja, iznos$enja vlastitog misljenja i sli¢no (Baucom i sur., 2008., Christensen i sur.,
2008., svi prema Benson i sur., 2012.). Osim usvajanja metoda konstruktivnog rjeSavanja
sukoba, vazno je da partneri osvijeste osobne obrasce ponasanja 1 metode koje obi¢no
koriste za razrjeSavanje sukoba pri ¢emu trebaju sagledati moguci prijenos destruktivnih
obrazaca rjeSavanja sukoba iz primarne obitelji 1 negativan u¢inak takvog prijenosa na
vlastiti partnerski odnos.

Terapija za parove pruza partnerima moguénost dubljeg sagledavanja uzroka
problema koji se javljaju u partnerskom odnosu te promjenu perspektive u smjeru vece
objektivnosti i Sirine razumijevanja svih procesa (emocionalnih i kognitivnih) i ¢imbenika
(unutarnjih i vanjskih) koji utjeCu na oblikovanje kvalitete partnerskog odnosa. Nerijetko
partneri odgovornost za probleme u odnosu pripisuju jedno drugome te se samim tim
smanjuje vjerojatnost razrjeSavanja prisutnih problema (Karney i Bradbury, 2000., Ros,
1977., prema Benson 1 sur., 2012.). UkljuCivanje u terapiju za parove omogucuje
partnerima bolje razumijevanje problema koji nastaju u partnerskom odnosu kroz analizu
uzroka ponaSanja svakog od partnera te posljedica koje takvo ponasanje ima. Primjerice,
nepovjerenje i sumnja u vjernost partnera mogu biti uzrokovane nepovoljnim zivotnim
dogadajima u djetinjstvu. Terapijski rad s parovima moZe potaknuti partnere na
razmis$ljanje o njihovim pros§lim iskustvima te na medusobno dijeljenje istih da bi bolje
razumjeli medusobna ponasanja, emocionalne reakcije i postupke.

Sethi (1982.) bra¢no savjetovanje vidi kao mogucu prevenciju bra¢nih sukoba koji
nastaju zbog nesklada u medusobnim oc¢ekivanjima od bra¢nih uloga. U tom kontekstu,

bra¢no savjetovanje moze pomoci partnerima u preispitivanju formiranih stavova o
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pozeljnoj ulozi majke i oca u obitelji, osvjestavanju postojecih uloga svakog od partnera
te u radu na uravnotezivanju bra¢nih obveza i odgovornosti.

Danas postoji velik broj razlicitih tehnika i terapijskih pristupa koje se mogu
koristiti u radu s partnerima. S obzirom na temu ovog rada, korisno je spomenuti tehniku
genograma koja se koristi u okviru viSegeneracijske obiteljske terapije Murray Bowena,
jednog od prvih osnivaca obiteljske terapije. Genogram se sastoji od crteza obitelji svakog
partnera koji ukljucuje tri generacije. Genogram omogucuje terapeutu i ¢lanovima obitelji
uvid u vazne dogadaje, poput rodenja, smrti, bolesti, sklapanja i razvoda brakova i sli¢no
(Corey, 2004.). Primjenom tehnike genograma partneri mogu analizirati kakvi su njihovi
odnosi s ostalim ¢lanovima obitelji te kakva je jacina njihove povezanosti. Crtanje
genograma moze Npr. pomoc¢i partnerima u osvjestavanju utjecaja dugotrajno narusene
kvalitete odnosa izmedu njihovih roditelja na njihovo vlastito ponasanje u partnerskom
odnosu. Takoder crtanjem genograma partneri mogu jedno drugome osvijestiti svoju
ranjivosti koja proizlazi iz prethodnih negativnih iskustava s kojima su usli u vezu/brak,
S$to moze poboljsati razumijevanje i lakSe razrjeSenje aktualnih problema u braku.

Nadalje, Bowen navodi da je u radu s partnerima moguce koristiti i tehniku
postavljanja pitanja ¢ija je svrha potaknuti partnere na razmisljanje o ulozi koju imaju u
odnosu s drugim ¢lanovima svoje obitelji. Bowen je koriste¢i tehniku postavljanja pitanja
trazio od partnera da na postavljeno pitanje odgovaraju njemu, a ne jedno drugome. Na
takav nacin Bowen je nastojao pomoci partnerima da razmisle o problemati¢nim pitanjima
koja se ti¢u njihove primarne obitelji te da lakSe postignu diferencijaciju tj. ,,psiholosko
odvajanje uma i emocija te nezavisnost od drugih ljudi“ (Corney, 2004.:400.).

lako terapija za parove nije primarno usmjerena na rjeSavanje individualnih
problema partnera (Gurman i Fraenkel, 2002., prema Gurman, 2011.), njena primjena
Cesto ima pozitivne ucinke i u vidu smanjivanja raznih emocionalnih teskoc¢a poput
anksioznosti, depresije, ublazavanja simptoma PTSP-a koji su povezani s traumom u
djetinjstvu i slicno (Furrow i sur., 2011., Lebow i Gurman, 1995., Snyder i Whisman,
2003., svi prema Snyder i sur., 2006.).

Zakljuéno, bitno je naglasiti da u terapijskom radu s parovima struénjak ne bi

trebao biti fokusiran samo na negativne strane odnosa, probleme i poteskoce, nego i na
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ono Sto partneri vide kao pozitivno u svom partnerskom odnosu jer to moze ojacati
motivaciju partnera da rade na unapredivanju kvalitete svog odnosa u podrucjima koja
procjenjuju manje zadovoljavaju¢im. Uspjesno provedena terapija ogleda se u konacnici
U uspjeSnom razrje$avanju partnerskih problema (Gurman, 2011., prema Snyder i sur.,
2006.) te u porastu zadovoljstva vezom kod oba partnera (Fincham i Beach, 2010., prema
Benson i sur., 2012.).

Kako bi ucinci rada s parovima bilu $to bolji, uz povecanje dostupnosti i
unapredivanje kvalitetne usluga savjetovanja | terapije za parove, bitno je raditi i na
smanjivanju barijera koje prijece ukljucivanje partnera u razlicite oblike stru¢ne pomoci.
Razlozi zasto se neki parovi tesko odluc¢uju na ovaj korak vezani su najces¢e uz njihovu
nespremnost da priznaju da imaju problem u partnerskom odnosu. Neki parovi
potiskivanje i prikrivanje problema dozivljavaju i kao nacin zastite djece od spoznaje da
je odnos njihovih roditelja narusen. Barijere ukljucuju i strah od dijeljenja privatnih
problema sa strancem (terapeutom, bra¢nim savjetnikom, medijatorom), nedovoljnu
informiranost partnera o dostupnim uslugama za unapredivanje partnerskog odnosa, kao
I prisutnu stigmatizacija od strane drustva onih koji traze stru¢nu pomo¢ (Walker i sur.,
2010.).

6.2. Dostupnost razlicitih oblika pomoci partnerima na podrucju Hrvatske

Partneri koji imaju razli¢ite teSkoce vezane uz brak i roditeljstvo, struénu pomo¢
u suocavanju s njima mogu potraziti uklju¢ivanjem u razliita bracna i obiteljska
savjetovaliSta koja u Hrvatskoj naj¢es¢e djeluju u okviru obiteljskih centara, razli¢itih
nevladinih udruga ili crkvenih obiteljskih i bra¢nih savjetovalista.

Obiteljski centri djeluju na podrucju raznih Zupanija, a njihove usluge ukljucuju i
psiholosko savjetovanje, obiteljsku medijaciju, psihosocijalnu pomo¢ i podrsku
bra¢nim/roditeljskim parovima te obiteljima koje se nalaze u razli¢itim problemskim
situacijama.

U Hrvatskoj postoji i razvijena praksa crkvenih bra¢no-obiteljskih savjetovaliSta u
kojima se mogu dobiti korisne informacije i struéna pomo¢. Crkvena bra¢no-obiteljska

savjetovaliSta djeluju u razli¢itim gradovima, na primjer u Osijeku (“Bracno 1 obiteljsko
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savjetovaliSte — Osijek”), Rijeci (“Obiteljsko savjetovaliste Caritasa Rijecke
nadbiskupije”) itd.>.

Partneri mogu svoj odnos unaprijediti i koriStenjem usluga bra¢nog/partnerskog
savjetovanja u razli¢itim udrugama koje pruZzaju usluge savjetovanja. Na primjer,
Savjetovaliste za mlade i obitelj Udruge Breza nudi uslugu predbra¢nog i bracnog
savjetovanja.? Takoder Psiholoski centar TESA nudi usluge individualnog, partnerskog i
obiteljskog savjetovanja.®> U okviru takvih udruga organiziraju se i razli¢ite edukacije
namijenjene partnerima i roditeljima. Primjerice, Centar za edukaciju i savjetovanje
organizira razli¢ite edukacije namijenjene unapredivanju partnerskog odnosa.*

U Hrvatskoj djeluju i razli¢ite udruge usmjerene na unapredivanje vjestina
komunikacije. Na primjer INTERO CENTAR za edukaciju, savjetovanje i nenasilno
djelovanje organizira trening i vjezbanje empatijske komunikacije, a u koji se mogu
ukljuditi i partneri koji imaju poteskoc¢a u komuniciranju.®

Na podruéju Hrvatske djeluju centri za psihoterapiju i savjetovanje, a neki od njih
pruzaju i usluge bradne i partnerske terapije te seksualne psihoterapije®.

Nadalje, u Hrvatskoj partneri mogu koristiti i privatne usluge brac¢ne i partnerske
psihoterapije, no nazalost troskovi privatnih psihoterapijskih tretmana su za mnoge parove
u Hrvatskoj preskupi.

Zakljuéno treba re¢i da usluge savjetovanja i terapije za parove za sada nisu u
dovoljnoj mjeri dostupne u Hrvatskoj, a posebice je njihova dostupnost ograni¢ena u
manjim ili udaljenijim podrué¢jima. U novije vrijeme barijere vezane uz geografsku
izoliranost sve viSe se prevladavaju uz pomo¢ provodenja psihoterapije | savjetovanja

putem videopoziva.

! Ured hrvatske biskupske konferencije za Zivot i obitelj, https://obitelj.hbk.hr/popis-crkvenih-bracno-
obiteljskih-savjetovalista-u-rh/, pristupljeno 13.6.2022.

2 SavjetovaliSte za mlade i obitelj, https://breza.hr/savjetovaliste-za-mlade-i-obitelj/#, pristupljeno
13.6.2022.

3 Tesa psiholoski centar, https://www.tesa.hr/, pristupljeno 13.6.2022.

4 psihoEduca, https://psihoeduca.com/o-nama/, pristupljeno 13.6.2022.

5 Interocentar, http:/interocentar.hr/edukacije/, pristupljeno 13.6.2022.

& Centar za psihoterapiju i savjetovanije, https://www.ivanagrabar.com/o-meni/, pristupljeno 13.6.2022.
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7. Zakljucak

Obitelj predstavlja primarnu zajednicu u kojoj svako dijete oblikuje svoja prva
iskustva izgradnje odnosa s drugima. Kvaliteta interpersonalnih odnosa u primarnoj
obitelji u zna¢ajnoj mjeri utjeCe na razvojne ishode djece. Najbolji razvojni ishodi djece
postizu se odrastanjem djece u zdravoj i poticajnoj obiteljskoj sredini, u kojoj roditelji
prepoznaju i odgovaraju na adekvatan nadin na potrebe djeteta, pruzaju mu Osjecaj
sigurnosti te njeguju kvalitetne odnose s djetetom.

Istrazivanja pokazuju da mnoga djeca tijekom djetinjstva dozive brojne
nepovoljne zivotne dogadaje. Ukoliko je dijete primorano odrastati u obiteljskoj sredini
koja negativno utjece na njihov tjelesni, emocionalni i socijalni razvoj, to moze proizvesti
dugorocne negativne posljedice.

NajcescCe istrazivani nepovoljni Zivotni dogadaji ukljucuju tjelesno zlostavljanje,
seksualno zlostavljanje, emocionalno zlostavljanje, zanemarivanje te izlozenost razli¢itim
nepovoljnim okolnostima u primarnoj obitelji. Dokazano je da ovakvi dogadaji negativno
utjeCu i na formiranje partnerskih odnosa u odrasloj dobi, Sto moze biti posljedica
manjkave primarne socijalizacije i nekvalitetnog odnosa na relaciji roditelj-dijete, ali i
usvojenih negativnih modela ponaSanja u primarnoj obitelji koji dovode do
medugeneracijskog prijenosa nasilja i drugih destruktivnih oblika ponasanja u
partnerskom odnosu. Primjerice, istrazivanja pokazuju da dijete usvaja obrasce ponasanja
svojih roditelja, ukljucujuci 1 nacine rjesSavanja sukoba i medusobnog ophodenja te iste
obrasce Kkoristi u svom partnerskom odnosu. Jednako tako utvrdeno je da svjedocenje
nasilju medu roditeljima povecava vjerojatnost da ¢e dijete u svom partnerskom odnosu
koristiti agresivne postupke za rjeSavanje problema.

Poteskoce u uspostavi intimnosti u partnerskom odnosu kod osoba koje su odrasle
u nepovoljnoj obiteljskoj sredini, mogu se objasniti teorijom privrzenosti prema kojoj
odnos s primarnim skrbnikom utjece na stvaranje unutarnjeg radnog modela sebe i drugih
te na taj nacin stil privrzenosti razvijen u odnosu s primarnim skrbnikom utjece na
dinamiku budu¢ih partnerskih veza. Za sve nepovoljne zivotne dogadaje karakteristi¢no
je skrbnikovo nekonzistentno podmirivanje djetetovih potreba $to dovodi do razvoja

nesigurnog stila privrzenosti i poteskoc¢a u interpersonalnim odnosima u odrasloj dobi.
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Utjecaj nepovoljnih zivotnih dogadaja na samopostovanje djeteta, njegovo
mentalno zdravlje, izrazavanje emocija, prepoznavanje emocija kod drugih,
komunikaciju, intimnost, povjerenje u druge, emocionalnu regulaciju, dovodi do raznih
poteskoca u partnerskom odnosu u odrasloj dobi, dok odredena iskustva kao Sto je tjelesno
zlostavljanje povecavaju vjerojatnost da dijete u odrasloj dobi i samo postane zrtva ili
zlostavlja¢ svog partnera.

Istodobna prisutnost viSe nepovoljnih Zivotnih dogadaja nije rijedak sluca;j te takva
situacija dovodi do jo§ znacajnijih negativnih razvojnih posljedica za dijete. S druge
strane, treba re¢i da i razli¢iti zastitni ¢imbenici, poput dostupnih formalnih i neformalnih
izvora podrske izvan obitelji, mogu pridonijeti smanjenju negativnih u¢inaka nepovoljnih
dogadaja i razvoju otpornosti kod osoba koje su im izloZene.

Kako bi se prevenirao medugeneracijski prijenos losih obrazaca partnerskog i
roditeljskog funkcioniranja te ojacala otpornost kod parova koji su susre¢u s razli¢itim
izazovima u svom odnosu, vazno je osigurati mogucnost ukljuéivanja parova u razli¢ite
usluge namijenjenih unapredivanju kvalitete partnerskog odnosa. Partneri mogu
unaprijediti svoj odnos i razrijesiti poteSkoce koriste¢i uslugu savjetovanja i terapije te
druge usluge poput obiteljske medijacije, bra¢ne edukacije i sli¢no.

U procesu rada na sebi i unapredivanju kvalitete partnerskog odnosa neophodno
je zagledati se duboko u sebe i svoju proslost. Ponekad je potrebno suociti se s ¢injenicom
da djetinjstvo nije uvijek bilo bezbrizno i sretno, ve¢ da je bilo bolno i traumati¢no. Jedan
od najvaznijih koraka koji vodi prema prihvac¢anju sebe i oslobadanju kapaciteta za
voljenje je oslobadanje od osjecaja krivnje i osvjestavanje Cinjenice da odgovornost za

negativna iskustva iz djetinjstva ne treba traziti na osobnoj razini.
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