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Individualni ¢imbenici znacajni za nasilje u adolescentskim vezama

Sazetak:

U adolescenciji se uspostavljaju prve romanticne veze koje pridonose izgradnji
identiteta. No nerijetko u takvim vezama moze doci i do pojave nasilja. Hoce li doci
do pojave nasilja u velikoj mjeri ovisi o individualnim, interpersonalnim i socijalnim
cimbenicima. Srediste ovog rada su individualni cimbenici koji su kljucni za
razumijevanje adolescenata koji Su pocinili neki oblik nasilnog ponasanja u
partnerskoj vezi. Tako su se u istraZivanjima Zenski spol, nesigurna privrzenost, nisko
samopostovanje, iskustvo prethodnog nasilja, konzumacija sredstava ovisnosti i
pozitivni stavovi prema nasilju pokazali kao glavni individualni faktori rizika. U radu
su takoder objasnjeni motivi i razlozi koje mladi navode za cinjenje nasilja te
smjernice za prakticno djelovanje.

Kljucne rijeci: adolescencija, partnersko nasilje, individualni ¢imbenici

Individual factors significant for teen dating violence

Abstract:

The first romantic relationships are established in adolescence and they contribute to
identity development. However, violence can often occur in such relationships.
Whether violence will occur depends on individual, interpersonal and social factors.
The focus of this paper is on individual factors that are significant for understanding
the adolescents who have perpetrated teen dating violence. Female gender, insecure
attachment, low self-esteem, experience of previous violence, consumption of addictive
substances and positive attitudes towards violence proved to be the main individual
risk factors in studies conducted so far. The paper also explains the motives and
reasons given by adolescents for perpetrating violence, as well as guidelines for
practical action.

Key words: adolescence, teen dating violence, individual factors
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1. Uvod

Adolescencija je vazno razvojno razdoblje tijekom kojeg mlade osobe razvijaju
svoje stavove o svijetu i drugim ljudima, kao i o meduljudskim odnosima, rodnim
ulogama te intimnim vezama i ponaSanju koje je prihvatljivo u takvim odnosima
(Gvozdic¢ i sur., 2018). U adolescenciji dolazi do postepenog pomicanja paznje prema
osobama suprotnog spola, sto rezultira formiranjem novog razvojnog zadatka koji se
odnosi na uspostavljanje intimnog odnosa 1 vezanosti za partnera (Trbojevi¢ Jocic,
2016). Romanti¢ne veze postaju sve znacajnije u zivotima mladih i takvi se odnosi
razlikuju od svakog drugog tipa bliskog odnosa — i od prijateljske ljubavi i od ljubavi
prema ¢lanovima svoje obitelji. Predstavljaju sredi$nju tocku zivota adolescenata te
postaju sve ozbiljniji s vremenom, odnosno moze se re¢i da, iako vecina
adolescentskih veza traje samo nekoliko tjedana ili mjeseci, ti rani odnosi igraju
klju¢nu ulogu u zivotima adolescenata i vazni su za razvoj sposobnosti za dugoro¢ne,
predane odnose u odrasloj dobi (Sorensen, 2007, prema Hodzi¢, 2007).

Romanti¢ne veze u adolescenciji se razlikuju s obzirom na stupanj intimnosti,
trajanje odnosa, seksualnu aktivnost i ulogu partnera, no neovisno o kvaliteti i trajanju
vrlo su znacajne za mladu osobu i za razvoj njenog identiteta. Zdrave adolescentske
veze obiljezene su otvorenom komunikacijom, visokom razinom povjerenja i
partnerima koji su bliski po godinama. Zdravi romanti¢ni odnosi pomazu mladima da
bolje razumiju i spoznaju sebe, a takoder im pruzaju i svojevrsnu emocionalnu podrsku
(Sorensen, 2007, prema Hodzi¢, 2007). Drugim rije¢ima, tijekom izgradnje takvog
odnosa razvijaju se brojne psiholoske karakteristike, poput slike o sebi,
samopostovanja, socijalnih vjestina, upravljanja vlastitim emocijama te prepoznavanja
tudih, povjerenja i lojalnosti (Ajdukovié, Low i Susac, 2011).

Iako zdrave romanti¢ne veze u adolescenciji imaju brojne prednosti, nezdrave
veze, s druge strane, ukljucuju brojne rizike. Jedan od rizika ¢ine sukobi. Sukobi su
neizbjezni i sastavni dio svakog odnosa, pa tako i onog romanti¢nog. No pritom je
bitno na koji nacin partneri upravljaju svojim sukobima te vode li se iskljucivo
vlastitim interesima ili i interesima i dobrobiti svojeg partnera ili partnerice. U
situacijama sukobljenih interesa i ciljeva moze do¢i i do upotrebe razli¢itih nasilnih

ponasanja (Ajdukovic i sur., 2011). S obzirom da je adolescencija razdoblje zivota u



kojem tek zapocinje razvoj partnerskih odnosa, postoji opasnost od primjene naucenih
obrazaca ponasanja i u kasnijim vezama u odrasloj dobi. Takoder, nasilna ponasanja
mogu narusiti mentalno i tjelesno zdravlje adolescenata te je stoga nasilje u njihovim
romanti¢nim vezama ozbiljan javnozdravstveni i psihosocijalni problem (Ajdukovi¢ i
Rucevi¢, 2009).

Pojam nasilja u adolescentskim vezama se uglavnom veze uz kontekst
stabilnog emocionalnog odnosa, no sve vise definicija ukazuje na to da taj odnos moze
biti i tek jednokratan izlazak, ¢ime se pridaje veca paznja fenomenu nasilja u vezama
(Bell i sur., 2008). Stoga se nasilje u adolescentskim vezama moze definirati kao
»obrazac nasilnog ponaSanja (ukljucujuéi prisile, manipulacije i prijetnje) koje se
provodi u svrhu kontrole, dominacije i1 zastraSivanja partnera/partnerice, te donekle
odgovara oblicima obiteljskog nasilja odraslih® (Hodzi¢, 2007:20). Vagi i suradnici
(2013) nadodaju da je to vrsta nasilja izmedu intimnih partnera koji se trenutno
zabavljaju ili su se zabavljali, a pripadaju dobnom uzrastu izmedu 10 i 24 godina, dok
autorice Ajdukovi¢ i Ru¢evi¢ (2009) nasilje u adolescentskim vezama karakteriziraju
kao fizicko, psihicko i seksualno nasilje kojem je cilj zadobivanje mo¢i i kontrole nad
ponasanjem druge osobe.

Rezultati dvaju domacih istrazivanja (Hodzi¢, 2007; Ajdukovié i sur., 2011)
pokazuju da nasilna ponasanja u adolescentskim vezama nisu rijetka pojava. Tako
Hodzi¢ (2007) istice da je 70% mladih dozivjelo jedno od nasilnih ponasanja u vezi,
dok su Ajdukovi¢ 1 suradnice (2011) u svom radu dosli do spoznaja da je cak 86,4%
mladih koji su bili u vezi doZivjelo nasilno ponaSanje u romanti¢noj vezi u posljednjih
Sest mjeseci, dok je nesto veci broj mladih — njih 93,1% pocinio nasilje. Uz to, i strana
istrazivanja (Borges i sur., 2022; Marcus, 2007; Sears i sur., 2007) pokazuju
zabrinjavajucu ucestalost nasilja u adolescentskim vezama. Izmedu 22,5% 1 39,1%
adolescenata je barem jednom iskazalo neko nasilno ponasanje prema svojoj partnerici
te je isto to ucinilo izmedu 37,8% 1 43,5% adolescentica (Marcus, 2007). Rezultati
istrazivanja Sears i suradnika (2007) pokazuju nesto vece podatke — 43% adolescenata
i 51% adolescentica je pocinilo neki oblik nasilja u vezi, dok su Borges i suradnici
(2022) pronasli rezultate da je 76,4% adolescentata pocinilo neki oblik nasilja u vezi
pri ¢emu je najcesce bilo verbalno nasilje (91,1%). Postoci prikazanih domacih i

stranih istrazivanja uvelike variraju, a objasnjenje toga se moze pronaci u koriStenju



razliitih mjernih instrumenata te dobi ispitanika pri ¢emu su ispitanici stranih

istrazivanja mladi od ispitanika domacih istrazivanja.

1.1. Oblici nasilja u adolescentskim vezama

Ono $to je zajednicko navedenim definicijama nasilja u mladenackim vezama
jest razlikovanje pojavnih oblika nasilja — psihickog, fizickog i seksualnog nasilja.
Najces¢i oblik nasilja u mladenackim vezama je psihi¢ko nasilje koje najcesce
predstavlja prvu razinu nasilja u vezama mladih. Psihi¢ko nasilje ima za cilj uspostavu
kontrole, izoliranje i zastraSivanje zrtve te posljeditno smanjuje njezino
samopostovanje 1 integritet, kao 1 sposobnost za samostalno odlu¢ivanje 1 djelovanje
(Hodzi¢, 2007). Psihicko nasilje obuhvaca razliite manifestacije ponasanja:
,prijetnje, zabrane, provjeravanje i pracenje, ograni¢avanje i sprje¢avanje razgovora i
izlazaka, ignoriranje, posesivno i ljubomorno ponasanje, ucjenjivanje, ogovaranje,
vrijedanje, poniZavanje, ismijavanje, optuzivanje i uvredljive komentare* (Hodzi¢,
2007:21). Pod psihicko nasilje se svrstava i relacijska agresija koja se definira kao
koristenje veze u svrhu manipuliranja ili psihickog zlostavljanja partnera. Relacijsko
se nasilje manifestira kroz sljedec¢e oblike ponasanja: prijetnje prekidom, izazivanje
ljubomore kod partnera ili zavodenje druge osobe pred partnerom, kojima je svrha
testiranje partnera kako bi se provjerila partnerova ljubav (Schad i sur., 2008, prema
Trbojevi¢ Joci¢, 2016). Nerijetko se umanjuje ozbiljnost ovakvih oblika nasilnog
ponasanja iz razloga Sto ne dovode do vidljivih posljedica po zrtvu, iako je
emocionalna i psiholoska Steta neizmjerno velika. Upravo zbog emocionalne boli koju
Zrtva osjea, emocionalno nasilje se Cesto koristi kao sinonim za psihi¢ko nasilje
(Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Istrazivanja (Mufioz-Rivas i sur., 2007; Bell, 2008;
Ajdukovi¢ i sur., 2011) pokazuju da je u vezama adolescenata najzastupljeniji ovaj
oblik nasilja. Prema autoru Bell (2008) vise od 90% mladih barem jednom je doZivjelo
jedan od prethodno navedenih oblika psihi¢kog nasilja, Ajdukovi¢ i suradnice (2011)
istiCu sli¢énu brojku od 86,2%, dok Mufoz-Rivas i suradnici (2007) navode da je
gotovo 90% sudionika verbalno nasilno prema svojem parteru ili partnerici. Uz to,
psihi¢ko nasilje je jedan od glavnih faktora rizika za pojavu fizickog nasilja u vezi.

Fizi¢ko nasilje se odnosi na ona ponasanja koja uzrokuju tjelesnu bol i ozljede,

odnosno na ponasanja poput: Samaranja, guranja, Stipanja, prekrivanja usta kako bi



osoba prestala govoriti, Cupanja kose, ugriza, udaranja, pokusaja ubojstva i ubojstva
(Hodzi¢, 2007). Prema istrazivanju Ajdukovic¢ i suradnica (2011) 37,2% sudionika je
dozivjelo jedan od navedenih oblika fizickog nasilja, dok 46,9% mladih izjavljuje kako
su tijekom posljednjih Sest mjeseci u vezi pocinili barem jedno od takvih ponasanja. |
strana istrazivanja pokazuju zabrinjavajuée podatke vezane uz fizicko nasilje u vezama
mladih — prema Vagi i suradnicima (2015) svaka peta adolescentica i svaki deseti
adolescent su u posljednjih godinu dana dozivjeli fizi¢ko i/ili seksualno nasilje u vezi.
Seksualno nasilje se odnosi na sve oblike seksualnog uznemiravanja i prisile:
nezeljena seksualna ponasanja, dodire, geste, seksualne komentare, nagovaranje,
ucjenjivanje ili prisiljavanje na seksualne aktivnosti, iskoriStavanje osobe u
alkoholiziranom ili drogiranom stanju u svrhu seksualnih aktivnosti te pokusaj
silovanja i silovanje (Hodzi¢, 2007). Seksualno nasilje je najmanje zastupljen oblik
nasilja medu adolescentima te ga je tako dozivjelo 26,6% sudionika, a po¢inilo 27,2%
(Ajdukovi¢ i sur., 2011).

U posljednjih nekoliko godina sve je rasprostranjenije i nasilje koje se odvija
putem novih sredstava komunikacije — mobilnih telefona i interneta — $to se naziva
cyber nasilje. Nacini na koji se manifestira ovaj oblik nasilja su: provaljivanje u profile
na druStvenim mreZama, ostavljanje prijete¢ih glasovnih ili tekstualnih poruka na
mobilnim telefonima, objavljivanje poruka kojima je cilj omalovazavanje ili vrijedanje
zrtve na druStvenim mrezama (Butina, 2017, prema Gvozdi¢ i sur., 2018). S obzirom
da cyber nasilje ostavlja tragove kao $to su, primjerice, poruke na druStvenim
mrezama, deSava se u manjoj mjeri, No rezultati istrazivanja Korchmaros i suradnika
(2013) pokazuju da 17% adolescenata manifestira oblike cyber nasilnog ponasanja
prema svom partneru ili partnerici. Za osobe koje su Zrtve cyber nasilja za ocekivati
je da ¢e trpjeti i neke od oblika psihickog nasilja. Cyber nasilje se nerijetko zanemaruje
1 ne percipira kao nasilno ponasanje, ve¢ kao nacin iskazivanja ljubavi, brige i paznje
od strane partnera. Takoder, ¢esto je nevidljiv oblik nasilja za osobe koje nisu aktivne
na drustvenim mreZama, $to omogucuje nasilniku da lakSe manipulira Zrtvom i
preuzme potpunu kontrolu nad njenim drustvenim zZivotom (Trbojevi¢ Joci¢, 2016).

Adolescenti i adolescentice mogu biti zrtve bilo kojeg oblika nasilja — od

psihi¢kog koje je najcesce, do fizickog i seksualnog kao najrjedeg oblika. No hoce li



do¢i do pojave takvih nasilnih ponasanja u velikoj mjeri ovisi 0 brojnim individualnim

i obiteljskim osobinama te socijalnom kontekstu.

2. Rizi¢ni i zaStitni ¢éimbenici za nasilje u adolescentskim vezama

Velik je broj rizi¢nih ¢imbenika koji mogu imati utjecaj na nasilno ponasanje,
a definiraju se kao atributi ili karakteristike koje su povezane s povecanom
vjerojatnosc¢u ¢injenja ili doZivljavanja takve vrste nasilja. Pritom je vazno naglasiti da
rizi¢ni ¢imbenici jesu povezani s ve¢om pojavom partnerskog nasilja, no da i nisu
nuzno njegov uzrok (O'Keefe, 2005). S druge strane, zastitni ¢imbenici imaju ulogu
Stititi od izloZenosti riziku na na¢in da smanjuju utjecaj riziénih ¢imbenika (Majdak 1
Kamenov, 2011). U istrazivanjima i literaturi opCenito veci je fokus stavljen na rizi¢ne
¢imbenike za nasilje u adolescentskim vezama, no iz rezultata se Cesto mogu
identificirati 1 zaStitni ¢imbenici te ¢e na taj naCin biti obradeni i u ovom radu, a
poseban ¢e fokus biti stavljen na njih u poglavlju na temu prakti¢nog djelovanja.

Nasilje u adolescentskim vezama je ozbiljan problem koji obuhvaca sve razine
sustava — i osobnu i interpersonalnu i razinu zajednice i drustva. Stoga se rizi¢ni |
zaStitni ¢imbenici kvalificiraju sukladno tim razinama. Razli¢iti autori (Ajdukovié i
Rucevi¢, 2009; O'Keefe, 2005) navode razlicite klasifikacije koje se u velikom dijelu
preklapaju. Tako autorica O'Keefe (2005) u svome radu rizi¢ne ¢imbenike za ¢injenje
nasilja u adolescentskim vezama svrstava u nekoliko kategorija: a) demografske
karakteristike, b) prijasnja iskustva izloZenosti nasilju, c) stavovi prema nasilju, d)
utjecaj vr$njaka, €) osobnost ili intrapersonalni ¢imbenici, f) druga problemati¢na
ponasanja i g) obiljezja partnerskog odnosa. U kategoriju demografskih karakteristika
ubrajaju se spoznaje da su vece stope nasilja u adolescentskim vezama kod osoba s
niZzim socioekonomskim statusom, iako nije pronaden dosljedan obrazac. Nadalje, tu
se ubraja i veca ucestalost fizickog nasilja prema partnerima u urbanim nego u
ruralnim podru¢jima. Takoder postoji i razlika s obzirom na obiteljsku strukturu — tako
je necjelovita obitelj ¢esée povezana s nasilnim ponasanjem prema partnerima. Sto se
tice kategorije prijasnjih iskustava izlozenosti nasilju, isti¢e se da su adolescenti, koji

su tijekom djetinjstva svjedocili obiteljskom nasilju u ve¢em riziku da ¢ine nasilje nad



svojim partnerom ili partnericom (O'Keefe, 2005). Navedeno pokazuje i istrazivanje
(Maldonada, Watkins i DiLillo, 2014) gdje su autori dosli do rezultata da je
zlostavljanje u djetinjstvu pozitivno povezano s viktimizacijom i partnerskim nasiljem
u adolescenciji. Nadalje, pozitivni stavovi prema nasilju predstavljaju jedan od
najdosljednijih i najjacih ¢imbenika za Cinjenje nasilja u adolescenciji. Povezano s
time, adolescenti se druze s vr$njacima koji opravdavaju nasilna ponasanja u vezi ili
ih i sami ¢ine (O'Keefe, 2005). U razdoblju adolescencije vr$njacki odnosi nesumnjivo
imaju velik utjecaj, a u odredenim situacijama, poput partnerskih odnosa, znacajniji Su
I od utjecaja roditelja. Adolescenti koji imaju manje prijatelja i/ili manje kvalitetne
prijateljske odnose skloniji su ¢es¢em koristenju nasilnih ponasanja u romanti¢nim
vezama. Pod ve¢im rizikom da ¢e se ponaSati nasilno u svojim vezama su 1 oni
adolescenti koji se druze s vrSnjacima koji se ve¢ ponaSaju nasilno prema partneru ili
partnerici ili odobravaju takvo ponasanje. Jednako tako, i pritisak od strane vr$njaka
ima velik utjecaj na razvoj nasilnih ponasanja. Ukoliko su adolescenti Zrtve vr$njackog
nasilja, moguce je da ¢e svoju frustraciju ispoljavati na svoje partnere u obliku
relacijske agresije ili da ¢e biti pod povecanim rizikom da postanu zrtve nasilja od
strane svog partnera (Foshee i sur., 2013, prema Trbojevi¢ Joci¢, 2016). Autorica
O'Keefe (2005) istiCe i da su brojne intrapersonalne varijable povezane s ¢injenjem i
dozivljavanjem nasilja. Tako, primjerice, nisko samopoStovanje i depresija mogu biti
i ¢imbenici rizika za ¢injenje nasilja, ali i posljedica dozivljenog nasilja. Autori Crane
1 Eckhardt (2013) u svom su istrazivanju istaknuli da spol uvelike moZe utjecati na to
koje ¢e osobine li¢nosti biti najznacajniji prediktori nasilja. Tako su ljutnja, tjeskoba 1
tuga znacajni prediktori nasilnog ponasanja kod djevojaka (Crane i Eckhardt, 2013).
Nadalje, za adolescente koji su skloniji riziénim ponaSanjima veéa je vjerojatnost da
¢e manifestirati nasilna ponaSanja prema svom partneru ili partnerici. Konzumacija
alkohola 1 zloupotreba droga su jedno od posebno znacajnih rizicnih ponaSanja za
razvoj nasilnih ponasanja prema partneru ili partnerici. Posljednja kategorija ove
klasifikacije odnosi se na obiljezja partnerskog odnosa, prema kojoj su manje
zadovoljstvo vezom 1 ¢eS¢i sukobi u vezi glavni ¢imbenici rizika za ¢injenje nasilja
(O'Keefe, 2005). Pritom nasilje moze biti prisutno i u duzim vezama, i u povremenom
izlaZzenju, 1 u odnosima za jednu no¢ te je psihi¢ko nasilje zastupljenije od fizickog

(Klipfel, Claxton i van Dulmen, 2014).



Autorice Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢ (2009) sistematiziraju razliite rizicne
¢imbenike u tri skupine koje su jednake i za Cinjenje i za dozivljavanje nasilja u
adolescentskim vezama: individualni ¢imbenici, interpersonalni ¢imbenici i ¢imbenici
rizika na razini zajednice. U individualne c¢imbenike znaCajne za nasilje u
adolescentskim vezama ubrajaju se nisko samopouzdanje i samopostovanje, nesigurna
ili preokupirana privrzenost ljubavnom partneru ili partnerici, iskustvo viktimizacije u
primarnoj obitelji, potreba za dokazivanjem u vezi pod ,,svaku cijenu®, pretjerana
ljubomora, stereotipna uvjerenja o musko-zenskim odnosima, neprepoznavanje
odredenih ponaSanja u vezi kao nasilja, nepoznavanje svojih 1 tudih prava u vezi,
pozitivan stav o nasilju kao na¢inu rjeSavanja nesuglasica te konzumacija alkohola i/ili
droga (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009), dok Hodzi¢ (2009) sljedec¢e individualne
¢imbenike isti¢e kao najvaznije: stupanj samopostovanja, iskustvo obiteljskog nasilja,
konzumacija alkohola i/ili droga te stavovi prema rodnim ulogama i stavovi prema
nasilju. Interpersonalni ¢imbenici su slabe komunikacijske vjestine, poteskoée pri
izrazavanju osjecaja i slabe vjeStine rjeSavanja sukoba pregovaranjem. Pozitivan
odnos vrSnjaka prema nasilju, medijske poruke o prihvatljivosti nasilja u partnerskim
odnosima, koli¢ina nasilja u drustvu i tolerantan odnos drustva prema nasilju Cine
skupinu ¢imbenika rizika na razini zajednice (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). S obzirom
na velik broj ¢cimbenika koji pripadaju razlic¢itim skupinama, u ovom ¢e radu naglasak
biti isklju¢ivo na individualnim ¢imbenicima za nasilje u adolescentskim vezama jer
oni predstavljaju vaznu podlogu za razumijevanje mladica i djevojaka koji su pocinili

neki oblik nasilnog ponasanja u partnerskoj vezi.



3. Individualni rizi¢ni i za$titni ¢imbenici za nasilje u adolescentskim

vezama

Kao S$to je navedeno u prethodnom poglavlju, na razini individualnih
C¢imbenika rizika u obzir se uzimaju razli¢ite varijable, medu kojima se u
istrazivanjima najcesce istiCu stupanj samopostovanja, iskustvo obiteljskog nasilja,
konzumacija alkohola i/ili droge te stavovi prema rodnim ulogama i stavovi prema
nasilju. U nastavku ¢e se pobliZe pojasniti svaki navedeni ¢imbenik, ali i spol koji je
jedan od vaznijih prediktora nasilnog ponasanja u vezama mladih (Crane i Eckhardt,
2013; Hodzi¢, 2007), privrzenost koju vise autora (Ajdukovi¢ i Rucevié, 2009;
Trbojevi¢ Joci¢, 2016) istiCe znacajnim Cimbenikom za dozivljavanje i Cinjenje
nasilnog ponasanja u vezama adolescenata te iskustvo vr$nja¢kog nasilja, uz iskustvo
obiteljskog nasilja, buduci da iskustvo nasilja u jednom kontekstu moze voditi nasilju

u buduénosti u drugim kontekstima (Cava, Buelga i Tomas, 2018).

3.1. Spol

Model pocinitelj-zrtva, u kojem su muskarci pocinitelji, a Zene Zrtve, a koji se
smatra izrazenijim u partnerskom nasilju odraslih nije primjenjiv na adolescentske
veze. Nato ukazuje i podatak da je oko polovice mladih (53%) koji su bili Zrtve nasilja
u vezi na neki nacin bilo nasilno prema svom partneru ili partnerici (Hodzi¢, 2007).
Dakle, u adolescentskim vezama i djevojke i mladi¢i su ¢esto istovremeno i pocinitelji
i zrtve. Rubio-Garay i suradnici (2017) takoder isti¢u da je nasilje u vezi vrlo ¢esto
uzajamno, odnosno da su oba partnera istovremeno i zrtve i poéinitelji, te da je to
posebno znacajno za psihicke oblike nasilja. No brojna istrazivanja (Ajdukovi¢ i sur.,
2011; Courtain i Glowacz, 2021; Hodzi¢, 2007; Karsberg i sur., 2018) pokazuju
znacajne rodne razlike kod pocinjenja nasilja u partnerskim vezama adolescenata.
Tako su Ajdukovi¢ i suradnice (2011) dosli do rezultata da je spol znacajno povezan i
s ¢injenjem i s doZivljavanjem nasilja. Tako su djevojke ¢escée pociniteljice i psihickog
i fizickog nasilja, dok ga mladi¢i ¢e$ée dozivljavaju. Do sli¢nih rezultata su dosli
Courtain i Glowacz (2021) — djevojke su ce$ée pociniteljice psihickog i fizickog
nasilja, dok su mladi¢i ¢es¢e pocinitelji relacijskog i seksualnog nasilja. Karsberg i

suradnici (2018) su takoder istrazivali rodne razlike u cinjenju i dozivljavanju



partnerskog nasilja medu adolescentima. Rezultati su pokazali da su mladi¢i u znatno
vecoj mjeri bili zrtve fizickog nasilja, a djevojke seksualnog nasilja, dok nisu
pronadene rodne razlike ni u dozivljavanju ni u ¢injenju psihickog nasilja. S druge
strane, rezultati su pokazali da su mladi¢i ¢eS¢e pocinitelji seksualnog nasilja
(Karsberg i sur., 2018). Nadalje, i Hodzi¢ (2007) je utvrdio statisticki znacajnu razliku
po spolu za pojedine oblike nasilnog ponasanja. Tako su mladi¢i skloniji ismijavanju
partnerice, nagovaranju, ucjenjivanju i prisiljavanju na seksualni odnos te prijetnjama
fizickim nasiljem u odnosu na djevojke. Djevojke su, s druge strane, sklonije
ljubomornim ispadima te kontroliranju partnera. Dakle, rezultati 1 ovog istraZzivanja
pokazuju vecu zastupljenost djevojaka u Cinjenju psihickog nasilja, odnosno mladi¢a

u ¢injenju seksualnog nasilja (Hodzi¢, 2007).

3.2. PrivrZenost

Kvaliteta romanti¢nih odnosa adolescenata povezana je s njithovim iskustvima
u drugim bliskim odnosima, odnosno temeljena je na teoriji privrzenosti. Teorija
privrzenosti tvrdi da pojedinci razvijaju vlastite unutarnje radne modele o odnosima
na temelju ranih interakcija sa skrbnicima (Bowlby, 1988). Ovi modeli opstaju u
adolescenciji i odrasloj dobi, kada pruzaju kognitivnhe smjernice za ponasanje u
odnosima i ocekivanja kako ¢e se drugi ponasati u odnosima. Pritom ¢e djeca kojoj
tijekom odrastanja skrbnici pruzaju vise ljubavi, topline i bolje odgovaraju na njihove
potrebe razviti pozitivan model, kojim sebe promatraju kao dostojne ljubavi i
naklonosti, uz o¢ekivanja da se drugi u vezi ponasaju na pouzdan nacin pun ljubavi.
Suprotno tome, djeca koja tijekom odrastanja dozivljavaju manje ljubavi, grubo
roditeljstvo ili zlostavljanje vjerojatnije ¢e razviti unutarnji radni model kojim sebe
smatraju nedostojnima i ocekivanja da su drugi nepredvidivi, §to moze ukljucivati
poteskoce s povjerenjem u druge (Bowlby, 1988). Temeljem teorije privrZenosti
razvijena je klasifikacija po kojoj se razlikuju Getiri tipa privrzenosti, kojima je kasnije
pridodan i peti (Colin, 1996, prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007
Howe, 1995, prema Ajdukovi¢ i1 sur., 2007): sigurna privrzenost, anksiozno-
izbjegavajuca  privrzenost, anksiozno-opiru¢a privrzenost, dezorganizirano-
dezorijentirana privrZenost 1 bez privrzenosti.

Sigurna privrZenost je ishod interakcije u kojoj majka prepoznaje potrebe

djeteta i svoje ponasanje prilagodava njegovom (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Pritom dijete



razvija unutarnji radni model sebe kao vrijednog i kompetentnog te model drugih kao
dostupnih. Djeca sa sigurnom privrzenos¢u razvijaju ocekivanja da odnosi s bliskim
osobama predstavljaju zadovoljstvo, sto rezultira time da adolescenti koji su razvili
ovaj tip privrzenosti uspostavljaju kvalitetnije intimne veze. Kod najveceg broja djece
se oCituje sigurna privrzenost — 60% do 65%. Anksiozno-izbjegavajuca privrZenost
ishod je interakcije u kojoj roditelji konzistentno odbacuju dijete i ne zadovoljavaju
njegove potrebe. Pritom dijete razvija emocionalnu distancu kako bi se zastitilo od boli
zbog roditeljevog odbacivanja te razvija model sebe kao samog 1 nezeljenog.
Adolescenti s ovim tipom privrzenosti skloniji su delinkventnom ili antisocijalnom
ponasanju, pokazuju manjak empatije te izbjegavaju emocionalne odnose (Ajdukovic¢
i sur., 2007). Anksiozno-opiruéa privrZenost javlja se u situaciji kada roditelji nisu
konzistenstno pristupacni djeci, istodobno ih prihvacajuéi i odbijajuéi, sto dovodi do
toga da djeca osjecaju potrebu za roditeljskom paznjom, uz istovremeno pruzanje
otpora. Djeca s ovakvim oblikom privrZzenosti razvijaju unutarnji model sebe kao
nesigurnih i bojazljivih, a model drugih kao nepouzdanih. Anksiozno-opiruca
privrzenost posljedicno dovodi do emocionalne nestabilnosti, oteZane emocionalne
samoregulacije 1 povecane osjetljivosti na stres (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Vazno je
istaknuti kako je sigurna privrzenost u djetinjstvu prediktor veceg zadovoljstva vezom
u adolescentskoj i odrasloj dobi te veceg stupnja samopostovanja, za razliku od
anksiozno-izbjegavajuce i anksiozno-opiruce privrzenosti (Smojver-Azi¢ i Jakocevic,
2006). Adolescenti s anksioznim stilovima privrzenosti skloniji su rizi¢nim
ponasanjima, kao i ¢injenju i dozivljavanju nasilja u vezi. Imaju razvijenu izrazito
negativnu sliku o sebi i drugima te su nerijetko ovisni o drugima. Jednako tako, skloniji
su nesmotrenom sklapanju romanti¢nih odnosa (Trbojevi¢ Joci¢, 2016). Sljedeci stil
privrzenosti jest dezorganizirano-dezorijentrana privrZenost prema kojem
ponasanje djeteta ukljucuje istovremeno dva suprotna motiva: pristupiti i pobje¢i od
roditelja. Djeca koja su razvila ovaj tip privrZenosti iskusila su puno trauma, uglavnom
zlostavljanja, od strane figure privrzenosti. Ona se osje¢aju nevoljeno, izbjegavaju
emocionalne odnose te o¢ituju poteskoce u razumijevanju osnovnih socijalnih odnosa.
Smatraju da ne postoji osoba kojoj mogu vjerovati, zbog ¢ega zapravo pokazuju
neprivrzenost. Posljednji tip privrZzenosti — bez privrZenosti — obuhvaca djecu koja

nisu bila u prilici razviti emocionalni odnos s drugim ljudima. To su djeca koja su
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odgajana u institucijama socijalne skrbi ili su odrastala s roditeljima koji su ovisni ili
imaju mentalne bolesti. Djeca bez privrZzenosti nemaju interesa za socijalne odnose te
imaju problema prilikom uspostave istih (Ajdukovi¢ i sur., 2007).

U skladu s navedenim iskustvima u djetinjstvu istiu se Cetiri stila privrzenosti
u partnerskim odnosima (Bartholomew i Horowitz, 1991, prema Blazeka Kokoric,
2005): sigurna, odbijaju¢a, zaokupljena i plasljiva privrZzenost. Osobe sa sigurnom
privrzeno$¢u su razvile pozitivan pogled na sebe i druge §to je rezultiralo time da se
osjecaju ugodno u bliskim odnosima. S lako¢om stvaraju emocionalne veze 1 nisu
opterecene mislima hoce li ih partner prihvatiti ili napustiti. Osobe s odbijaju¢om
privrzenoS¢u imaju razvijen pozitivan stav o sebi, a negativan o drugima zbog cega
teze samostalnosti i imaju visoku potrebu za neovisno$¢u. Suprotno tome, osobe sa
zaokupljenom privrzenoséu imaju razvijen negativan stav o sebi, a pozitivan 0
drugima, Sto rezultira ekstremnom ovisno$¢u 0 partneru u intimnim odnosima. Kod
njih se javljaju izrazito neugodne emocije kada nemaju partnera, a kada su u intimnom
odnosu cCesto iskazuju ljubomoru povezanu s osjeCajem da ih partner ne cijeni
dovoljno. Osobe s plasljivom privrZzenoS¢u su razvile negativan pogled na sebe i na
druge, zbog ¢ega se u intimnim odnosima ponasaju sumnji¢avo i nepovijerljivo. Iako
imaju Zelju za bliskim odnosom, tesko uspostavljaju povjerenje u drugu osobu te se
boje da ¢e biti povrijedeni u tom odnosu (Bartholomew i Horowitz, 1991, prema
Blazeka Kokori¢, 2005).

Autorice Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢ (2009) u svom su istrazivanju potvrdile
povezanost prijetnji nasiljem i ¢injenja fizickog nasilja u vezi s razli¢itim dimenzijama
privrZzenosti roditeljima i iskustvom ranog razdvajanja od roditelja. Dosle su do
rezultata da su slabija ukupna privrZzenost ocu i emocionalna privrzenost majci
znaCajni prediktori za upotrebu fizickih oblika nasilja u partnerskim vezama
adolescenata. No uocene su razlike po spolu — kod mladi¢a je fizicko nasilje prema
partnerici negativno povezano s emocionalnom toplinom u odnosu s ocem i ukupnom
privrZenos¢u prema ocu, dok je kod djevojaka fizicko nasilje prema partneru takoder
negativno povezano s emocionalnom toplinom u odnosu s ocem, ali i ukupnom
privrzeno$¢u majci (Ajdukovié¢ i Rucevi¢, 2009). Nadalje, dok je u istraZzivanju Grych
i Kinsfogel (2010) takoder pronadena povezanost izmedu nesigurnog stila privrZenosti

prema roditeljima i ¢injenja partnerskog nasilja u adolescentskoj dobi, u istrazivanju
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Smith Stover, Jin Choi i Mayes (2018) nije pronadena takva povezanost. Razlog tome
moze biti Sto se sudionici tih dvaju istrazivanja u vecoj mjeri razlikuju s obzirom na
socioekonomski status, obiteljsku strukturu, ali i dob. No rezultati potonjeg
istrazivanja (Smith Stover 1 sur., 2018) pokazali su da je za adolescente s anksiozno-
izbjegavajuc¢im stilom privrzenosti vjerojatnije da ¢e biti Zrtve partnerskog nasilja u
usporedbi sa sigurno privrzenim adolescentima. Sigurna privrzenost ima ulogu
zastitnog faktora, buduc¢i da podrzavaju¢ 1 topao odnos roditelja prema djetetu
pridonosi razvoju emocionalne stabilnosti, koja takoder predstavlja zastitni faktor za

ulazak u nasilni partnerski odnos i ¢injenje nasilja u istome (Trbojevi¢ Joci¢, 2016).

3.3. Samopostovanje

Samopostovanje se definira kao sustav vjerovanja o sebi, Sto ukljucuje
samoucinkovitost, motivaciju i samoregulaciju (Mruk, 2006, prema Diaz-Aguado i
Martinez, 2015). Ima veliki utjecaj na emocije, kognicije i ponasanje pojedinca te
izgradnju odnosa s drugima (Vasta, Haith i Miller, 1998). Nadalje, samopostovanje se
moze definirati i u okviru pozitivnog ili negativnog stava prema sebi. Osobe s
pozitivnim stavom prema sebi, odnosno s visokim samopoStovanjem imaju
konstruktivnije na¢ine suoCavanja sa stresom i rjeSavanja problema, dok osobe su s
nizim samopostovanjem sklonije emocionalnim poremecajima i poremecajima u
ponasanju (Rosenberg, 1985, prema Majdak i Kamenov, 2011) pa tako i nasilnom
ponasanju u partnerskim vezama. Pritom su rezultati nekolicine istrazivanja (Majdak
i Kamenov, 2011; Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010) pokazali da su adolescenti koji
imaju visoko samopostovanje u manjoj mjeri skloni ¢injenju drustveno neprihvatljivog
ponasanja. Drugim rije¢ima, visoko samopostovanje nerijetko ima funkciju ¢imbenika
zastite U partnerskom nasilju. S druge strane, i domaca i strana istrazivanja (Diaz-
Aguado i Martinez, 2015; Hodzi¢, 2007; Peronja, 2013) pokazuju da je nize
samopostovanje jedan od vaznijih identificiranih ¢imbenika rizika za dozivljeno i
pocinjeno nasilje u vezi. U istrazivanju autora Hodzi¢ (2007) rezultati su pokazali da
je nize samopostovanje Cesto Cimbenik rizika za manifestaciju psihickog nasilja prema
partneru ili partnerici, dok istrazivanja autorice Peronja (2013) i autora Diaz-Aguado
I Martinez (2015) potvrduju postojanje znacajne negativne povezanosti izmedu nizeg

samopoStovanja te dozivljavanja 1 Cinjenja nasilnih ponaSanja prema partneru ili
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partnerici. Pritom su rezultati pokazali da adolescenti s nizim stupnjem
samopostovanja iskazuju viSe dozivljenog 1 pocinjenog nasilja u odnosu na
adolescente s viSim stupnjem samopostovanja, ¢ime se dodatno potvrduju navodi o

visokom samopostovanju kao zastitnom ¢imbeniku.

3.4. Iskustvo obiteljskog i vrsnjackog nasilja

Dozivljeno iskustvo obiteljskog nasilja ili samo svjedoCenje istom predstavlja
jedan od ¢imbenika rizika 1 za Zrtvu 1 za pocCinitelja. Obiteljski kontekst moZe nauciti
adolescenta da je nasilje adekvatan oblik ponaSanja u interpersonalnim odnosima, §to
moze dovesti do stvaranja pozitivnhog, odobravajuc¢eg stava prema nasilju te do
razvijanja agresivnosti kod adolescenata. Jednako tako, adolescenti kroz neadekvatne
obiteljske odnose mogu nauciti da je uloga zrtve, kao i trpljenje nasilja, sastavni dio
romanti¢nog odnosa (Trbojevi¢ Joci¢, 2016).

Medugeneracijski prijenos nasilja se najbolje moze objasniti teorijom
socijalnog u¢enja. Ona se temelji na konceptu da se djeca uce nasilnom ponasanju
opazanjem odnosa svojih roditelja 1 naCina na koji rjeSavaju sukobe. Djeca
svjedoCenjem nasilnom ponasanju dobivaju dojam da se na taj na¢in moze rijesiti
problem, $to kasnije prakticiraju i u vlastitim odnosima (Pe¢nik, 2003). Iako se ne
moze reci da svjedoCenje nasilju nuzno dovodi do ¢injenja nasilja (Hodzi¢, 2007), u
brojnim domacim i stranim istrazivanjima je ipak pronadena povezanost. Tako Hodzi¢
(2007) u svom istrazivanju spominje iskustvo nasilja kao jedan od rizi¢nih faktora za
¢injenje nasilja u vezama adolescenata. Rezultatima tog istrazivanja je potvrdena
povezanost izmedu doZzivljenog nasilja u obitelji ili svjedo¢enja istomu i vece sklonosti
nasilnom ponasanju u partnerskoj vezi. Vrandeci¢-Loje (2013) je u svom istrazivanju
dobila slicne rezultate — mladi koji u vecoj mjeri imaju iskustvo obiteljskog nasilja
skloniji su i po¢injenju i doZivljavanju nasilja od strane svog partnera. Strana literatura
takoder obiluje istrazivanjima (Ehrensaft i sur., 2003; Gover i sur., 2008; Karlsson i
sur., 2015) koja podrzavaju postojanje medugeneracijskog prijenosa nasilja. Tako su
Ehrensaft i suradnici (2003) dosli do rezultata da su djeca koja su bila izloZena nasilju
medu roditeljima sklonija postati pocinitelji i Zrtve nasilja u partnerskim vezama od
djece koja nemaju iskustvo obiteljskog nasilja. Gover i suradnici (2008) navode da

izlozenost nasilju medu roditeljima povecava vjerojatnost za pocinjenje psihickog
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nasilja, dok su Karlsson i suradnici (2015) u svom istrazivanju dosli do rezultata da je
iskustvo obiteljskog nasilja snazan prediktor za dozivljavanje fizickog i psihickog
zlostavljanja.

Osim $to nasilje u obiteljskom kontekstu povecava vjerojatnost za nasilje u
partnerskim vezama, isto ¢ini i iskustvo vr$njackog nasilja. Neka istrazivanja (Brooks-
Russell, Foshee i Ennett, 2013; Cava i sur., 2018, Miller i sur., 2013) pronalaze
povezanost izmedu doZivljenog vrSnjackog nasilja 1 dozivljenog, no ne i pocinjenog
partnerskog nasilja u adolescenciji. Brooks-Russell i suradnici (2013) isticu da je
iskustvo vrSnjackog nasilja klju¢an ¢imbenik rizika za viktimizaciju 1 mladica i
djevojaka u adolescentskim vezama, dok Miller i suradnici (2013) naglasavaju veéu
povezanost vr$njackog nasilja s kasnijim dozivljenim fizickim nasiljem u vezi.
Rezultati istrazivanja Cava i suradnika (2018) isti¢u vaznu ulogu usamljenosti i nizeg
zadovoljstva zivotom u objaSnjavanju povezanosti izmedu prethodno navedenih
koncepata. Istrazivanje Smith i suradnika (2022) je potvrdilo takve navode, budu¢i da
dobiveni rezultati takoder isticu internalizirane probleme kao posrednike u

povezanosti izmedu iskustva vr$nja¢kog nasilja i partnerskog nasilja u adolescenciji.

3.5. Konzumacija alkohola i/ili droga

Razdoblje adolescencije je nerijetko okarakterizirano kao razdoblje
eksperimentiranja i istrazivanja u kojem su adolescenti skloniji rizicnom ponaSanju.
Rizi¢na ponaSanja u romanti¢énim vezama adolescenata povezana Su i S konzumacijom
alkohola i zloupotrebom psihoaktivnih tvari (Latzman i sur., 2015). Pritom je vazno
za istaknuti da upotreba alkohola i droga ne uzrokuje nasilje, ve¢ da smanjuje inhibicije
za nasilno ponasanje. Dakle, sama konzumacija alkohola /ili droga ne mora nuzno
dovesti do nasilja u vezi, ve¢ do nasilja ceS¢e dolazi u kombinaciji s razli¢itim
osobinama pojedinca, poput viSe razine agresivnosti, niske inhibicije i nesigurne
privrzenosti, odnosno drugim riziénim ¢imbenicima za agresivno ponaSanje u
romanticnim odnosima. Jednako tako, i socijalni kontekst adolescenta je vazna
poveznica izmedu konzumacije alkohola 1/ili droga i nasilnog ponaSanja u vezi.
Ukoliko je socijalni kontekst obiljeZen manjim stupnjem kontrole, veca je vjerojatnost
da ¢e konzumacija alkohola i zloupotreba droga dovesti do nasilja u romanti¢nim

odnosima adolescenata (Latzman i sur., 2015).
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Rothman i suradnici (2012) su u svom istrazivanju istaknuli povezanost izmedu
konzumacije alkohola i nasilnog ponasanja u adolescentskim vezama. Dosli su do
rezultata da konzumacija alkohola odrazava sklonost mladi¢a i djevojaka prema
problemati¢nom ponasanju te da povecava vjerojatnost za ¢injenje partnerskog nasilja.
Do sli¢nih su rezultata dosli i Walton i suradnici (2009) te Rothman i suradnici (2010)
koji su pokazali da je, uz konzumaciju alkohola, i marihuana kljucan rizi¢ni faktor za
¢injenje partnerskog nasilja medu adolescentima. Autor Hodzi¢ (2007) je takoder u
svom istrazivanju pronasao znacajnu povezanost izmedu ¢este konzumacije alkohola
1 primjene nasilnih ponaSanja prema partneru ili partnerici. Dobiveni rezultati su
pokazali da su djevojke koje ¢eS¢e konzumiraju alkoholna pica sklonije provjeravanju
i kontroliranju partnerovog ponasanja i kretanja, a da su mladi¢i koji ih konzumiraju
skloniji ljubomornom optuZivanju partnerice, nagovaranju 1 ucjenjivanju te
prisiljavanju na seksualne odnose. U ovom je istraZivanju pronadena rodna razlika, pri
¢emu je povezanost zloupotrebe droge i nasilnih ponasanja zna¢ajna jedino za mladice
koji su skloniji provjeravati i kontrolirati ponaSanje svoje partnerice (Hodzi¢, 2007). S
druge strane, u brojnim stranim istrazivanjima (Reyes i sur., 2011; Rothman i sur.,
2010) nije pronadena razlika po spolu s obzirom na povezanost konzumacije sredstava
ovisnosti 1 razliitih oblika partnerskog nasilja. Dodatno, Reyes i suradnici (2011)
ukazuju na vecéu povezanost izmedu konzumacije alkohola i ¢injenja partnerskog
nasilja u slucajevima gdje je bilo prisutno i prethodno iskustvo obiteljskog nasilja.
Nekolicina istrazivanja (Foltz, 2006; Powers i Kerman, 2006) je pokazala i da je
konzumacija alkohola i/ili droga povezana sa seksualnim oblicima nasilja u

partnerskoj vezi.

3.6. Stavovi

lako brojna istrazivanja (Hodzi¢, 2007; Karlsson i sur., 2015; Vrandeci¢-Loje,
2013) govore o medugeneracijskom prijenosu nasilja, mnogi mladi koji su izlozeni
nasilju u ranijoj dobi nece kasnije postati pocinitelji ili zrtve nasilja u vezi ili
obiteljskog nasilja (Margolin i Gordis, 2004). Kako bi se objasnila veza izmedu
izloZenosti nasilju u djetinjstvu i kasnijih iskustava s nasiljem u vezama moraju se
uzeti u obzir i drugi ¢imbenici, poput stavova prema nasilju. Podrzavanje upotrebe

nasilja prilikom rjeSavanja sukoba povezano je s veCom sklonoS¢u agresivnom i
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nasilnom ponaSanju u partnerskim vezama, Sto znac¢i da su adolescenti koji
opravdavaju ili toleriraju nasilno ponaSanje skloniji isti obrazac ponasanja
primjenjivati i u svojim romanti¢nim odnosima (Hodzi¢, 2007). Kinsfogel i Grych
(2004) istrazivali su ulogu izlozenosti obiteljskom nasilju u vezama u adolescentskoj
dobi, uzimajuéi u obzir da stavovi adolescenata mogu objasniti navedenu povezanost.
Rezultati su zaista pokazali da su odnosu izmedu izloZzenosti obiteljskom nasilju i
pocinjenja nasilja u vezi posredovali stavovi vezani uz prihvacanje nasilja. Pritom je
povezanost pronadena za djeCake, no ne i za djevojcice (Kinsfogel i Grych, 2004).
Temple i suradnici (2013) su pak pronasli da je povezanost izmedu izloZenosti
obiteljskom nasilju i po€injenja nasilja u vezi u potpunosti posredovana prihvacaju¢im
stavovima prema nasilju. Tako te adolescentice imaju razvijene pozitivne stavove
prema nasilju koje su poc¢inile Zene, dok adolescenti imaju razvijene pozitivne stavove
prema nasilju ¢iji su pocinitelji muSkarci. Hodzi¢ (2007) je istraZivao postoji li
povezanost izmedu pozitivnih stavova prema nasilju 1 sklonosti nasilnim ponaSanjima
u vezi te je pronasao pozitivhu povezanost izmedu navedenih koncepata koja je
posebno znacajna za cinjenje psihickog, odnosno emocionalnog nasilja (Hodzic,
2007).

Vazno je istaknuti i da postoje znacajne rodne razlike u stavovima prema
nasilju. Opc¢enito mladi¢i imaju pozitivnije stavove prema partnerskom nasilju nego
djevojke te se nasilje koje pocine djevojke u ve¢oj mjeri smatra prihvatljivim u odnosu
na ono koje poc¢ine mladi¢i (Karlsson i sur., 2015; Mufioz-Rivas i sur., 2009).
Prihvacanje nasilja koje ¢ini Zena nad muskarcem povecava vjerojatnost za ¢injenjem
fizickog nasilja i kod adolescenata i kod adolescentica (Josephson i Proulx, 2008), dok
prihvacanje nasilja koje ¢ini muskarac nad Zenom povecava vjerojatnost i za ¢injenje
i za dozivljavanje nasilja u vezi (Lichter i McCloskey, 2004). Courtain i Glowacz
(2021) takoder isti¢u da mladi¢i imaju pozitivnije stavovi prema nasilju te da sudionici
u vec¢oj mjeri izrazavaju vecu toleranciju spram nasilja koje ¢ine djevojke nad svojim
partnerima. Takoder, isticu da mladi sudionici imaju tolerantnije stavove prema
nasilju. Navedeno se moze povezati s rezultatima istrazivanja (Fernandez-Fuertes i
Fuertes, 2010) koja pokazuju vecu prevalenciju agresivnog ponaSanja u vezi kod
adolescenata nego kod odraslih i za ¢injenje i za dozivljavanje nasilja. Osim rodnih

razlika u stavovima prema nasilju, stavovi adolescenata prema rodnim ulogama
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takoder mogu biti rizican ¢imbenik za nasilje u vezi. Mladi¢i su skloniji iskazivanju
patrijarhalnih i stereotipnih stavova koji mogu biti osnova za diskriminaciju i
viktimizaciju djevojaka (Hodzi¢, 2007). Hodzi¢ (2007) je proveo istrazivanje Ciji su
rezultati pokazali da su adolescenti koji vjeruju u patrijarhalne odnose skloniji
koristenju nasilja u svojim vezama, dok su adolescentice koje podrzavaju tradicionalne
stavove sklonije preuzeti ulogu Zrtve u nasilnim vezama, $to i potvrduje istrazivanje
autorice O'Keefe (2005). Sears i suradnici (2007) su takoder pronasli pozitivnu
povezanost izmedu tradicionalnih uvjerenja o rodnim ulogama i prihvacéanja i ¢injenja

partnerskog nasilja u adolescenciji.

4. Motivi i razlozi koji mladi navode za ¢injenje nasilja u vezi

S obzirom na izrazito veliku rasirenost nasilnog ponasanja u adolescentskim
vezama, znaCajno je prikazati i motivaciju adolescenata za takvo ponaSanje. Autor
Hodzi¢ (2007) u svom je istrazivanju dosao do rezultata da je ljubomora najcesc¢i
razlog za Cinjenje nasilja. Strah od odbacivanja, odnosno od prekida veze sljedeéi je
razlog po ucestalosti, a slijede ga redom: odgovor na provokaciju, nesporazum,
odnosno problem u komunikaciji, kontrola partnera ili partnerice, samoobrana, utjecaj
bliskih prijatelja, ispoljavanje bijesa, konzumacija alkohola i droga te zastraSivanje
partnera ili partnerice. Pritom su adolescenti skloniji iskazivati nasilna ponaSanja pod
utjecajem vrsnjaka, alkohola ili droge i u samoobrani, dok su adolescentice sklonije
iskazivanju ljubomornog ponaSanja.

S druge strane, Elmquist i suradnici (2014) te Hettrich i O'Leary (2013)
proucavali su isklju¢ivo razloge zbog kojih se adolescenti i adolescentice koriste
fizickim oblicima nasilnog ponaSanja u svojim vezama. Tako se istrazivanje potonjih
autora u prvom dijelu temeljilo na otvorenim odgovorima sudionica te su rezultati
pokazali 11 najc¢esc¢ih razloga za fizicko nasilje adolescentica: ljutnja, verbalni sukob
koji je eskalirao u fizi¢ko nasilje, frustracija, povrijedeni osjecaji, vracanje za verbalni
napad, losa komunikacija, iskazivanje autoritarnog stava, partnerovo ponaSanje,
partnerovo laganje, vanjski razlozi (primjerice ukljucenost tre¢e osobe) te sprjecavanje

partnera da prekine svadu. U dijelu upitnika s ponudenim odgovorima, najé¢esci razlozi
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su ponovno bili ljutnja, partnerovo laganje i slabija komunikacija te se jos dodatno
spominju narav, sram i ljubomora (Hettrich i O'Leary, 2013). Elmquist i suradnici
(2014) su pak u svom istrazivanju motivaciju za fizicko nasilje u adolescentskim
vezama klasificirali u sedam kategorija: a) mo¢ ili kontrola, b) samoobrana, c)
izrazavanje neugodnih emocija (primjerice ljutnja), d) poteskoce u komunikaciji, ¢)
osveta, f) ljubomora i g) drugo (primjerice, seksualno uzbudenje, utjecaj alkohola i
utjecaj droga). Prva kategorija — mo¢ ili kontrola — podjednako je zastupljena i kod
adolescenata 1 kod adolescentica, pri cemu su unutar ove kategorije najces¢i razlozi za
nasilje kod adolescenata Zelja da se osjecaju mocnije, a kod adolescentica potreba da
natjeraju partnera da nesto ucini ili ne u¢ini (primjerice da ne izade s prijateljima).
Prema rezultatima u kategoriji samoobrane, adolescenti ¢e nesto ¢eSce koristiti nasilne
obrasce ponaSanja u svrhu zastite vlastitog integriteta nego adolescentice. Izrazavanje
negativnih emocija je podjednako zastupljena kategorija kod oba spola, s tim da ¢e
adolescenti ¢eSc¢e koristiti nasilna ponaSanja kako bi dokazali ljubav svojoj partnerici,
dok ¢e adolescentice kroz nasilna ponaSanja CeS¢e iskazivati ljutnju. Nadalje,
poteskoce u komunikaciji takoder su jedan od navedenih razloga za pojavu nasilja u
vezama mladih — nasilnim ponasanjima adolescenti nastoje pokazati osjecaje koje ne
mogu objasniti rijeCima, a adolescentice privuc¢i partnerovu paznju. I ljubomora i
osveta su razlozi koji se ucestalije javljaju kod adolescentica koje ¢eS¢e navode da su
nasilne prema svojim partnerima kako bi im se osvetile za emocionalnu ili fizicku
povredu. Konac¢no, adolescenti ¢eS¢e navode da ¢e biti nasilni zbog seksualnog
uzbudenja, a adolescentice zato §to su pod utjecajem alkohola ili droga. Sumarno,
rezultati su pokazali da su poteskoce u komunikaciji i samoobrana medu najces¢im
kategorijama motiva i za adolescente i adolescentice koji su poc¢inili nasilno ponasanje
u vezi (EImquist i sur., 2014).

Zaklju¢no, najces¢i motivi i razlozi koje mladi navode za €injenje nasilja u vezi
se mogu svrstati u nekoliko kategorija — slabija komunikacija i nedostatak povijerenja,
ljubomora te poteSkoce rjeSavanja problema i sukoba. Navedeni razlozi velikim
dijelom proizlaze iz manjka iskustva adolescenata u partnerskim vezama, no takoder

mogu ostaviti znac¢ajne posljedice na njihovo funkcioniranje.

18



5. Prakti¢no djelovanje

Nasilje u vezama mladih, neovisno o kojem je obliku nasilnog ponasanja rijec,
znacajan je ¢imbenik rizika za tjelesno, emocionalno i mentalno zdravlje adolescenata,
kao i za njihovo socijalno funkcioniranje. MozZe ostaviti brojne fizicke, psiholoske i
bihevioralne posljedice. Fizi¢ko nasilje za sobom gotovo uvijek ostavlja fizicke
posljedice, pocevsi od tjelesnih ozljeda, kronicne boli, visokog krvnog tlaka, umora,
nezdrave tjelesne teZine i gastrointestinalnih problema. Uz navedeno, posljedice koje
se mogu javiti uslijed seksualnog nasilja su spolno prenosive bolesti te nezeljena i
rizi€na trudno¢a. Vazno je napomenuti da sve vrste nasilja rezultiraju brojnim
psiholoSkim 1 bihevioralnim posljedicama po zrtvu, poput srama, nelagode 1 straha,
krivnje, anksioznosti, gubitka samopouzdanja 1 loSije slike o sebi, depresije,
postraumatskog stresnog poremecaja, poremecaja prehrane, socijalnog povlacenja,
problema s intimno$¢u i gubitka povjerenja u mogucénost dobre i zdrave veze,
suicidalnih misli i pokuSaja suicida, zloupotrebe alkohola i droga te rizi¢nih seksualnih
ponasanja (Gvozdi¢ i sur., 2018).

S obzirom na ozbiljnost problema nasilja u mladenac¢kim vezama i negativne
posljedice takvog ponaSanja, vazno je mlade upoznati s neprimjerenim i nasilnim
ponasanjima u romanti¢nim vezama te razvijati kvalitetne preventivne programe s
ciljem njihovog sprje¢avanja (Gvozdi¢ i sur., 2018). Takvi se programi osmisljavaju
uzimajuci u obzir dob, spol i socijalni kontekst osoba kojima su namijenjeni. Sukladno
tome, u razdoblju ranije adolescencije trebali bi biti usmjereni razvoju
komunikacijskih vjestina i vjeStina rjeSavanja sukoba, dok bi se u razdoblju srednje i
kasnije adolescencije usmijerili na konkretno nasilje u romanti¢nim vezama
(Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Cilj preventivnih programa je smanjenje ucestalosti
nasilja u vezama mladih podizanjem njihove svijesti i znanja o oblicima nasilnih
ponasanja, njihova prepoznavanja te sprjeavanja i suzbijanja. Vodeci se navedenim
ciljevima, preporuka je da programi prevencije nasilja u vezama mladih u svojoj
osnovi obuhvacaju ucenje o nenasilnom rjeSavanju sukoba, poveanje poznavanja
svojih prava u vezi, unaprjedenje prepoznavanja nasilja u mladenackim vezama te

povecanje spremnosti na trazenje i pruzanje pomoc¢i (Zdravi grad Porec¢, 2015).
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Na podrucju Republike Hrvatske u podrucju nasilja u adolescentskim vezama
vaznu ulogu ima udruga CESI koja od 2004. godine provodi preventivne projekte. Za
to je vrijeme, osim preventivnih radionica, udruga organizirala i brojne edukativne
seminare, kako za adolescente, tako i za stru¢njake koji rade s njima. Takoder su izdali
i edukativne materijale, od kojih su posebno znacajni priru¢nik ,,Bolje sprijeciti nego
lijeciti - prevencija nasilja u adolescentskim vezama” (Cesar, Bijeli¢, Hodzi¢ i Kobas,
2006), namijenjen stru¢njacima koji rade s mladima s ciljem preveniranja nasilja u
romanti¢nim vezama adolescenata, i priru¢nik ,Nasilne veze su bezveze” (Bijeli¢ i
Cesar, 2014) namijenjen edukatorima radi provodenja radionica i informiranja
adolescenata o kvalitetnim vezama. Takoder je znacajan i prirucnik Poliklinike za
zastitu djece grada Zagreba ,,Je li moguce da je to ljubav? Priru¢nik o nasilju u vezama
mladih“ (Buljan-Flander, Bagan, Skovrlj i Skrlec, 2009) koji pruza smjernice kako
pomo¢i mladoj osobi koja dozivljava partnersko nasilje. Nadalje, Drustvo za
psiholosku pomo¢ od 2009. godine zapocelo je projekt koji kontinuirano provode
studenti razli¢itih studija na nacionalnoj razini s ciljem suzbijanja nasilja u
romanti¢nim vezama adolescenata. U sklopu navedenog projekta je izraden Priru¢nik
,,Prevencija nasilja u mladenackim vezama“ (Ajdukovic isur., 2011) u kojem je opisan
preventivni program od Cetiri radionice koje imaju nekoliko ciljeva: razjas$njenje
stavova o dobroj i sigurnoj vezi; povecanje poznavanja vlastitth prava u vezi;
podizanje razine prepoznavanja nasilja u vezama; unaprjedivanje prepoznavanja
izloZenosti nasilju 1 prepoznavanja vlastitog nasilnog ponaSanja; preispitivanje
spremnosti sprjeCavanja i prekidanja nasilja u vezi te povecanje spremnosti za trazenje,
ali 1 pruzanje pomo¢i (Gvozdi¢ i sur., 2018).

| sami adolescenti su naveli viSestruke metode rada kroz koje bi htjeli uciti 0
prevenciji nasilja (Hodzi¢, 2007), a to su razli¢ite radionice, predavanja, razgovori,
promotivni materijali i informativne broSure, debate, diskusije 1 tribine, plakati,
filmovi, dokumentarna svjedocanstva i iskustva zlostavljanih osoba, savjetovaliSta i
mnoge druge. Takoder, pojedini adolescenti smatraju da bi preventivni programi
trebali biti dio programa seksualnog odgoja (Hodzi¢, 2007). Vrlo je vazno da se
prevencijom nasilja u adolescentskim vezama doista obuhvati $to ve¢i broj mladih

kako bi osvijestili tezinu tog problema te kako bi bili kompetentniji prepoznati
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pojedina nasilna ponaSanja u vezi. No jednako je tako vazno upoznati ih s nac¢inom

postupanja ukoliko prepoznaju nasilje u vezi.

5.1. Pomo¢ i podrska

Adolescenti koji su dozivjeli nasilje od strane osobe s kojom su u vezi mogu
poduzeti odredene mjere Samozastite, poput razvijanja plana sigurnosti. Takav plan
ukljuc¢uje ponaSanja, aktivnosti, lokacije 1 druge osobe koje im mogu pomoc¢i u
izbjegavanju rizika od ponovnog dozivljenja nasilja. Zapravo se radi o izbjegavanju
opasnih situacija koje mogu dovesti do nasilja, primjerice ,,odabir neutralne rije¢i koja
¢e u razgovoru s osobom od povjerenja njoj dati do znanja da treba traziti pomo¢
policije” (Gvozdi¢ i sur., 2018:27). Nadalje, 2004. godine je donesen Protokol o
postupanju u sluc¢aju nasilja medu djecom i mladima (Ministarstvo obitelji, branitelja
i medugeneracijske solidarnosti, 2008) koji je dao svojevrsnu formu postupanja u
sluéaju nasilja u vezama mladih. Njime je propisano da bi trebala postojati suradnja
razli¢itih drzavnih tijela: odgojno-obrazovnih ustanova, centara za socijalnu skrb i
drugih ustanova socijalne skrbi, zdravstvenih ustanova, policije, drzavnog odvjetniStva
i jedinica lokalne i regionalne samouprave. Prema Protokolu od iznimne je vaZznosti
uspostaviti suradnju i s nevladinim organizacijama, savjetovaliStima i stru¢njacima
koji rade s mladima u ovom podruéju (Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti, 2008). Sukladno navedenom, adolescenti se za pomo¢
i podrsku mogu obratiti i razli¢itim drzavnim ustanovama i nevladinim organizacijama
— stru¢noj sluzbi $kole koja je duzna o nasilju obavijestiti nadlezna tijela, zatim policiji,
zdravstvenim ustanovama i centrima za socijalnu skrb (Gvozdi¢ i sur., 2018) — ¢ija je
zadaca pruziti smjernice za daljnje korake te, ako je potrebno i ako se radi o
maloljetnim osobama, poduzeti mjere obiteljsko-pravne zastite (Buljan-Flander i sur.,
2009). Osim navedenih institucija, 1 ve¢i broj nevladinih organizacija pruza pomoc¢ i
podrsku kroz savjetodavni rad s mladima, na primjer Hrabri telefon, Plavi telefon,
Centar za djecu, mlade i obitelj Drustva za psiholosku pomo¢, Udruga za nenasilje i
ljudska prava Zora, Centar za edukaciju, savjetovanje 1 istraZzivanje CESI, Psiholoski
centar Tesa, Drustvo za psiholosku pomo¢ ,,Sunce* itd. (Gvozdi¢ i sur., 2018). Pritom
multidisciplinarni tim radi na osnazivanju korisnika kako bi shvatili da nisu krivi radi

postupaka svog partnera, da nauce postaviti granice u odnosu te da po¢nu brinuti o
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vlastitoj sigurnosti. U taj se proces moze dodatno ukljuciti 1 obitelj, prijatelji i drugi
bliski ljudi koji ¢e korisnicima pruzati podrsku koja im je u tim trenucima prijeko
potrebna (Psiholoski centar Tesa, 2022).

6. Zakljucak

U adolescentskom razdoblju mladi razvijaju svoje stavove o meduljudskim
odnosima, intimnim vezama i prihvatljivom ponasanju u takvim odnosima. Nasuprot
zdravih adolescentskih veza, javljaju se i1 one obiljezene sukobima i nasiljem, a
rezultati domacih i stranih istrazivanja prikazuju sve vecu prevalenciju takvih veza.
Razlozi za takvo ponaSanje uglavnom proizlaze iz manjka iskustva adolescenata u
partnerskim vezama, kao $to su slabija komunikacija i nedostatak povjerenja izmedu
partnera, ljubomora te nedostatak vjesStina potrebnih za konstruktivno rjeSavanje
problema i sukoba. Hoce 1i do¢i do takvih ponasanja ili ne uvelike ovisi 0 brojnim
individualnim, interpersonalnim i socijalnim ¢imbenicima. U ovom je radu bio
naglasak na individualnim ¢imbenicima za nasilje u adolescentskim vezama radi
boljeg razumijevanja mladica i djevojaka koji su poc€inili neki oblik nasilnog ponaSanja
prema svome partneru i njihovih osobnih obiljezja i iskustava. Kao jedan od prediktora
nasilja izdvojen je spol jer se pokazalo da su djevojke sklonije ¢injenju psihi¢kog i
fizickog, a mladi¢i seksualnog nasilja. Nesiguran stil privrzenosti roditeljima i nize
samopostovanje takoder predstavljaju prediktore cinjenja nasilja, dok sigurna
privrZzenost 1 visoko samopostovanje imaju ulogu zastitnih ¢imbenika za partnersko
nasilje. Nadalje, iskustvo obiteljskog nasilja u djetinjstvu povecava vjerojatnost za
¢injenje nasilja u vezi, kao i konzumacija sredstava ovisnosti, prihvacajuéi stavovi
prema nasilju i stereotipni stavovi prema rodnim ulogama. Svi navedeni ¢imbenici
mogu povecati vjerojatnost pojave nasilja u vezi, a nakon Sto do istoga i dode,
posljedice po mentalno i tjelesno zdravlje adolescenata te njihovo socijalno
funkcioniranje mogu biti velike. Stoga je vrlo vazno mlade upoznati s negativnim
posljedicama partnerskog nasilja te razvijati kvalitetne preventivne programe s ciljem

njegova sprjecavanja.

22



Na temelju ovoga rada otvorila se i nekolicina istrazivackih pitanja koja bi se

mogla provjeriti u buduéim istrazivanjima. Na primjer, zasto mladi imaju pozitivnije

stavove prema nasilju koje ¢ine djevojke ili koji su razlozi njihovog ostanka u nasilnim

vezama. Sto se prakti¢nog djelovanja tice, vazno bi bilo ispitati kakvo je u praksi

postupanje i koja je uloga socijalnih radnika u prevenciji nasilja u mladenackim

vezama.

10.
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