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RODITELJSTVO | OSOBE S INVALIDITETOM

Sazetak:

Osobe s invaliditetom smatraju se aseksualnim osobama, a stvarnost je zapravo
potpuno razlicita. Isto tako, osobe koje odrastaju noseci se s tjelesnim invaliditetom,
mogu se osjecati spolno neatraktivnima i biti nesklone bilo kakvom intimnom odnosu
te imati smanjene mogucnosti za ostvarivanje seksualne veze. Dok se prava koja
osobama s invaliditetom omogucavaju neovisan Zivot sve vise prepoznaju, podrucje
roditeljstva i dalje je nedovoljno istrazeno. Takoder u Hrvatskoj gotovo ni nema
istrazivanja o djeci roditelja s invaliditetom te o tome kako potrebe i poteskoce
roditelja s invaliditetom utjecu na roditeljstvo, obiteljsku dinamiku i odrastanje djece
U Zivotu osoba s invaliditetom veoma je vazna podrska stoga cemo se dotaknuti i te
teme u ovom radu.

Kljucne rijeci: seksualnost, roditeljstvo, podrska

Abstract:

Disabled people consider themselves asexual, but the truth is that they are not. Also,
people who grew up with physical disabilities could feel sexually unattractive and
could be less prone to any type of intimacy as well as getting into sexual intercourse.
The rights that ensure independent life for disabled people are more and more
recognized while parental sector is still poorly researched and neglected.) Moreover,
Croatia has very few researches about parents with disabled children and how their
needs and struggles affect on their parenthood, family dynamics and child growing
up. People with disabilities should get enough support by their surrounding
environment, so that is why we are going to touch on that subject in this paper.

Key words: sexuality, parenting, support
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1.UvOD

Seksualnost osoba s invaliditetom je i dalje tabu tema, uz mit o aseksualnosti ili
hiperseksualnosti osoba s invaliditetom (Buljevac i Leutar, 2019.) Osim osporavanja
prava na navedeno, upravo pristup informacijama o seksualnosti, reproduktivnom
zdravlju i planiranju obitelji predstavlja znacajne probleme za osobe s invaliditetom
(Clarke i McKay, 2008.; prema Buljevac i Leutar, 2019.) Zanimljivo je za spomenuti
kako su rezultati jednog istrazivanja pokazali da 90% ispitanika s intelektualnim
teSkocama nije znalo objasniti §to je to tocno 1 ¢emu sluzi kontracepcija (Kijak,
2011.; prema Buljevac i Leutar, 2019.), dok je 50% sudionika s intelektualnim
teSko¢ama uvjereno da je osobama s intelektualnim teSko¢ama zakonom zabranjeno
imati seksualne odnose, a ¢ak 32% da im je zakonom zabranjeno sklapanje braka
(O'Callaghan i Murphy, 2007; prema Buljevac i Leutar, 2019.)

Prema Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN, 64/01),
invaliditet je trajno ograni¢enje, smanjenje ili gubitak sposobnosti (koje proizlazi iz
oStec¢enja zdravlja) neke fizicke aktivnosti ili psihicke funkcije primjerene zivotnoj
dobi osobe 1 odnosi se na sposobnosti, u obliku slozenih aktivnosti i ponasanja, koje
su opcenito prihvac¢ene kao bitni sastojci svakodnevnog zivota. Roditeljstvo osoba s
invaliditetom ne zapocinje trenutkom zasnivanja obitelji, tj. rodenjem djeteta. Ono
zapocinje njihovom zeljom za osnivanje obitelji. U proslosti, druStvo je nametalo
prepreke ka ideji o braku i obitelji osoba s invaliditetom kroz politike segregacije,
pravne izvore koji su branili seksualne aktivnosti osoba s invaliditetom te propisivali
1 sterilizaciju Sto postavlja razne predrasude i diskriminaciju prema osobama s
invaliditetom (Buljevac, Leutar, 2019.) Takoder, Buljevac i Leutar (2019.) u svojoj
knjizi isticu kako se danas nasljednost invaliditeta uzima kao glavni razlog
osporavanja prava na roditeljstvo osoba s invaliditetom, te se kao argument navodi
zabrinutost jesu li osobe s invaliditetom sposobne biti kompetentni roditelji, te je
prema istrazivanju 75% roditelja protiv sklapanja braka i roditeljstva svoje djece s
intelektualnim tesko¢ama. Isto tako, pravo na roditeljstvo u ovom kontekstu je
nerijetko kontroverzno i zabranjeno, te se okolina protivi ako osobe s invaliditetom

zele postati roditelji, pa im se sugerira prekid trudnoce ili prisiljava na odricanje



roditeljske skrbi. S navedenim je povezano da roditelji s invaliditetom dozivljavaju
predrasude, a 15% roditelja dozivjelo je izdvajanje djeteta iz obitelji, jer okolina
smatra da osobe s invaliditetom ne bi trebale biti roditelji, te 40%-60% osoba s
intelektualnim teSko¢ama izgubi skrbniStvo nad djecom (Buljevac, Leutar, 2019.)
Upravo istrazivanje Meadow-Orlans (2002.) negira etiketu ‘“nekompetentnih
roditelja” koje drustvo namece, gdje se pokazalo da su odrasli s osjetilnim
invaliditetom visoko sposobni za roditeljstvo, odrasli s oste¢enjem vida 1 tjelesnim
oSte¢enjem su postigli razli¢ite nacine suocavanja s djecom jo§ od ranog djetinjstva,
a ovisno o razini oStecenja osobe s tjelesnim ostecenjem ponekad trebaju malo vise
pomoc¢i i1 podrske tijekom roditeljstva. Zatim, jo§ jedno istraZivanje pokazuje kako
roditelji s invaliditetom sebe vide kao kompetentne te ne smatraju svoj invaliditet
preprekom za roditeljstvo i svjesni su svojih poteSkoca koje su uglavnom odnose na
emocionalne poteskoce i problem mobilnosti (Levaci¢, Leutar, 2011.) Osim tih
poteskoca, roditeljstvo ima 1 ostale barijere kao §to su komunikacijske, prostorne
prepreke, manjak pomoc¢nih sredstava kod njege i1 brige o djetetu te nedostatak
roditeljskog asistenta (Buljevac, Leutar, 2019.) Medutim, kao i svako roditeljstvo, uz
poteskoce, ono ima 1 svoje pozitivne strane, a kod roditeljstva osoba s invaliditetom
to se ponajviSe odnosi na to da djeca i roditelji uce vaznost uze i Sire obitelji te
prijatelja kao mehanizama podrSke, veca je fleksibilnost u obiteljskim ulogama,
djeca uce kulturu opresije, osnazivanja i ljudskih prava od malih nogu te se povezuju
s drugim obiteljima ¢iji su roditelji osobe s invaliditetom (Kirshbaum, Olkin, 2002.)
Nadalje, u istrazivanju, gdje se pokusSalo istraziti postoji li podrSka roditeljima s
motorickim poremecajima i koja je njihova potreba za tom podrSkom, prikazano je
kako roditelji koji su imali potrebu za nekim oblikom podrSke roditeljstvu su
statisticki nezadovoljniji svojom moguénoséu odredivanja granica u odgoju,
upoznavanju s drugim roditeljima, kvalitetom dostupnih informacija te su
nezadovoljniji procjenom okoline o njihovoj roditeljskoj kompetentnosti od roditelja
koji smatraju da im nije potrebna podrska u roditeljskoj ulozi (Ziv¢i¢, 2016.) Boskic,
Zakelj i Humer (2008.) navode da invaliditet strukturira svakidasnji Zivot osoba s
invaliditetom, a upravo usmjerenost na ostecenje je osnovni Cinitelj koji utjeCe na
mogucnost formiranja obitelji. Na temelju toga, Konvencija o pravima osoba s

invaliditetom nudi odgovaraju¢e mjere otklanjanja diskriminacije protiv osoba s



invaliditetom u svim pitanjima vezanih uz brak, zasnivanje obitelji, odluke vezane uz
roditeljstvo i slicno te omogucavanje istog opsega, kvalitete i standarda besplatnih ili
s obzirom na cijenu dostupnih zdravstvenih usluga i programa u podrucju spolnog i
reproduktivnog zdravlja (Buljevac, Leutar, 2019.) Izvjes¢e Gudelines for
Assessments of and Intervention With Persons with Disabilities nudi mehanizme
zaStite prava roditelja s invaliditetom u pogledu djecje skrbi - edukacija sudstva,
odvjetniStva 1 ostalih djelatnika kako bi bili viSe kulturalno kompetentni u radu s
roditeljima s invaliditetom i njihovom djecom, donosenje zakona koji ¢e ih zastititi te
povecanje suradnje izmedu vladinih organizacija koja rade s djecom 1 roditelja s
invaliditetom, te Andrews dodaje da procjenjivaci skrbnisStva trebaju dobivati obuku
za provodenje procjena roditelja s invaliditetom 1 njithove djece te potreba za
povecanjem fondova za istraZzivanja koja su usmjerena na potrebe, iskustva, barijere i
prevalenciju roditelja s invaliditetom (Reeves, 2013.) Na to se nadovezuje i
istrazivanje Levaci¢ 1 Leutar (2011.) gdje roditelji smatraju da bi se njihov polozaj u
drustvu pobolj$ao uklanjanjem prostornih barijera te boljom zakonskom regulacijom.
Pehli¢, Urbanc 1 Lender (2018.) prepoznaju vaznu ulogu djece i mladih pod nazivom
mladi njegovatelji zbog izuzetno dominantne uloge u obitelji, a u istrazivanju su
roditelji iskazali u¢inkovitiju podrSku od zdravstvenog, obrazovnog i socijalnog
sustava te vecu financijsku i1 prakticnu pomo¢ u roditeljstvu. Osim Sto je bitno
prilagoditi razliCite institucije jedne drzave, bitno je raditi i na nizoj razini. Tako
Ziv¢i¢ (2016.) navodi dodatnu senzibilizaciju drustva na roditeljstvo kod osoba s
motorickim poremecajem, edukaciju ¢lanova obitelji o pravima i mogucnostima,
osnazivanje roditelja s invaliditetom da osnuju obitelj ako to Zele, razvoj programa
savjetovanja i grupa podrSke te poticanje na bolje uklju¢ivanje roditelja u obrazovne
procese djece. Zakljuéno, kao §to Buljevac 1 Leutar (2019.) isti¢u, invaliditet ne

smije biti osnova osporavanja necije uloge roditelja.



2. SEKSUALNOST

2.1. OPCENITO O SEKSUALNOSTI

Pojam spolnosti je tesko sveobuhvatno definirati, jer ju je nemoguée promatrati izvan
konteksta cjelokupnog razvoja pojedinca. Njezine su definicije razliCite |
mnogobrojne (Bratkovi¢, 1996.; prema Vukasinec, 2016.) Neke definicije spolnosti
usmjerene su isklju¢ivo na odredene aspekte spolnosti. Ponekad se one odnose na
spolne odnose, ponekad na reprodukciju. Spolnost stoga predstavlja onaj aspekt
razvoja koji je povezan sa sposobnos¢u osobe (ukljucuju¢i i njeno nauceno
ponasanje) za dozivljavanjem 1 odgovaranjem na spolne potrebe i1 osjecaje
(Vukasinec, 2016.) Ona takoder ukljucuje spolni identitet i seksualnu orijentaciju.
Nadalje, spolnost ukljucuje psiholoski, emocionalni i reproduktivni aspekt koji je

pod utjecajem spola, politi¢kih i vjerskih uvjerenja, socijalnih i kulturoloskih faktora.

Ono kako razumijemo vlastitu seksualnost jest osnova za stvaranje pozitivne slike i
svijesti o sebi, ali isto tako utjeCe na odnos prema samom sebi i drugima. Vijece
SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United States) navodi
da je seksualnost osnovni dio ljudskog bi¢a, onaj koji je vrijedan, dostojanstven i
postovan (Alberta Health Service, 2009.; prema VukaSinec 2016.) Seksualnost ne
ukljucuje samo spolni odnos ili seksualnu aktivnost. Ona je povezana s time Sto znaci
biti musko ili Zensko te kako su muSkarci i Zene sli¢ni, ali iSto tako i razli¢iti u
pogledu izgleda i nadina na koji se ponasaju. Seksualnost se odnosi i na to kako mi
vidimo svoja tijela i naSe medusobne veze, kako rastemo i mijenjamo se tijekom
godina te kako se razmnozavamo (Alberta Health Service, 2009.; prema VukaSinec
2016.) Ona takoder predstavlja aspekt ljudskog razvoja koji se odnosi na sposobnost
osobe (ukljucujuci i njezino nauceno ponasanje) da dozivi i odgovori na seksualne
potrebe i osjecaje, da se ponasa seksualno te da sudjeluje u seksualnim aktivnostima i
intimnostima s drugima. Navedeno ukljuCuje seksualni identitet i orijentaciju.
Osobno razumijevanje seksualnosti u srediStu je osobne slike o sebi te samosvijesti,

Sto uvelike utjece na to kako se osoba odnosi prema sebi, ali i drugima (VukaSinec,
2016.)



2.2. OSIGURAVANJE PRAVA U PODRUCJU SEKSUALNOSTI

Seksualna i reproduktivna prava su temeljna ljudska prava svakog bi¢a. Ona
uklju¢uju ljudska prava koje su ve¢ priznata u medunarodnim, regionalnim i
nacionalnim zakonskim okvirima i standardima. Takoder uklju¢uju pravo na
autonomiju i samoodredenje - pravo svakoga na slobodne odluke i potpunu kontrolu
nad svojim tijelom, seksualno$¢u, zdravljem, odnosima bez bilo kakvog oblika
diskriminacije, stigme, prisile ili nasilja. Ona takoder uklju¢uje i pravo od
sprecavanja mucenja i okrutnog, nefovjecnog ili ponizavajuceg postupanja ili
kaZznjavanja te nedozvoljavanje nasilja, zlostavljanja, iskoriStavanja i zanemarivanja

(Tbid, 2014.,; Frohmader i Ortoleva, 2014.; prema Vuka$inec 2016.)

U svrhu osiguravanja prava seksualnosti, ali 1 opéenito prava osoba s invaliditetom,
donesena je Konvencija o pravima osobama s invaliditetom. Konvencija je
prihva¢ena u prosincu 2006., a do ozujka 2007. potpisalo ju je 80 zemalja. Cilj
Konvencije jest osigurati osobama s invaliditetom pravo na zivot pod jednakim
uvjetima kao 1 ostalim gradanima. Konvencija o pravima osobama s invaliditetom
prepoznaje pravo osoba s invaliditetom da zasnivaju partnerske veze, brakove,
obitelji. S druge strane, osobe s invaliditetom, a posebno osobe s tjelesnim
invaliditetom, mogu se naci u situaciji kada je njihovo pravo na privatnost ugrozeno
jer su ovisni o tudoj njezi i pomo¢i (Laklija i Urbanc, 2007.) Stoga zadovoljenje
potrebe za partnerstvom, seksualnos¢u 1 roditeljstvom za mnoge osobe s
invaliditetom postaje nedostizno ili se, pak, odvija pod kontrolom profesionalnih
pomagaca ili ¢lanova obitelji koji preuzimaju ulogu njegovatelja (Laklija i Urbanc,
2007.)

Zanimljivo je spomenuti kako je pogled na seksualnost osoba s invaliditetom razlicit
u raznim drZava diljem svijeta. U naSem drustvu na seksualnost osoba s invaliditetom
se gleda kao na potencijalnu opasnost, dok je u nekim drugim zapadnim zemljama
seksualnost osoba s invaliditetom sasvim normalna. Kao primjer, navest cu
tzv,seksualne asistentice u Ceskoj (IN PORTAL). One moraju osigurati posebne

dozvole i zavriiti posebne teGajeve. Isto tako seksualne asistentice u Ceskoj su po



zavrSetku treninga potpisale i eticki zakonik. One, uz pruzanje seksualnih usluga,
osobe s invaliditetom uce kako se afirmativno ponasati i pri¢ati o svojim potrebama,
kako koristiti seksualna pomagala, stupiti u partnerstvo i koristiti kontracepciju. Tzv.
seksualne asistentice takoder pruzaju konzultacije za clanove obitelji osoba s

invaliditetom.

Vazno je naglasiti kako seksualnost osoba s invaliditetom ima i svoju tamnu stranu, a
ona se ponajvise odnose na osobe s intelektualnim teskocama koje su posebno
ranjive zbog nesvjesnosti 0 svojoj seksualnosti te zbog toga mogu lako postati plijen
za one koji su spremni iskoristiti njihovu lakovjernost (Milanovié¢, 2020.). Prije
nekoliko godina na Vrhovni sud Velike Britanije dospio je zahtjev majke 30-
godiSnjakinje koja je zatrazila od suda da se njezinoj kceri podvezu jajovodi nakon
Sto je rodila tre¢e dijete. Naime, 30-godiSnjakinja je osoba s intelektualnim
teSko¢ama 1 ve¢ ima dvoje djece od razliCitih oCeva. Sud je zahtjev te majke
prihvatio, a u javnosti se tada otvorila diskusija o tome treba li uvesti sterilizaciju

osoba s intelektualnim teSko¢ama kao preventivnu mjeru.

2.3. SEKSUALNOST OSOBA S INVALIDITETOM

Mladi s invaliditetom u pravilu su percipirani kao fizicki manje privlacni i pozeljni
kao partneri, a njihova okolina nerijetko negira, reducira ili regulira njihov potencijal
i potrebu izrazavanja seksualnosti (Laklija i Urbanc, 2007.) Poricanje seksualnosti
kod osoba s invaliditetom nije karakteristicno samo za razdoblje mladenastva, ve¢ je
prisutno u svim dobnim skupinama osoba s invaliditetom. Narocito snazan pritisak
okoline (obitelji, institucija, prakticara) vrSen je na djevojke 1 mlade Zene s
invaliditetom (Laklija i Urbanc, 2007.) Mnoge institucije za smjestaj i/ili pomo¢
osobama s invaliditetom ne prepoznaju potrebe korisnika za privatnoscu, a pogotovo
ne za takvom vrstom privatnosti koja bi u okviru institucionalnog smjestaja
omogucila korisnicima aktivan seksualni zivot (Swain i Lawrence, 1994.; Nocon i
Pleace, 1998.; prema Laklija i Urbanc 2007.) Stoga ne iznenaduje da rezultati nekih
istrazivanja upucuju na prevladavanje negativnih stavova prema pravu osoba s

invaliditetom da osnivaju vlastite obitelji i imaju djecu (Brantliger, 1988., prema



Wolf, 1997.; Oliver, 1998.; prema Laklija i Urbanc, 2007.) Isto tako prisutni su
stavovi da osobe s invaliditetom nisu u moguénosti skrbiti o svojoj djeci (Alcorn,
1974.; Deisher, 1973.; Wolf, 1997.; Shakespeare, 1998.; prema Laklija i Urbanc,
2007.)

3. RODITELJSTVO I INVALIDITET

Danasnje  drustvo suoCeno je s mnogim promjenama (industrijalizacija,
prepoznavanje prava covjeka 1 gradanina, nove vrijednosti, drugacija raspodjela
vremena 1 sl.) U skladu s novim postmodernisti¢ki druStvom, mijenja se i shvacanje
roditeljstva 1 uloga roditeljstva za pojedinca i drustvo (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2012.;
prema Ziv¢ié¢ 2016.) Uloga djeteta u suvremenoj obitelji je takoder drugacija. Dijete
nije kao nekada radna snaga u obitelji, ve¢ ima ravnopravniji polozaj, ima priliku
izrazavati svoje zelje 1 misSljenja, od obitelji dobiva temeljna pravila ponaSanja i sl.
(Juréevié-Lozan¢i¢, 2012.; prema Ziv¢i¢ 2016.) Danas egzistiraju razli¢iti oblici
obitelji- kohabitacijske obitelji, binuklearne obitelji, matrifokalne obitelji, monolitne
obitlji, obitelji osoba s invaliditetom i dr. (Juréevié-Lozangié, 2012.; prema Ziv&ié
2016.) Neovisno o obliku obitelji u kojem dijete zivi, mogu zakljuciti da samo
podrzavaju¢i roditelji 1 roditelji koji su osjetljivi na djetetove potrebe, omogucuju
postivanje razli¢itosti, empatiju i toleranciju (Juréevié-Lozangié, 2012.; prema Zivé&i¢

2016.)

Vazno je naglasiti kako postoje razliiti razlozi zbog kojih ljudi zele imati djecu.
Prema autorima Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006.) u mnogim Kkulturama na
roditeljstvo se gleda kao na vrlo vrijedan cilj te ljudi sukladno tome daju socijalno
pozeljne odgovore o razlozima zaSto su odlucili imati djecu. Pojmovi invaliditet i
roditeljstvo ljudi Cesto izgledaju nespojivo. Ljudi osobe s invaliditetom doZivljavaju
kao da su i same ovisne o tudoj pomoci, aseksualne i kao da se ne mogu nositi s
vlastitim zdravljem (Levaci¢ i Leutar, 2011.) No, neosporna je Cinjenica kako i

osobe s invaliditetom iskazuju zelju za roditeljstvom (Levaci¢ i Leutar, 2011.)



Posljednjih desetlje¢a istrazivanja iz SAD-a pokazuju porast broja osoba s
invaliditetom koje su ujedno i roditelji (Ziv¢ié, 2016.) Razlog tome su pokreti za
ljudska prava, veca participacija u drustvu te laksi pristup obrazovanju (Kirshbaum,

1997.; prema Ziv¢ié 2016.)

Roditelji s invaliditetom ¢esto su izlozeni drustvenim predrasudama i isklju¢ivanju
iz drustva (Levaci¢ i Leutar, 2011.) Kod njih su ¢esto prisutne opterec¢ujuce situacije
koje im otezavaju zivot s djecom. Takoder su prisutne razliite barijere:
komunikacijske barijere kod slijepih i gluhih roditelja, prostorne prepreke, manjak
pomo¢nih sredstava kod njege 1 brige oko djeteta, nedostatak pomoc¢i u obliku
osobnog, tj. roditeljskog asistenta (Hermes, 2007.; prema Levaci¢ i Leutar 2011.)
Biti roditelj s invaliditetom moze biti tesko, no Cini se kako im ipak najteze prepreke
predstavljaju miSljenja 1 percepcije drugih osoba o njihovoj sposobnosti da budu
roditelji (Swain i dr., 2002.) Isto tako, navodi se kako su Ceste i socijalne i
ckonomske prepreke (Levaci¢ i Leutar, 2011.) Unato¢ ekonomskim preprekama,
pokazalo se da roditelji s invaliditetom Cesto ne Zele traziti pomo¢ jer se boje da ¢e ih
se prikazati nekompetentnima roditeljima (Leutar i Stambuk. 2007.) U nekim
zemljama razvijeni su neki oblici pomoé¢i i podrske. Neki od njih su osobni
(roditeljski) asistenti i institut dnevni skrbi za dijete. U istrazivanju koje su provele
Levaci¢ i Leutar (2011.) roditelji s invaliditetom dali su pozitivhu samoprocjenu
svojeg roditeljstva i smatraju se kompetentnim roditeljima. Isto tako, roditelji s
invaliditetom naveli su kako ne smatraju kako je njihov invaliditet prepreka za

roditeljstvo.

Vrlo bitno pitanje jest: jesu li djeca osoba sa motorickim poremecajima
parentificirani, odnosno tzv. ,mladi njegovatelji“ ? Termin parentifikacije, opisuje
nezdrav proces kod djece, javlja se u nedostatku funkcionalne roditeljske figure te
dijete preuzima na sebe u vrlo ranoj dobi zadatke koji nisu prikladni njegovoj
psihoemocionalnoj dobi (Zivéi¢, 2016.) Ova pojava je Gesta u roditelja alkoholi¢ara i
ovisnika gdje dijete, najceS¢e najstarije ima zadatke kao Sto su placanje racuna,
razgovori sa Sefom na poslu da roditelj ne moze do¢i, briga o odgoju mlade djece.

Medutim, proces koji dovodi do parentifikacije djeteta je vrlo sloZzen, mora se uzeti U



obzir priroda zadatka, znaCenje zadatka, dob i razvojna razina djeteta, ucestalost
izvodenja, posljedice neizvodenja zadatka, odnos sa osobom koja je zatrazila
zadatak, je li to dijete jedino koje izvodi taj zadatak, ima li taj zadatak pozitivan
ucinak na dijete. Literatura je pokazala da, parentifikacija moze nastati iz brojnih
razloga a oni ne moraju uopce biti povezani s invaliditetom roditelja, ve¢ je ta slika o
parentifikaciji nastala kroz stereotipe (OIKin, 2000.; prema Ziv¢ié, 2016.) Autorica
Olkin (2000.; prema Ziv&ié, 2016.) govori i o tome da je moguée u nekim
sluajevima da manji broj djece imaju neodgovaraju¢e odgovornosti, no ovaj
problem moze biti posljedica nedostatka usluznih djelatnosti koje bi trebala
omoguciti zajednica, a ne patologija koja se vezuje uz sam invaliditet. Drugi autori
isti€u da je za zdravo roditeljstvo bitno opée emocionalno zdravlje roditelja i njihov
zdrav odnos, odnosno prihvaéanje invaliditeta (Vash i Crewe, 2010.; prema Zivé&ic,

2016.)

Djeca osoba s invaliditetom uvidaju potrebu za podrS8kom roditelju s invaliditetom
(Pehli¢ i sur., 2018.) O tome kakvu ¢e vrstu podrske djeca pruziti ovisi o vrsti
invaliditeta 1 bolesti, ali 1 o dostupnosti podrske drugih ukucana ili sluzbi kao 1 sama
osjetljivost djeteta na potrebe roditelja. U jednom istrazivanju ukazuje se na to da
djeca roditelja s multiplom sklerozom osje¢aju veci stupanj duznosti, odgovornosti i
zabrinutosti za svoje roditelje te se posebno brinu da roditelji zbog bolesti vise nece

biti u mogucénosti brinuti se za kucanstvo (Yahov 1 sur., 2005.; prema Pehli¢ i sur.,

2018.)

4. PODRSKA RODITELJSTVU OSOBA S
INVALIDITETOM

4.1. NEFORMALNA PODRSKA

Kada zahtjevi roditeljske uloge ili uskladivanja roditeljske s drugim ulogama,
nadilaze moguénosti roditelja da zadovolji potrebe obitelji, obitelj se oslanja na

neformalne drustvene mreze u svojoj okolini ili sustave socijalne sigurnosti u §iroj
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drustvenoj zajednici. Neku drustvenu aktivnost nazivamo socijalnom podrskom ako
ju primatelj dozivljava kao jacanje osjecaja vlastite vrijednosti ili ako ukljucuje
pruzanje instrumentalne i/ili emocionalne pomo¢i u svladavanju stresa (Pierce i sur.,
1996.; prema Peénik i Raboteg- Sari¢, 2004.) Neformalni izvori odnose na
financijsku, materijalnu, emocionalnu i praktiénu pomo¢ koju osobe primaju od
Clanova obitelji, prijatelja, rodbine, susjeda i slino (Leutar i sur., 2007.; prema
Kokori¢ i sur., 2012.) Vecina osoba dobije najveéi dio emocionalne, materijalne i
instrumentalne pomoc¢i od svoje obitelji. Istrazivanja pokazuju kako osobe s
invaliditetom vide neformalne izvore podrSke kao najznacajnije izvore podrske u
njihovom zivotu (Leutar i sur., 2007.; prema Kokori¢ i sur., 2012.) Prema
istrazivanju koje je provela BariSi¢ (2013.) osobe s invaliditetom najve¢u podrsku
primaju od supruznika, roditelja, djece 1 prijatelja. Rezultati tog istrazivanja sukladni
su prethodnim istrazivanjima kao S§to je istraZzivanje koje je provela Leutar sa
suradnicima 2007. godine. Medutim, vrlo je bitno istaknuti da neki roditelji s
tjelesnim invaliditetom ne dobivaju neformalnu podrsku. U jednom istrazivanju u
kojem su sudjelovale Zene s tjelesnim invaliditetom u dobi od 18 do 25 godina koje
se jo$ nisu udale niti imaju djecu, zene bez tjelesnog invaliditeta 1 Zene s tjelesnim
invaliditetom u dobi od 26 do 35 godina koje su udane pokazalo se kako ¢lanovi
obitelji imaju izuzetno negativan utjecaj na Zene u pogledu brac¢nih i roditeljskih
uloga. To dovodi do vrlo male moguénosti ili ¢ak bez mogucnosti da Zene s
invaliditetom uopce preuzmu roditeljsku i bra¢nu ulogu. Tome ide u prilog
objasnjenje da njihov invaliditet postaje njihov identitet- ,,.Zena s invaliditetom je
svjesna da se ne uklapa u socijalne stereotipe 1 ideji o ,,pravoj Zeni“, te da okolina
njene tjelesne znacajke percipira kao limitirajuce ili ju onemoguéuju da ostvari svoju
majcinsku ulogu...” (Parchomiuk, 2014.) Zatim, u istrazivanju koji se bavio
proucavanjem podrSke roditeljima s invaliditetom, jedan sudionik isti¢e kako je on
osoba s problemima mentalnog zdravlja, a Zena je osoba s tjelesnim invaliditetom, te
da si medusobno pruZaju podrsku i navodi kako su njihova djeca uspjesno odgojena,
medutim isti¢u da nisu dobili pomo¢ koja im je bila potrebna te navodi ,,... kad ima$
poteskoca s mentalnim zdravljem, nisi uvijek U poziciji boriti se za svoja prava i

iskomunicirati svoje potrebe.* (CSCI, 2009.)
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Iako osobe s invaliditetom najvec¢i dio pomo¢i dobiju od obitelji, zanimljivo je uociti
da je u razumijevanju i podrsci rodbina manje vazna od prijatelja. Ova saznanja idu u
prilog novijih socioloskih istrazivanja koja govore o tome kako rodbinstvo gubi
svoju vrijednost i njegova vaznost slabi s porastom modernizacije drustva (Leutar,
2007.; prema Barisi¢, 2013.) Iako postoje snazna druStvena ocekivanja o pruzanju
podrske u obiteljskim vezama, osoba moze izabrati da ne prima podrsku od ¢lanova
obitelji ili drugih ¢lanova neformalne mreze podrske kako bi izbjegla osjecaj
ovisnosti o drugoj osobi, stigmatizaciju ili osjecaj obveze uzvra¢anja podrske (Pe¢nik
i Raboteg- Sari¢, 2004.) Tako su sudionici istraZivanja koje je provela Prilleltensky
(2004.) naglasili kako ne zele da njihov invaliditet postane razlog teskoca za njihovu
djecu. Jedna je majka naglasila da, iako ohrabruje svoju djecu da joj pomazu, ne Zeli
da se osjecaju kao da moraju paziti na nju. Smatra kako je pogreSno da njena djeca
trebaju brinuti o njoj, dovoljno je da ponekad ¢ine neke jednostavnije stvari, ali ne
zeli da budu odrasla djeca. Druga majka je slicno navela: ,,Ne zelim da moja djeca
brinu o meni, ili da imaju osje¢aj kao da to moraju raditi. Ja sam njihov roditel;.
Mislim da djeca trebaju osjetiti kako mogu biti djeca. Pretpostavljam da morate biti
spremni reéi sebi- brinut ¢u o sebi ¢ak i ako to znaci da trebam koristiti vanjske
resure koji bi mi pomogli, ali treba odrediti limit onoga Sto se o¢ekuje od djece.*
(Prilleltensky, 2004.. 7.) Dakle, vazno je istaknuti kako su upravo djeca Cesto
podrska svojim roditeljima- osobama s invaliditetom. Podrsku djece najcesce traze
ako im nedostaje podrske od nekog drugog izvora (Pehli¢ i sur., 2018.) Djeca
roditelja s multiplom sklerozom pomazu roditeljima tako Sto obavljaju zadatke njege
poput onih kucéanskih, emocionalnih i osobne higijene ¢ime iskazuju podrsku
roditelju (Pehli¢ i sur., 2018.) Kako navode Pehli¢ i sur. (2018.) u svom radu, djeca
pomazu roditeljima i prilikom kretanja. To vide i1 njihovi roditelji i ¢esto ih nazivaju
svojom desnom rukom, posebno onda kada partner nije dostupan kao podrska ili se
radi o jednoroditeljskim obiteljima (Pehli¢ i sur.,, 2018.) Isto tako, djeca iz
jednoroditeljskih obitelji sebe u buduc¢nosti vide i dalje kao podrsku roditelju s
invaliditetom.

Sto se tice roditelja koji su osobe s invaliditetom, struénjaci smatraju kako se potreba

roditelja za podrskom, mijenja s dobi djeteta (Pehli¢ i sur., 2018.) Isto tako, kako se
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navodi u istom radu, stru¢njaci smatraju kako usluge trebaju biti usmjerene na

podrsku roditeljima ve¢ od trenutka kada se odluce na roditeljstvo.

4.2. FORMALNA PODRSKA

Formalni izvori podrske ukljucuju razli¢ite oblike pomo¢i u novcu ili sli¢ne pomo¢i
koju pruza drzava 1 druge institucije (Leutar 1 sur., 2007.; prema Kokori¢ 1 sur.,
2012.) Vodeé¢i se nacelom supsidijarnosti, viSa druStvena razina ima obvezu
pomaganja ugrozenim obiteljima koje same, a niti uz pomo¢ svoje neformalne mreze
podrske, ne mogu dostojno zivjeti. Drzavne institucije su obvezne pruziti socijalnu
zastitu obitelji i predstavljaju formalni sustav podrike (Peénik i Raboteg-Sari¢,
2004.) Potrebno je da javne institucije drzave i civilnog drustva ucine sve da osobe s
invaliditetom ostvaruju neosporivo pravo ostanka u svojim lokalnim zajednicama uz
svekoliku podrsku te iste zajednice te tako postanu vidljivi 1 neisklju¢eni, odnosno
socijalno uklju¢eni ¢lanovi druStva (Barisi¢, 2013.) Uloga predstavnika vlasti,
lokalne, podruc¢ne i1 drzavne sastoji se u tome da osiguravaju osobama s invaliditetom
1 njithovim obiteljima ostvarivanje prava koja im jam¢i zakon te da nastoje poboljsati
njihovu situaciju promicanjem ideje inkluzivnog drustva (Leutar i Stambuk, 2007.)
Problemi osoba s invaliditetom nastaju zbog druStvenog ograniCenja i na temelju
drustvene evaluacije stanja a ne zbog njihove razliCitosti. Nije potrebno da se
mijenjaju osobe s invaliditetom nego se mi kao drustvo moramo mijenjati. Govoreéi
0 osobama s invaliditetom treba govoriti s aspekta njihove sposobnosti, a ne njihove
nemogucénosti jer se, u protivnom, u zajednici ucvrséuje negativna slika o osobama s
invaliditetom (Not, 2008.; prema Barisi¢, 2013.) Na temelju navedenog, jedno od
istrazivanja bavilo se problematikom formalne podrske. Htjeli su prikazati, na
temelju subjektivnog misljenja roditelja s tjelesnim invaliditetom, socijalnih radnika,
zakonskih zastupnika te udruga za pruZanje obiteljske 1 roditeljske podrske,
nezadovoljstvo zbog nacina kako druStvo tretira roditelje s tjelesnim invaliditetom,
cesto nekompetentnima, te manjkom usluga koji bi ih podrzavao i1 poboljSao njihove
roditeljske vjestine (Swain, Goodfellow i sur., 2002.) Cesto u prilog tome ide
nezadovoljstvo usmjereno k onim tijelima koji donose vazne odluke u pogledu

kvalitete formalne podrske. Nadalje, formalan sustav podrske izuzetno je bitan onima
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kojima neformalna podrska ne moze biti pruzena ili dovoljna. Zbog toga, socijalni
radnici, kao formalna podrS§ka, mogu uvelike pomo¢i u zastupanju i zagovaranju
prava roditelja s invaliditetom, pa tako i onih s tjelesnim invaliditetom, koja se
nerijetko krse. Ovo istrazivanje ukazuje na manjkavosti raznih sustava na razini
drzave koji po svojoj djelatnosti pripadaju formalnoj podrsci, u ¢ijem planu bi
prvenstveno trebala biti zastita djece i obitelji, te prava na roditeljstvo (Swain,
Goodfellow i sur., 2002.) Shodno tome, isti tekst ukazuje na vaznost formalne
podrske, jer su roditelji s tjelesnim invaliditetom istaknuli kako su u odredenom
periodu djetetovog Zivota bili ukljuceni u neki oblik sustava zasStite djece, Cesto se
nad njima provodila istraga, te u konacnici donijela odluka o trajnoj skrbi djeteta ¢iji
su roditelji osobe s tjelesnim invaliditetom $to ide u prilog negativnog poimanja
roditeljstva. Nadalje, jedan roditelj s tjelesnim invaliditetom 1 osjetilnim oSteenjem
navodi da nikada nisu bili obavijeSteni o postupku istrage te sudskom postupku koji
se provodio nad njima (Swain, Goodfellow i sur., 2002.) Isto tako Konvencija o
pravima osoba s invaliditetom navodi kako c¢e drzave stranke pruziti odgovarajucu
pomo¢ osobama s invaliditetom u provedbi njihovih duZnosti u podizanju djece.
Medutim, postavlja se pitanje koliko je odredena drzava sposobna to ¢initi. Citajuci
portale osoba s invaliditetom naisli smo na mnoStvo primjera koji ukazuju potpuno
suprotno od onoga $to je Konvencija propisala. Dakle, redakciji In Portala obratila se
mlada majka s invaliditetom kojoj je odbijeno pravo na osobnog asistenta s
obrazloZzenjem da kod nje nema dovoljnog tjelesnog ostecenja, a ne moze ostvariti
niti jedan drugi oblik pomo¢i u zbrinjavanju sebe i djeteta. Ta majka ima 80 posto
invaliditeta, vrlo oteZzano se kre¢e pomocu hodalice, Cesto se spotakne i padne,
razbije koljena i samo je pitanje vremena kada ¢e ozljedama podlegnuti glava. Dijete
je vrticke dobi i 0 njemu se brine sama buduci da joj je suprug u inozemstvu. Dakle,
odbijen joj je zahtjev za asistenotom, a ¢ak i da je uspjela dobiti asistenta, on se ne bi
smio brinuti o djetetu nego o osobi s invaliditetom, §to nema smisla jer ako je
korisnica usluge 1 majka onda bi trebalo biti logicno da osobni asistent brine i o
djetetu jer ako asistent radi sve §to osoba s invaliditetom nije u mogucnosti, zasto to
ne bi bila pomo¢ i u maj¢inskoj ulozi? Dakle, u Konvenciji (NN 6/2007) postoji
odredba po kojoj je drzava obvezna osigurati pomo¢ roditeljima s invaliditetom, ali

ova majka i deseci drugih vjerojatno moraju ¢ekati da dijete postane punoljetno i
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pobrine se samo za sebe. Upravo zato formalna podrska mora biti omoguéena, a
zatim upucena te je potrebno da sustavno i kontinuirano prati potrebe roditelja s
tjielesnim invaliditetom, ne samo u pogledu osnazivanja, ve¢ i navedenog
zagovaranja, posebice kad je rije¢ o fizickim barijerama na koje mogu nailaziti. Tako
je roditelj s tjelesnim invaliditetom istaknuo nejednake moguénosti u pogledu
sudjelovanja u sudskom procesu, te nije mogao pristupiti prostoru namijenjenom za
podnosenje dokaza, kao $to su osobe bez tjelesnog invaliditeta mogle, jer prostor nije
bio pristupacan. Isto tako, ve¢ina pruZzatelja socijalnih usluga isti¢u kako su roditelji s
tjelesnim invaliditetom isticali vaznost osobne asistencije 1 opreme u roditeljstvu
(Swain, Goodfellow i sur., 2002.) Dakle, vidljivo je da formalna podrska, koja se
ostvaruje putem udruga, radi na promicanju prava, kako bi se ostali sustavi mogli
prilagoditi radu s roditeljima s tjelesnim invaliditetom, te u konacnici 1 sami postali
izvor formalne podrSke. Neizostavno je naglasiti kako se danas istiCe formalna
podrska, ali isto tako promicanje samostalnosti i1 poStivanje njihove privatnosti.
Formalna podrska odnosi se 1 na ublazavanje ili uklanjanje fizickih barijera za koje
su zaduzena odredena privatna, javna ili drzavna tijela. Time se bavi jedno
istrazivanje koje je prikazalo misljenja roditelja s tjelesnim invaliditetom. Tako je
majka s tjelesnim invaliditetom iznijela da su parkovi ¢esto nedostupni, posebice za
one koji koriste invalidska kolica, dok su skole 1 igralista upitni. Isto tako istice da
javni wc za osobe s invaliditetom nema neke pojedinosti koje javni wc za osobe bez
invaliditeta imaju, poput aparata s mehanickim kontracepcijskim sredstvima, jer se
smatra da se osobe s tjelesnim invaliditetom ne upustaju u intimne odnose. Tako
postoji uvrijezena kontradikcija izmedu invaliditeta i1 roditeljstva da ta dva pojma ne
mogu i¢i zajedno (CSCI, 2009.) Nadalje, veéina roditelja s invaliditetom nemaju
dostupne informacije za odredene usluge, $to je jedna vrsta formalne podrske. To
rezultira time da roditelji s invaliditetom, unato¢ zadovoljavanju uvjeta za dobivanje
prava na pojedine usluge, ne mogu ih ostvariti (CSCI, 2009.) Jedna od politika
usmjerena prema osobama s invaliditetom, kao Sto su pruzatelji usluga koje se vezu
za tjelesni invaliditet, usvojili su socijalni model poimanja invaliditeta, dok
primjerice pruZatelji usluga za osobe s poteSko¢ama mentalnog zdravlja vise su
usmjerene na ostecenja (CSCI, 2009.) Bitno je istaknuti primjer formalne podrske

koju pojedine ustanove pruzaju. Tako Physical and sensory impairment lead, adults'
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services svojim korisnicima nudi uslugu u kojem majci s tjelesnim invaliditetom
financiraju Cetiri sata za obavljanje roditeljskih obaveza, te 14 placenih sati za brigu
0 samoj sebi. Na temelju ovoga, jedna od najbitnijih nacela za pruzatelje usluga za
roditelje s invaliditetom jest da bi strucnjaci i djelatnici trebali postivati i pruziti
podrsku obiteljskom i privatnom zivotu roditelja koji imaju potrebu za podrskom
vezanih uz tjelesni invaliditet (CSCI, 2009.) S druge strane, roditelji s tjelesnim
invaliditetom isti¢u kako im je izuzetno bitno imati iste mogucnosti kao 1 ostali
roditelji, i to najvise isticu u pogledu dostupnih resursa i usluga — npr. u obrazovanju
njihove djece Zele imati kvalitetan odnos sa Skolom, zele imati moguénost pristupu
Skoli bilo fizicki ili pismeno kako bi mogli biti u korak s djetetovim napretkom, te u
zdravstvenom sustavu Zele fizi€ku dostupnost, npr. pristupacan bolnicki prijevoz;
laksi pristup podrSci — dostupne informacije 1 kvalitetna komunikacija; podrska
njihovim pravima koja imaju kao pojedinci; informacije o tome Sto uciniti kad se javi
kriza; informacije i podrska za ¢lanove njihovih obitelji (CSCI, 2009.) Proucavajuci
literaturu naiSli smo na podatak vezan za SAD, gdje iako Americans with Disabilities
Act iz 1990. navodi kako se sve ljude treba tretirati jednako, neki drzavni zakoni
nastavljaju sadrzavati odredbe da osobni invaliditet moZze biti razlog za oduzimanje
djece roditeljima. To znaci da su roditelji s invaliditetom i dalje tretirani nepravedno
od strane sustava za zastitu djece (Parenting with disability, 2016.)

Zakon o socijalnoj skrbi (NN 157/13, 152/14, 99/15, 52/16, 16/17, 130/17, 98/19)
osigurava osobama s invaliditetom pravo na materijalnu pomo¢- osobnu invalidninu.
Medutim, istrazivanje koje je provedeno 2003. ,,Obitelji osoba s invaliditetom u
Hrvatskoj* ukazuje da su materijalne prilike obitelji osoba s invaliditetom, prema
procjeni ¢lanova obitelji, osrednje ili loSe. No, drugi pokazatelji govore o loSem
materijalnom stanju tih obitelji. Primjerice, 60% ispitanika je izjavilo da jedva spaja
kraj s krajem iz mjeseca u mjesec. Oko polovice obitelji je zbog financijskih teskoca
znalo kasniti s placanjem racuna. Isto je tako polovina Stedjela na vlastitoj kupnji da
bi mogli priskrbiti nesto za djecu (Leutar i sur., 2011.) Istrazivanje koje je provela
Leutar (2006.) pokazuje kako je invaliditet jedan od rizicnih ¢imbenika za
siromastvo. Na temelju ovoga, a 1 na temelju ostalih istrazivanja, moZemo zakljuciti

kako je formalna podrSka nedostatna.
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5. ZAKLJUCAK

Poremecaj normalne svakodnevice uvijek je tezak, a pogotovo ako do njega dode
zbog neke dugotrajne i teske bolesti nekog Clana obitelji. Kako ¢e se obitelj nositi s
invaliditetom ovisi o viSe razli¢itih Cinitelja: osobnosti roditelja, vrsti i stupnju
invaliditeta, vremenu nastanka invaliditeta, kvaliteti i dostupnosti podrske i dr.
Postoje razli¢ita miSljenja glede prilagodbe. Jedni tvrde da se obitelj nakon bolnih
iskustava oporavlja i nastavlja normalno funkcionirati, a drugi tvrde da se obitelj
nikad ne opravlja i u njoj ostaje ,kroni¢na tuga“. Prema podatcima iz stru¢nih
radova, postovanje sebe kao seksualnog bica, svoga tijela te seksualno zadovoljstvo
pokazali su se kao pokazatelji samopouzdanja i depresije kod osoba s tjelesnim
onesposobljenjem. Kao uzrocnik najvec¢ih poteskoca u ostvarivanju normalnoga
seksualnog odnosa pokazala se drustvena okolina u kojoj osobe zive. Uz blizu
socijalnu okolinu (obitelj) vezuju se uglavnom ignoriranje ili otvoreni stav o
nepostojanju seksualnih potreba njihove “djece”. Moze se razumijeti da ovisnost o
drugima vezana uz osobnu njegu i opéenito samozbrinjavanje moze ozbiljno ugroziti
i ograniciti mogu¢énosti osobe da se slobodno seksualno izrazava. To se takoder moze
zakljuciti iz toga Sto osobe s invaliditetom nemaju privatnosti i njihovi roditelji su
zaStitni¢ki nastrojeni. S obzirom da stanuju s roditeljima ili u skrbni¢kim domovima,
socijalna izolacija od Sire zajednice takoder predstavlja ograni¢enje u seksualnom

izraZzavanju.

Djeca osoba s invaliditetom svoju obitelj ne dozivljavaju kroz invaliditet ve¢
smatraju da je njihova obitelj kao i svaka druga. Ipak, moze se re¢i kako se ta
skupina djece suocava s nekim odredenim probolemima unutar obitelji (strah od
obiteljskih sukoba, strah za roditelja koji ima invaliditet te zabrinutost za njegovo
zdravstevno stanje). Kao i djeca, tu zabrinutost dijele i njihovi roditelji, koji osjecaju
dodatni strah od prevelikog oslanjanja na podrsku i pomo¢ djece. U tom smislu,
javlja se termin ,,mladi njegovatelji“- maloljetna djeca osoba s invaliditetom koja su,
uslijed nedostatne druStvene podrske i skrbi, prisiljena biti "glavni" ili katkada jedini
izvor pomoc¢i svojim roditeljima ili ¢lanovima obitelji. Dosada$nja praksa pokazala je
da skupini djece i mladih, koji se nazivaju ,,mladi njegovatelji“, nije posveceno

dovoljno paznje ni s jednog aspekta ostvarivanja njihovih prava, bilo kao djece, bilo
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kao njegovatelja, te su u tom kontekstu kao homogena skupina izostavljani iz
postojeeg sustava socijalne skrbi te zapravo nemaju nikakvu podrsku od strane

sustava.

U olakSavanju zivota s invaliditetom svakako su od pomo¢i formalna i neformalna
podrska. Neformalni izvori odnose na financijsku, materijalnu, emocionalnu i
prakti¢nu pomo¢ koju osobe primaju od ¢lanova obitelji, prijatelja, rodbine, susjeda i
slicno. Formalni izvori podrSke ukljucuju razli¢ite oblike pomoc¢i u novcu ili sli€ne
pomo¢i koju pruza drzava i1 druge institucije. Kao Sto smo ve¢ nekoliko puta
napomenule kroz rad, neformalnu podrSku uglavnom pruZzaju prijatelji i rodbina, a to
je osobama s invaliditetom od velikog znacaja. Sto se ti¢e formalne podrske ona je
od velike vaznosti za one onima kojima neformalna podrska ne moze biti pruzena ili
im je nedovoljna dovoljna. Covijek je prije svega socijalno bi¢e i potrebni su mu ljudi
koji ¢e mu pruzati podrsku. To je potrebno 1 zdravima, a bolesnima i osobama s
invaliditetom u puno vecoj mjeri jer su to ranjive skupine druStva. Zbog specificnih
potreba ova je skupina ¢e$¢e u kontaktu sa formalnim institucijama, koje bi trebale
raditi na poboljSavanju nacina rada i pristupa ovoj specificnoj skupini kojoj su
potrebni. Na temelju proéitane literature te portala na internetu, mogu zakljuciti kako
se formalna podrska ba$ i ne pruza kako bi se trebala pruzati te da u tom pogledu

uvijek ima mjesta napretku.

Mreze podrske roditeljima s invaliditetom su vazne kako bi bili Sto uspjesniji
roditelji. Medu najvaznijima izvorima podrske istiCe se obitelj roditelja s
invaliditetom, a posebice supruznici. Na drZzavnoj razini roditelji ostvaruju prava na
temelju invaliditeta, koja im ne bi bila dostatna da primjerice ne ra€unaju na podrsku
i potporu koju primaju i od obitelji.. Kod nekih roditelja postoji nezadovoljstvo
podrskom Sire socijalne okoline te takvi roditelji racunaju samo na podrsku uze
obitelji.

Na temelju svega navedenog iz postojece literature, mogu zakljuciti kako kvalitetno
roditeljstvo ne znaci samo imati zdravog roditelja. Kvalitetno roditeljstvo je puno
viSe od toga, a ukljuc¢uje podrzavajuc¢i odnos roditelja prema djetetu, odgoj djeteta,
postovanje, igru s djetetom i veliku ljubav prema djetetu, a to sve mogu pruziti

roditelji s invaliditetom. Stoga, ne smatram kako je njihov invaliditet prepreka za
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roditeljstvo. Isto tako smatram, kako bi sustav preko socijalnih radnika mogao
roditeljima s invaliditetom pruziti bolju podrSku jer je iz strucne literature vidljivo
kako je takva podrska nedostatna. Socijalni radnici bi takoder mogli poraditi dodatno
na osnazivanju osoba s invaliditetom da se pripreme na kvalitetno roditeljstvo.
Takoder smatram kako je podrska potrebna i djeci osoba s invaliditetom jer se njima
ne posvecuje dovoljno paznje. Takva podrska ne mora biti pruzena samo od strane
drzavnih institucija nego se takoder moze pruziti i putem neprofitnih organizacija

(npr.osnivanje grupe podrske za roditelje s invaliditetom).
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